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Om Sunbdhedsplejen 1 Hiemmet

Om Koguing 1 Ho.  Cfter Docent Fiord




J bvet lille, tarvelige og nejfomme Hiem, Hoor
man ftrengt taget fum leber fra Haand L NMund,
grundleegges Familiens BVeljtand — om Meanden ev
flittig g cebruelig — ved, at den forftandige og fpar-
fommelige Huften har det vette BLE for, hoor meget
Samiliefammenfhold og Familielytte beroer paa, at
Gunbheben bevaves og Legemet jtyrfes, da disfe to Ting
i Forvening bedft opretholde Arbejdslyft ng Arbejdzevie,
Hoorbed MNod og Fattigbom afverges.

Det er en gammel Erfaringsjeetning, at Neerings-
miblernes junde DBejfaffenhed og Dderes ZTilberedning
paa en faadan Naade, at De eve let modtagelige for
Jordojelfen, Har en ftor Bethdning. BVeb junde og
vel tilberedte Fodemidler bliver Legemet iftand til at
yde NModftand mod de ftabelige Naturfreefter og farlige
Snbvirfninger, jom omgive det, og det bevarer fillige
fin Kraft og fin Cone til at vedligeholde den Mujfel-
pirfomhed og Temperatur, fom er uundveerlig for
beté Sundhed og Tilbeerelfe.

Derfor har Alt, Hvad der paa nogen Maade tan
fomme Hjemmet tilgode, Jnteredje for Dden birfelig
gobe og dygtige Kvinde, og for hende er ogjaa Demmne
filfe $aandbog ftreven, Hoad enten nu Wgteffabet
figger Hende neer eller fjeernt, eller hun maajfe allerede
inbtager fin Plads ved egen Arne. Selv om hun her




i Bogen maatte finde adjfilligt meve, end hHun pje-
blitfelig Har Brug for, beveger den fig dog Ffun
indenfor Omraader, paa Hoiffe hun efterhoanden fnart
pil finde fig tilvette. Gnbver vil indronmume, at det
er en fornojelig Sag at funne tilberede veljnagenve
og veltillavet Mad af Hvad der Haves il Raadighed,
i Goerbeleshed om faaban er ffaffet tilveje bed egen
Omtanfe og Flib.

Gn Vejledning til at fore jmaa Husholdbuinger
fparjommeligt og dog faaledes, at de nodvendige Krav
til Grneringen fyldeftgjores, Har for os, der i Feelles-
ffab DHave arbejbet paa denne fille Haandbogs Ubgivelfe,
peeret en fHeer Tanfe, der Hviler paa den fajte DOver
bevidning, at Den vil Have ftor Vetydning for Sam-
fundet.

Da det iffe v Cnhvers Sag at forjtaa
videnftabelige Beregninger og Opjtilling af Llange
Tabeller om de forffjellige Levnetdmidlers Neevings-
berdi og der alt i Forvvejen epifterer fjaa mange
Boger, Hoor den Art theovetiff Biven er tilftreettelig
fremitillet, finded her i Bogen fun hift og her et fifle
Bint 1 den Retning il DOvervejelfe.

Risbenhavn, 1892.




Grundbefingel[erne for
Mavens Tillavning: I, Dand; Half.

Sunften at foge Wad beftaar i ved Hieelp af
Jh, Vand og Salt at udvifle den neevende Egen-
ftab, Der ligger i De til Mennejfened Fode eller
Beberfoeegelje ftiffede Naturftoffer, da Spisningens
Formaal er: Neeving og BVederforegelje.

Det er et Misbrig, naar man f. Cx. vajfer
ferft Rjod og Fiff for meget, eller laber digje Nee-
ringgmidbler Dblive [liggende i foldt Vand, da  Dde
derved tabe baabde 1 Udjeende oy jeerligt 1 Veljmag.
$Hevom fan man bedjt overbevije fig, naar man
fbgcr to Styffer aof jammre &ift, det ene efter at det
fhar ligget et Kvarter i Vanbdet, bet andet efter at
Fiften er venjet, ffaaren i Stytfer og godt udvajtet,
og jaa jmager paa begge. Fovetager man et lig-
nende Forjog med Fleejt eller Kjod, vil Rejultatet
blive Det jamme. Underfeded forholder det fig med
faltet Fift, Fleeft eller Kjod, thi Saltet maa bher
1nbvandes for Koguingen.




Neeringdmidler maa overhovedet behandled med
ftor Ombyggelighed; man maa f. Cx. vogte jig for
at anvende en altfor jterf og vedholdende Kog:
ning, fordi deves ncevende Egenjfaber og Veljmag
berved tage Sfade. Deduagtet overtredes bdenme
hojit vigtige Grundjetning dagligen, dels paa Grund
af Uvidbenbed, deld af Ligegyldighed.

3 hojefte Grad vigtigt er det imidlertid, at alle
Mel- og Grynjpijer baade foged og bages til-
jtreeffeligt, da de ellers ere tungt forbejelige.

Mabdlavning er Dderfor en Opgave for Kvin-
benr, jom iffe alene frever Ugtpaagivenhed fra
hendes Sibe, men ogjaa Forftacelje af, at Det
fommer an paa: at, Hoad Dder putted i Gryden,
behandled med Ombu og Cftertante.

JIv.

At give praftiffe Vint med Henjyn il Op-
tending af JId, det veere i Komfur, Kaffelovn eller
paa aaben Storjten, er iffe let, ijoer iffe for Land
befolfningens Vedfommenbde, da Dette ncermejt vil
blive affjengigt af, om Dder er Lyng, Kwva3 og
®ranfogler at jamle, eller Halm og Spaaner at
faa, og af Doilfen Bejtaffenhed Torvene eve, jom
be omliggende Torvejfjer leverer.

S Kjobjtaden, hoor man nutilbagd foger ved
Betroleum, ved Gas, Kul og Cofes, i Modjeetning
til Torw og Breende, maa Enhver heljt handle efter
bedjte Stjon og fom Omitendighederne byde, men




baade paa Land og i By altid vere paa det rene
med, at, Hoad der fam fpaves, er fortjent. Jffe
engang med Henjyn til Anvendelfen aof Teenditiffer
bor man lade ftaa til og tro, at Det er jaa ganfte
ligegyldigt, om man bruger en eller to Teenditiffer.
— ®lem albdrig, at felo om fun en Teendjtif bruges
for meget, bliver bet i Leengden til en Ubgift, jom
funde Have veeret fpavet. Huft de mange Ulptter,
jom bevigligt ere blevne Folgen af, at fun en enejte
faloudjluffet Tandftit tanfeloft ev bleven bortfajtet.

At opteende J(d ved Hieelp af Petroleum er
en ligejaa urenlig fom objel, men fremfor alt farlig
Sfif, bder iffe alene hHov forvoldt Ulytfer og Lem-
[eftelfer, men enbog hajt Dobden tilfolge, idet den
brandfarlige Beedjte jom befjendt neeften ev ujluftelig.

Det har i umindelige Tider vervet Sfif, naar
Maben var ferdig, f. Cr. Grod, Kartofler, Kjod
ofp., Da at Benjette Den veltildeetfet i en Seng,
hoor den faa {tod og bHoldt fig varm, indtil Dden
ftulde jeettes frem til Spisning. Det vav jujt itfe
jaa ganfte appetitlig en Meaabe, om Dden end bvar
formaalstientig i al fin Tarvelighed. Cn langt
mere praftiff og tillige breendjeldbejpavende Naade
har man derfor indfort ved Anvendelje af ,Kog-
ning i Ho”. Kogning i Ho benyttes ogjaa jtadig
af ben Grund mere og meve i Kjobjtewderne, ijer
hoor man har Kogegas i Kjvtfenet, da man derved
har Det memt med Opteending af Jlb.

1lbe paa Landet har Hofogning devimod endiu
iffe funben jynderlig JIndgang t de jmaa Hiem, og
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bog er Den ogjaa dem tjenlig. Man mener der, at,
Har man forft Jlden tendt, og Gryden foger, er
Det fet, f. Cr. med Torvejmuld eller et Par Tery,
at vedligefolde Kogningen, indtil Maben er feerdig.
PMan glemmer imidlertid, at Mad, bder. ftaar over
JMb eller over Gloder, ved Siden af at den ftadig
maa Have Tilfyn for iffe at joies, baade foger Ben,
jetter Sforper og fordamper; overfovedet taber
jaavel © Beljmag jom ogjaa i Nevingsverdi, Hoor-
imod Jnutet af bette ffer, naar man fetter fin
jpilfogende Gryde i Ho, Hoor Maden da  vil
foges” ferdig ved fin egen Barme. Kort fagt,
Varmen vil i flere Timer vedblivende vere Boj
nof til at funne frembringe de Forandringer, bder
ere nodvendige for at baade Rjod, Meelfejpifer,
Sartofler og Gvonjager m. m. funne blive velfogte
0g belfmagende Retter.

Har man iffe den Nembed ubde paa Landet at
have Gas ved Haanden for at faa fin Gryde Hurtig
i Stog, har man ofte den Sfit at ,vage” fin Jd om
Aftenen, bet vil fige, enten ude paa Storften eller
i Raffelovn at bdeeffe Gloderne il ved Hiwlp af
Ufte og Tory, faaledes at be iffe b hen, men altid
eve tjenlige til at fremme en Hurtig Optending of
3. Paa de ftorre Gaarde bruger man flogeligen
nutifdagd neften overalt ,RKogning i Ho*, g det
er en gFejl, om det [ille Hiem itfe folger efter i bet
givne Spor.

Man fan felo med ftor Lethed indrette fig paa
,Roguing i Ho” ved Hiwlp af en alminbelig fir-
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fantet Trcefagfe, Der mindjt er 5 Tommer videre
og 5 Tommer Dojere end den Gryde, man wil
benytte til at foge i, og dectfe Vunden med godt
og vel 3 Tommer tet jommenpatfet, tort Ho.
Gryden tryfes (for den har vevet paa Fldem) Der-
efter ned i Widten af Hwoet, Hoorpaa der jtoppes
meve Ho faft omfring den paa alle Sider.

Naar Gryden tages op, bliver Hoet ftaaende,
og fan Bolde fig jaaledes i meget lang Tid, Hois
man Deftandig Dbenytter den jamme Gryde.  Naar
Gryden med den fogende Wad er jat ned, lwgges
pven paa Laaget et Styffe Papir, og oven paa
bette en med Bomuld, Faaveuld eller Fjeer fyldt
mindft 3 Tommer tyt Pube, der ftoppes vel ned
omfring ®ryden.  Efterfolgende maa Heljt iagttages
nojagtigt:

1) at mindre Gryder altid ere belt og ftorre
mindjt Halot fyldte med Niabd,
at det Laag, der bruges til Gryden, altid pasier,
at Maden er i K og, naar den jeettes i Hotasjen®).

9 b
L

(44
2

Band.

At have godt Vand er af ftor Betydning for
Gundheden, og godt Vand fjpiller en meget ftor
Folle ved Madlavningen. Den npere Tidg Opda-
gelfer paa Leegefunitens, jerlig Sundhedsplejens Om-
raader, Har ogjaa vift, at forffiellige af de jmitjomme

#) Gfter Docent N. J. Fjord, fodt 27. April 1825, bdod
4. Samuar 1891, e forevrigt Avtitlen bag i Bogen.
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Sygdomme hos Neennefter, ligejom Hhos Dyr, fEylbes
Ubviflingen af laveve Dyr og Planter i Dritfevandet.
Det er utvivlfjomt Devift for en Del Sygbont-
mes Bedfommende, at Perfoner, der Have druffet
af BVand fra en beftemt Brond eller Lanbdledning,
alle eve bleone angrebme of en og jamme Sygbdont.

At Have godt Driffevand, jaavel i By fom
paa Land, er altjoa iffe blot et Gode, men en
ligefrem  Nodvendighed for Menneftets $Helbred,
ligefomt det jpiller fin Rolle med Henjyn il Befin-
Dendet hos Husdyrene, hois Sundhedstilftand ogiaa
faar Jndflydelie paa Mennejtets Velvoere.

At Driffevand bor jaa vidt muligt veere frit
for favere Dyr og Planteformer, jamt JNefter af
organiffe, ijer animalffe Stoffer. I Naturens ftove
Husholdning venjes Kilbevandet ved Filtrering igjen-
nem Jovdlagene, der fom Regel fun afgiver neget
faa organiffe Stoffer, og Natuvens Jremgangs-
maade efterfignes ved Driffevandets Rensning i de
ftove Steeders Vanbdledninger.

Godt Driffevand ffal veere fryftalflort uden det
fiernefte Spor af, hoad der ligner Farve.

Lidligere var ben gravede og ftenjatte Brond
almindelig ber i Qandet, men nu i de fenere Aar
bar man ogjaa Berhjemme begymdt at bemytte den
artefiffe Brond *), da Vandet i disje paa Grumd af
Dybden, hoorfra det fommer, ev frijfere.

Hoor Forholdene iffe tillade Anleeget af en

*) boret Brond.
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avtefiff Brond, bor Dden gravede Brond mured i
Gement, men fremfor alt bor den aldrig graves i
Neerheden af Dodding, Svinejtt eller Kirfegaard,
overfovedet intet Sted, hoor der i Neerheden findes
Aflod, Hvid Uvenligheder fumme opjuges af den
poroje Jordbund oy gjove BVonbdet uvent. Ligejaa
bor det paajes, at Bronddeetslet ligger hojt og er tet,
jaaleded at intet Tilleb fan finde Sted oven fra.

Det er altid daarlige Tegn, naar BVanbdet jma-
ger af Salt, Metal eller Mudder, og hoor jaadant
et Tilfeeldet, bor man iffe forjomme at efterjpore,
Hoorfra det ftammter.

Gn femiff Underjogelje vil funne give Oplys-
ning om, hyilfe forlige Veftanddele der ere tiljtede
i forffjelligt Vand, og give BVeffed om den henfigts-
meesfigite Niaade at venfe og forbedre det paa.
Ubgiften er ganffe forjvindende og ftaar iffe i For-
hold til det Tab, Der fam lides ved Spgdom og
anbdre lemper baade for Dyr og Mienmejter.

Til Kogning af Mad ber fun benyttes blodt
BVand, jom iffe indeholber organiffe Urenbeder;
men Bav man fun Haardt Vand (falfholdigt) i
fin Brond, da bor man foge det forinben; thi ellers
beholber Det fine Gjendommeligheder, ber jaa med-
dele fig til felve Sypiferne. Derfor blive mange Fode-
mibler §f. Gp. 9Crter, aldrig move i haardt BVand.

Haardt Vand duer feller iffe til at vaffe i, da
Seben aldrig ffummer t det. Jmidlerttd fan Haardt
Band forbedres Detydeligt ved Tiljeetning af Soba.
Renjet Soda, der fobes under Benconelfen tvefuljur
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QNatron, ev Dderfor em meget nodvendig Artifel i
Husholoningen.  Kaffe og The lade fig fom be-
fjendt fun daarfigt ubtveffe i haardt Vand, og da
toefuljur Natron ev ujfadeligt og tilmed billigt, bor
man Beller iffe betenfe fig paa at bruge det i
Husholdbningen, men felvfolgeligt maa man vogte
fig for at bruge formeget, da Det ellers fmager
igiennem og Derved gjor Stade, idet Iydelfen og
Bederfoegelfen mifter fin BVeerdi. At angive For-
bruget beraf i Boegtdele er iffe let, og maa derfor
overfaded til Cnhverd Jagttagelfe, men fom Regel
bruges der til 2 Potter Vand, had der fan ligge
paa Spidjen af en Bordfniv.

Regnvand er ganffe fortrinligt til Kogning af
Nad, men jerligt egner det fig til Baft, fordi
Gwben burtigt oplofes af det; det duer imidlertid
iffe til Driffevand, da Ddet ttfe er foldt nof, jma-
ger flovt og fommer meget BHurtigt til at lugte
raaddent.

$03 03 benytted Regnvand fjeeldent til Mabd-
labning, vel nevmeft, fordi det, der opfamles, enten
fommer Dbirefte fra Tagene eller pasfever gjenmem
Tagrender, men i begge Tilfeelbe er Der bleven
iblanbet forftielligt, jom foraarjager, at det iffe er
appetitligt nof.

Band fra Slober eller ftorre Jnbdjver fan gobdt
bruges til Madlavning, da det iffe er Haardt Vand,
men Ddet egner {ig iffe til Driffevand, fordi det iffe
er rent og fmager flovt.

Brafvand, jom er en Blanding af Salt- g Ferft-




pand, er jom Dritfevand ligefrem ftadeligt; felo
efter Rogning jmager det frembeles ilde.

Saltvand er fom befjendt albeles ubdriffeligt,
men til at foge Havfift 1, jelvfolgeligt uden Tiljeet-

 ning of Salt, er det ganfte fortreffeligt. Fiffen

bliver iffe aleme fjeerlig veljmagenbe, men vinber
tillige © 1bjeende.

Det er iffe ganfte ligegyldigt, i Hoilfe Behol-
Dere man laber BVand Penftaa; felv godt BVand fan
i fort Tid faa en ubehagelig Lugt og ilde Smag,
joafremt man laber Det forblive i en Treefpand eller
Ballie. Den bedfte Maabe at opbevare BVand paa,
er at have Ddet ftaaende i Pottemagerfrutter (hollandite
Ctenfrutfer), og til Driffeand bor man velge
uglasjerede g halvbreenbdte Krutfer. Saabdanne Be-
folbere maa imidlertid Hyppig jtoldes meget fteerft og
gientagende Gange, da fjelv bdet bedjte Vanbd il
jeette ©lim, der fan treenge helt ind i Levetd Porer.

Gaapidt om Vandetd Anvenbdelfe paa Crne-
vingens Omraader; tilbage bliver imidlertid Vandetd
Anvendelje jom BVaffe- og Badevand.

Dedveerre er det Sanbhed, at ber hos mange
Deennefter baabe t By og paa Land dijer fig en
altid ftoerft fremtroedende UIyft, naar Ddet gjeelder
om at anvende Vand iffe alene jom Ddet perjonlige
NRenfeljesmiddel, nen ogjaa indenfor' Hiemmets Om-
vaabe. Cnten funne eller ville digje Menneffer iffe
forftaa, at Vambdet fremfor alt Andet i Natuven
befidder Gume til at vedligeholde Sundheden. Der»
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for maa Gnbver, jom attraar at leve unbder jaa
gode Bilfaar jom muligt, je at blive fortvolig med
den Tanfe, at Renligheden ftaar i nojefte Forhold
til Selvagtelle og Selvjtendighed, fordi Sindets
Renhed og aandelige Klarhed umuligt i Leengden
fan beeves oppe eller trives jammen med legemligt
Smuds elfer Uhumijtheders Ophobning.

Det bedjte Vevis for NRigtigheden af bdenne
fidjte Paaftand ligger deri, at alene det blotte Syn
af legemlig Uvenlighed altid virfer fraftodende og
bliver tif Sfabe for dem, Der anvaaber om Hjcelp
og Bijtand, legemlig breendemeerfet af alt det Smubs,
jom Anvendelfen aof Vand jaa let havde funmnet befri
Ledfommende for.

Bi give Alle uden Undtagelje Hellere den Ve-
dende, der udftreeffer en venvajfet Haand, vor Stjery,
end vi give den til den, fom reeffer fin fmudfige
Neeve frem. Vi bevave Alle i langt velvilligere
GCrindring det fattige Hiem, der, naar vi traadte over
vetd Teerftel, dog gjorde Judtrpffet af, at NRenlig-
hedenr og Den deraf folgende bedre Sindstemning
har funden Judgang, end det Hiem, Dder ved fin
Mangel paa Begreb om den Renlighed, Vanbd fan
frembringe, iffe blot bidrager til yderligeve at fremme
fin egen Fornedrelje, men tilmed fan blive Udgangs-
punftet for jmitjomme Sygdommes Udbrud.

Salt.
Stfe at bruge Salt til Nervingdmidler vilde
beere meget jfadeligt.
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Bivenftabelige Unberjogeljer om, Hoorledes det
menneffelige Legeme paa Hhenfigtdmeesfigite Maabde
ernceres, hav fajtflanet jom en Rjendsgjerning, at
Galtet er wundveerligt.  Jffe alene, at det jom
Kryderi forhojer Madens Veljmag, men ogjaa fordi
et i og for fig er nebdvendigt for, at Fodemidlerne
ftal funne erftatte be Stoffer, Legemet Freever til fit
Forbrug.  Bejen til Blodet gaar nemlig igjennem
Fovdpjelfen, og det er en Selvjolge, at de Dele, jom
henbhove til Grunbdbetingeljer for Crncering, ftille findes
t Maben. Saaleded ogjaa Saltet. Trangen til
@alt er imidlertid forftjellig og vetter {ig efter den
Levemaade, et Mienuefte forver.

Galt ftaffes tilveje t jtor Mieengde, enten ved
at fremdrage det af Jordens Stiod (Stenjalt), eller
ved at ubddrage Ddet af Havets BVand (Havjalt),
iblandt Hyis forjfjellige Sorvter bdet jpanfte beever
Prifen. De raa Saltarter erve imidlertid noget
morffarvede paa Grund of forjtjellige Uvenheder
Man bor aldrig opbevave Salt i Netalhy(jtre eller
RKar of Kobber, Bly, IZinf eller Jern, idet det
derved fan hHrende, at Saltet paavirfed aof Metallet
og bliver ujundt og ender med at blive farligt
for Sundfheden. Heljt bor man i jit Kjotfen bruge
altfar  forferdigede of Tre, Fajance, ©Glag,
Mesfing eller Porceleen.

o




Bm Waringsmidler i Almindelighed.

Malk, dens Egenfhaber og Anbendelighed.

Spb Melf er meget nevende, men mijter {it
Tedtjtof, jaa fnart Floben fraffummes. Tilbage i
den faummede Meelf bliver Melfejutfer, Diteftoffet,
Vand og nogle faltagtige Dele.

Alle e i job Meelt veevende Uvenbheder, jaa-
jom Straa, Haar, Slim ofv., tilligemed Storjte-
parten af mange for Sunbdheden favetvuende Orga-
nigmer borttages af Centrifugen.

Alt, Hoori Melf ophreldes og DHenjtilles, maa
peeve fuldfommen vent; den mindite Smuule orjom-
melighed i den Retning vil foranledige, at Ncelfen
furtig Ofiver jur og taber i Anvendelighed og jelo-
folgelig ogjaa i Verdl. Melt maa altid henjettes
paa et fjoligt Sted. Mean bov aldrig glemme,
foor uhyre modtagelig baade Melf og Flode er for
alle Ubdbdunftninger, §. Gr. Malerlugt, Tobatsrog,
PRetroleumsod o. desl. Jngenfinde bor man ben-
jtille Moelf i Sovefammevet, eller hoor Syge op-
folbe fig, ba Meeelfens ftove Paavirfelighed er Aarjag
til, at den fan forplante Tyfus, Starlagensfeber,
Difteritid m. m.

Overfhovedet er det vigtigft at foge Meeelf, for-
inden dent driffes, da MNybdelfen af ufogt Melf fra
fpge Dyr, jerligt tuberfulofe Koer, bevisligt fan
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overfove Smitte, men ved Koguningen formindifes
Faren; derfor opvarmes Meelfen 1 Anbelsmejerierne.
Kogt Melf holber fig tilmed (engere jod. I alle
Ityre- og Bryjtipgdomme er Melfen wuerftattelig
fom Neeringsmindel.

Gelv om Meelfen ved Centrifugeringen mifter
i Neeringsverdi, fordi den Dderved taber neeften alt
jit Fedtftof, mifter den altfaa dog jamtidigt devmed
ogjaa Den pvervejende Del. af fine for Sundheden
farligite Cgenftaber, idet de afjeette fig paa Centri-
fugens Vegge. RKogt Centrifugemeelf er derfor et
ganffe anberledes favefrit Neeringdmidbdel end ufogt,
fod eller paa almindelig Bis ftummet Meelf.
Hverfen 1, The eller Kaffe og mindft den fidjte,
ber ofteft fun hidrever fra forfalftede Benner, ijor

brendte og malede, maale fig i Neeringsvoerdi med

en tarvelig Grod eller Veelling af Centrifugemeelf.

Som MNering for Nyfodte egner Centrifuge-
melf fig afgjort iffe. Den gamle Sandhed med
Henjyn il {pede Bornd Crneering fommer ftadigt
atter og atter til fin Ret, nemlig den, at, hoad der
forft og fremmeft er Varnet tjenligt, er at die fin
egent Nioder.

Med Henfyn til Komelfens Udnyttelfe til Smor
vilde Det veere fpildt Niwvje i dette Skrift indgaaende
at drofte demne Sag, da enhver Kvinde, jom ingen
RKjendffab fHar til Sagen, forft maa leere det ad
praftift BVej.

At Smor tilberedes af Flode vide vel be flefte;
men at Det of den Grund maa vere i Befiddelfe

23’-
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af hoj Nevingsveerdi, ffjcente de muligen iffe nogen
Tanfe. Derfor jelger det lille Hiem maafte jom
ofteft al fin jobe Meelf til Feelledmejerievne, fordt
pette bringer Penge tilhuje, og navnlig fordi Savnet
af GSmor fan erftattes af Margarine og Svinefedt.
Sidjtneevitte og jeerligt det danjfe Svinefedt inde-
holber enduu nieve Fedtitof end Smor, men det ev
jo dog en Fejl fra Hiemmets Side, Hois Husnoderen
fender al Meelfen til Miejeriet og itfe beholber, Hhoad
der er tilftveeffeligt til eeving for Vornene.

Bi eve bherhjemme Ddedveerve t de jemere Aav
fomne bort fra vor nationale Groed og Veelling; vi
holbe 03 i Stedet altfor meget til Kaffe, jom iffe
er noget Neevingdmiddel. Fedtebrodet, jom jpifes
til benne Drif, joroger vel nof Maaltidets Neerings-
veerdi, men Kaffen i fig felv jom et PirringSmiddel
fon aldrig erftatte Nicelfenn jom et eeringsmiddel.

Det er blandt Andet disfe Forjyndeljer nod
gamunel ©ff, der avler det ftadigt jtigende Untal
fivteljoage Vorn og det ftove Antal af fygelige
Jnbivider af begge Kjou, for hvem Tilveveljen let
fun bliver od og Fattigbom, da Deres Legems-
fraft joceffes ved Dden bdaarlige Crnering under
Opvexten.

Kaffe er jo en oplivende Drif, naar den nydes
paa vette Maade og til rvette Tid — men nydes
ven iffe fammen med Neeringsmidler, folges bdens
pivrende BVirfning af en Slappelfe, der jaa atter
maa obervinde3 ved npe Pirvingsmidler, og vel
ofte af Breendevin. Crneevingen flappes, Kafje og




Breendevin odelegge de Vorne, og Bornene blive
bed Det evige Kaffejlabren magre, fvagelige, dispo-
nevede til engelff Syge, RKirteljoaghed og Hoad mu
alle be Sygdomme faldes, der i forfte Linie foraar-
fages af flet Crucering.

Det er overhovedet ubheldigt af Mobden at labe
fig forlotfe til indenfor fit Hiemlands Greendie at
fravige den nationale Ejendommelighed paa Grnee
vingens Omraade; thi baade Jorden og Klimat-
forholdene gjore altid, om end ubevidft for o8 jelv,
peres Jndflydelfe gjeeldende.

Bel har den danfte Nation maattet doje Drille-
rier fo fine Grodjpifer; Dgenaviet ,Grodhoved” har
jeerligt ligget vore tyffe Naboer (ovlig (eft paa Tungen;
men jorgeligt vilde det beeve, om den danffe Mand,
naar Han i fommende Tider falbes til BVeern for
fit Land, jom Folge of flappet Crneering frulde
have miftet fin fyfiffe Kraft og fin lovprifte jejge
1dholdenbed.

Og bet er iffe blot Manden, der trenger til
foiift Kraft, men Ddet jamme gjor Kvinden, om Hun
ftal funne vegte fin Gjerning vel, og fremfor Alt,
om Hun ftal veve Nioder til en froftig Eiterflregt.

Det fan Heller iffe jiges for ofte, og det bor
fumme forftaaes, at det ev bedre at jpife en velfogt
Beelling eller Grod af Centrifugemeelf og en velbagt
Runbdtenom med Febt, end det er at driffe Kaffe og
fpije Hvedebrod ved alle mulige Lejligheder.

Hoerfen Land- eller Byarbejdeven fommer i vor
Tid op af fin Smanfaars-Stilling derved, at man
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giver Bornene en alfidig Stolefundifab, uden jam-
tidig at feeve Arbejdevens Datter — Mioderen til
pen fommende Slegt — at foge BVeelling og Grod
og at ftege Fleeff o. desl.

Al Overdrivelfe er felvfolgelig frarvaadelig 1
enbver  Retning.  Grod Morgen, Grod Niiddag
og Orod Uften er bHeller itfe WMeningen, men
Raffen maa og bor iffe faa Lov til at fortrenge
pore nationale Melfe:, NMel- og Grynjpijer.

Til ftor Gavn for mangt et lille Hiem, fom
itfe fan Oolde Ro, vilde njtaffelfen af en Ged
blive, da bdette mojjomme Dyr fum fordrer liden
9Ehe. Gedens Meelf er, ijeer maav Dden foges,
baade veljmagende, let fordojelig og fan i Det Hele
gjore Jyldejt i Stedet for Komeelf til Drit for
jpede Born, dog maa Den fortynded noget mere
end Komelf.

Dinfteligt vilde det veere, om man, hoor Gres-
ningaforfoldene egue fig Dertil, atter fom mere ind
paa Faarehold, idet baade Faavemelf og Oit eve i
Befiddelfe af Hoj Neringdverdi.

Pm Ernering med JHelk

(Bed Dr. med. H. Adjerjen.)

Melen er for Born, navuliy Smaaborn, det
vigtigite Neeringsmiddel, og Patteborn bor wnder
jedpanfige Forhold fun nyde Meelf.
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Meenr Meelf og Meelf er forjfjellige Ting, og
fammen(igner man blot [ofeligt Melf fra en Ko,
®ed eller Hoppe med Kvindens Neeelf, vil man fe,
at Ubdjeendet er forftjelligt, og til Ddet forifjc[[iqe
1djeende joaver en forjfjellig Blanding af de Stoffer,
per findes i al Meelf. De foritjellige Dyr og
Meenneffet afjondrer en Melf, der er afpasiet for
peves Affoms Vehov, men iffe uden videre fan
anvendes til Andres. Kovindemeelfen er derfor aldeles
ubejtridt det bedfte, mejt pasjende Crunceringdmiddel
for Patteborn, og Crfavingen godtgjor jo ogjaa
nofjom Ddette, idet Bryjtborn jom Regel trived bedre
og faa ftorve Miodjtandsevie mod Sygdomme end
Slajteborn.

Enhver Meoder bor derfor jette At ind paa at
die {it eget Barn, for jaa vidt iffe frerlige Forhold
forbyde det, f. Cr. naar MWeoderen er wnder 18 eller
over 35 Aar, naar hun fider af Tuberfulofe (Teering,
Bryftiyge), Kivteljyge eller andre foere pg jmittende
Sygbonme.

De forite 14 Dage of Barnets Liv fan man
i Neglen lade Det patte, jaa ofte det vaagmer, men
berefter maa Ddet iffe faa Lov til at patte mere end
10 Gange i 24 Timer, og jenere maa Maaltidernes
ntal indjfreentes til 7 i Dognet, og om Natten
maa Der gaa omtrent 5 Timer, Hoor Ddet Jntet
faar.  Subdforer man Demne NRegelmeesfighed, jom
faa at fige uden Undtagelje fan indjores, vil jaavel
Moder jom Barn beftude fig bedft Herved, men
det fofter mogen Overvindelfe jra Mobderens Side
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at undlade at byde fit fpeede Voarn Bryjt, naar
det jfriger.

Har Deoderen iffe tiljtreetfelig Melf, eller for-
byde Forholbene Hende at veve om Barnet hele
Dagen, bor Hun dog iffe ophore med Diegivningen,
men labe Barnet faa den Melf, hun fan give det,
og lade en anden Kvinde give det Bryjt ved Siden af.

Ran Hoerfen Noder- eller Ammemeelf ftaffed
tilveje, maa man ty til Dyremeelfen, og af denne
er Qomeelfen den bedjte og billigite til Crncering
for Patteborn.

Den Meelf, der anvended, maa veere god Sed-
meelf, Hoorimod ffummet Meelf, end fige Centrifuge-
melf er aldeled upadjende Fode for Smaaborn.
Meelfen maa fie3 og foges godt igjennem ftvar ved
Modtagelfenr, Hoorved mulige Smittejtoffer tilintet-
gjore3; Der tiljeettes Desuben 1/, af en Thejte fuld
renjet, pulverifevet Soda (tvefuljurt Natron) il en
Pot, hoorved forhindres, at Meelfen bliver jur, og
bert opbevare3 derneeft paa et fjoligt Sted og Holbes
let tildbeeffet. Sfal Barnet have fig en Flafte, Hrelded
en Portion af Meelfen op og blandes med fogt
Band, jaa at Blandingen faar en pasjende BVavme-
grad, jom er gobd, naar Flaffen fan Holdes mod de
tilluffede Djne. Gr Sammenblandingen for fold,
fan den opvarmesd til jamme Varmegrad ved at man
benjtiller Flaffen en Tid i godt varmt Vand.

Gfter Barnets forfjellige Alber fter Meeelfe-
fortynbdingen faaledes, at der i de forfte Par Dage
efter Fodslen gives det 1 Del Melf og 3 Dele
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Vand, derneft 2 Dele BVaud og 1 Del Meelf 1 de
folgende 4 Uger; efterhaanden tilfeettes mere Mol
pg mindbre Band, indtil Barnet, naar det bliver
omtrent 1/, Aar gammelt, faar ren Sodmelf. Der
bor altid iblanbes Driffen lidt hoidt Sufter.

Dgjaa Gedemeelf fan anvendes til Smaabornd
Crnering, men den maa fortyndes noget mere end
Komeelf.

Den allerftorite Renlighed bor tagttages med
Meelfen, og det jamme gjelder for de Kar3 og
Xlaffers Vedfommende, der ffulle rumme Meelfen.
Slajterne, thi man bor mindjt have to til at ftijte
med, maa renfed for hoer Gang, Barnet har tomt
bem, og man maa evindre iffe at tilbevede meve
Driffe, end det fan teenfes, at Barnet fan tage til
fig paa een ®ang. Rensningen ffer bedjt ved
Dicelp af lidt Soda opleft i varmt BVand, Hoovefter
Flaften Henftilles fyldt med foldt Vand, indtil den
atter tages i Brug. Pattetoldene, hooraf der ngjaa
maa bere mindft to af Dde ftove brunlige Gummi-
tolde i Brug ad Gangen, frenged og afvaffed for
fhoer ®ang Flaften er tomt og Henftilles derpaa i
foldt Vand til fenere Brug.

Det er en Samvittighedsjag at iagttage Ddisje
Sorfrifter nojagtig, og man maa vel betenfe, at
pen famme Regelmesfighed med Henjyn til Maal-
tiderne bor iagttages ved Opflaffningen jom ved
Opammningen.

Gr Barnet blevet 9 Naaneder gammelt, bor
pet veenned fra Bryjtet eller Flaffen og ffal Herefter
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priffe fogt Melf og fpife Belling 1 il 2 Gange
daglig, og endmu, naar Barnet er ner ved at fylde
2 Aar, bor Detd veefentligite Neering beftaa af Meelf
og Meelfenad.

Ogfaa i den jeneve Barnealder og i hele Dp-
beexten er Micelf et meget bvigtigt Neeringdmibddel,
men man bov gjove fig det til Regel ogjaa da fun
at lade den nyde i fogt Tilftand.

&or det vorme Mennejfe Har Mieelfen vel iffe
ven Vetydning jom for Barnet, men det maa dog
fremheeves, at den i Forhold il fin Neringdveerdi
ev et af vore billigjte Fodemidler, og at den er et
fangt jundere og fraftigere Neervingdmiddel for Ar-
bejdeven og den diegivende Rvinde end Kaffe ng DI

Bm Brad, defs Behamdling oy
Bagninyg.

Brodets Koalitet u‘mvu et meget beftemt Birt-
ning paa NMennejfets Sundhed og Velbefindende.

Brodet og overfovedet alt muligt Bagveerf er
ofte Anledning til Sygdomme. Vrod er en abjolut
todvendighed for Mennejtene. IJmidlertid giver for
jterft jyret Brod Kolif, Syver og Lwft i Tarm:
fanalen.  §riff Brod, navnlig varmt VBroed, er
ftadeligt og fan fremfalbe Underlivgframper, endog i
hoj ®rad. Ligejaa er muggent jaavel Rug- jom
Hoedebrod Hojft ujundt.
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For at joa Brobdejgen til at raffe™) fig, maa
alt Meelet celted enten med [umfent Vand eller Nieelf,
og tiljeettes Dem pasjende Portion Surdejg eller
®jcer.

Til Rugbrod bruges ifolge gammel Sfif jom
NRegel gjennemgaaende Surdejg, og fun undtagel-
fegvisd Gjeer, Jtjondt demne {idjte Tiljeetning er langt
junbdere for Crneringen.

Surdejg.

Surbejg faar man, Hois man iffe hav en Neft
fra forrige Bagning, ved at wlte 2 Potter varmt
BVand med jaa meget Rugmel, jom det fan meetted
med: man tilbeeffer og Denjtiller det Hele paa et
varmt Sted for at blive jurt. Om Sommeren maa
Gurbejgen tilbereded famme Dagd Niorgen fom Dden
jtal brugez om Aftenen; om Vinteren 24 Timer
forud.

Bier.

Nutildags er det fet at faa Gjer tilfjobs,
jaavel ubde paa Landet jom i Vyen. Gjeeren maa
jelvfolgelig helft veere friff, men den fan jom Regel
bruges, jaa [enge den Har en god Lugt. Gjervens
forftiellige Gobhed gjor Ddet altid vanjeligt nojog-
tigt at angive, Hoor meget der ffal bruges. Naar
man imidblertid, efter at Dejgen er celtet, jEjeever i
dent med en Rniv, og fer at den wjmer™™), fan den
henjeettes for at BHreves, enten i foldt BVand eller
ped Varmen. Saafremt Dejgen iffe ojner, maa den
eeltes Dedbrve, og mere Gjeer tiljeettes.

*) Heve fig.  **) Cr bevwrgelig.
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Den Dejg, man onffer ffal Hreves i foldt Band,
maa clted om Aftenen jom den ffal bagesd neefte
Morgen, og i denne Dejg maa Gjeren blandes i
Deelet; Melfen tilfettes fold. Dejgen legges,
jaajnart Den er eltet frerdig, i en Rruffe, fom ftilles
Jtatten over i en Spand eller Ballie med foldt
Band, der maa naa Helt op paa Kruffens Sider.
Cr Dejgen behanbdlet tilpas, vil den veere tienlig til
Bagning nefte Morgen.

Bil man derimod folge gammel SEif og Hen-
ftille Dejgen for at raffed ved Varmen, da maa
Gjeeven blanbdes i Melfen, fom ffal veve [umfen,
naar Melet elted i den. Vil man med Sifferhed
pide om Dejgen — enten den far ftaaet Natten
over i foldt BVand eller veevet Henjtillet ved Varmen
— er fjenlig til af flaae op og Dages, . tryffer
man nmed en Finger et Hul i den, og (utfer Hullet
fig burtigt, ex Alt 1 Orden.

Hijemmelavet Gar.

Om bet Ubeld fEulde indtreeffe, at man iffe

har faaet fjobt Gjer, fan man under faadamne For-
hold bielpe fig ud af fin Forlegenhed paa folgende
Maade. Mar tager [idt af Bundfaldet i en DI
fouftage (De(ft af Hoidt DI eller hiemmebrygget DY)
0g blanbder det mebd [ibt Suffervand eller (idt Fnuft
Malt omrort i varmt Vand (blander lige Dele
fogende og foldt Vand). Naar en jaadan Blanbding
gaar i Bejret, er der Liv 1 Gjeren. Nen, fom alt
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fagt, at fjobe fin Gjer ferdig il Forbrug er langt
at foretreeffe for, Hoad man felv tilbereder.

Almindeligt Mugbrod bagt med Surdejg.

Til 2 Sfjepper godt Rugmel bruges omtrent
12 Potter lunfent BVand. I BVanbet indblandes 1/,
af Meelet og ovenncevnte Portion Surdejg jamt en
Haandfuld Salt, og gjennemarbejdes jaalenge indtil
Band og Ntel er bleven en lind Dejg, jom trytles
godt fammen og beftrod med noget af det tilovers-
blevne Meel. Dejgen tildeeffed godt og Henjtilles
paa et Lunt Sted til neejte Movgen. Til denne
Tidb ftal Dejgen, om den er vigtig behandlet, Have
antaget en jyrlig Lugt og Smag, famt Have Hoevet
fig, og' mu inbarbejbes Det ovrige Meel i Dejgen,
faalenge indtil denne bliver fejg, joampet og jlipper
baade Heenber og Trug. Dejgen tryffes atter fajt
fammen, bliver paany tilbeeffet og ftaar jaaledes
en Timestid. Da tager man af Dejgen jaa ftort
et Stytfe, jom Meningen er, at Brodet jfal veeve
af Gtervelfe, gjemmnemcelter dette, inbdtil det jlipper
Bord o Hender, og vedbliver jaaleded for hoert
Brods Vedfommende, indtil Dejgen er {laaet 0p.
Tovend Vrodene foettes i Ovmen, jmored de med
21 eller Vand. Storve Brod Dbehove 3 a 31/,
Time for at gjenmembages; mindre 2!/, Time.
Naar Brodene eve tagne ud af Ovmen, afborites
Aften, og de beftryges baade obenpaa og underneden
med (ufent Vand; varme Vrod maa iffe legges
ovenpaa hinander.
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Tilberedelfe af nerende, let fordojeliot Mugbrod
med Tilletning af hjemmelavet Giar og
eltet 1 Hldband.

Af 70 Po., fun engang figtet Rugmel, tages
be 42 Pbd., boori der blanded 7T Peregle af den
hiemmelavede Gjer, eller 20 Lod RKjobegjrer, jom
man fier igjenmem en Haarfigte og tiljetter faa
meget (unfent KUidbvand, at Dejgen iffe bliver for ftiv.

Rlibvandet tilberedes ved at lade 4 Pbd. almin-
velig RIid foge i godt 20 Potter BVand, Hoori
fommes 2 Thejteer fulde grovt, brumt Suffer jaa-
[enge, at der bliver 18 Potter affiet flart Klidvand.

Dan lader denne Dejg ftaa tildeetfet paa et
parmt Sted 1 2 Timer. Naar den Har raffet fig,
fommes 1/, Pot i [idt Kibvand oploft Salt beri
tilligemed den 28 LBd.8 Reft af Delet og det pyrige
Klidvand. Dejgen elted paany i mindft en Ttme,
thi jo grovere Meelet er, defto bedre er en god Ve-
arbejdelfe af det. Derpaa tildeffed den og ftaar
atter 1 to Timer paa et varmt Sted.

Naar man flaar Brodene op, celter man Hoert
tjer [idt paa Borbet, fugter dem med (idt Vand,
gior med Haanden en Fordybning i Overfladen og
jetter dem jaa Burtigt jom muligt i Ovonen, jom
maa boldes [uffet under Bagningen, da de ellers

revite.  De bages paa to Timer.

€t wdmacket velfmagende, kraftigt og let fordojeligt
Brod af Havre- og FHvedemel.
2 PBo. Hoedemel og 2 Pd. Havremel, 1 Pot
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{unfen Meelt, lidt Salt, to Spijeffeer af den Hiemme-
lavede Gjeer, eller 2 Lod Kjobegjer, eltes godt,
tildeeffe3 og ftaar i nogle Timer for at raffes. Dejgen
flaces op i jmaa Bred, der atter jettes hen for at
rajted, befmoves med £ og bages 1 3/, Time.

Jirankbrod.

2 Po. Hoedemel, Hoori man fmuldrer et Lod
Gjer, tiljettes 2 Pegle Melf, en Thejfefuld Salt
og celtes jammen, [(eegges i en Sfaal eller en Kruffe,
jom Denjtilles tildoetfet Natten over i en Spand
foldt Vand. Saajnart Ovnen er bleven varm den
nejte Dag, eltes Dejgen igjennem, flaaes op i
2 & 3 langagtige Brod, fom pensled med Vand,
jeettes paa Pladen og henftaa et Djeblif ved Var-
men inden de fomme i Ovmen; de bages i 1 Time
ved raff Jb.

Braftbrod af Hoede.

4 Pd. Hoedemel med Stallerne i, 2 Spifefteer
biemmelavet Gjeer eller 2 Lod fiobt Gjeer, [idt Salt
og 11, Pot lumfen Meelf cltes. Dejgen joettes
ben for at rafte fig, wltes paany, flaaes op i Brod,
jom beftryges med Salt og Vand og feettes Ben
ved WVavmen inden de fomme i Ovnen, der maa
beere godt varm, og bages i 3/, Time.

Siatebrod.

Samme Vgt 0og Maal fom til Franjtbrod,

fun tages halvt Rug- og halvt Hoedemel 0g Gjee-
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ven oplofes i (unfen Melf. Behanbdle3 fom Ddet
foregaaende.

Surbrod 1 lidband.

4 PBd. jigtet Rugmel, 2 Spijejfeer hjenmelavet
®jor eller 2 Lod fobt Gjeer, lidt Salt, 1 Spijejte
Gddife og 1!/, Pot lunfet BVand, jom er Heldt over
11/, Pd. Klid og Har ftacet tildeffet og truffet
1/, Time, bliver affiet og heldt i Neelet. Behandled
ligejom Det fovegaaende.

Toebakker.

3 PBb. Hoedemel, 2 Stefulde Gjer oplojt i 1
Pot fob (unfen Meelf jamt !/, Pd. Smer, [idt
Suffer og Krydevier efter Bebhag welted jammen.
Dejgent Henjeettes tildoetfet paa et (unt Sted for at
fove fig. Naar dette ev ffet, triller man Boller af
Dejgent, men maa didje beeve (ibt minbre end man
vil Have Toebafferne. De jretted paa en Jernplade,
bog iffe for ner hinanden — Dda De let [pbe jam:
men —, Hoorpaa Plaben joettes til Varmen for at
be pderfigere fumme udvide fig. De bages [yfe-
brune ved en ftoerf Overvarme. Naav de eve folde,
fleffes De med en fjlarp Kniv og jetted after i
Ovnen for at torres.

Julekage.
3 Po. Hoedemel, 1 Pot funfen Maelf, Hoort
oplofes 2 Stefulde Gjeer, derneeft 2 Stefulde Suffer,
{ibt ftodt Kardemomme og Kanel w@lted jammen, og
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jeettes tilbeffet paa et (unt Sted for at Hrewe fig.
Devefter wlted 1/, Pbd. udvajfet Smor, 1/, Pb.
pillebe NRofiner og [idt {maatffaaven Sufat deri.
Dejgen tildeffes igjen og jetted atter hen for at
rajfe fig! MNaar Dette er ffet, deles benne Portion
til 2 Rager, dev blive overjmurte med et g udvort
i liot Meelf, jamt bages ved en raff Varme i 1/,
Zime, enten i Ovn eller i en Tertepande.

Hiks af FHoedemel.

2 Pund Hoedemel, 1/, Pot Flobe, 3 Lobd
Guffer og 4 g celtes til en Dejg, der rulles ud
fom en tynd Pap, udftiffes med en Form, priffes
med en ®affel og baged ved en langjom Varmte.

Hiks af figtet Bugmel.
2 Pb. figtet Rugmel, 3 Peegle jod Meelf, 1/,
Po. jmeltet Smor, 3 g, en Haandfuld Kommen
og lidt fint Salt celtes, udrulles, udftiffes og prif-
fes med en ®afjel.

Fnwekbrod.

1 Peegl Melf jetted paa Jlden med 3 Lod
Gjer; naar Meelfen er varm, voves 3/, Po. Hoede-
mel beri, og celted tilfidjt med Hoenberne, indtil Dej-
gen flipper bem; denme jeettes da ved Varmen, indtil
ben fHar vaffet fig, celtes faa med 2 Lod jmeltet
Gmor, lidt Salt og 2 Spijeffeer Suffer. - Dejgen
jetted igjen ved Varmen, og naar den atter bav
raftet fig, celtes den paa Kagebreedtet med 10 i 16 QLod

3
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Mel, jaaloenge til Dejgen bliver ftiv, {lipper Heen-
berne og Bar pjnet fig inbvendig. Dem udrulles
jaa tyudt fom mufigt, fGeres i jtove Stytfer, jom
man godt fan treeffe (idt ud, idet man legger Dem
paa Pladen, og gjennemftitfed med en Gaffel, hoor-

paa de bages langjomt ganfte (yjebrume.

Habrekager.

2 Bd. Havremel og 1/, Po. Smer clted med
joa meget [unfent BVand, at man fan rulle det til
en tynd Flabe; man fherer mr denme i Stytfer
og bager dem wed raff JLb.

Byamels Hager.

1 Pot jodb Melf foges, faa meget Bygntel
vores Deri, jom mufigt. Dejgen rulles joa tynd ud
jom gjorligt, ftiffes ud med en Form, og Kagerne
bage3 Dderpaa i en god varm Owvn.

Bm Hhinehal.

(Bed Asfijtent A. V. Lund.)

Svinet forer il NMenneftetd cldite Husdyr og
har altid afgivet et meget veefentligt Bidrag il den
afmindelige Befolfnings dyriffe Fode. At Ddette
ogiaa gjeelder for vort Land, vil fed af det Antal
Svin, jom bHoldes Hos o8, nemlig rigeligt 1 Svin

Y

for fHoer 3 Mennejfer; ifelge Dden {idjte Kreatur-
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teelling fandies fHer 1 Landet of Svin og Grife ialt
ca. 771,000 Stf.  Det maa imidlertid ervindres, at
dette Tal fun gjelder de Svin, jom fanbdted Her i
Landet den Dag, Ovinene taltes. BVor aarlige
1bforfel af Svin og Fleeft vijer ligeledes jtove Tal;
jaaledes var Overffudsudforslen i 1890:

af levende Svin 108,232 Sif.,

of Flejt og Stinfer H4,; WLl Bb.

Svinet er bda ogfaa et overmaade gavnligt
Husbyr, jerlig paa Grund af bdets Trivelighed,
Frugtbarhed og den Eome, det er i Vefiddelfe af,
ti{ at funne ubdbnytte joritjellig Slags Affald fra
MNiejeriet og Husholoningen n. m. Detd Frugtbar-
hed er meget ftor, naar undtages enfelte Racer, der
dog iffe have Hiemme hos 03. Allevede i en tidlig
Alder (1/,—3/, ar) er Svinet tjenligt til Avl, og
o Dregtighedstiden fun ftreetfer jig over ca. 16
Uger, er Soen 1 Stand til at fode indtil 3 Gange
t 1 ar; dog bor man af fleve Henjyn indffveente
Fodslernes Antal til Hojjt 5 Gange i 2 Yar. Da
der enbdvidere fhoer Gang rvegelmeesfiy tor bventes
8—12 Grije, er det forftaceligt, at man ved eget
Tilleeg iffe alene Hurtigt, men ogjaa i ftor Mengde
fan foroge fin ©vinebejretning.

Naar Grifene eve 4—06 Uger gamle, taged de
fra Modeven, efter at man forft i nogen Tid Har
vennet dem til at ernceve fig felv ved at give dem
LQejlighed til at optage Fode paa egen Haand, jaa-
fom Helt Byg og Hoede, fenere {od Melf. Det maa
jerlig iagttages, at de iffe fobres med jur Meelf i

3*
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berte Periode, da De unge Dyrs Meave iffe godt
taaler ©yre; Gois man iffe fan undgaa at fodre
med jur Meelf, bor man altid velge Kjernemelt,
fom i Reglen Har en ensartet Syre™). Cfterhaanden
jom ®rifen bliver cldve, gaar man [idt efter [idt
over til at fodbve med anbdre Fodermidler, jaaledes
Balle, forjfjellige Kornjorter, fintffaaret Gronfoder,
Rodfrugter m. m. Af Roerne bor velges de mejt
jufferholdige Sorter, ng det er ubetinget en Fordel,
at de gived i findelt Tilftand. Ved Forjog er det
paavift, at man, Gois der fodves med Majs, Klid,
Blodbred eller enfelte Sorter Oliefager, bor veeve
parfom med at give Disje Fodbermidler i for ftor
Meengde, jaafremt man onjfer fojt Fleff. I Reglen
bil der neppe veve Anledning til at anvende de
anforte Fodermidler fom Svinefoder i jtorve Waale-
{tof, medmindre de eve en Del billigeve end de
almindelige Kornjorter. Ofte anvendes dyriff Affald
fom Fode for Svin, men bdette” faniffe tilraades,
pa Rvaliteten af Fleeftet let bliver mindre god; i
hoert Tilfeelde bor jaadant Affald aldrig gives uden
i gjennemfogt Tilftand for at fifre jig imod Dver-
fovelle aof Tuberfler etc. Naar Svinet er et Par
Maaneder gammelt, taaler det iffe alene juvt Foder,
men Det maa endog anbefales at jyve hele Fobevet.

Den Mengde Foder, fom bor gives et Svin
om Dagen, maa rette jig fuldftendig efter Dyretd
Gtorrelfe og enbvideve efter om man vil producere

*) Naar den ftamnter fra Dagd Kjerning.




ftove eller fnmaa ©vin.  En Hovedregel ved Fodrin-
gert er den, at man aldrig bor give Svinet meve
Foder ab Gangen, end det er 1 Stand til at opeede
inben neejte Fooring. I en Alber af 6—8 Maane-
ber wejer et velfodret ©vin 150—180 Pb., den for
Slagterijvoin mejt pasjende Begt. Stove, febe Svin
ffal derimod, for at opnaa den fhojefte Prig, beljt
veje Henimod 300 Pbd., hoilfen Veegt Svinet fan
opnaa 1 9—12 Maaneder.

Slagtningen falder i Reglen i November og
December Naaned; dog er der intet til Hinder for,
at ben fan forvegaa paa andre Tider af Alavet,
endogjaa midt i Den vavmefte Sonmumertid, naar
man blot fan fifre jig Aftjoling of Fleftet, 1. Cr.
i foldbe Rum.

Naar Fleftet og andrve ved Slagtningen vundne
Rrodufter eve affjolede, er det nodvendigt at wnder-
fajte dem en altning, for at de fumne Holde fig
friffe 1 loengere Tid. Denne Saltning fan jfe paa
2 Maabder:

a. Xagejaltning.

b.  Terjaltning.

BVed Lagefaltning forftaas enten, at Fleffet nedloeg-
ged Ddivefte 1 frift og tiljtveetfelig ftert Saltlage, eller
at man guider det jteerft ind med Salt og ved Nebd-
legningen 1 Saltfarvet ftroer Salt mellem Lagene;
ber vil jaa ved Henliggen af Fleeftet dannes jaa megen
Lage, at denne ftaar i Hojde med Fleeffet i Kavvet.

J. de fmaa Hiem vil den fidftnevnte Saltnings-

maade (Torjaltning) neppe veve praftiff anvenbelig
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ibet Den forubdjeetter visfe BVetingelfer med Henjyn
til Lofale, fold Quft m. m. for at fnme gjenmem:
fores med $Held.

3 NReglen anvendes til Saltning grovt Salt
og [idt Salpeter.

Ferlk og [altet Hlafk.

Fleeft er det Fodemiddel, jom paa Landet Hru-
ges fremfor Kjed, og Fleeft af junde og venligholdte,
pelfodrede Soin har en meget ftor Betydning med
Henjyn til Mennejtets Crneering.

At Holde et Svin er derfor neeften en Nod-
vendighed for det (ille Hiem paa Lanbdet, og er jaa
meget lettere, da der altid er en Del Affald i Hujet,
fom iffe bov gaa tiljpilde, fordi det er tjenligt fil
Gvinefode. En fornuftig Husnoder vil altid vide
at faa Tid til at pasfe fin Gris, men tillige vide
at bjerge Joben il Dden, thi Grijen er en jolid
Gparebosie, fom giver gode NRenter.

Svinehovedet famt Fodderne foges og
benyttes it Sylte. Ryggen il Suppe. Ribben-
jtegen, uden Sveven paa, fteges; ligejaa Nior-
braberne. Karbonadejtyffet jteges enten Delt,
eller ftjeves it og laves til Karbonabde. MNeellem:
fleeftet jaltes, roges og bruges ffaaven i Sfiver
til Stegefleeft. Det overfte af Kamfleejfet bruges
til Spetlefleeff. Kamfleeffet bruges til at jaltes
og roge3, og fan ogjaa foges til Kaal og rter.
Stinferne fteges ferfte, jaltes og veges dog for
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bet mefte, hoorimod Boven enten foges, {teges
eller anvenbdes ti[ Medifterpolie og Spegepolie.
Diertet fan fteges eller foged g bruges til Finfer.
Nyren fteges. Leveren og Lungen anvendes til
Leverpoljer. Blodet til Blodpolfer. Flommen
afjmeltes.

Saltning af Hlafk og Hjod.

Slejt og Oretjod, der er flagtet om NMor-
genen, maa belft beve hugget tilvette og indgnedet
godt med Salt inden Aften, hoovefter det Henlregges
ovenpaa Dhinanden i en tor, ren Ballie eller et Kar
0g ftaar il nefte Dag. NMan tager det da op,
afterrer ombyggeligt Hoert enfelt Styffe med et
rent, el aforedet Rlcede for at bortfjerne alt Blod
ofv., hvorpaa man paany indgnider det omhyggeligt
med Salt og Salpeter. Man reguer 25 Kvint
Galpeter til en Stieppe Salt. Mellem Hoert
Styffe, man nedleegger, toet paffet op ab Hinanbden,
i Det velvenjede og veltorrede Saltefar eller Salte:
tonde, ftror man [ibt Salt iblandet noget jpanit
PBeber og lidt Pudbderfutter.

Det giver jaavel Fleeft fom Kjod en behagelig
©Smag at tilffette jtodte Kryderier. Man reguer
f. G til 100 Pund Fleff eller Kipod 12
Svint Allehaande, 12 Kvint Nellifer g 30
fvint Peber. — Naar Fleff og Kjod er vel
nedjaltet, lwgges der ovenpaa bdet et rent Styffe
Toj eller en Trebund, og ovenpaa en ftor, vel-
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pajtet Sten, fjom ffal blive liggende en 14 Dages
Tid, mdtil Lagen Har dannet ig.

Nan  fan ogjaa, efterat Kjodet er afguedet
forjte Gang efter Saltningen, patfe det jammen i
Caltetonden eller Rarret og overheelde det med fogt,
- fold og afftet Qage, der maa ftaa godt og vel over
pet Altjammen.

Zil 100 Po. Fleeff eller Kjod reguer man 23
Potter Vand, 6 Pbd. Salt, 2 Pd. Pubdbder-
fuffer, 2 Pd. jtedt jpanit Salt og 40 Kvint
ligelede3 fint ftodt Salpeter. Naar Lagen er
fogt og ffummet vel, fan man for en Sitferfheds
Styld prove, om Dbden fan Deeve en raa Kartoffel
eller et 2€g, thi i modjat Fald er Dden iffe ftoerf
nof, og der maa tilfjeetted den mere Salt.

Naar man jalter Stinfer, gior man flogeft 1
at labe en Sniv ffjeere langd med det hoje Ven og
indftro noget Salt.  Efter at al Flejet eller
RKyodet har ligget 14 Dage i Lage, vended det og
er efter — 1 det Hele — at Hhave ligget 4 Uger i
Lage tjenligt til NRegning, bdog behove mindre
Ctytfer iffe at ligge jaa lenge i Lage. Heller iffe
behover Kalve, Lamme:, Bede- eller Faarefjod
et faa lang Galtning. Dervjom Ddet vijer {ig, at
Ragen er uflar, bor den fraheeldes, foges op, til-
jetted (idt Salt, ffummes og fies ombyggeligt og
paany) overheeldes, men tiljtveetfelig affjolet. uder
alle Omitenbdigheder bor man opfoge fin Lage efter
en 3—4 Maaneders Forlob, men fremfor Alt iagt-
tage den ftorfte Nenlighed 1 enbhoer NRetning.




Saltlages Anvendelle til forfkjellig Slags Fad.

taar alt Flejf og Kjod er taget af Lagen,
foges den, medend den er friff, ffummes ombyggeligt
og henftilles for at jette fig. Den flave Lage, jom
jamler fig ovenpaa, Heelded forfigtigt igjenmem en
Sigte, Hoori Dder Deljt maa verve bredet et vel
udbvaftet Styffe Loerred. Saaleded behandlet heeldes
dent paa rene, torve Flafter og fan bruges i Stedet
for Salt til Gronjager, Supper og NMelfemad, da
den mebdeler Maden jaavel Kraft jom Veljmag;
jelofolgelig maa den bruges med Omtanfe, Hoortil
hover, at der iffe tages for meget ad Gangen.
Slajterne, Hoori Lagen Denjtilles, maa iffe jtaa for
varmt, og Vroppen, jom benytted, maa iffe veeve
miggen.

Saafremt et Styffe Fleeft eller Kjod vijer fig
at have ligget for (eenge i Lage, Hoilfet fan merfes
devaf, at Det er bleven for Haardt at fole paa, fan
det, efter at have ligget i foldt Vand, for at Saltet
ftal ubtreeffes, vinde Detydelig 1 Neeringdverdi og
Smag ved at man morfoger det i Meelf. Demnne
Meelf maa ombyggelig bortfaftes, for at bHoerfen
©vin eller Hong ftal faa ondt af at cde den.
boilfet vilde blive Tiljeeldet.

Om Trikiner.
3 Qondon opdagede 1 1832 en Cngleender ved
Navn Hilton Trifiner i et mennejfeligt Lig, men
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i forfalfet Tilftand. Derfor fif han iffe Syn for,
at der i Digfe ftiljyneladende Kalfforn Hujedes en
Orm.  Tre Aar jenere fandt imidlertid en Hollandit
Naturforjfer, der hed Owen, ligeleded i et menne-
feligt Lig de janme Smaaforn, men da disje bare
mindre forfalfede end Ddem, Hilton Havde opdaget,
blev bet ham muligt at paavife, at de hidrovte fra
en fevende Orm.

Nu gif det Slag 1 Slag. Haand i Haand
arbejdede De Ddygtigite og mennejfetjerligite Leeger
med Naturforffere og Kemifeve, og jnart forelaa
tilftreetfelige Bevijer for, at Trifinen er en levende
Ovm af forffjellig Kjon, og at der erifterer baade
Tarnt- og Mujteltrifien.

Tavmirifinen er et bhelt ubviflet ng levedygtigt
Dyr, fjom forbliver Hvor bet er og forplanter
fig Der. Mujfeltvifiner eve Derimod enten umnge,
ufuldfomue, men dog beveegelige Dyr, jom indfapsle
fig, efter at bHave gjort fig Ddeét befvemt i Det
mennejfelige Legeme, og ufravigeligt i Niujtlerne
ng Lebene.

Trifinen er et jaa (ille Dyr, at dev i et enejte
lille Stytfe Svinefjod, neeppe ftorve end et Knappe-
naafshoved, fan verve Henved 40 Styffer.  Hoov
mange af disje Dyr maa der da iffe funne forteves
i en Stive utilftreeffeligt jaltet, voget, fogt ellex
ftegt Fleft? maaffe Tufinder og atter Tujinder, dev
atter formeve fig i Tufindvis.

Der gaar aldrig lang Tid efter Nydeljen af
trifinbefengte Levnedsmidler, for Dder inbdfinder fig
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Teber, Fordojelfesbejveerligheder, Torft, Hede, Hee-
velfe 1 Muftlerne, ledjaget af Smerte, altjammen
noturligoid i Forhold til den NMoengde Trifiner,
man er bleven Defrengt med.

Mange Mennejfer mindes maajfe felv at veere
blevne pludfelig jyge umder lignende Symptoner;
eller at Have Bort om Andre, men at Lideljerne
efter et [engere Sygeleje igjen have fortaget {ig,
ubent at Leegen har funnet blive flog paa Syg-
Donumen, idbet der iffe Havr foreligget Joget, fom
har ledet Tanfen paa Trifinforgiftuing, eller Han
er falbet for femt, og Sygdommen f{iged at veere
gaaet over af fig felv; thi jaajnart Trifinen faar
Tid til at forfalfe fig, aftager Feberenw ojv., men
tilbage bliver Smerter i Avme, Ven, Fodder, Hoen-
ber og Fingre, bHoortil femeve fommer Hoevelfer,
fom ofte fun betragted fom ftammende udeluffende
fra Gigt.

Det er en ftor Lyffe for Samfunbet, at Biden-
ftaben  Har bevisliggjort Frifinens Tilveerelje,
fhiondt Qeegefunften desveerve neeftent ev magteslos
fige overfor disfe Dyrs Judtveengen i dem menmne-
ftelige Organisme.

Det enefte Middel, jom fan fiffre det menmne-
felige Qegeme mod Jndvandring af Trifinen, ligger
imidlertid i Kvindensd Haand. Trifinen dreebes
nemlig, faajnart Svinetjod behandles med af bden
tilborfige Ombu baade med Henjyn til Saltning,
Nogning, men forft og fremmeft med Henjyn til
Kogning og Stegning. Sfeer dette tiljtreetfeligt
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— Fleft maa iffe veeve vodt eller je Halvt blodigt
ud efter KRogning eller Stegning — dreebes derved
Trifinerne.  Der exifterer ogjaa Befjendtgjoreljer
fra Politiet, jom paavije den abjolute Nodvendighed
af tifftretfelig Kogning og Stegning af Svinetjod,
og jerfigt fordi vi indfere jaa meget amerifanit
Gvinetjod til Forbrug.

I Judenvigdminijteviet, 1 Jujtitsminifterviet, i
Sundhedstollegiet, i Rigddagen, alle Vegne for-
Handles ftadigt om Alt, Hoad ber vedrover Levneds-
midlers Kontrol og Veftyttelfe. Det jamme er Til-
feelde 1 Romnumalbejtyreljen og i Magiftraten, Hoor
det gjelder om Ordbuing i Vefpisningsreglementet
paa Fattiggaarde, Arbejdshuie og Stifteljer, alt nmed
Crneeringens Betydning for Lje i fit Forhold il
Sunbdhed og Avbejdstraft.

Gelvfolgelig er Ddet flart, at trifinbefoengt
Gvinefjod iffe er den junbdejte Miennejtefode, men
da Trifinen bevidligt exiftever og ofte fan. hiemjoge
Gvin, maa man ogjaa felv efter Cvme Hieelpe til
at formindjfe den Fave, jom fam veere forbunden
med Nydeljen af Svinefjod. Om Svinet har mange
eller faa Trifiner, Devi beftaar iffe Faven, men
beri, at De iffe eve drebte, inden Svinefjodet anvendes
il Menneftefode.  Paa dette Omraade er det altjna
RKoinden, Husmoderen eller Tjenejtepigen, der hav
det ftove Anjoar, jaafremt hun iffe behandler Sagen
med tilborlig Opmeerfiombhed, parvet med jtor Om-
tanfe; det vil fige foger og fteger fin Mad tiljtrettelig,
og naar Hun f. Cr. laver Poljer, veed med fig felv,
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at hun har behandlet jaavel det Ene jonmt et nbet,
af foad fun anvender dertil, paa jaa venlig og faa
formaalStienfig en Maade, at bHun med god Sami-
vittighed tor lade iffe alene fine Egne, men ogjaa
alle YAnbdre fpife af fine tilbevedte Sager.

Soinefedt.

Qfer  det  herhjemme affmeltede  Svinefedt
inpeholber mere Fedtjtof end Smor. Vil man
end yoerfigere gjove Svinefedt aunvendeligt jom et
Fobemidbel af hoj Nervingsverdi, tager man til 1
Bo. Fedt 1/, Pot jod Melf og en Snule Maguefia
paa Cpidjen af en Thejfee og foger Ddet, indiil
Melfen er fordampet. Paa demne Maade udjtiller
pen Syre fig, jom ev tilftede, Fedtet faar en finere
og fodere Smag og en behageligeve Lugt, (igejom
bet bliver fuldt ud anvenbdeligt til alle mulige Ret-
ter, jamtidigt med at Det jmager bedre paa Brodet.
Gvineflomme, jom man felv affmelter, bor man
behandle paa jamume Ntaade.

Suppefedt.
Det Jedt, jom er fummet af Suppe, — Dden
vere fogt enten paa jalt eller ferft fjod — fan

fenjeetted paa et joalt Sted for at bevares frift,
indtil man Hhar jamlet fra flere Kogninger, for da at
affmeltes paa en Gang med Tiljetning af Meelf og
fibt Magnefia jom ovenanfort. Man fan ogjaa
benytte den raa Teelle, Der fidder paa vaat Kjod,
eller den Teelle, der fjernes af Steg, og behandle
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ben paa famme Maade jom ovenanfort med Henjyn
til Soinefedt. Kun maa det ffummes godt og heel-
bes igjennem en &i, fovinden bdet opheeldes, for at
Bundfalbet fan fraffilled, inden bdet bliver foldt.
Bundfaldet fan man fomme i jin Svinetonde eller
give il Honjene. Hvad Dder bliver tilbage efter
Afjmeltning of Svineflomme fan jpijes til Brod
eller benyttes til Finfer.

Sargarine.

I Nutiden, Hhoor Mavgarine iffe alene i Bage-
vierne, Sonditorvierne ofp., men i jelve SHiemmet
ftadigt faar mere Jndpas, fan det veere i fin Orden
i forte Treef at gjore Nede for dens Tilberedelie.

Margarine laves fornemmelig af Ogetalg, jom
efter at Have unbergaaet en ombyggelig Rensnings-
proces unbderfafted en fterf Presning, Hoorved den
fettere fmeltelige Del, den faafaldte Oleomargarine,
jtilles jra dem tungeve jmeltelige Steavin. Det er
Oleomargarinen, fom efter at veve blandet med fine
Planteolier fjernes enten med Meelf eller Flode,
for at give den en fmorlignende Lugt, ©Smag o0g
Smibdighed, hHoorefter den wlted med Smor og Salt
paa Dertil indrettede Miajtiner.

Steavinen forbruges il Fabrifation of Lys
m. m. Det er ved Lov forbubdt iffe alene Marga-
rine-Jabrifferne, men ogfaa Forhanbdlerne at farve
Margarinen, fordi den ved en Tiljetning af Smor-
farve ganffe faar jamme Ubdjeende jom Natur-Snior
og lader fig felge 1 Stedet for Ddette.
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2 PRd. Margarine indeeltet i 1 Pd. godt Smer
afgiver tif daglig Forbrug i det [fille Hiem en til-
fredaftillende Vave.

Forfkjellige Rioh[arfer.

Sffe alle Kjodjorter have jamme Crneringstrajt
for Memneffet.  Opefjod ftaar Hojeft paa Grund of
be Beftanddele, det indeholber, og om hvilfe man
veed, at De ere nobvendige for Den menneffelige
Organisme. Det fommer jelvfolgeligt meget an
paa, at aft Kjed er friftt, og at Kreatuvet har beeret
funbdt og er bleven flagtet paa rigtig Maade. I mob-
jat Tilfoelde fan det have alvorlige Folger, idet der
fan opjtaa ovgiftning, hHoad enten Kjodet er jtegt
eller fogt; enddba Suppen fan vere ffadelig at uyde.

Oxe- eller Foiekjod.

®odt Ore- eller Kvietjod fendes paa fin rene,
jmuffe Blodfarve; det Fede deri er fajt og foidt.
Riefiodet har en noget blegere Farve 0§ har iffe
jaa foere Kjobtvevler jom Orefjod. At Dyret er
ungt, jes deraf, at Bruffen i Lebene har en blaalig
Fyarvetone.

Orefiod og Kviefiod maa om SImmeren Delit
jpifes Dagen efter Slagtningen, om Vinteven Ffan
det hoenge 1 8 Dage.

Oxe- eller HKbickjods Anbendelfe.

Supype, fogt yaa et Orehoved, fam blive god
og veljmagende. Rjodet fpifes tilbevedt paa for-
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ftiellig Maade; Kindfjobet laber fig ftrabe til Fars,
fteges eller jaltes. Halsfjodet maa Helft foges til
Guppe og jpijes fogt; det Holder fig iffe godt til
Galtning, ialfald maa det fun ligge fort Tidb i
Lagen.

Mellemjfjoer, Tyndboven og Nellemboven fan
foges til Suppe, og RKjodet jpifes tilberedt paa
foritjellig  Maade eller jaltes. Aj Niellemboven
laves god Fars. :

Tyffam, Tyfreb, Mellemred og Hojreb giver
qod Suppe og meget veljmagende Kjod, ijer naar
Dyret er ungt. Hojrebet er anvendeligt til Boeuf.
Tynditegen, Morbraditegen og Tyttegen eve de bedjte
Ctyffer til Stegning. Paa Rumypejtytlet (aves den
fraftigite, meft veljmagende og flavefte Suppe; det
fan ogjaa fteges.

Pverlaavet giver en fraftig. og flar Suppe,
mernt Kjodet, der er [idt tort, jmager bedft anvendt
til Boeuf & la mode, Banfetjod, benloje Fugle
0. desl., og eguer ig frem for alt til at jalte og voge.

Suberlaavet ev det faftigite Styffe af Laarfjodet
og er fortrinligt til Boeuf, og jom jaltet og voget til
Opefile 1 Bloeve. Det lader fig forovrigt behandle
ligejom P)derlaaret.

Klhmpen anvenbdes meft til Fars.

Slaget bruges til Rullepolie.

Tyndbryitet, Meellembryjtet, Tytbryftet og Spids-
bryftet foges til Suppe; Tyf- og Spidsbryitet. eguer
fig ogjaa udmeerfet il at foge, men bedjt til at
falte og roge.

4




7

L-\/ \/ﬂ//Az,

"f;si

12008110

///
3 // /

mc«@mmamfﬁ %,/

s oIS peIqrop

—
i3
b
y 8
o9
i
T el

oreBswaTEN /




Sfanfene anvendes til Suppe.  Forffanfene
eve De Dedfte, og Rjodet giver en udmerfet Fars.

Benene fnufes og foges, alt det fpifelige pilles
af, haffes og benyttes il Finfer, Hachis ofv.

Yveret maa behanbles meget ombhyggeligt, det
vil {ige venjes gobt, og Hinden, fom fidder udenom,
borttages. Det giver en god Suppe, ijer anven-
belig til rter og Fleeff, ng, efter at vere fogt
mort, fan Ddet fpifes, dyppet i Mel og ftegt paa
Panden. Det fan ogjaa faltes og veges til Paaleg
paa Smorrebrod.

Nyren giver en god fraftig Suppe og anven-
ves il Hachis.

Leveren maa ubdvajfed godt, og de ftore Blob-
aaver bortffjeres, hoovefter den dyppes i Meel, fteges
t Fedt paa Panden med Salt, Peber og Log, eller
tilbevedes til Leverpoftej, jom {pijes folbt til Brod.
Diertet fan foges, laved til Fard eller {tjreres i
Sfiver og fteges 1 Fedt, men maa forinden om-
byggeligt udvajfes. Lungen maa ftaa og treffe
ud i Vand, derneeft foges og anvended til Lunge-
mos, LQmgepolfer eller Finfer. Suppen, jom bden
giver (Hvori den foges) er anvendelig, men trenger
til at ftaa og bundfeelde.

Maver eller Kallunet maa behandles lige jaa
ombyageligt, inden det bruges, og fan efter at veeve
fogt mort Haffes og overheeldes med en Sauce
[avet af ©Suppen, tilfjat Mel, Log, Peber, Salt,
Cbdife, et Par Loaurberblade og, om man wil, (idt
Suffer. Tiljat (idt Soja fer denne NRet lige faa
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indbydende ub, jom bden fmager godt og tillige ev
neerende.

Ralvekjod.

$Hovedet anvendes omtrent i Lighed med Oyens,
Roiens og Svinetd, Halfen og Bryjtet derimod til
RKarry eller Fricafe. Kammen bruges til Karbonade
eller fteges Delt. Bryftet fan ogjaa fyldes med en Fars,
ber laves of Boven, og enten foged eller {teges.
Nyreftytet fteges og af Slaget laves Rullepoljer.
Qollen er tjenlig Hl Steg, Boven til at foges, fteges
eller ffrabes til Fard. Forffantene og Fodderne
benyttes til Suppe. Kalvebriselet jteges eller foges,
og anvended. da til NRagout eller Fylb i Sauce.
Hiertet ligejoavel jom Leveven fjteges med Log,
Peber og Salt. Leveren fan ogjaa ftrabes og laves
til Poftej eller Leverpolfe. Hiernen maa udvajfes
godt, fteges eller foges tilberedt med [idt Cbdife,
PBeber, Salt og, om man Hav det, (idt fint Hatfet
Peterfille. Blobet fan bruges til Poljer.

RKalvefjod maa om Sommeren helit fpijes Dagen
efter Slagtningen, om Vinteren fan det Henge 1
5 Dage.

Spwde Kalv.

Beb at (eggge Kjodet en Dagstid i Meelt eller
Kjcernemee(f vinder det baade i Udjeende ng Smag.
Rjodet joavel fom Suppen er let fordojelig og
taales udmeerfet of Syge. Anvendelfenn af Spwebde-
falvetjod ev lig Fedefalvens. Den jaafaldte ,Kalveojt”
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laves fun of Spebdefalvefjod og tilberedes paa fol-
gende Maade: Ejter at Kjodet er fogt og medens
et endbnu er varmt, pilled det fra Benene, Hatkes
eller ffieves fmaat, iblandes Salt, Nellifer, Alle-
fhaande og lidt Haffede fogte Log. Det Hele trytfes
faft jommen, enten i en Sfaal elfer i et Klwede,
[egged Dernceft umber fteerft Pres og jpifes foldt
entent til Smorvebrod eller jom en Ret med ftuvede
Kavtofler eller Gronjoger til. Der fan tilberedes
mange forftjellige veljmagende og tillige mncerende
Gpifer af Speedefalvern.

Fraar og Beder.

$Hovedet foged. Haljen bruges enten ferft eller
jaltes. Boven faltes, Bederyggen bruges jom Steg,
Faareryggen foged Dderimod ferff eller den jaltes.
Laavet faltes og roges. Af Slaget laves Rullepolier.
Sfanfene bruges til Suppe; Lever, Hierte, Nyre og
Qunge til Finfer. Kjobet, der jal jaltes g roges, maa
ligge mindjt 14 Dage i Lage, vg Lagen maa laves
og hrelded over. Se Side 41. Faar og Bedefjod
egrier fig overhovedet bedre til at fteged end til at
foge, dba Det jom Regel er meget fedt. Man faar
udmerfet Sul, naar man jalter det.

Lamme- og Gedekjod.

Lammefjod Har ganffe jamme Anvenbdelfe jom
Fedefalve- eller Speedefalvefiod. RKjodet maa om
Gommeren Helft bruges Dagen efter Slagtningen,
om Binteven fan det hrenge t 4 Dage.
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Benyttelfen af Gedens RKjod Har enduu iffe
ber i Lanbdet vunbdet en jaadan Jnbdgang, at det

nptter at give Negler for detd Anvendelfe, men
jaa meget beeve jagt, at ungt Gedefjod af et 5—6




Maanederd Kid er en ligejaa veljmagende Steg fom
af et Lam i famme Alder.

Det fan let hoende om Sommeren, at Kjod-
fuppe burtigt taber i Smag fra den ene Dag til
dent anden. Demme Fejl fan vetted paa folgende
Maade: Raa eller fogte, men fremfor alt friffe og
ituhuggede Kjodben funujed og fommes i Suppen,
ber foger et RKvarterd Tid, hoorefter den flove og
fprlige ©mag ganjfe er borte og Suppen paany
brugbar og velfmagende. Har man iffe Kjodben,
fon man bruge en Thejfefuld Magnefia eller Soda
til 3—4 Potter Suppe. Dog fan man iffe paany
behanbdle jamme Suppe paa demne Naade.

Det fler ligelede3, at Kjod eller Fleeff mifter
Ytoget i Frifthed, Smag eller Lugt. Hoad enten
RKiodet er fogt, ftegt, jalt eller vaat, jeetted det over
Jloen i vigeligt Band, iblandet en hel Del Treeful,
fom man Ddog Delft for Nembeds Skyd bor ind-
binde i et tyndt Styffe Toj, og lade Ddet foge et
Kovarter.  RQullene ville bevirfe, at RKjodet atter
bliver veljmagende og fan nydes uben Sfade for
Gundbeden.  Demne Behandlingdmaade af Kjobet
fan felvfelgelg iffe anvenbdes mere end en Gang til
et og famme Styffe Kjod.

Frodjent Kjed maa helft legges i foldt Band,
ba de frodne Safjter derved feette fig uden paa og
lade fig aftage; men Rjod, der Har veeret frosdjent,
maa Hurtigt foges eller ftege, da det er blevet til-
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bojeligt til at blive forbervet. &jod, jom jtal
opbevares, bov altid Heenge, da Ddet iffe holber fig
jaalenge ferff ved at ligge ned.

BHefrekjao.

Den fertillands neeften latterlige Forbom imod
Heftefiod fom Neeringdmiddel jyned dog i de jenere
Aar at Have tabt fig betydeligt. Det er iffe blot
i det ,lille Hiem” at man nun benytter Heftefjod,
men ogjaa udenfor dette Har Det bumbet JIndgang.
Heften er jo ogfaa vort venligite Husdyr, Hejtetjod
ev Desuben billigeve end alt anbet Kjod og udfylder
fom Neevingdmiddel {in Plads upaaffogeligt. Da
Heftefjod ligejaavel jom alt andet fundt Kjod bliver
fontrolleret og jtemyplet forinden Salg, er ber
beller ingen Grund til at treffe paa Stulderen af
dette frerbeles gode Fobemiddel.

Kiod of unge Hejte fan veere fortreeffeligt og
jerligt veljmagende jom Steg og til Boeuf. VWil
man pderligeve gjove det meve indbydende af Ub-
feentbe, da Det gjemmeminitlig falber noget morfere
end almindeligt Drefjod, joa legger man det i
Melf Natten for den Dag, man vil bruge Ddet.
Hejtefjod er ligejom Dyefjod anvendeligt til alle
Kjodretter; fom fjaltet og voget egumer bdet {ig ud-
meerfet til Paaleg paa Smorve eller Fedtebrod.




Bm Bedehal,

Af B. A Duurlioo.)

< tidligere Tider fandted Her i Landet Geder
i ftort Antal. Jmidlertid fortreengtes disje paa
Hederne af Faavet, Hois jtorre RKjsdverdi bragte
mere Nytte for $Hedeboerne end Gedernes Meelf,
medend man andenfteds indjfrentede Antallet paa
Grund of overdrevne Foreftillinger om bden Sfabe,
Geden funbde foraarfage paa Treeveepten.

I de fidfte halvtreds Aar Har Gedernes Untal
atter veret i Stigen, og man har ved Jndforfel af
Geber i ftorve Antal, f. Cr. fra Norge og Hanmno-
ver, forfegt at faa en fenfigtstienlig Race, uden
at man dog bderved emdbuu Har naaet noget paa-
libeligt NRejultat.

Der fandted her i Landet i 1881: 9,331 Geder
og i 1888 var Antallet fteget til 13,405 — [igelig
forbelte mellem Jyland og Derne?).

Men Gedens Uldbredelfe burde Have et endmu
langt ftorre Omfang Her i Lanbet.

Gedens  Aptte.
Geden fan udfylde en vigtig Plads i Reeffen
af vore Husdyr. I Betvagtning af de Cgenffaber,

) Zil Sammenligning fan anfores, at Antallet af Faar
i 1888 var 1,225,196, fHyilfet betegner en betydelig Nedgang
i be fidjte 20 Aar.




e e R et >

59

ber ere ejendommelige for dem, bor Dbet mnawnlig
anbefales Husmend og i Ddet Hele mindre Jord-
Brugere at Henvende deres Opmeerfjombed paa den
juft mu, da det paa mange Steder rundt paa Lan-
bet ved Feellesmeelferiernes Bivfjombed. er Dblevet
vanjteligt for disfe at ffaffe den til Husholoningen
nodvendige Meelf. »

At angive den Meelfemengde, en Ged malfer
baglig, Yaber fig vanfteligt med Sifferhed gjore.
S ®jenneminit malfer ben 1—3 FPotter daglig i
Aavets 6—7 Maaneder. Ofte er Geden gold, jaa
feenge den beever, nemlig i omtvent 154 Dage; dog
fan enfelte meelferige ©eder malfe Belt Henimod
Glutningen af Droegtighedstiven. Meeelfemeengden,
ber er jtorjt lige efter Qeemmingen, aftager ved ens-
artet oder Henimod Eftevaaret, og naav Nieelfen
neften er hort op, ev det paa Tide, at dent bov
{obes.

Toruben at Geden leverer god Meelf, er dend
Rjod, og da navulig Gedefidfjod, jrrdeles veljma-
gende og nerende. Den faar i Reglen 2—3 Kid
aarfig.

Gnbuu ftal blot noevnes, at paa Steder i Ubd-
{anbet, Goov der holdes et ftort Antal Geder, bringer
Gedeftind en godb Jndteegt ved Glacehanditefabrifa-
tionen, medens Hornene bruges til Drejevavbejde.
Men bet ligger udenfor deme Neddeleljes Formaal
at gaa nermere ind Herpaa. Hev i Qanbet Hav
Sfindet fun ringe Salgdverdi.
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Jfoder,

Geden er paa den Maade et nojjomt Dyr, at
ben eber mange Slags Fober og paa Gresgange
tiot fan finde Fobe der, hoov intet andet Dyr vil
greede; men ved Siden heraf er den overordentlig
lunefuld med Henfjyn til Fodevet; hav den i nogle
Dage paa Stald faaet Cngho, ev den allerede fjed
af Det. Den river da fra Heeffen langt mere ned
paa Gulvet end den weber.

Binterftaldfodringen beftaar of Ho, Rugflid,
torrede Blade, Roer, Affald fra Kjoffenet ofv.; men
en Trediedel af Foderet maa altid vere Ho. Om
Sommeren ftaar Geden befvemmeft paa Gres; er
dette meget fugtigt og faftigt, fan det wveere Heldigt
at give den [idt Ho tmellem.

WRogt og Pleje.

Det er en fjendt Sag, at ethvert Dyr ved flet
Rogt og Bleje efter fortere eller lengere Tids Forloh
gaar til ©rvunbde; bette gjeelder felvfelgelig ogjaa
Geden.  €En 1 og for fig mindre heldig Ged fan paa
Den anden Side ved ombyggelig Fodring og Pleje
forbedbres 1 veefentlig Grad. Mange Geder taale
iffe Megn og maa tages under Tag i Regnvejr.

Geden er tidt plaget af Utej og fan, naar
bent er fterft befengt, falde af og afmagres i for-
baujende fort Tid. Man maa derfor, navnlig
naar man har Gederne paa Stald, jorge for, at de
baglig ftrigle3 og borftes, hoorved ogjaa bet almene
Belbefindende fremmes. Den maa ftaa 1 en tor
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Gtald. Kulbe i Stalden gjor iffe jaa meget jom
Tref — Tt taaler Geder iffe.

®edent er et overordentlig vemligt Dyr.  Den
fiolber fremfor alt af en renlig Stald. Bliver der
iffe ftvoet nof under den, ftvoer den jelv, ved jom
ovenfor neont at treffe Hoet jra Heeffen ned paa
Gulvet, hoilfet bliver abjfilligt dyveve end den al-
mindelige Maabde at ftre paa. Naar Gederne tidt
iffe «de Det (yoder, man [egger for Ddem, er
®runben ofte den, at det iffe er vent nof. Al
foad ber er venligt og fer appetitfigt ud, wbe de
med ftort BVelbehag.

Aelken.

Det paaregnelige Meelfeudbytte af en Ged ev
foran neont.  Cn mindre: Familie paa Landet, jom
fan faa nogle Gveftefanter og Gvesjtrimler langs
Qanbevejen til Raadighed, vil derpaa Ffumme Holde
en ®ed og have Meelf nof for Storjtedelen af
Yavet. Ho til Vinterbrug vil ogjaa funne ind-
jamles billigt i Cfteraavetd Lob.

Som NRegel er Gedemeelfen veljmagende; naav
Smagen af og til bliver bitter, ftammer Det ofte
fra Goberet, jom da maa foramdres. Den femijte
Sammenjetning er noget forffiellig fra Komeelfens;
Gedemeelf indeholder faaleded noget mere Fedtjtof.
De nyefte Criaringer fyned at tale for, at Gede-
meelf Defibber fortrinlige Ggenjfaber jom Borne-
ernceringdmibbel, navnlig unber Fordojeljesvanite-
ligheber. Man bruger da 1 Pregl Gedemeelf




blandet med 2 Pogle lunfent Vanbd og tiljeetter
lidt Meelis.

Men ved Siden af Gedemeelfend Egenffab jom
Borneernceringdmiddel, maa jerlig fremfheves densd
Anvendelighed til Crjtatning of Komeelf t Hus-
holdningen.

Af Gedemeelf fan tilbereded Smer og Ojt,
men ved jmaa Gedehold vil det vanffeligt funmne
betale fig. Man vegner, at 100 Pb. Melf giver
3—4 Pb. Smor, eller noget over 10 Pb Oft.

Filk.

Hiendemwrker ved Indkjob af Hifk. Bemark-
ninger om Jfifk.

Friffe Fift have vode, men tetjluttende Sjeller,
Djunene eve blanfe og iffe indfaldne, og Fiffen
har ingen ubehagelig Qugt.

Pan har jom befjendt to Slags Fijt; de jom
leve i fexff, og de jom feve i falt Band. Herfra
maa undtages Aal, Lax og Drred, foruden enfelte
andre, der fnarvt fonges i fjalt og juart i ferjt
Band.

it ere mieft veljmagende, naar man tillaver
bem ftrax, eller jaa Hurtigt fom muligt efter at de
eve fangebe. Faar man Ddem [levende, bor man
ftrax Dreebe Dem, fuilfet ffeer ved Hurtigt og fiffert
at jfeeve ind i Naffen med en jfarp Kniv jamt lige
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nede ved Halen og ind til Benet, joa at Blodet
flyder ud.

Fift ftrabed, venfed og itujfeered, vaffes om-
byggeligt t flere Hold foldt BVand, indtil Vanbdet bliver
flart, Deftrod vunbeligt med Salt efter at Vandet
er heeldt fra, og man lader Dem ftaa i Den Rage,
jom fremfommer, inbtil de jfulle foges eller jteges,
da man jaa vaffer dem op i et Hold Vand til, inden
man foger eller fteger bem. Vandet maa veeve fteerft
i Rog med raff Jd under, naar Fiffen fommes i,
derved blive bens Yderfider hurtig trukne jammen, og
Siffen beholder fin Veljmag. BVandet over Fiffen maa
ftumme3 godt, og naar det ophorver at jette Shum,
er Fiffen i Reglen fogt nof, RKjedlen (oftes af Jlden,
og der fommes faa meget foldt Vand i, at ben
hurtig gaar of Kog, derved ftivner Fiffen og bliver
faft i Rjodet. Vambdet, hoori Fiften er fogt, giver,
tillavet paa vette Maade, en udmerfet Supype.

Stegt Fijf er et af de mejt veljmagende,
neerende og letfordojelige Fodemidler.

Naar Fiffen er ffrabet og rengjort og Har
ftaget noget med Salt paa, bor man torre bden
omhyggelig i et Kleede og vende den i Mel, ba
dette bevirfer, at Febtet, hvori man fteger, iffe
trenger ind t Fiffen. CEt velpiffet g fammen
med [ibt tynd Flobe eller fod Meelf giver Fijfen
et nof faa indbydende Ubfeende, ijer naar man
beftror ben godt med fintftodte torrede Tvebaffer
elfev torvet og todt Franjtbred, men bdet er jo iffe
altid, at man Har Dette ved Haanden. Fyedtet maa
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jtaa rigeligt i Panbden og bvere meget hedt, inden
Fiften fommes i, at Kjodet ftrax fan feeftne fig.
Fijt jteges over Glodeild. il Ctegning af Fift
bor man albrig bruge Smor, men fun Nadfedt.
(beljt Klavet).

Saltvandsfifk.

Torff er bedit fra Oftober til Maj. Faar
man den iffe jaa fevende, at dem fpreeller, maa
den bog veere meget vod i Gjellerne, ftiv og fait
at fele paa.

Rodipetten ffal vere blanf og buttet af
Nbjeende og Have en Hvid Bug, naar dem ev god
og friff.

Til jamme Familie horer Tunger, Sletter,
Pighvarrer, Slethvarrer og Strubber, boilfen
fibjte bog er en Daarlig Fift med loft RKiod.

Silben er bedjt om Sommeven og fedejt i
Oftober; den faad iffe fevende. Jtaar De eve frije,
ftulle de veere rode i Ganen, blanfe og ftive.
Sfellene ffrabes af enten man vil foge, ftege eller
roge Silben, og forinben de hav ligget i Salt.

Mafrel faad aldrig fevende; naar Dem er
nyfangen, ffal den beeve glinbjende af Farve og
morfered i Gjellerne.

Hornfiff faas ejheller levende; naar de ere
friffe, ftulle e veeve ftive, blanfe, movferode i ®jel-
ferne og have blanfe Djne. Naar man pil ftege
pemt, bor Sfindet tveeffed af.




JFerfkbandsfifk.

Aal flaas, jaafremt man vil foge eller ftege dem,
men ffulle de voges, lader man Sfindet fidde paa.

Aborren er god undtagen i Marts og April.
Naar de ere friffe, ere jaavel Djne jom Gjeeller
rodladne.  Det er en vanffelig Fiff at faa Stellene
af, tjer naav de iffe ere frifffangede; i faa Fald
maa man felft lade fig neje med at ffrabe bem
ombyggeligt, og forft eftevat de ere fogte ombyg-
gelig, tage Sfindet af.

Gjedden er bedft ved BVintertid, mindre god i
April, men ellerd veljmagende og fpijelig Aarets
ovrige Maaneder, baade jom fogt eller ftegt.

Guberen er iffe god fra Marts til Juni.
De maa ombyggeligt ffrabes og ffoldes i flere Hold
hedt Vand for at faa Slimet af; tilfidft vaftes de
i foldt BVand og fpifes fun fogt.

Rarudjer eve mindre gode i Maj, Juni
og Juli, men ellexd meget veljmagende. Staller
eve iffe gode fra April til Juni. Sfellene rives
eller jfrabes af, og be fpifes fogte eller ftegte.

Huns og ALy,

Cn Husmoder fan, om Hun Har Raad til at
anffaffe fig 3—4 Hons og en Hane og dernejt
affer en fille Plabds til Honjegaard, fom Hegnes med
det nutildagd jaa billige Staaltraadsnet, hele Navet
— om hun fun vil pagje dem ordentliy — jamle

B




g til fit Hiems Behov, felv om Husftanden gjen-
nemjnitlig beftaar af 5 Perjoner.

Den gamle, danjfe Race er meft hHaardfor, let
at fodre, og Honjene lwgge mange AEq.

Honjehujet maa indretted efter Enbverd egen
Lejlighed, Ddog jaaleded, at der er [(unt, Ddet er
nemt at Holde vent, men at Rotter, Jlber og Maar
iffe funne faa Adgang. NRigelig Torvejmuld ftroet
paa Gulvet er et godt Meiddel mobd Urenlighed og Utej.

Til 9Cde fan anvended Grydefforper, Niad-
fevninger, Kartoffelffveellinger, jyge Kavtofler, orm-
ftufne Gulerobder, umoden og raadden Frugt, The-
blabe, RKaffegrums, Opvaftervand og jelviolgelig
Affalds-Korn og Bygjfraa, tblandet Rodtop, Vrenbde-
nefder, RKaalblade ojp., men alt Gronede maa
fnufed eller jmaajfoeres.

Qader man Dyrene jamtidig med denne Fodring
unbertiden jelv opjoge deres Sde, bor det iffe til-
fade3, at De Derved fomme til at gjore Sfabe i
Marfen eller Haven, og fremfor ALt bor det paajees,
at de iffe {lippe ind paa fremmed Mands Jord, da
han 1 jaa Fald Har NRet til at optage og De-
fholbe dem.

Kyllingerne maa udflectfed i April, da unge
Hong allevede begyude at lwgge g i Oftober
Maaned og vedblive dermed fhele Vinteren, naar bde
blive godt pasjede. Eden maa Helft fra November
tit Maj gives dem varm; man maa ogjaa paafje,
at de iffe fomme til at driffe Igvand, da de Derved
forfjole jig, magre af og ophere med at (wgge 2Eq.
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Nean fan Hengjemme g ved at indgnide dem
1 Fedt, hoorved Luftens Paavirfning undgaas, og
bevefter mebleegge dem i fold Ujfe; man maa da
jelvfolgelig afoaffe Dem omhyggeligt forinden bde
fal bruges. Man fan ogjaa tilberede en BVeelling
af [eftet Ralf, fom dog iffe maa benyttes famme
Dag, den er lavet, og deri legge Wqgene Hoer
for fig. Gfter at Kalfjforpen om bisfe er ftortnet,
legges Cggene ovenpaa hinanben i en Kruffe, jom
benjtilled paa et tort, men iffe varmt Sted.

Jaar Wggene ffal bruged, maa bde forinden
[egges 1 foldt Vanbd, at Kalfen fan oplofes. Det
fornuftigite ev imidlertid, at pasfe fine Hons faa
godt, at de lwgge Eg Vinteren over, thi jaa und-
gaar man Hengjemninger.

Bm Dyrebeflyffelle i Danmark.

Gaavel Meend fom Kyvinder gjore jig degveerre
ofte fyldige i Grujombed mod Dyrene, og give
Derved, navnlig Ungdommen, et meget daarfigt
Crempel.  Nan bor derfor aldrig forfomme, Hoor
Lejlighed fimbes, at gjove Born og unge Meme-
ffer begribeligt, at Det altid ev ftor Synd at veere
ond mod Dyrere.

Jtaar vorme Neenmeffer mishandle Dyr, fteer
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bet 1 Reglen altid paa Grund af flette Tilbojelig-
heber og Ddaarlige BVamer, der Have ubdviflet jig Tid
efter anden til en ffjer og ren Ondffabsfuldhed lige
overfor de jvagere Sfabninger.

Jtfe jaaledes med den lnge, Her ffeer det ofte
af Uvidenhed, Tanfelogdhed ng Letfindighed; dette fan
veve ilbe nof, men da Forfeeljen iffe udgaar fra
Hicertets Ondffab, jaa laber den {ig cmdre med
det &obe.

Man bor afldrig glemme, at paa jamne BViis,
fom vi Mennefter alle ere begavede med Modtage-
lighed for Smerte og Lidelfe, for Sorg og Gleede,
Nybdelfe og BVelbefindende, jaaleded forholder det jig
ogjaa med de umeelende Stabminger, enten Ddet er
en Fugl eller Fiff, det uslefte Kryb eller det jtol-
tefte af vove Husdyr. .

Man fan bderfor iffe teemfe fig noget mere
pinligt, end et fjtaffels umelende og veergeloit
Dyrs uforftyldte Lideljer og et ondffabsfuld Nien-
neffe fom Ophavdmand til detd Mishondling. Det
gode Meemnefte Har derfor Dden ufravigelige Pligt
at joge at forebygge At af den Art, fom fteer
indenfor Dets Omraabe. JF 1875 traadte ogiaa en
RKreds af Meend jammen med det Formaal at verne
Dyr mod Overgred og Mishandling; thi dette fan
ogjaa Have alborlige Folger ud over Dbdet givme
Cremypel paa Raahed, idet f. Cp. det i levende Live
eller ved Slagtning pinte Dyr aldrig afgiver den
gode, fundhedsbevarende Neeving for 03 Mienneffer,
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fom Det i enbver Henjeende velrogtede, godt behand-
[ede og ved en Hurtig Doddrebte Dyr*).

. Det folgende Yar, 1876 {tifteded Kvinbdefor-
eningen til Dyrenes BVejiyttelje, med det jeerlige
Sormaal neermeft at vivfe indenfor Hiemmets Om-
raade, 0g Dderfor er Opgaven Ddem:

1) At der gjemmem Undervigningen i Stolen
og paa anden henjigtsmesiig Naade bibringes den
opvorende Slegt, fra den tidligjte Wlber, Kundjfab
om, Doilfe de Pligter ere, fom paahvile Nenneffet
fige overfor den [evende Dyreverden.

2) At afftaffe eller dog formindife det meget
Dyrplageri, der emdmi, fom obenfor neevnt, oftejt

#) § December 1891 ubftedte en ftorve Kreds af jrem:
ragende og befjendte Neeend en indtrengende Opfordring om
at fiffre Dyhr mod unodvendig Lidelfe; den fjluttede fjaa-
[ydende: Vi tiflabe 03 i Netferdighedbend og Varmbhiertig:
hedend Navbn at rvette en indtveengende Opfordring fil de
Herver Slagtere i de nordiffe Laude, at de hevefter ville lade
alfe Dyr, jom aflives i dered Slagterier, bedove ved Hielp
af Slagtemafjte, Stydemaite eller andre Henjigtdmesiige Slagte-
(Bedoveljes) Apparater, og derhos iffe tillade unge Lerlinger
eller ufyndige Rerjoner at bLedove eller aflive Dyrene paa
egen Haaud ; til de Hoerrer Prejter og Stolelerere, at de
enfhoer i fin Embedsfreds ville joge at formaa deres Sogune:
beboere til at auvende Humane Slagtemethober; og til alle
Husntedre, at de fortrinsvis ville gjove deres Jubdfjob Hos
be Glagteve, jom Have indfort eller lade fig formaa til at
inbfore ovenncvute Reformer i Slagtemethoden.  Endelig
bede vi alle Predjend Ovganer i de uordijfe Lande om vel=
villigit at give vore Bejtrebeljer deres frajtigite Stotte.
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fom Folge af Utyndighed og Tanfeloshed, finder
Sted 1 jelve Husholdningen, hoorfor ethvert Meedlen
af Foveningen, der felv fover Hus, maa forpligte
fig tif, jaavidt nutligt, perjonligt at paaje og talt
Fald at gjore, hHoad der ftaar i Hendes NMagt for
at bevirfe, at af Slagtuing i Hendes Hiem jteer
paa den [urtigite og for Dyreme mindit pinlige
Maade; jamt ved Erempel og Paavivfning at for-
maa andre, navnlig Tyender og Born, til at Handle
t famme Aand.

&or at fremme fit Formaal hor Kvindeforenin-
gen bl Andet udgivet og ombdelt en Anvidning til
Slagtning 1 Husholdoningen, gjennemiet af Dyrlege
Eggers.

S forftjellige Cgne af QLandet finded nu Dyve-
beftytte(jesfoveninger, og Ddesuden omtvent en Snesd
Borueforeninger med janume Formaal. Siden 1880
udfommer et Maanedsjfrift, jom Hedder ,Dyre-
vemnen”, der bvirfer for Dyvebeftytteljesjagern; et
andet illujtvevet Strift faldet ,Billeder fra Dyve-
[ivet”, der arbejber i jamme Retning, foreligger i fey
Samlinger. Dyrebejtytteljesfoveningerne eve gaaede
et Sfridt videre, idet De have uddelt og frembdeles
uddele Preemier til Stoleborn for velffrevne Stile
angaaende Dyvene og vort Forhold til disie.




Om BDalg, Al og Dphebaring af
Rartafler.

(Ved Profesjor §. L Jeunjen.)

Valg af Leggefartofler. Der er, jom
befjendt, jtor Foritjel haa Vejtaffenheden af de for-
ftjellige Kartoffefjorter. Walget mellem Sorterne
rvetter fig altjaa efter de Cgenjfaber, man fortrindvis
foger: Tidlighed, BVelfmag, Ybdeevite, Nimodtagelighed
for den almindelige Rartoffeliyge ojv.

Blandt tidlige Sorter jynes Ajfebladede
at veeve den meft udbbredte, Hoad der er et Vidnes-
byrd om, at den har vundet Yubejt og fortjener at
anbefales. Tidlig Hammerjmith bhar bdog det
Fortrin at vere meve vigtbevende. Dette gjeelder t
endui hojere Grad om Sueflage, hois Smag
tifmed 1 NReglen er fineve, ligefom Smagen ogjaa
jyes at bolde fig (cengere under Hengjemmningen.
MNiod Snejlage gjores der dog den Judvending, at
den ofte fort Tid efter Koguingen er tilbojelig til
at faa et blaaligt Sfjer. De tre nevnte Sorter
jaavel jom Dde flejte anbdre tidlige Kavtofler Have
den Mangel at veere temmelig fteerft modtagelige
for ©ygdbommen paa alle iffe-jandede Jovder, men
Snofdene  funne altid i Hoj Grad bevares imod
Sygdommnten ved denm nedenfor omtalte Beftytteljes-
bypuning.  VBlandt jildige Sovter udmeerfer
Magnum Bonum fig ved meget god deevite,




fortrinfig LVeljmag, jmuft Ubdjeende, Knoldenes (men
iffe Blabdenes) ringe Modtagelighed for Sygdontmen,
og Deres Cvme til at bevave den gode Smag langt
ind i Fovjommeren. Der fan indvendes imod den,
at den er temmelig jteerft tilbojelig til at ,foge ud”
i Aavinger, hoor Sygdontmen tillader den at blive
fuldbmobden, en Mangel, jom den Ddeler med iffe faa
andre Kartoffeljorter. Man fan modvirfe Udfog-
ningen en Del, om end iffe tilftreeffeligt, ved at
labe Rogningen foregaa i Band, bder er jaa jalt
fom overfaltet Suppe. Ridhters Imperator er
af fun jeon god ©mag, og Kuoldene modftaa
Sygbomument meget godt; men bhoad der jeerlig ud-
meerfer den, er dend overordentlige Ydeevie ng Bla-
denes {tove Modjtand mod Sygdommen. Selv
naar Sygdommen indfinder fig meget tidligt, og
mange Karvtoffeljorter paa Grund af Bladenes tid-
lige Dbeleeggelfe give et Helt ringe Udbytte af jmaa,
umodne, vaudede Karvtofler, jom navnlig under
Opbevaringen blive of ringe Smag, ofte endog paa
det neermefte ujpifelige, fan man vente et forho(ds-
vig godt Udbytte of Ridhters Imperator, fordi
Bladene fholde fig meget leengeve gromue end Dde
flefte andbre Sorter, hoorved Kuoldene foves et godt
Gtytfe frem imod Nodenheden, og deres jedvanlige
jeont gobe Smag vil Herved i jaadanne Waringer
rpffe forholdsvis Hojeve op i Rangen, idet mange
af deng eller8 i jaa Henjeende overlegne Kontur-
renter under Ddigfe Forhold eve damrligeve ftillede.
Celvfolgelig funde med Grund novnes en Del




andre gode Kavtofler, men vi ffulle, tildels af Hen-
fon til Pladjen, indffvante 08 til de anforte jom
Repreefentanter for de bedjte af de for Tiden
fjendte Sorter.

Forbevedelje til Leegningen. Om Joprdens
Behanbdling vil det neppe veere fornedent at anfore
Noget. Leggefartoflerne bor jaa vidt nuligt vere
ipgbomsfri; thi fyge Leeggefartofler afgive Udgangs-
punfterne for den aarlige Spredbning af Kartoffel-
fygdommen. Ravtoflerne maa derfor for Legningei
noje gjennemgaaed og enbver jyg og mistenfelig
Suold fraftilles. Jovrigt tager ogjaa den folgende
Anvigning til Dyrfning og Opbevaring of Kartoflerne
tilbe(8 Gigte paa famme Maal*). Dernceft bor
Sartoflerne benjtaa i Tvemmefasier paa et lunt
Sted nogle Uger for Legningen for at jpive, Hoor-
ved opnaaes en tidligere Veext og NModenhed og
ofteft et foreget og forbedret 1dbytte.

Legningen og Plejen.  Kavtoflerne bov
[egges faa tidligt, fom Jorden er tjenlig til at
mobdtage dent, fordi Det gjelder om at bringe dem
jaa vidt jrem fom mutligt © Ubdvifling, inden Syg-
domumen jtandjer Veexten ved at odeleegge Blabene.
Det er til jamme Ljemed at Forudipirvingen figter,

#) Meeddeleven- Har fundet et NMiiddel til fuldftendig Dreb-
ning of Kartoffeljoampen i Loeggetnoldene, men da Afjbantp-
ningsmetfhoden ubdfort af den Enufelte dels er noget befo-
jtelig, pels freever en torve Opmerfjombed g Omtanfe, end
man i Almindelighed tor regue paa, jorbigaaes Methodens
Bejfrivelje Her.




faavel jom til overbovedet at frembringe Kartofler
til tidligt Vrug. J Forhold til Jordens Frugtbar-
hed og Sorternes Topfylde bor Kartoflerne (egges
med en NReeffeafjtand af 26 til 32 Tommer, jaa:
fedes at Afjtanden er ftorft ved frugtbar Jord og
ftovtoppede Kavtoffeljorter. Raa Sandjord fan man
gaa et Par Tommer ned under ncbnte [avefte
Jtormalgreenje. Demne Reeffeafjtand er tildeld noget
jtovrve end den almindeligt anvendte; Djemedet fer-
med ev at give Plads til hoj Hypning (Vejtytteljes-
bypning).  Man maa il Leegning belft anvende
middeljtore Kuolde, thi ved Brug af meget jtore
Snolbe obsler man fet med Seed, og jmaa Kuolbde
give for joage Planter. Hoad der jpares ved den
ftorve Neeffeafftand Dber man anvenbde il en for-
Holdsvis teettere Leguing i NReefferne, thHi med
Seeden t fin Helhed maa man iffe verve for frap,
hoad Der vilde beeve en endm jtorve Fejl end en
018 Grad af Odjelhed. 10—12 Tor. pr. Th. Land
vil oftejt beere pagjende Leggemengde. — Ved Haf-
ning og Hypning, i fornedent Fald med Tilleg af
Lugning, maa Kartoflerne venholdes. Forjte Hyp-
ning bov beve en almindelig (av Hypning. Seneve
Hen, jaajnart Planterne eve bleone tilftreetfeligt
udviflede hertil, Hyppes Jorden jaa Hojt op jom de
npsnevnte Retfeafftande tillade, og med Haanden
maa man fove Jorden ind imellem Stenglerne af
Hoer enfelt Plante og jamtidig frigjore de Staengler,
jom maatte veeve overdeffede af Jord paa Grumd
af den hoje Hypning. Det tyffe Jordlag, Hoormed
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Suoldene paa demne NMaade deeffes, affier eller fra-
filtvever Qartoffeljoampens Fro (Spover), naar Ddet
fra Blabene falder ned paa Jorden og med NRegn-
vandet vil trenge ned il Knoldene, og er Hyp-
ningen vel udbfort, funne Kuoldene neeften fuldjtendig
beftyttes Herved. Jordens bejtyttende Cone foroges
veejenfigt, naar den jammentrytfes noget mellem Steeng-
lexne.  Dette bor navnlig finde Sted, naar Jorddeetfet
Dliver minbdre ved Neeffeafjtande under 30 Tonmer.

Optagningen. Kavtofler, der eve bejtemte
til at Hengjenumes, bov iffe optages fovend jamtlige
Blade g Steengler eve bvisuede, thi finbes Dber
Sygdomspletter paa Bladene, bille disje ofte inde-
holde en Nangfoldighed af levende Svamypefro, jom
frit dDrysjer ned paa de umder Optagningen aldeles
ubejfyttede Kuolde, og Folgen bliver meget oite,
at en Meengde af Kavtoflerne angribes og odelwg-
ges i Hobene wnder Hengjemmingen, jelv omt de
blive tagne fuldjteendig friffe ud af Jovden. Sfal
Jordjtytfet nodvendighis tages umbder andet Brug
inden dette Tidspuntt, bor Toppene affugges og
bortfores nogle Dage forend Optaguingen finder
Sted.  De forefundne jyge Knolde bor ombhyggelig
fraftilles under Optagningen.

Opbevaringen. Karvtoflevne bor ved Hen-
giemuingen beeve i det mindjte nogenlhunde tovre.
De Devaves Dedjt 1 Jordfuler, fordi Temperaturven
Der jom ofteft vil hHolde fig lavere, hvorved Faven
for Smitte fra de enfelte jyge Kuolde formindites,
0g Smittefaven hover fuldfteendig op, naar BVavmen
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i Hoben er under 4° R. Den [lave Temperatur
faavel fom Den ringe Lufttilgang i Kulerne bevirfer
besuben, at fuoldenes gode Smag bedre vedlige-
fholbes. Jriff fra Kule udtagne Kartofler Have
berfor i NReglen en bedre Smag end Kartofler af
jomme Slags, der i lengere Tid Have veeret gjemte
utifbeeffede oven Jorden. Den til nogen Tid3
Brug af Kulerne udtagne Kartoffelportion bor for
at bevare Smagen (egges 1 Sand i Tonder, Kasjer
elfer paa Gulvet. Paa Behandlingen af de til
Qeegning beftemte Kavtofler bor der anvended jerlig
Ombu for faa vidt muligt at nea til, at ingen
eller neeften ingen fyge Knofde jfulle blive (agte.
For eller under Nedfulingen bor enbver jyg eller
for Sygdom mistentt Kuold fraffilles. Ligeledes
frajortered de fmaa og De meget ftore Kartofler af
Grunde, fom ovenfor eve nevnte. Kartoflerne bov
berneft (egged 1 for 1 laghis 1 Sand eller Jord,
faaledes at de iffe bevore hinanden. Herpaa legges
igjen et Lag Sand eller Jord, jaa et Lag Kartofler
fom Det forft bejfreone, og med bigfe afverlende
Qag fortjettes, tndtil Hoben har en pasiende Stor-
velfe. Den fele Hob omgived med et Jordlag, der
ev tilfrreeffelig tyft il at yde fiffer BVejfyttelje mod
Jroften. ~ Sygdommen fan mr iffe forplante jig fra
en effer anden fyg Knold, der maatte veve overjet
under Sorteringen.

Da Ddet er en fuldjtendig bevift Sag, at Kar-
toffelfygens aarlige Spreduing begynder fra jyge
Sfud, faafnart Planterne eve fomme oy, thoorvel




lodes
(W

dette iffe merfes af den praftijfe Kavtoffeldyrfer paa
Grund of Begyndelfespuntternes Sjeldenhed, jaa
folger deraf, at De tidlige Karvtoffelmarfer ville blive
en Fare for De filbigt opfomme Kartofler. Men
da det ftaar Gufver frit for at bringe fine Kar-
tofler faa tidligt frem af Jorden, jom Han vil og
fan, jaa maa Dden fildige Kavtoffeldyrfer tage Stade
for Hiemgjeld, naar Hhan iffe folger Trop. Tidligt
frembrevne Ravtofler Have bderimvd omvendt {tor
Nytte af, at Faven for Smitte fra Nabomarferne
bliver jfudt et Styffe ud i Fremtiden, for jaa vidt
RKartoflerne i digje Marfer eve jent paa Feerde.
Man vil forftaa, at disfe Vemeerfninger om tidlige
og fildige KRartoffelmarfers Forhold til bhinanden
hovedjagelig iffe bhave Henjpn paa Knoldenes
Sygdom, men vefentlig fun paa Tidligheden af
Bladenes Ddeleeggelie ved Sygdommen, et For-
hold, Der er i hoj Grad afgjorende for Mengden
og Modenheden af de avlede Kartofler. Hvad Knol-
berte angaar, da ville Ddisfe jom Regel blive lige
fteerft angrebne, enten Sygdomumen Fommer tidligt
eller fildigt, men Knoldente funne fom paavift nejten
fuldftendig jfeermes ved Vejtytteljeshypning.

Rartofler.

S Aarvet 1584 DLragte en Cngloender, Walther
Raleigh, de forfte Kavtofler fra Virginien i Syd-
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Amerifa til Cngland, og paa famme Tid indforte
hang  NRejjefammerat, Thomas Herviet, Ddem i
Srland. — Fovjt begif man den Fejltagelfe at mene,
pet var Dde gronne Frofuolde, jom vi alle ffende,
per vave fpifelige, men da Frani Drafe, den be-
fjendte, engeljte Sofavende, et Aars Tid fenere
ogjaa hiembragte Kavtofler, blev Fejltagelfer optlavet.

Under 30 Aarg Krigen, jom rajede i Tydjt:
[and fra 1618 inbdtil 1648, og i hyilfen Danmart,
men navnlig Sverrig, blev indviflet, indfortes Kar-
toflen neeften 1 alle Lande overalt i Cvropa jom
Neevingsmiddel. Da der 1 1771 og 1772 1 Tydft-
fand Derffede en tor Dyvtid og Huugersnod, var
pet Kavtoflen, fom mangfoldige Nenneffer Havde at
tatfe for et vavmt, mettende og efter Omitendig-
hederne Dilligt Maaltid. Siden Ddengang Holdes
ogjaa Kartoflen Hojt 1 Wre 1 Tydjfland fom Dden
Sattiges LVen og bedjte Hieelper.

Det famme er Tilfeeldet 1 Jvlamd, men Ddes-
veerre have Jrlenderne opdaget, at den ogjaa fan
bruges til at (ave Vreendevin af, og dens Anven-
pelfe dertil Hov veevet en fterf medvivfende Uarjag
til Vefoltningend ofonomifte Forlis.

Hoordant man foger fine Kavtofler, ev iffe
nogent figegy(dig Sag, fjoudt Ddet er vanfteligt
gjennemgaaende at opjtille Regler for Behandlingen,
da Ddet lige jaa ofte er fjelve Rartoflens Art og
Ciendommelighed, jom Ddet er Aavstiden, der gjor
1bjlaget med Henjyn til dens BVelfnmag og Ubdjeende.
Tidlig modne Kartofler bor §. Cr. Gelft jetted paa
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Slden i foldt Vand med Salt, og uben at voere
ffreellede. Seneve paa Aavet — henad Jul — ftal
de Derimod jeetted paa Jlden i varmt BVand, fordi
de mu behove [engere Kog, og vil man bevare dem
fra at vevne, ffever man af hoer Kartoffel et Styfte
jaa ftort fom en Dre, faa at Dampen, der ubvifler
fig ved Kogningen inde i jelve Kavtoflen, fan jlippe
ud. At jom bde fjfreelles, bor de leegges i hedt
Band med rigeligt Salt, og ftaa tildeffede ved
Larmen, indtil de ffulle anvettes, og Vanbet om-
bygaeligt fraheldes. Saaledes behandlede tabe bde
boerfen i Smag eller i Ubdjeende. Til Steg og
&t bor man udjege de mindfte KRartofler.

CStore Kartofler blive gjennemgaaende fangt
meve veljmagende ved at jfrelles raa og feettes i
Band Natten over, forinden de jfal foges, og der-
efter jeettes til Sog 1 friftt, foldt og rigeligt Vambd
med Salt og foges move under Laag, jaa jnart de
eve ffummede. Banbet fraheldes, ftrax bde eve
meve, og Dde ftaa umber Laag og ved Vavmen,
mdtil de jtulle fpijes.

Stuvede Karvtofler. De fogte og pillede
Savtofler jmaajfjeves og feetted paa Jder med
Meelf elfer tynd Suppe og foge indtil det Hele har
jevnet fig, Hoovefter Der iroves Salt, [(idt Fedt,
NMarvgavine eller Smor og, om man jynes, [idt
hatfet Perfille.

KRavtoffel-Mos.  Kartofler ffreelles raa,
ificres i Stiver og feettes paa J(den med jaa megen
Meelf eller Suppe, at de eve deeffede. De foged




more og gnides Derefter igjennem et Dorflag, hoor-
efter ber ivoves [(idbt Fedt, Margarine eller Smor
og [idt Salt.

Rartofler med Rjernemelf. Godt mor-
fogte Qavtofler fettes owver Jfden med jaa megen
Rjernemeelf, at Dder fan Dblive en rvigelig Sauce
efter at Kartoflerne Deri Have faaet et Optog, Hor-
paa ftegt, i Teerninger ffaarvet Fleeft hoeldes i, tiljam-
men med det ved Stegningen afjmeltede Fedt.

Rartofler med Sild. Flef jfjceres jmaat
og fteges med 2 & 3 jmaaffaarne Log og et Pav
Qavrbeerblade.  Heri ibages Byg- eller anbdet
Mel, fom opjtuves med fogende Vand til en pasjende
Tyttelfe, Hoori fommes (idt jtodt Peber, Eddife og
Salt tilligemed et Par udvandede, fra Venene jtaarne
og jmaatfaarne jaltede Sifd jommen med morfogte
pillede KRartofler. Tilfidjt iheldes 1 & 2 Kopper
Mecel£.

KRarvtoffelmel ev jom befjendt en Bave, der
ofte anvendes i Husholdningen. Fov itfe vet mange
Aav tilbage tillavede man felv i Hiemmet fit Kar-
toffefmel; nutildagd fjober man det jom NRegel, fordi
Det bebre fvarer Regning at bruge fine Kavtofler til
Hicelp ved Opfodring af en Gris.

Om bdet Uheld indtreeffer, at Kartofler froje,
por man ftvax fegge dem i foldt Vand. Efter faa
Timers Forlob vil der jaa udenom SKartoflen jeette
jig en Gforpe of I8 eller Jjen fjamle fig oven-
paa Vandet, og begge Dele lade fig med Lethed
porttage. Gfter jaaledes at veve bleven optoet i
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foldt Band, bliver Kartoflen paany veljmagende og
fan frembeles holde fig jaaledes, jaafremt den leeg:
ge3 i en tor, froftfri Rjelder. Optoer man den
Derimod i varmt Band, faar den en ilde Smag og
bliver jejg, fvampet og ujpifelig.

Man maa aldrig give Kreaturerne frosne Kar-
tofler, ubden forft at Have forget for, at JFrojten er
fommen ud af dem, da dev ellers fan paafores Kuoeg
0g ©vin betaenfelige Forftyrrelfer i Fordojelfen ofv.

Bm HBavedyrkning og Sranfager.
(Bed F. Bruun, Slotdgartuer, Bernjtorfi.)

Det ev iffe altid, at det mindre Hiem er faa
beldigt ftillet at veeve t Befiddelfe af en Strimmel
Sord, jom fan Deplantes 0g bejaad med Dde hojjt
nodvendige Gronjager, Hoovaf Storfteparten  iffe
blot bidrager til at give Maden Beljmag, men
en foroget Neringsverdi.

Cnbhver nof jaa (ille Have, naar den blot Hli-
ver ordentlig behandlet, fan derfor med al Ret Be-
tragtes fom en gob Jndteegtstilde for Hiemmet, da
jelo Det tarveligite Maaltid Frydret ved Tiljetning
af Havens Frembringeljer ubetinget bidbrager til
Sundhedens Bevarelfe.

. Saajnart Foraaret nevmer fig, maa al Jorden
gjodes og graves, og fidjt i Mavts legges tidlige
Savtofler, fom forinden ved at henftaa paa et vavmt

6
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Sted Have begyndt at fpive; man jaar Rabdijer,
9Grter, Nodlog, Spinat, Kjervel, Perfille, Rod-
perfille, Gulerodber, Paftinat, jamt planter Stalotte-
fog og Peberrod. ~Forhindrer Vejret digfe Arbej-
per3 Ubforeffe faa tidligt, fom anfert, maa man
benytte Lejligheden fenere og i Begyudeljen af Maj
tillige jaa Ugurfer, Bomner, Robdbeder, Botjelbtite
Roer m. m.  Suden Juni eller forit i denne Maarned
udplantes Selleri, Porre, al Slagd Sommer- 0g
Binterfaal, RKaalvabt m. m. Foruden disje Urter,
jom paany jaas og plante Hoert Aar, maa Haven
indefoloe et Par Rhabarberplanter, [lidt Purleg,
Timian, Syre, jpanft Kjorvel, Malurt og Salvie,
ber en Gang plantede funne Henftaa i flere Aar
uden at volbe Wiejlighed. Er der Pladz til et Par
Frugttreer og nogle Bujte Ribs, CGtiffelgbeer, Sol-
ber og Hindber, bor man iffe undlade at plante
pem og fvert ar gjode Ddem 0g grave omt dernt,
hooroed man faar bedjt Nytte af dem. Er jaaledes
fele Haven tilfacet og beplantet, vil bder i Begyn-
delfert af Juli blive Jorditytfer ledige, naav e tid-
fige Rartofler, rter, Spinat 0. L. eve tjenlige til
Brug; disfe funne tilplantes med Gronfaal, Jord-
beer elfer jaag med Sforfonerrodder 0g maa under
alle Omftendigheder ftraxr graves. Hele Haven naa
i Gommerens Qob holdes aldeles fri for Uvudt, og
Sorben holbes (vdnet, at Luften, BVarmen og Fuatig-
feven fan vivfe. I September optages Sfalotter
og Log, jom femeve gjemmes paa Loftet eller op-
hoenges 1 et Nt ved Storftenen. Naar Oftober




Maaneds Udgang nervmer fig, bor Kavtofler, Gule-
vobder, Roer, NRodbeder, fort de Sager, bhooraf
Joben bruges, optages og tndflaasd i Kuler i Jorben,
hoorimod ' Sellert, Porve, Perfille, hoovaf tillige
Toppen benyttes 1 Vintertiden, indjlaas tet paa
Beve, fom, naar Vinteven begynder, funne beffyttes
mod Frojten. Den jaaledes tomte Have graves mt
og ligger Winteven over, til man om Foraaret
begynder forfra. GEn Modding af pasjende Be-
ftaffenhed er der et helt Aav til at jamle, og i den
er Alt, jom fan vaadne, godt, itjer Gjodning af
Dyr og Mennefter, al Slags Affald, jat i en Bunfe
og bdeeffet over med et Qag NMuldjord for iffe at
fugte eller foinde bort til ingen Nytte. Af Jor-
pend mere eller mindre heldige Beliggenhed og
Beffaffenhed, of Gjodningen og VBehand-
fingen vil Udfaldet bern, og den MWand, bder ar-
bejber wmbder de beldigite Forhold, vil altid foa
ftorjt on for {it Avbejde; men alligevel fan bder
overalt dyrfes mogle KRjoffenurter, mnaar
man fun iffe jpaver paa Gravming, Lugning og
&jodning.

Ved Dyriuningen af alle disje nyttige Planter
il der iffe wvoeve ftorve BVanjtelighed, end enboer
Landarbejber il “funne overvinde; naar fun Flid
og Lyjt eve tilftede, vil Tidem, der freeves, ogjaa
fet findes. Fov fuldftendige Unvisninger il hHoer
enfelt Urts Dyrfning henvijes til Jenfens Haveboger.

Hoor en Tilfredsitillelje ved Dyrfningen af
bet Myttige er naaet, vil der jnart opjtaa Dnjfet

6*
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om at Have et lille Blomjterbed med nogle Rojer,
Roeoner, Phlox, Primula, Anemoner, Anuritler og
Nellifer, der anffaffes for nogle faa SKroner, og
fom engang plantede ftaa og brede fig til fjtove
Planter, hoovaf man fan meddele andre. €t Par
®eorginer, jom fan fjobes for 15 Lve Styttet,
plantes i Maj og opbindes til fterfe Stoffe, efter-
hoanden fom De woper til.. Af etaavige Planter
anbefales tjer den vellugtende Nejeda, Ridderjporen,
Ajters og Levfejer, Nemophilla og Dianthus,
fooraf man fan forftaffe fig, Hoad man enjter, for
10 Qve pr. Portion. Alle disje Blomjter faa
Plads paa et Ved i Midten eller paa en Rabat
langdmed Gangen.

Bm Granfagers Behamdling i Hus-
halxningen.

Hertillands fuver man jom Regel fine Gron-
jager, enten i Melf eller tynd Suppe, unbdertiden
i Flobe.

il Stuvningen bruges Smor, ventjmagende
Tedt, Margavine eller Halot af boert, jom jeettes
over Jfben, og iblandes enten Bhg- eller Hoedenel
g opjpeedes med Meelfen eller Suppen, ndtil det
Hele faar en pasfende Tyffelje, hoorvefter tifjeettes
lidt Salt og undertiden (idt Suffer, veven Mujtatnod
eller finthatfet Perfille, alt jom Ddet bedjt pasier.
S bemte Jevning fommes de morfogte og




ituffacrne Gronjager, jom, tilberedt paa Ddemne
Maade, benwevnes ,Gemyje” *).

LOemyie” er altjoa fluvede Gronjager
og fpifes til fogt eller ftegt, jaltet elfer roget Kjod
0g Fleeff, ftegte, jaltede eller vogede Fift, §. Cp.
Aal, Sild, Matrel ojv., g ligeledes til alle Slags
fogte, ftegte eller jaltede Polfer.

Det er formaaldtjenligt med Henjyn il Er-
neevingen, til Veljmagen og. Udjeendet, at tillave
fin Jevning paa den ovenangivie Maade, 1 Stedet for
at fabe fig noje med at udrove f. Gr. 1 elfer 2
CSpijejfeer Mel i en Sjat foldt Band og Heelde dette
t den fogende Melf eller Suppe.

Alle underjordiffe Gronjager — Dderved for-
ftaas Gulerodder, Hvideroer, Rodbeder, botfeldife
Noer, Storjonerredder m. m. — maa, efter at alt

Bigfent jaaveljom ormijtufue Dele eve fjernede, af-
vajfes i flere Hold foldt Vand og derneeft feettes
over Jlden i fogende BVand, og ferft efter at veeve
morfogte afffveelles deres yore Befledning.

Man har nermeft for SHE forud for Kog-
ningen at afffrelle og jmaaftjeve de omtalte RNodder,
men Ddet er en Fejl. De mifte, behandlet paa fidjt:
nevnte Naade, deres for Crneringen gode Egen-
jftaber og deres Sobdhed i Smagen, jom bortfoger
i Vandet, der borthoeldes.

Med  Henfyn  til Gronjager, fom man  vil
fnqc jammen med Kjod eller Fleeft il en Net,

*) Tydjt Ord.
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ftiller det fig anderledes; thi disfe ffal man ftveelle
og fmaaffjeve, for man putter dem i Gryden,
ba Dbered fulde Noeringdverdi og ejendommelige
Belfmag forbliver i Suppen eller meddeler fig il
Rjodet eller Flwjfet.

Gronfaal, Savoj- og Spidsfaal, Rojen:
faal og Spinat flal efter ombhyggelig Rendning
joettes over J(ben i fogende VBand og [idt Salt,
tilligemed en ubetydelig Snuile Natron, g foges move.

Alle Gronjager, jom affoges, faar ved Tiljeet:
ning aof (idt Nateon et jmuffeve Ubdjeende og blive
hurtigere nwove.

For at undgaa den efendommelige 0g gjennent
trengende Lugt, en faadan Affogning bevirfer, og
fom fan fpored viden om — jerlig gjelder dette
for alle Kaalavters Vedfommende — fan man putte
i Vandet et Par Styffer nyligt glodende Tveeful,
ba Disfe i Dderes fine abninger optage jaa godt
fom alle de lugtende BVeftanddele, uden at Gron-
fagerne Derved tabe i Neervingsverdi — toertimod;
thi Nybelfen forhejes jnavere, fordi den iffe forud
er Dleven bebudet paa en mindre behagelig Miaabde.

Blomfaal ffal forinden den jeettes over Jlben
i fogendbe Vand ftaa 1/, Time i foldt Vanw.

Hoidtaal, fom man vil jtuve i Melf eller
Suppe, jeettes jmaaftaaren over Jben i jpilfogende,
men fnapt Band med Salt i, og foges mor under
Qaag.  Bil man ftuve den i Vanbdet, hoori den er
fogt, fommer man [idt Kommen i

Rodfaal behandled paa jamme Maade, men
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jeettes over Jlden med lidt Cbbife, g foged mor
unbder (uffet Laag. Den tiljeetted Fedt og Suffer
efter Smag og, om man vil, [idt Kommen. Den
maa iffe foges i Jerngryde, da den derved bliver jort.

Gnittebonner aftorres ombhyggeligt t et
rent, velaforedent Klcede, vevle3 og fnitted i fine,
langagtige Strimler. De fetted paa i Ffogende
BVand med Salt, og, fogt move, ftuves de i Melt
med Tilfetning af Datfet Perfille, om mon fan
ftaffe Den, ellers fam Perfillen undveeres.

Ganfte paa lignende Naade behandles Per Le-
bonner, Borbonner ofp., men de jmaajfjeres
iffe 1 Qighed med Snittebonmer og funme {tuves
baabde 1 Meelf g 1 Suppe.

Groncerter Dbefrier man fra Beelgen og af-
foger Dem i fnapt Band fammen med [idt Smor
og fan tilfjette (it Suffer. De maa jpifed bden
jamme Dag, de ere pluffede. Den gronne Belg
fan offoges i Vand og Vandet benytted til Op-
jpeduing af Supper.

Syrer Defried for den grove Stilf, ftylles godt
og feettes paa Jlden med livt Smor eller Fedt, og
foges © Deres egen Sauce. Naar de ere godt more,
arbejdes de igjenmnem et Dorjlag eller en Sigte, og
tillaves med Suffer efter Vehag.

Storfonerrodder. Derfom de ere gode, bov
de, naar de fneeffed over, have en jmuf Hoid Farve
og iffe vere treeagtige og treevlede.  Cjterhaanden
jom NRobberne ftrabes, legged de jmaatffaarne i
foldbt Vand med (idt Eddife, da be derved fholde fig




hoide. De affoges i fnapt Band med Salt, og
Bandet bruges om man vil, til Jeevningen, ellers
tages Meeelf eller Supype.

Botfeldjfe Roer. De jfrabes, ftjeres i lang-
agtige Styffer og foges more i halvt Band og Hhalvt
Guppe, jom affeelded oy bruges til Jwvningen; i
denne tiljeettes det fornmodue Salt.

Brunede botfeldjfe NRoer. Til disje maa
bruges enten Smor, Suppefedt eller Margarine,
hoori blandes rigeligt Pudderjuffer. Saajnart disje
Beftandbele eve jammentogte, fommes Ddert de itit-
ffaarne vaa JRoer med [idt Vanbd ved, og foges
more unbder Laag over jevn JId; man maa pasje,
at be iffe bremde paa. Man fan tiljette [idt
Guppe eller en ubetydeliy Smule Vand, om man
fpne3 De ere for torve, maar de ffulle anvettes.

Raalrabi behandled paa jamme Naade jom
botfelbjfe NRoer.

Granfager hogle [ammen med Flafh
eller Hjal.

GulerpdderfogtemedFlejtfellerFaare
fiod. Gt Stytfe ferft Faavefjod eller Fleejt, fogt
fommen med {treellede ituffaarne Gulerodder, er en
meget velfmagende NRet. Man tiljetter Salt efter
Gmag. Saafremt man onffer at foge SKarvtofler
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imellem, maa Ddigfe forud for Roguningen have ftaaet
" 1 foldt Vanbd t nogle Timer.

Gulerpdder fogt medKRjnd. Smaatifaarne
Gulerpbder fetted paa Jlben fammen med jmaat-
ftaaret Speedefalvefjod og lidt Salt og foges mort.
Cn Jevning laves af Fedt, Mel og Meelf, hoovefter
det Hele faar et Opfog. Det er en veljmagende,
neerende og letfordojelig NRet.

Hoiderver. Sfreellede Hoiderver Jammen
med jmaatifaavet Ore-, Bebe- eller Faavefjod foges
fammen med [idt Vyggryn og tiljetted Salt og
hatfet Perfille. Det er en veljmagende ng jund
JRet; fun maa Hoideroerne foges godt move.

NRodbeder. Vajt Nodbeder, men undgaa at
ffrabe eller itubveetfe bDem. Rab bdem foge miindit
2 eller 3 Timer, alt efter deves Storvelje, og leg
dem, foajnart de eve mwre, i foldt BVand. Gnid
pevefter Sfindet af dem med Haanden, fler dem i
tpffe, runde Styffer og ryft dem 1 [idt jmeltet Fedt,
Margavine eller Smor fammen med [idt Peber og
Galt, og jpid8 Ddem fom en NRet, §. Cy. til fjtegt
Lever eller Fleit.

Jodbeder til {tegt Kind eller Fleft.
RKogt og behandlet jom ovenanfort, fam man fom
befjendt overfheelde Rodbeder med fogt Eddife, hoori
Guffer og Komumen. De henjtilles 1 en Krutfe og
funne holde {ig veljmagende i lengeve Tid. Stimler
Ebbdifen, maa den fraheeldes og erftattes med ny.
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Qamme- eller Kalvefjod, Hois Suppe bruges
til en Joeoning, Hoori Kjedet bagefter faar et Opfog
fammen med forftjellige Gronjager, ev en velfjendt
Ret, fom faldes ,Fricasdfee’. Man fan undlade
®renjagerne og lade {ig nwoje med Kartofler og hatfet
Perfille, eller iblande Joevningen forud veljfol
debe og morfogte Niis.

Alle bisfe omtalte Netter egne fig jeerligt til
,SKogning 1 Ho” (je bagejt © Bogen).

Saltede Snittebonner.

Bonnerne maa veve friffafpluffede og ftove.
De aftorred i et KLwebe, revles og fnitted fine, og
ftros ned i en Ballie eller Krnffe med et tyndt
Lag Salt. Den nefte Dag aftrptfes Saltet og
e nedlegges mut 1 Lagvid paany med Salt imellem
i ben Dertil bejtemte Fjerding eller Krnffe, Hoori
be trpffes jaa faft jammen, jom muligt. Det fidjte
Lag ffal vere Salt. Eun Brif eller et vent Klcede
med en Sten lregges ovenpaa, og de jeettes tilfide;
De udvanded godt for de bruges.

Henkogte Sprer.

Gyrer til Henfoguing ere bedjt fidjt i Sep-
tember og forjt i Oftober. Saavel Havejyrer
fom Marfiyrer egue fig dertil. Alle Stilfe bort-
tage3, De ftylles i flere Hold foldt Vanbd, trykfes
godt af, faa at der iffe er meget Vanbd ved Dem.
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®ryden, Hoort de ffulle foges, maa varmes forud
og jmored med Fleftejoer, for at bde iffe feulle
brende paa, thi de fettes over Jlden ubden andet
Band end det, de felv medbbringe, og foges 1 Time
under jeeonlig Omroven, tndtil joa godt jom al
Gaften er bortfogt, og forft da fommes Salt i
Devefter gnides de igjennem et Dorflag og fyldes
barme paa Kruffern, men det maa paafees, at De
falde godt jammen i Dden. Den paafolgende Dag
tiljmeltes Ruuffen med Twlle og tilbindes. De
funne Holbe fig belt ud paa Sommeven bg fmage
lige jaa godt jom friffe Syver. Da Dde ere tort
henfogte, maa der fommes [idt Vand paa dem, naar
de ftuves. Selvfolgeligt tiljettes de Suffer. Det
fmager fortrefjeligt at foge dem med [idt velffyllede
Qorvender. De fumne ogjaa bruges til Syrefuppe.
Kruffen med.de Henfogte Syrer maa for hoer Gang,
man tager af den, tiljmelte3 paany.

Bm  JFrugfanl.

Af Statsfonjulent W. Riedel.

Det erfjended 1 de femerve Aar mere og mere,
at 1 et Qand jom Danmarf med bde bedjte Ve-
tingeljer for Frugtavl indtager Frugtavlen en i
Forhold til Dens BVetyduing og Beerdt altfor for-
jomt Stilling t mange Cgue, jaavel hoad NMeengden,
jom DBeftaffenheden og Fovbruget af den avlede




grugt angaar. Det, der har bragt demne Crfjen-
delfe frem, er ben rvigtige Obpfattelfe af, at de
mindre Crhvervstilder i et Land, jaajom Havedyrt-
ning, Fjerfre- og Biavl, Husflidindujtri 0. §. v,
iffe funne jeetted tiffide og ftaa tilbage 1 Fremgang
og Ubvifling for Dde ftore Hovederhvervigrene,
fom Agerbruget, Kveegabl og Fabrifsinduftei, uden
at der [ides et Tab for hele Landet, og tillige,
men Ddog meft foleligt for bdet enfelte Mienmeffe i
de mindre Hiem, jom have Betingeljerne for at
funnte udnytte netop disje mindre Erhvervstilder.

Det Hiem paa Landet, der befidder Jord, — bdet
veere (it eller meget, — Har endvidere Nulighed for
at foroge fine Needlenmers BVelvere og dermed Kjeer-
ligheben til dette Hiem betydeligt fremfor Hiemmene
t Byerne, ved at auvende en Del af Jorden deld
til nyttigt, del8 til forftjonnende Haveanleeg; men
tngen Havedyrfning forener det forjtjounende og det
hhggende med Ddet myttige 1 den Grad jom Dyrt-
ningen af Frugttreeer. — En god Frugthave er altid
et Beerdiforogelfe af Cjendommen, jom, foruden at
gjove Hiemmet tiltveeffende, yder et veerdifuldt Pro-
buft dels til eget Brug i Husholbningen, dels til
en Judteegt; ijeer beroer det fidjte paa Cjerens Kjend-
ftab til JFrugtoyrning og Hans Driftighed.

For jeg omtaler Dyrfningen, vil jeg Helft
omtale felve Frugten, dend Wnvendelje i ng Betyd-
ning for Husholdningen; thi Frugt anvendes altfor
(ibt i dent Daglige Crneering, deld af Ligegyldighed og
Del8 paa Grund af fejlagtige Anftuelfer om Frugtensd




Neervingsverdi.  Frugtend Verdi jom  Nerings-
middel maa iffe alene foges i dens Judhold af
virfelige Neevingsftoffer, men lige joa meget i den
velgjorende Jndflydelfe, jom dens Syreindhold g
beng BVeljmag udover paa Crneeringen og Fordojeljen,
huabd enten den nydes alene eller jammen med andre
Neevinggmidler. Frugt ev nemlig et jundt, erncevende
og billigt Meiddel til at gjore vore Spifer veljmagende
og let fordojelige, hHoad Dder paany avler BVelbefin-
dende og Sundhed. En udftraft Anvendelje af
Frugt i tilberedt Tilftand fan derfor iffe nofjom
anbefales, og ingen Steder vil den veeve bedre paa
fin Plads end paa Bordet Hod bden arbejdende
mindre Jordejer, fom nyder tungt fordejelige Mel-
0g Fedtipijer 1 ftovve Mengde; ofte ,frydres” jaadan
PDead med fteerftpivvende Kryddevier, f. Cy. Peber,
Kanel 0. L., uden al NeevingSveerdi. Forftjellen ex den,
at nedens digje fun pirve Fordejeljesorganerne til en
foreget Unftrengelfe, uden jelv at Hicelpe til, Hicelper
Frugten ved {it mildbe Syrveindhold og ved BVeljma-
gen til at beetfe og at ftette Fordojeljesvirtjombeden.

Npdeljen af vaa, men moden Frugt, er ogjaa
tilraadelig, dog man Frugten i vaa Tiljtand nydes
ned Maadehold: Den Graadighed, Born vife for
FJrugt, er fun et naturligt Krav, jom bov tilfreds-
ftilles, iffe ved at tillade en umaabelig Mydelje t
Frugttiden, derimod ved at anvende Frugt i den
daglige Crneering vegelmeesfigt, jaalenge jom muligt,
tht Borvnene ville befinde fig vel derved. Bi fe,
hoor ombyggeligt der jorvges for vore Hejtes og
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vort Roegs Velbefindende og Sundhed Vinteren
over, ved til Ddet torre Vinterfoder at give Ddem
beftemte Daglige Natiomer af et [letfordojeligt og
forfriffende Neervingsmiddel jom Gulerodder og Roer,
men det er fjeldent, at je Frugten fjpille jamme
Nolle 1 tilftreeffeligt Omfang i vor egen daglige
Crnering, og jerlig for Bernenes Vedfommende.

De fervefte jorge for at avle vigelig Frugt,
anbdre, jom bave den, jorge iffe for ved Opbeva-
ringsmidler jom Terring og Syltning at fifre fig
for MNeften af Aavet, men indjfrente Frugtforbruget
udenfor Frugttiden til dyrtfjobte Smaaportioner af
f. Cr. Svedjfer ng Nofiner.

Jeg ftal her mneevme nogle vigtige Vetingeljer
for god Frugtavl, — Pladjen tillader ingen udforlig
Bejledning, — og frembheve Betingeljer for at
avle vigelig, ftor og jmuf Frugt, Jaaledes jom
Ytutiden freever dem, ijer naav den foruden Hijemme-
veerdi tillige jfal have Salgdveerdi. Nlen mit forjte
Raad er da, fog den Vejledning 1 det enfelte Til-
feelde, jom monfterveerdige Haver 1 Neerheden maajte
giver, jaaveljom den Sagfyndiges Hjeelp, der er at
faa. Af ftorite Vigtighed er bernejt Valget af
Sorter. Sfal der fomme et forfoarligt Udbytte
ud aof Frugthaven, maa den fun indeholde faa
Sorter, jom alle beere fHoert Aav rigelig ftor og
god Frugt. Nedenfor neewvnes et [ille Antal rigtbeerende
Sorter, jom fremfor nogen bor plantes. Spmmer-
frugt Har Dden mindjte Salgsverdi; Wbhlerne og
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PBeeverne eve alle Efteraars- og BVinterfrugt, de forft-
nevnte Sorter bor foretreeffes.

A hler: Perer:
1. Cor Pomona. 1. Grepe A. W. Moltte.
2. groguore prolific. 2. Bewrre de Merode.
3. Pippin Blendheim. 3. Ejperine.
4. Raifer Alerander. 4. Foudante de Charmeny.
5. Eugelif-Binter-Guld- 5. Louife boune d'Uvran-
Permain. hes.

6. Pigeo. 6. Seiguenr b’ CEjperen.

KRivjebeer: Blommer:
1. Gort {panit. 1. Tidlig engeljf Svedjte.
2. Bigarreau Elton. 2. Queen Victoria.

3. Djtheimer Weidhfel. 3. Kirte’s new blue.
De frembheevede Sorter eve feerlig rigthbeerende.

Jordbehandling. Cn grundig og dyb Jordbbehand-
ling for Plantningen er aldeles nodvendig for Frugttreer
og Bujte, Hvis Robder joge dybere end alle andre Kultur-
planter, ofte er tillige en Jordforbedring ved Kompoijt eller
Neergling nodvendig, men Jorden bor bearbejdes lige dybt over
hele Styffet, at' plante i dbybe Huller er forfajteligt. NReol-
gravbuing i 2 eller 3 Spabdeftifs Dybde efter Forholdene er
pasfende, blot maa man iffe begrave al Muldjorden under
ben fimple Undergrumd.

Plantning udfores bedft tidligt om Cjteraavet eller
tidligt om Foraavet, men maa aldrig udfores i vaad, ubefvem
Sorbd, hellere maa man vente. AF Vigtighed er, at bed
Doergtreer Foredlingsjtedet altid er detfet of Jorbden,
derimod at Treer paa BVildling aldrig blanted dybere end
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Treeet Har ftacet. En Afjtand af 8 Alen mellem Refferne og
6—T7 AL mellem Treeerne er pasjende for Dbergtreer, 14 Alen
for Treer paa Bildling. En praftijf Orduing er, med 7 Alens
Afftand, at plante hoeranden Reffe Dvergtraer og hveranden
Reffe med ffiftevis Doergtreer og Treer paa BVildling.
De jidjte, jom blive eldre og jtorre, faa engang i Tiden
14 Afen til alle Gider, naar Dvergtreerne falde bort.

Jrugtbujfe bor planted paa et jerjtilt Styffe med 3
Afens Afjtand.

Bagning. Jorden mellem Frugttrewer bor dyrfes
med Havejager, det medforer den nodvendige aarlige Jord-
behandling og Renholdelje jamt ZFilforfel aof Gjedning.
Treeerne maa Holded vene for Neos, og maa bejfjeres hoert
Aar. Den forfte Halve Snes War Har Vejtjervingen jerlig
tl Henfigt at jorme Treet, hertil maa joged Hiwlp, naar
man felv mangler Kjendjfab; de cldre Treeers BVejfjering
bejtaar fun i Udtynding, jom man felb med lidt Dmiigt
fan ubfove. Frugtbuijte bejtieres ogjaa Hoert Aav, de gamle
4-aarige Grene taged Helt bort, nye fremfomme, og jtor Beer-
frugt affenger Heraf, og af, at Gjodning tilfores, jerlig
flydenbe for og efter Blomitringei.

Ombyggelig Nedbplufning er of Vigtighed for
at bevare Frugtens Holdbarhed og jmuffe Uldjeende
og dermed dend Salgsveerdi.

Huft, at jaavel Erport jom Hiemmefalg ftiller
uafoifelig  Fordring om ftor, fmuf, velbehandlet
Frugt, ‘at dDette fun opunaad ved faa gode Sorter
og ved en omfhyggelig Kultur, d. v. §. rigtig
Jordbehandling, Gjodning og Beftjering. Bebd Hijwelp
af den Bejledning i Frugtavl, jom nu gives i talrige
Smaaffrifter og Ugeblade, fan ogjaa den driftige
mindre Jorbbruger uden ftove Vanjeligheder fomme
ind paa en god Frugtavl.
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Bed Frugtens Anvendelfe i Hiemmet gjoelder
det om at velge de billigite og varigite Op-
bevavingsmidler, for at Have den BHele Aavet
rundt, jaa at den fan indtage en verdifuld Plabds
i den lille Husholdonings Dfonomi. Opbevaringen
af Binterfrugten i naturfig Tilftand er. iffe nof;
af funitige Meidler er Torring det billigite og nem-
mefte 0g fortjener den {torfte nvendelfe. Torring
af Rirjeber, Blommer, Wbler og Peerer er for-
delagtigft, og til Hiemmebrug funne de torves i en
Komfuroon.  Til Salg derimod maa de torred  en
ferlig Torveown, og i dennes Anftaffelfe fumme fleve
deltage og devefter benytte den it Forvening; RNedfalds-
frugt fan bruges til Torving, men maa bdog iffe
vere alt for wmoden.

Den ptonomifte Husmoder torrer mere Frugt
end Hun jylter.

€n meget forjemt og dog fjelden veerdifuld og
billig Opbevaringsmaade maa jeg endmu noevne; det
er Fremjtillingen af UEhle-, Peere- 0g Blommienos.
gra Fivmaet Otto Bidchoff & Co. 1 Bunlow 1
Sdylefien indfores adijfilligt Blommemos, bdels til
Padlavning t vore ftore offentlige Forjorgel-
jesanftalter, deld til Ronditorbrug. De Summer,
der medgaa Dertil, funbde med Lethed fomme Lanbdets
egue JFrugtoyrfere tilgode. J Tyjfland fpifes
Blommemos paa Brodet i Stedet for Smer og Febdt,
og lignende Anvendelie af jyltet Frugt finder Sted
i Cugland. aar man beteenfer Blommernes ofte
ftove Prigbillighed, maa man undre fig over bden

7
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ringe Unvendelfe, denne Opbevaringdmaade havr, jom
fremfommer ved Judbdampning af Frugtend natur-
lige Saft. Baade Peever og Ehler (fun iffe jode)
funne anvended, enten hver for fig eller jammen-
blanbede. De jeetted paa Jlden uftreellede men jfaarne
i Gtytfer, og presies, naar Frugten er morfogt,
igjemem en Gi.

Seerlig anvenbelig til Blommemod ere alle
©lags rtode Blommer. De aftorves, floektes,
Ctenene ubdtages og be fetted paa foag IJd med
1/, Pot BVand til 1 Stjeppe Blommer og foges
uben Laag i 11/, & 2 Timer. Man fan fun bruge
en velfortinnet Kobberfjedel eller glasjeret Gryde,
fom ferft maa jmeves ombyggeligt indvendigt med
Fleeftejocer, da dette forebygger at Blommerne brende
paa. I ben forfte Timestid behover man iffe at
rore i ®ryden, fenere bliver det nodvendigt, alt jom
Safterne inddampe. Saafnart dette e ffet, patfes
Masfen tet og omhyggeligt 1 Krutfer, Hoorved Dden
bevared fra at mugne. Blommemos bliver mere
holdbar ved Tiljetning af Suffer og Cddife (4 @
Guffer og 1 Peegl Ebbdife til hoer Stjceppe Blommer).

Sylfef Frugf, dens Behamdling oy
Dphebaring.

Bed at foge Frugt med Suffer forhindred den
fra at gaa i ®jeering, og fan, naar den behandled
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rigtig, bevaves i fleve ar uden at jorderves, og er
navnlig i Sygdboms Tilfeelde neeften wmbdveerlig.

Der er Mange, fom antage det for god Dfo-
nomi iffe at bruge for meget Suffer til Syltning;
pet ev en fejl Beregning. Frugt jyltet med for lidt
eller ganjfe uden Suffer holber jig iffe i Loengden
og Dbliver Tet njund og njordejelig. Frugt til Sylt-
ning maa veeve friff afplutfet og iffe alt for moden.
Ligelede er Syltetojets Godhed og detd Holdbarhed
meget affengig of, at Sufferet ved Kogningen er
indbdampet til den vette Grad; at det hverfen er for
tyft eller for flydende.

Til hoert Pund Sufter bov tiljeetted en Smutle
renfet Alun of en Wrts Storrelje, for at Saften
itfe ffal fandijere fig (forjuffre). Alun fjobes paa
Apothefet eller hos en Naterialift.

Alt Syltetoj bor foges i en gladjeret og fuld-
jtendig ren Gryde over en jagte J(d, og man maa
iffe vove deri med en Treeffe, fun med en Solv-
eller Tinjfe. Naar det begynbder at foge, jhmmes
vet ombyggeligt.

©yltetoj, der ffal opbevares 1 Kuuftfer, hoeldes
altid varm 1 digje; Qrufferne eller Glagfene maa
ftedje veeve fuldftendig udjfoldede og vel tervede,
inden de funme bruges. Naar Syltetojet er Hoeldt
op 1 dem, maa de ftaa utilbeeffede til neefte Dag,
og tilbeeffes forft ba med et Styffe Papir dyppet
i franjf Brendevin (Cognac). Fintjtedt, hHoidt
Suffer bredes en halv Tomme hojt oven paa Pa-
pivet, og fiffrer fuldfommen mod Sfimmel; derpaa

""k
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tilbindes Kruffen med Papiv (Helft Vorpapir) eller
med Bleere og feettes paa et foligt, men iffe fugtigt
Stebd.

Tynd Saft hoeldes derimod forft op i en Staal
og ftaar indH( Den er fulbftendig fold, Hoovefter
den heeldes paa rveme og terre Flaffer, i Hois Hals
man jeetter en Prop af fvagt jammentryft Bomuld,
men dog faa meget, at Quften udeluffes. Flafferne
Jeettes Derpaa Side om Side i en Gryde med Band,
jom bringes ifog, og foges i 5—6 Minutter, Hoor-
efter Flafferne optages, og Dder Dindes et Styffe
Blere eller Papiv over Vonulden; de jtilled paa
et tort Sted, hvor der dog iffe maa vere for
varmt.

Cn Bleere, jom ffal bruges til at binde over
Kruffer og Flajter, legges to Timer forud i hufent
Band og aftorres ombyggeligt med et Kleede; Dden
fan i Neglen flefles i 2 til 3 Styffer. Naav
RKrutferne og Flafterne ffulle aabnes, vedes Blewren
om Kanten med varmt BVand og jettes over igjen,
medend den er bHlod.

Tyttebeer er billigt Syltetoj; dels fordi man
felo fan indjamle Bervene og derneeft {ylte dem
med 1/, Bd. Pudderjuffer til 1 Vot Beer. . Man
bor ffylle Beervene og afryfte Vandet inden man
fetter dem paa Jlden; det fmager godt at foge
ftreellede itujfaarne Peever eller IEbler jammen nied
DBeervere.

Blaaber fan man jom befjendt ogjaa felv
indfamle, eller i Hert Fald fjobe dem billigt. Det
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er en jund Frugt, og den bor behandles paa famme
Naade jom Tyttebeervene, fun med den Forjtjel, at
per iffe fyltes 2Cbler ng Peever 1 Blaaber og at
pe foges med !/, Pbd. Suffer til 1 Pot Beer.

Hindber, jom man ogjaa felo fan plutfe i
Sfov, Gjeerder og Hegn, maa derimod veeve fuld-
fommen tovre til Syltning. Syltet til Saft give
Beerrene bedft Udbytte, men man gjor flogejt i,
itfe at aforide dem i et Klcede, Derimod jeette Dent over
Soen, maje dem it Gryden og lade Ddem foge i
b tl 6 Minutter og devefter aftrytfe Saften fra
Beerrene igjemnem en Sie. Saften foged med 3/,
Bo. Suffer til hoer Pot.

Bromber ere jo ogjaa vilbtuoyende, g be-
handles ganjfe jom Hindber; de egne fig langt
bedre til Saft end til at fyltes bele.

Hyldebeer, anvendt til Suppe, er jerligt i
alle Forfjolefesiygbomme udmeerfet at Have tilhuje,
og Dderfor bor man ogfaa fylte disje til Saft. De
jeetted over Jlben og mafes, Hoovefter de Helded op
t en Gie, Saften aftryfes, fraheldes og foges med
Uy Pd. Sutfer til 1 Pot Sait.

Alt Sylteto] bor man ombyggeligt afffummne,
enten det er Safjt eller Borvene forblive i Sajten.
3 fidftuceonte Tilfrelde faldes Syltetojet for ,Mar-
melade” *). Det hoendes, at Saften, naar Beerrvene

) Marmelade er et jranjt Ord og beteguer frijfe Frug-
ter, indbampet til Grod i dered egen Saft, men tiljat
vigeligt Sutfer.
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iyltes til ,Marmelade”, bliver for tynd, i joa Til-
feelde bor man nefte Dag Hoelde Saften fra Beer-
rene, feette den over Jlden, ffumme bden godt og
indfoge Den faaleenge, at den l(ober bred fra Sfeen,
og enten paany give Beervene et Opfog i Saften
eller Heelde den fogende over Beervene.

il Marmelade” eguer fig bedjt Solber,
Stiffelsber, Jordbeer, Kirjeboer og NRibs. Som
Regel benyttes altid til finere Syltetoj Hoidt
Guffer. J den foregaaende Artifel of Hrv. Stats-
fonjulent Riedel gives Anvidning paa det formaals-
tienlige 1 Torving af Frugt og til Juddampning af
Blommer m. m. til Mos. Derfor maa de her
givne Binf og Oplysninger med Henjyn til Sylt-
ning af Frugt med Sutfer ogjaa veeve tilftreeffelige.

Raffe, Thee og Chokalade.

Det er iffe blot Herhjemme i Danmarf, at
man nutildagd hav lert at driffe hidjende og vavme
Dritfe og neften at fajte Brag paa BVand og
Meelf, de Gaver, jom Natuven jelo anvifer, men
bet gaar ligefaa i andre Lanbde.

Af de oven for nevnte udenlandife Driffe er
pet hHo3 03 jerligt Raffen, der har taget Over-
haand. Raffetveeet hover egentlig hiemme i Arabien,
vetd Frugt jer ud fom et Beer, jom, naar det er
fuldmodent, i Storvelje og Stiffelje ligner et Kirfe-
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beer af hojrod Farve; naar det bliver torvet, firumper
det fjammen. Det fjodfulde Beer indeholder to Fre,
Hooraf Bvert gjemmer fin Kim; felve Froet ev
Kaffebonmnen.

De Hoje Kaffeprifer og den jtove Udbredelfe,
fom MNydelfen af Kaffe bhar taget - — tht jom
befjendt Har Den endog trengt fig ind i de aller
fattigite Forhold — bar givet Unledning til, at
der er Dleven opfumden forftjellige Sammenijeet-
ninger med en faffelignende Lugt og Smag; medens
bet fun er Den brume Farve, jom Kaffeboumen faar
naar den vifted, eller jom det i daglig Sprog faldes
,oliver brendt”, de Bhave tilfeelles med ben egte
Bomne.

Der exiftever f. Cy. ftove Fabriffer, fom ube-
[uffende fun Dejjeeftige fig med at farve Kaffe-
bonner, baabe dem, der eve vorede paa RKaffetveeer,
og Dem, Der laved af ®ip3, Leer, Mel o. §. v.
Saavpidt drives nemlig Vedragerierne i vore Dage,
at man ogjaa giver {ig af med paa det meft juffende
at eftergjore den egte Kaffebonne. Da Farvningen,
jaavel af de maturlige fom af de ucegte Bonner,
foregaar ved Hieelp af Jernvitiof, jovljur Indigo-
oplesning, Offer 0. |. v., alt for at give BVonnen
et meft troverdige Ubdjeende og fom jerligt jfal
bevife bend Godhed, ev det flavt, at man ved Ny
delfe af den Slags Smrrogater for Kaffe fan rififere
en Forgiftning.

Det er ubetinget fangt fornuftigere at fjobe
fine Kaffebonner ubrendte og umalede, da man i
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jaa Jald bog felv er Herve over, foilfe Tiffoetnin-
ger man vil benytte fig af. Uforfalftet Ciforie og
Lovetand ffader iffe, og tildels fan Dette maaffe
ogjaa figes om de flefte andre Blandinger, der
fipbes umber forftjellige Benoevnelfer.

Bil man overbevife fig om, at de fobte g
malede Bouner iffe eve forfalffede, da Holder man
en. Theffefuld af bem i foldt Vand og rover dem
om deri. Uforfalffet Kaffe giver nemlig iffe Vandet
Rulor; det gjor derimod alle Tiljetninger, og
bigje fynfe Desuben tilbunds, medens de uforfaljfede
Bonner foomme ovenpaa. Kunftigt farvede og
ubrendte Bonner fan man blot fenfe Vand paa,
thi Kuloven mebddeler fig ftray til BVandet. Som
ofteft fan man fEeelne Dette allevede inden man
fisber Bonnerne, blot ved at gnide bem mellem
Hoaandfladerne, idet disfe blive jmudfige of Farven.

Brendingen of Kaffebommer froever Opmert-
jombed. Man fan til Brenbdingen anvende en
almindelig Stegepande eller Gryde, men rifter man
bem ‘over for raff Jld, ville de Olive forfullede
ubvendig og dog iffe verve gjenmemriftede. S(hen
maa Derfor broende foagt, og der maa uafbrudt
rored i Bonnerne, der, jaafnart de have faaet en
mellemfaftaniebrun - Favve, moaa tages af Slben,
medend man Dog vedbliver at vove i bem indl
Farven er bleven merfefaftaniebrun fom Folge aof,
at Bpuierne felv eve blevue tilftreffeligt ophedede.
Derpaa heldes de op 1 et Fabd eller en Krutfe,
jom ombyageligt deeffes til og ftaar jaaledes, indtil
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Bonnerne ere blevne folde, ng forft da malez de.
Denne Behandlingsmaade anvendes, fordi Smagen
og Lugten ftal blive ved Bomnerne. De bor males
fint, thi of for grovt malebe Bouner fan bder faa
godt fom iffe laves Raffe; de bor opbevares i en
veltillutfet Rruffe eller Blifdaafe med tetjluttende
Laag.

Nean fan hoerfen foge eller varme Kaffen i en
Jerngryde, da den i faa Fald vilde Llive ilbejma-
gende og faa et bdaarfigt Ubjeende. Man [laver
nemmeft fin Kaffe 1 en Bl eller Mesfingfande
med en [p3 NRing inden i, og i denne en Poje jyet
af iffe for tet hoidt Toj ellev firiffet aof foidt
Bomuldsgarn. Demne maa omhyggeligt afftylles i
flere Hold Vand cfter hoer Gang den er brugt og
ophenges efter Afftylningen, for om muligt at blive
tor, da Raffen devved faar en behageligere Smag.
Cn lignende ombyggelig indvendig Rensning af
Raffefanden maa iffe forfommes, om RKaffen ffal
blive god og veljmagende.

Peed Henfyn Hl toefulfurt Natron, fom tidligere
er omtalt, maa demne fun anvendes i jmaa Kvan-
titeter, for iffe at jmage igjenent.

Man vegner til en tarvelig Husholdning 10
Kvint brendte, malede Vonner og 3 Kuint Love-
tand elfer Cifovie til 2 Potter Vand, naar man vil
foge Kaffe til 7 & 8 Perfoner.

Paa Lanbdet og i Provindjerne fjobe Smaa-
faargfolf mejt Rio og Santod Kaffe, og disfe Sorter
fofte ubrendte fra 1 Rr. indtil 1 Kr. 15 Pre pr.




Pund. I raa Tilftand Have didje BVouner, jom i
fig jelv ere jmaa, en blaagren Farve, mange af
vem ere halve, nogle jorte, ligejom der ogjaa finbdes
©Smaaftenn mellem dem; disje maa ombyggeligt fra-
pilles, hoilfet i Reglen bejorges Hhod Forhandleren.

I Riebenhavn og alle {torre Byer driffes mejt
Java-Kaffen.  Af Farve er den blaa eller gullig
den bedjte Sort er brungul. Den cegte Java-Kajfe
taber meget 1 Beegt ved Vreendingen. J raa Til-
ftand minder dens Lugt om Seeffelcerved, hvilfet jom
befjendt laves af Hamp. Prifen for Java vexler
fra 1 &, 20 Dre til 1 K. 75 Lre pr. Punbd.

Stadig Kaffedriffen — fjelv af uforfaljtet
Raffe — giver Hiertebanfen, Svimmelfed, andenod,
Nervelideljer, Sovnlodhed og NDtangel paa Appetit,
en gujten Hudfarve, flovt Anfigtsudtryf og frem-
falder Afmagring.

Thee.

Needens Kaffen altjaa Hod o3 jpiller en meget
jtor Rolle, er Ddet Ho3 andre Nationer ofte Theen,
der Deever Prijen.

3 bet ftove finefijfe Rige jaavel jom i Japan,
Rusland og CEngland er Theen en daglig Drif,
jom npdes i aft for jtore Kvantiteter.

Thee Dliver maaffe end mere forfaljfet end
Kaffe. Deld ev det jo lettere at efterligne Theens
1bjeende ved Hjelp af torrede Blabe, deld er god,
fin Thee en faa dyr BVave, at fun faa af de mejt
DBemidlede vide, Hoorlede3 bdemme egentlig jmager.
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Det er nermeft Bladene af Piil, Kirjeboer, Popler
0. |. ., dber maa afgive det pasjende Materiale tif
Fabrifationen af den gangbare Thee; Blabdene farves
paa aldeles jamvittigheds(og Naade med Kobber-
falte, Chromgult o. desl.

Hoorvidt Saguet om, at Kinejerne forjt Have
gleedet deres Gamer med et Udtveef af den Thee,
vi altjoa i Curopa jfulle nyde paa anden Haand,
ev fandt eller iffe, maa jtaa hen, men alligevel er
per vift fun faa jaa lonnende og lette Opgaver for
ben fnu Qinefer og Mellemhandlerne jom bden, at
navre 03 Nordboere, der vidjeligen iffe ere forveente
med uforfalffet Thee. Det er en befjendt Sag, at
ber i Cngland exifterer Fabriffer, jom opfjobe den
paa Hoteller og Gjeftgivergaarde benyttede Thee,
fom, behandlet efter alle Kunjtens NRegler, ubdfores
pver Tydjfland til videre Forhandling.

$Hos 08 anbefales 1 Reglen Kongo-Thee. Dens
PBlabe ere tynde, forte og af en graajort Farve;
ordentligt tilberedt er Driffen af (H3 Farve og hav en
behagelig Lugt. Haardt Vand egner fig iffe til Drif-
fens Tilberedelfe, derfor tiljeettes ganjte [idt Natron.

En Hovedbetingelje for at opnaa ujfadelig og
veljmagende Thee er: At Theepotten for Theen fom-
med Deri er vel udjfyllet, forft med foldt og derncejt
med foghedt BVand, faa at den er joa hed jom
muligt, naar det fogende Vand Dderefter ffjeenfes
paa Theen.  Theepotten maa iffe Jottes over
Stben eller Gflober for at tveffe, thi fommer
pen ifog, taber den jaavel i Smag jom t Nerings-




beerdi, ba Den Derved bliver bitter og virfer mindre
oplivende. Den fan Dderimod benjeettes et Djeblif
ovenpaa Dden fogende RKjedel eller tildeeffes med en
pattevet Heette fyet af Kleede eller andet Stof, men
Delft bor den driffed jnavet efter at den er lavet. Gobd
Kongo-Thee fjobes for ca. 2 Kr. pr. Punbd.

Chokolade.

Chotolade tilberedes af Kafaobonnen. AL Cho-
folade i Handelen indeholder Stivelje og Miel; men
er dog en neevende Drif, jaajremt den iffe indeholber
altfor mange Tilfetninger 1 Stedet for Kafao (nemlig
Stivelje), og jaajremt den iffe er forfaljtet ved tblandet
Kalf, Monuie, Offer, Leer, Teglitensitov, ja, endog
Binnober.

Den uforfaljtede Chofolabe ffal have en ens-
artet brun Kuler, jmage og lugte friff og behagelig,
og i Melf eller Vand Hoerfen blive for tyf eller
for tynd; frem for alt iffe give et flifterlignende,
flintet Vundfald. Leegen anbefaler unbdertiden at
oriffe Chofolade fom fjtyrfende Niiddel; vil man
t jaa Henfeende veeve fiffer paa, at Vaven foaver
tif fin Beftemmelje og iffe er tiljat mulige for
Crnevingen mindre gode Stoffer, bor man Heljt
fiobe den paa Apothefet ng uden Tiljetning af Sutfer.

Man paahelder f. Gx. 1/, Pd. Chofolade jaa
meget foldt BVand, at dette ved Kogning over Jlben
bliver til en blod Dejg, og tiljeetter Dert det Kvan-
tum Meelf, man mener at veve pasfende, Hoovefter
et jaaledes jammenblandede gives et Opfog.
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Al g Brendewin.

20 og VBreendevin ere iffe jerlige nationale
Driffe 1 den Forjtand, at Danmarf er det enefte
Land, jom fremijtiller billige, men dog fteerfe, jpivi-
tuoje Driffe; de forftjellige Lande have nemlig Hoer
fin berujende, national-ejendommelige Drif.

Sftulde der tales om den danjfe Drifs Ejen-
dommelighed, maatte den vel neevmejt ligge deri, at
den fremftilles of Korn, jom Felge af, at vi ere
et agerdyrfende Folf. Franjtmanden tilbeveder f. Ey.
Cognat of BVindruer, den fivgififfe Befolfning fin
Drif faldet ,Kumys” of Hoppemeelf; Kinejeven fin
Drif faldet ,Safe” af Niid, medend andre tropijte
Folfeflag tilbereder dered Breendevin af Palmer ofv.

Bt e altjaa, Hoorledes der alle Vegue bHlandt
de¢ Produfter, fom hoert Land frembringer, eve nogle,
jom fumne tjene til Fremiftillingen of Hidjende og
berujende Driffe.

Det Berujende ved Driffen ffriver fig fra, at
der ved Gjervingen of Stivelje eller jufferholdige
Gtoffer dannes Alfohol. Den rveme Alfohol ev
fterft ivviterende foruden at veerve meget bevujende,
og indeholdes i verfende Meengde i de forjtjellige
ovenfor newvnte Driffe.  Hoidt DI indeholder i
Reglen 1 Hl 2 pCt. Alfohol; Baierft LI 1 Reglen
omfring b p€t.; BVin fra 5 til 20 pCt.; Breende-
vin, Cognac og Rom fra 30 il 55 pCt.  Disje
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forftiellige fpivituefe Driffe ville alle funne virfe
berufende i Forhold til Dden Wlfoholmeengde, de
indeholde, og de Kvantiteter, 1 hvilfe de nydes.
Det gamle Ord om ,Nippedrifs” berujenbde
Folger er fandt; gjentagen Nydelfe af jelv jmaa
Meengder Alfohol i joage Driffe er ogjaa beru-
fende. — Bi fjende Alle den [latterlige Sfiffelje af
Dlovanferen med den tyffe Niave, de tynde Been,
det joommende, Halvt [(yfjalige og dog jaa dumme
Blif; fortaandet og ujiffer er han i Gangen, og plaget
af en vig Snaffejalighed og Vrovlevorenhed. Det raa
Mennefte, jom idag er cdru og imorgen fuld, har
fine evige Lojer af Ham, men den teenfende Neefte
ghfer ved den jorgelige $Hiftorie, jom Dbdisje ubedra-
gelige Tegn paa den langjomme, men fiffre Alfohol-
forgiftning forteeller. — Den ved Alfoholen fremfaldte
fegemlige Broft fvactfer fig videve end til Hiernens
Slappelje og Modjtandsevnens Svwtfelfe;
Giften fremfalder Fedtbelegninger paa Hiertet og
andre Orvganer. Leveren, demne vor vigtigite Kivtel,
omdanned til Fedtoev, Hiertets Funftioner (Bevee-
gelfe) ffades og Fordejelfen Horemmes. Legemet 0g
Hiernen, bevovede dered naturlige Virfefraft, maa
foge ftadig $Hjelp 1 pirvende og opjtranmende
INidler, indtil omfider det Hele vamler jammen.
Det er en godtgjort Kjendsgjerning, at Dden
frouniffe Arfoholidme, det vil fige ,Vrende-
vind{ygdommen”, iffe blot er Sfyld i de flejte
ulytelige AWgteftaber, de flefte Sindsjygdomme 0g
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Forbrydelfer, men ogjaa Har fremfaldt bde flefte
Selomord #).

$Hvor er bet iffe nedjeettende for Danmarf, at
andre Nationer funne, ftatiftiff paavift (med Tal),
beraabe fig paa, at vort Land i Forhold il fin
Folfemengde har det {torite Untal Selvmord at
fremvife, og at de flefte af vore Sindsiyge funne
taffe et tidligeve driffeeldigt Liv for deres ulyffelige
TilftanDd.

Den altfor ubdbredte Tro paa, at Hoad der
fmager godt, maa vere fundt, Har Her fit bebfte
Modbevis. Maatte dog denne uimodjigelige Sand-
hed funme bringe Enfelte til Cftertanfe over Difyl-
berietd wundgaaelige Folger.

Altoholforgiftningens endelige Udjlag i Dranfer-
galjfaben, det jaafaldte ,Delivium”, er faa velbefjendt,
at det iffe behover Omtale. — De berujende Driffes
gode Cgenftaber, det vil fige, deres inden for faft-
fatte Greenbdjer oplivende og neerende Egenftaber,
funne iffe tjene Dranferen til Undifyloning, dertil
er Afftanden mellem Maadehold og Overfyl-
pelfe altfor let fjendelig; fun dyriff Begjerlighed
og Mangel paa Kavafterjtyrfe leder Hl Fylderi.

Hermed er altfaa fagt, at DI fom ethvert andet
Nevingsmiddel, navnlig Hoidtel og andre Dljorter,
per fun indeholde meget (idt Alfohol, brugt med
MNeaadehold er tilladeligt. Det overhaandtagende

*) En redjelsfuld Kjenddgjerning ved Sindsjhgdbomme,
fremfaldte ved Alfohol, er dered Arvelighed.




Fylbert med 6—8—10 ja 12 Bajere daglig er en
jorgelig Kjendsgjerning, jom en Gang i Fremtiden,
derjom Dette Forhold ubdvifler fig videre, vil med-
fore Qandetd pfonomijfe Ruin. De amerifanjte
Teatotaler-Arbejdsmeend (Afholdenhedsmend), lonnes
Hojere g arbejber bedre end beves driffende Rammerater.
Naar Hoer Huftrn giver fin Husbond fund og
nevende Spije, tilbevedt af Landetd Produfter, og
Husbonbden holder fig felv i 2Wre overfor Hujtru
og Born, da bliver Hiemmet, om end aldrig jaa
fattigt, bog rigt. — Den Ddanjte Nation ev iffe
enduu faa odelagt, at Dden iffe fan umbveere Pir-
vingdmidler; maatte den Beller albrig blive det.

FFormad.

Det er iffe let at opgive, Hhoor meget eller
Hoor (idt Rjpd man jal benytte til Suppe, da Ddette
fommer an paa, Hoilfet Stytfe of Dyret man veel-
ger, og bhoor fraftig man vil Have {in Suppe. Til
en god fraftig Kjedjuppe vegnesd imidlertid gjennem-
fnitlig 1 Pbd. Kjed il en Pot BVanbd.

Bil man Hhove Suppen fraftig, fjetter man
RKiodet paa Jlben i foldt Vand med Salt, da
RKjodjaften Derved ubdtreeffes og iblandes Vanbdet.
sovetreffer man, at Kjodet Dbeholdber Ddem over-
bejende - Del af fine Safter, da jetted det over
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Slven i fogende Vand, huilfet har il Folge, at
Rjodet bliver faftigere, men Suppen iffe faa
frojtig; Galtet tiljeettes forft efter at Suppen er
{fummet.

il en god Suppe ere de fiobfuldefte Styfter
altib de bedfte (je Side 48). Jligemaabde et fri-
ftefte Kjod, men jo eldre Dyvet er, jo meve fraftig
og flar bliver Guppen, mebens RKjodet gjennem
gaaende er mere haardt og ftortrevlet. Rjod tif
Guppe afvaffed og ftylles i foldt Vand, men maa
altfaa iffe blive ftaaende deri (e Side 7); det jwttes
altid paa Jlden med faa meget BVand, at dette ftaer
noget over Rjodet. Naar Gryben begynder at fomme
itog og RKjodet at jeette Sfum, vendes bet for at
forhindre, at Stummet fetter fig faft paa felve
Rjodet, og man bov derfor altid blive ved Gryden
indtil Suppen har afjfummet.

Suppe maa aldrig fomme of Rog, og maa
fun fpeedes, hois det behoves, med fogende Band.
Guppe maa iffe foge for fterft, og jaa fnart den
er afftummet fun foge under Lang, da Dden ellers
mifter fin ebdlefte Smag og bebdjte Kraft.

Kjodjuppe foges bedft i en indvendig-glas-
fevet Jerngryde eller Bliffasferolle. — Naar Kjodet
er mort, bor Det optages og ftrees med lidt Salt
inden Ddet Denjtilles, hoad enten det ffal fpifes ftrax
elfer ved Lejlighed. Suppen derimod opheeldes ng
fraffummes SFedtet, hoovefter den, efter at veeve fiet,
Heeldes tilbage i den velafftyllede Gryde, og feetted

paa Jldoen med en BVidft bunden jammen of Silleri-




114

Blade og SPeterfille tilligemed velvenjede Porre,
Selleri, Gulerodder, eller Hoilfe andre Gromjager
man mufigois jamtidigt enffer at Have i Suppen,
f. Gr. 9Crter, Bonner, Rofentaal, Blomtaal o. {. p.

Gt vent, iffe for fint eller for ftift Stytte
Querred, ftort nof il at Deeffe Bunbden i Sien,
bidrager herfigere til, at Suppen vinder i Ubdjeende,
fordi bem Derved bliver flareve. Gt jaadant Stytte
Querred maa fun anvenbded til famme Brug, lige
fom bet maa ffylles og Honges til Torring efter
hvert Brug.

Det Fedt, fom frafummes den {pilfogende
Supype, iblandet Mel vg tiljat enten fogende Neelt
eller Band og tilfidjt 2g, giver en Dejg, jom i Lethed
og Beljmag langt fan overgaa en Dejg, | Cr. til
Melboller, hoortil er brugt endog Det alferbedite
Smor; felofolgeligt Lader Det varme Fedt fig ngjaa
anvende il Stuvning o. desl.

Henfogt Suppe. Kjodet af en Speedefalo
jommen med et godt ubvaifet, fleeffet g velrenjet
Orehoved, et Styffe Halstjod eller Ogeffant, foges
i rigeligt Vaud og Salt og {fummes ombyggeligt.
RNaar Kalvefjodet neejten er mort, tages det op
og legges affvalet i Lage (e Side 39) og fpifes
fenere jom fprengt Kjed med Gempje®) til, eller i

#  @emyje” e et Ord, vi have laant fra Tydjfland; vort
eget ©prog ejer ingen jerlig Benevnelje for alle Bivetter
il Riod 0. j. v., ubdeluffende tilberedte af Haveurter. Det
er Tydjferne — be nermefte Jaboer pi ere 1 Fajtlandsfor-
pinbelje med, — Der have beret vort FJorbillede med Henjyn
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Forening med Fleeft, naar man foger Wrter, brune
Bonner m. m.  Naar Opehovedet, fom taaler (en-
gere Sog, ev mort, frapilles Benene, hoovefter Riodet
udbnyttes il Finfer, il Hachee eller fpifes varmt
med Peberrodsjmuce, eller paa lignende Maade. Paa
jamme Ntaade anvenbded Stanfefiodet, Hoorimod man
bedre fan mnedlegge Halsfjodet 1 Lage il fenere
Brug.

Suppen maa frembdeles foge indtil man antager,
at Den bliver ftiv jaajnart den tages af Jfden, i
hoilfen Unledning man anftiller en Prove ved at
ophelde lidt i en Rop. Saafremt det vijer fig, at
den ev tilftveetfelig fogt, fies den og hreldes i Sten-
frutfer elfer Jydepotter, og bliver ftaaenbde dert,
indtil den er fuldftendig fold og ftiv. Devefter
deeffes den med et ubdfogt, rent Styffe Loerred,
hoorover der ftroes et tyft Lag tert vg godt Salt
eller: Rrufferrte tilfmeltes og henftilles paa et Sted,
boor der iffe er varmt.  Saaledes behandlet, fan
Suppen ftaa i et helt Aar.

Der behoves fun 2 & 3 Stefulde af en jaadan
benfogt Supype til en Portion, ftor nof tHl 4—5
Neennefter.

Celvfelgeligt maa Ddemne Suppe inden den

til Benpttelfen af vove Haveprodutter jom et vefentligt
Bidrag paa Crneringens Omraade. NMen det er Hollen:
verne, fom Rong Chriftian den Anben indfaldte, der for-
bedrede Dyriningen aof vove Haveurter, og det er disjes
Citerfommere, Umagerne, jom bden Dag i Dag beherite
Narfedet.

8%
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anvettes tilfetted BVift og Rodder 0. §. v., jom foges
more fovinden Dden anvettes. Den afgiver ubetinget
et god Grundbejtanddel til efterncevnte Supper,
jaafremt man iffe Hov ferft eller jaltet Kjod eller
Fleeft til at putte 1 Gryden.

Suppe med Riis. NRifen maa, forinden den
- fomme3 i Guppen, beeve godt jfoldet i to Hold
Band. 1/, Po. Riis til 3 Potter Suppe.

Til Suppe med forjfjellige fmaajfaarme
Gronfager, jeonet med Sago eller Byggryn, bru-
ged 1/, Bbd. i 21/, Pot Suppe.

Cngelif Suppe. 2 Po. jmaatifaaven Oge-
fiod foges i 6 Potter BVand 1 11/, Time. 2 Pb.
Rartofler, 1/, Pd. Gulerodder og 1 ftor Kaalrabi
eller Selleri, ffaarne i Teerninger, fommesd i tillige-
med et ftort Qeg, (idt ftodt Jngefer og Peber, og
foges tiljammen indtil det Hele er mort. Rigeligt
Maaltid til 6 PVerjoner.

Syrejuppe. Lidt Fedt jmeltes, og deri affoges
3 Haandfulde frift pluffede, fint Haffede Syrer, eller
1 god Sfefuld Henfogte Syrer, iblanbdes WMeel ovg
opjpeedes med tyud Kjodjuppe til en pasfende Tyt
felfe, DHoorefter “der til omtvent 2 Potter Suppe
tiljettes 1 Pot Meelf og lidt Suffer. I Suppen
fommed Rug- eller Hoedebrodsterninger, afbagt i
Fedt eller Margavine, jammen med [idt Suffer.

KRartoffeljuppe. 2 Pbd. Hhalvfogte Kartofler,
to fmaatffaarne Log, 12 Kvint Fedt og 4 Potter
Band foged Henved 1 Tinte, heeldes igjermem et
Dorflag og tiljettes 1 Pot Melf og 3 Spijejfe-
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fulde Mellembyggryn, lidt Salt og Peber. Til 6
Perjoner. :

Gule 2rter. Wrterne ftylles, efter at bde
ormbidte eve frapillede, og Henftaa i Vand Natten
over, fovinden de ffal foge3. De jretted over Jlben
i Det famme BVand, hHoori der fommes en Smule
Natron, Vandet maa ftaa vumdeligt over dem,
og Dde ftal, foge indtil de ere joa meve at e

med Lethed labe f{ig mafe til Grod, Hoovefter.

ve guides igjennem et Dorflag indtil fun Stallerne
blive tilbage. Fov at faa Dem til at pasjere Dor-
jlaget, paaheldes jaa megen jalt eller ferft Supype,
at rterne derved faa en pasdjende Tytfelfe. De
jetted mu atter paa Jlben jammen med nogle pillede,
men iffe for jtove Nedlog eller Starlotter, itujfaarne
RKartofler, Gulerodder og om man fynes Seller
eller (idt Daffet Timian, og foger indtil digdje Gron-
jager ere more. Til Wrterne jpijes Kjodmabden
eller Fleejfet, paa boilfet Suppen er fogt. 1 Pot
rter ev tilftvectfelig til 5 YPerjoner.

Graa rter behaudles ganffe paa jamme
Naade. Saajuart de erve guedne igjennem Dor-
jlaget, jeettes de paa Jldenw med et Par Laurber-
blade, Suffer og Cddife. Suppen, der bruges, fan
godt veeve fogt paa voget Fleeft.

Bruune Bonner tillaves paa fanue Naade.

Gronjuppe.  Kjorvel, Spinat, Savpj- eller
Sypibsfaal pilles, jfylles og hHaffed grovt og foges
med 1 Pot Vand til to rigelige Stefulde af Gron-
jagerne. ©aajnart disfe eve move, fraheeldes Vanbet,
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og fil hver Pot udroves 2 Sfefulde Byg- eller
Havremel i foldt Band, fom iblanbdes, Hoovefter det
Hele fammen med Gronfagerne, (idt Salt g et Pav
Peberforn faar et Opfog.  Iblanbdet maatifaavet
ftegt eller fogt Fleft Ofliver denne Suppe baabe
veljmagende og meerende.

Gronfobefaal. Naar Kaalen ev venjet, ftyllet
ng Devefter jat paa Jlden i fogende Land for at
faa et Opfog, affeeldes og aftryffed Vanbet godt,
hoovejter KRaalen Hatfes og fommes i den feerdige
Guppe. Denne Suppe, jom fan veeve fogt paa
gronfaltet, voget eller ferft Fleeft, naa Heljt jeomnes
ned DHavregryn, jom dog forft drysfes i efter at
Sleeftemaden er fogt mor og optaget, ligejom ogjaa
Grynene, jaajnart de erve fogte, frafies, Hoorpaa
Guppent janumen med den Haffede Kaal, de jmaa-
jfaarne Gulerodder og Kavtofler, faar et Kog, inbdtil
Jodberne eve blevne morve. Fleejtet fpijes til Kaalen.

Hoidfaal8juppe laves paa janmme Niaade,
men Kaalen affoges iffe; den Hatfes vaa og fonmes
i Guppen jommen med nogle Peberforn og lidt
Kommen, og om man jynes, fan Dden jevned med
libt Bygmel udvort i Meelf.

Svinerygsfuppe. Ferjt Svinerhg hugges i
pagjende Styffer og feetted over Jlben med et i 4
Ctyffer ffaavet Hvidfaalshoved, frataget de ybderfte
Blade, [idt Salt, helt Peber g forftjellige Nodder
jamt Kavtofler, hoovefter det Hele foges, indtil det
er mort.

Fiffefuppe. At Vanbd, bHoovi ferft Fiff ev
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fogt, fan anvendes til Suppe, faafremt der iffe er
anvendt alt for meget Salt. Man jeetter Suppen
over Jlben med 1 Spifeffefuld Havregryn til 1 Pot
Gupype, der frafies janjnart be eve move, Hvovefter
Guppen atter jettes paa Jlden med ituffaarne
Gulerpdder og Perfille. Man fan ogjaa fomme
ituftaarne 2Ebler og torvede Svedjter i, og afjmage
Guppen med [idt Sutfer og Eddife.

Aalejuppe tilberedesd paa lignende Maade.

Sodjuppe.  Hertil fan bruges Sago-, Perle:,
Byg- eller Rijengryn, og man beveguer 1/, Pb. til
4 ‘Potter BVand. I Suppen fan foged torvede eller
friffe 2Cbler, Pever eller Blommer (fyltede Blom-
mer), jammen med et lille Styffe Kanel og nogle
foa Nellifer. Hor man f. Cr. fyltede RKirjeber,
DBrombeer, Hyldeber, Blaaber eller Saft, bor man
tiljette Suppen deraf for at give dem et mere ind-
bybende Ubdfeende og Veljmag; tillige fodes den
med Guffer eller Sivup og tilfeettes en ubetydelig
Gmule Edbife.

Havrejuppe er jom befjendt meget neevende
og ifer i Sygdomstilfeelde yderft velgjovende. En
Pegel Havregryn drysfes i 4 Potter fogenbde
LVand og foges med Laag over i 2 Timer. Man
fier Suppen efter at alt Stum ombhyggeligt er bort-
taget, g laber Den atter faa et Opfog, fommer
Guffer eller Sivup i, og om man vil og Har Ddet,
lidt fyltet Saft eller Beer. Mange Syge maa fun
npbe Den uden al anden Tiljeetning end lidt Salt.
Bagte Boller, enten af Byg-, Kartoffel- eller Hoee-
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mel, jeetted paa, man fau ogjaa afbage jaavel Rug-
fom Hvedebrod, ffaaven 1 Terninger, i Margavine
og [idt Suffer og fomme bdisje i Havrejuppen.

Til Frugtjupper, bhoad enten de tilberedes
af friffe eller tovvede Blaaber, Hyldebeer, Kirviebeer
0. . v, maa Bervene {fylles forinden Dbde jeetted
over Jben i foldt Vand. Naar Dde ere fogte til-
ftreetfeligt, affies De, og Suppen jevnesd enten med
Niig-, Sago- eller Kavtoffelmel, hoovefter den jodes
med Guffer eller Sirup. Serlig nevende er Suppe
lavet af Blommemos (10 Kvint Gryn og 5 Kvint
Blommemod til Hoer 3 Begle BVand). Sutfer og
Sirup efter Smag.

Pllebrod. Til 3 Potter LI bruged godt og
vel 2 Bbd. 1 lidt Vaud opblodt Rugbrod. Nian
maa paafe, at Dllet og Brodet iffe breender paa,
og Dderfor flittig veve i ©ryden. Pan foder med
lidt Cuffer eller Sivup, og naar Dlebrodet ftal
anrettes, iheeldes der 1 Pot affvalet, men med 3
Spijefteer Bygmel jeviet Meelf.

IMalkeretter.

Melf maa altid foges, foremd bden iblandes
Gryn eller Mel. Jngen Neeellefpije maa jaltes for-
end den anvettes. Da Meelfemad ffal foge [renge,
maa Jlben breende jeont, da Meelfen eller et joies.

Grod of Byggryn. I 5 Potter fogende
Meelf drysfes 1/, Peegel mellemgrove Gryn, jom
maa foge i 21/, Time, og er til 5 Lerjoner.
BVelling af Byggryn. Til Veelling bereg-
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ned 1 Pot Meelf og 2 Spifefteer fulde Gryn il
hoer Perjou, og maa foges i 11/, Time.

Boghovedegrod. Til 1/, Pot fine Boghoede-
gryn bruges 4 Potter Meelf. Til 5 Perjoner.

Rifengrod. 1/, Bb. Gryn pilles, fylles i
foldt og ffolbes to Gange i fogende Vand, fommes
perneeft i 21/, Pot fogende NMeelf, der foges i 1 & 21/,
Time. Tl 5 Perjoner.

Sjernemelfsgrod. 1/, Pot Boghvede eller
fine Byggryn vores 1 2!/, Pot fold Kjernemeelf
eller Tyfmeelf, jom er godt udpiffet, og jeettes paa
Slden under {tadig Omroven, inbdtil den foger; den
ftal foge 1 Time og ev til 5 Perjoner.

KRjernemelf3juppe med Vrod. Levninger
og Affald of Rug- og Hoedebrod jeettes over Jlben
med foldt Vand og foges godt t 11/, & 2 Timer
tif en BVeelling. I 2 LPotter Kjernemeelf voves 1/,
Reegel Riismel, Heldes jammen med Brodveellingen
og tilfeetted (idt Suffer efter Smag.

Grod af Kartoffelmel. 12 Lod Mel ud-
vores med 2%/, Potter Neelf; der maa ftadig voved
1 Gryden medens den foger, at Groden iffe fhrmper.
Saajnart den er ferdig, maa den tages burtigt af
Slben, da Groden ellers DLliver fang, og [idt Fedt
eller Margarine vores i Til 5 Perjoner.

Havregrod. 1 Pot BVaubd feettes over Jlben
med [idt Salt, og naar bet foger, fommes 1/, Pb.
eller 25 Rvint Havregryn deri og foges 1 Time. Der
maa ftadigt rores i Grybden, inbdtil den er ifog, og
jenere af og til. Spifes med Meelf g [idt Suffer til.




Dlojt. 1 Pot Hoidtel og 2 Potter Mieelf,
Hoori er ubdrvert en Opifejfefuld Mel og Suffer
efter Smag, jettes jamlet paa Jlden, men maa
rored i, indtil det foger og opheeldes med Det janure,
fov iffe at ffilles ad; (idt Salt tiljeettes. Rugbrod
ffaaven i Tcerninger, bagt i Fedt eller Margarine
jammen med [idt Suffer, jpifes til.

Om det Uheld ffulde indtveeffe, at Weeelf eller
LBeelling foides, fan man borttage den jvedne Lugt
ved at neddyppe Dderi nogle nylig glodede Troeful
tndjopbt 1 et lille vent vajfet Stytfe Tej.

Jaar man efter at Hhave fommen en Spijeftefuld
vevent Peberrod 1 2 Shifeffeer foldt Vand laber Det
ftae og treeffe en Timedtid og Devefter iblanber et
ftort Fad fed Meelf en Sfefuld aof dette Ubdtreef,
Holder Meelfen fig leengere; Tiljetningen giver
ingen Afjmag. — Nan fan ogjaa tilfette fin Meelf
eller Flode, naar man foger dem, en ganffe ubety-
delig ©Smule preepaveret Soba (tvefuljurt Natvon),
Hoorved den ogjaa Bolder {ig [idt feengerve fri for
at blive jyilig.

Behandlingsmaaden af Kjod og andre
naerende Reffer. -

Eftermad.
Der finded ofte t mange Kogeboger en bel
Sammenfhoben af hojjt urimelige Opjfrifter, jom om
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bet fun gjaldt om, at tilvejebringe den ftorite Ajf-
perling med Henjyn til Nead, og derfor en Mang-
foldighed af Retter. At dette paa fin Bis Har
bidraget til at opeljfe Uforftand og Trvang til Over-
forfinefe paa Crneeringens Omvaade, ogjaa i Det
[ille Hiem, er let forflarligt. Og bdog er Samd-
heden fun dem, at NMenneffet fpijfer for at leve, men
Tever iffe for at fpije.

So mere Finfolelfe et Nenneffe er Vefiddelfe
af med Henjyn til fin egen BVeerdighed, jo lettere
bil det ogjaa falde ham at {pije fornuftigt, Hoilfet
il fige, at drage den ftorjt mulige Nytte g Fordel
af de mnationale Ejenbommeligheder, der frembyde
fig paa Crneringend Omraaber, fordi de bumbde i
Sord- og Klimatforholdene, og derfor eve let Dp-
naaelige.

At Steguing af et Styffe Kjod eller Fleejt af
varmblodige Dyr eller af Fijf, Hoorved bevirfes, at
det raa Fobemiddel forvandled til en Spife, hHois
Safter og Veljmag — jaafremt de bevares — end
poerfigere forhojer Neringsverdien, og aldeles
fitfert fan Denvegnes fjom bovende il WMenneitets
oprindelige Fode, tveenger iffe il yderligere Be-
freftelfe.  Saftigt ftegt Kjod Har alletider veevet
anfet for at vere et jeerligt veljmagende Maaltid,
let fordojeligt og i Hoj Grad eguet til at vedlige-
Holbe Velbefinbendet ng de legemlige Kreefter.

For at det Kjod, der jfal fteges, fan beholbe
fine Safter og ejendommelige Velfmag — te-
gen vere af Dyr eller Fugl — bor Ovnen,
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Hoort man vil jtege, forud have en faa Hoj Vavme-
grad, at Stegen hurtig bliver brun og Haard ud-
vendig; thi Derved indeflutte3 fjtorfte Parten af
RKRjodjajterne.

Cjter at veere afvajtet 1 foldt Vand, bejtroes
Sjodet med Salt inden Ddet jeettes til Steguing, vg
bor Have et Underlag af Fedt eller Smor. Nien
enten der Ddevtil anvended Fedt eller Smor, maa
faavel bet Ene jom det Andet vbeeve frifft og godt,
da det fremmede Fedtjtof vil fomume til at paavirfe
Stegens Beljmag, fordi det iblandes Kjodjafterne,
joameget meve, jom man flittigt maa dryppe Stegens
Overflade — for at den iffe ffal blive ubtorvet
med Cafterne.  Disfe Safter, jom altjaa udfiver
under Stegningen, faldes, efter at alt Fedtet om-
hyggeligt er fraffununet, for ,S£y”, og af den laves
Gaucen til Stegen ved Hiwlp af en Sammentogning
af libt Smor eller Fedt med Meel, fom Devefter
opjpeebed med bden fraftige Sfy til en pagfende
Tyttelfe. — Saaledes pleje vi Daufte at lave vore
Saucer til Steg; Engleendeven derimod fpifer f. Cr.
aldbrig anbet til {in Steg, end Ddenm Dblotte og Dave
fraftige Sfy.

Steger mait i en Teertepande eller Gryde, bov
ebtet eller Smprret brines fovend Stegen fonumer
i, og Laaget maa iffe paajettes fovend den ev [yje-
brun.  For at forhindre, at Steg bliver for morf
af Ubdjeende eller breendes, fan der paahoeldes [(idt
tynd, men veljmagende Suppe, D0 eller Vaud.

Cnhver Steg bor Hhave jaa l(iden Undervebe
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jom blot mufigt, men da Der ogfaa gives Stege,
jom formedelft bdeves Magerhed eller Lidenbhed eve
mere ubjatte for at Ofive torre, tveenge Ddisfe jelv-
folgelig til meve Veede. Naar Stegen fun er (ille,
bor man ogjan tage i Betragtning, at det vilde
peere uvigtigt at jtege den i en ftor Pande og Ovn,
iftedet for i en ®ryde af pasiende Stovvelfe. (Se
Sibe 43, forfjellige Kjobjorter).

Drefteq fraver ingen jerlig Behandling for-
inben Den feottes til Stegning, men Hoor lenge
benne ftal vave, vil vere offengigt af dens Stor-
velje og Tyffeffe. Gt Styffe Opefjod paa 16—18
PBD. behover mindjt 3 Timers Stegning.

Paa Kalvejteg aftages Hinderne; den bliver
meve ve(jmagende om den fpeeffes enten med jaltet
ellev voget t fine Strimler ftaavet fedt Fleeft, og
bette lader fig let udrette enten ved Hielp af en
jaafalbet ,Spectfenaal” elfer en [ille jpids Kniv.

Qammefteq behanbdles jom Kalveftegen, fun at
Dinderne itfe behove at aftages; den fpectfes med
vel afftyllet og pillet Perfille.

T(jtefteg. Svaven fjfrabes og ridjes i
Strimler eller Teerninger, Hoovefter den indgnides
med Salt. Det er en Nodvendighed, at den jteges
godt, da demne Steg iffe bor vere vod indvendig®),
thi 1 joa Jald fvaver den iffe ti, hHoad Klogitaben
byder, trod3 dend ftore Neeringsverdi og LBelfmag.

Hejtetjod. Man foger iffe for fteert, men
qod Eddife med nogle Lavrberblade, et Bar Nellifer

*) ©p Gide 42: Om Trifincr.
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og Peberfornt, g efter at Have afoaftet Kjodet godt,
overheldes bet med Den varme Eddife, og man lader
det ftaa Deri en Dagstid. Man brumer noget Febdt
elfer Mavgarine og [egger Stegen Dderi, efter at
man forft hav beftvwet Den med Salt og lidt Suffer
og fteger den med megen Paapasielighed, efter at
pen forft er brumet under (uffet Qaag. Da den let
breender paa, maa Den venbdes en Gang imellem.
Soger Veeden hen, paaheldes [idt fogende BVand
fammen med [idt Melf. Da denne Sfy er til-
bojeligt til at ffille, maa man forinden man bruger
den til Gaucen, fie den igjennem en Sigte; Stegen
frever en rigelig Sauce, og om man finder denmne
jmager for fjur, fan man fomme [(idt Suffer i.
Heftefiod ftegt paa den NMaade afgiver et fortreeffeligt
Maaltid. (Se Side 92).

Ges ng Wnder. Efter at vere vel afvaffede
gnided de indvenbdig med Salt, Peber og lidt Suffer,
0g fylbes med ffreellede ituffaarne 9Ebler g torvede
Blommer, hoorefter de fyes jammen baade for oven
og for neden. Man fommer (idt Band ved, naar de
jettes paa Jben,” og paafeer, at dette iffe formind-
ftes unber Stegningen, da i faa Fald alt Tedtet
jmelter af dem og de bfive indtorvede af Ubjeenbde.
De ntaa drypppes under Stegningen.

Duer og Kyllinger bor fteges i en Grybe.
Duen fan man fylde med (idt Franftbrod bdyppet i
Melt, og om man vil, fpeffe med [idt Flejt;
Spllingen fyldes med Perfille.

Boeuf er Vencevnelfen for Orefiod, fom ud-
ffaaven i Gfiver, efter at Sener og Hinber ere




bovttagne, er ubbanfet med en Rjodhammer, devefter
atter Haffet jommen med Vagen af en Kuiv, og
formet 1 rumde eller aflange Styffer af pasfende
Ctorrelfe, beftroet med Salt ng Peber. (Se Side
43). PRanbden, hoori Boeufen ffal fteges, maa jettes
over fteerf, blusjende J(d, og den bor veve jaa hed,
at Fedtet, Mavgarinen eller Smorret, faajnart det
fommes 1, hurtigt brunes, jaaledes at Boeufen Hur-
tigt bliver gjemnemftegt uden at breendes eller Hlive
haard, og jamumen med nogle pillede, itujfaarne Log.
Gaajnart Boeufen er lagt i Pauden, legged der
oven paa hoert Styffe en Smule Smor, Margarine
eller Fedt, og 1 jamme Djeblif Kjodjafterne vije {ig
og Doble frem oven paa Hoert Styffes Overflade,
vended Ddette hurtigt, Hoad enten Smorret eller NMar-
gavinen er jmeltet eller ¢j. MNaar jaaledes er fteet,
horer der iffe meget til, at Boeufen er gjemnemitegt,
og Den anrette3 Da paa et opvarmet Fab.

Man  vedbliver imidlertid at vove i de paa
PRanden verende Kjodjafter iblandet med Febdtet eller
Smorret, og fan, om man vil, fommes deri [idt
mere fmaat ffoaven Log, og naar disje ere morve,
afjeones det Hele ved at iheelde en ubetydelig Smule
foldt BVand, Hoovefter den it ferdige Sauce Hrelded
oper Boeufen. Mange bruge at vende hoert Stytte
Boeuf i (idt WNel, forinden det [egges paa Pan-
ben, andre umbdlade f. Cr. ganfjte Log til Voeuf,
men foer faar folge fin ©mag 1 den Retning.

Banfefjod Orefjod ftjeres i Stiver paa en
Jingers Tyffelfe, banfes godt, bejtroes med Peber




og brumes i Fedt, Margavine eller Smor og (g
ges ovenpaa hinanden i en Gryde faummen med et
PBar ituffaarne Log og et Par Lanrberblade. Mel,
Fedt, Margavine eller Smor baged jammen og
fpacdes op med tynd Suppe eller fogende BVand til
en Sauce, der Heelded over RKjodet, jom foges mort
under [uffet Laag.

Karbonade laves fortrindvis aof RKalve: og
©vinefjod og behanbdles i Lighed med Boeuf, ibdet
man fan tage Kjodet, jom ffal anvendes dertil, efter
eget Godtbefindende. Til Karbonabde bruges fHhoer-
fen Log eller Peber.

Svinemorbrad er lige veljmagende enten fogt
eller ftegt, da Ddet er det finejte Styffe Kjod paa
Dyret, men fornemmelig fteges den, og i jaa Fald
fa man efter Vehag banfe den [(idt flad eller labde
den Deholde fit Ubjeende, fun at man ombyggeligt
aftveeffer Hinberne og det Fede, beftroer dem med
@alt og drypper den flittig under Stegningen. Den
er fortreffelig til at fave Fars af.

Stegt Ore, Kalve eller Lammelever
leegges 1 foldt BVand, Hoovefter man med Lethed
fan aftage Hinden, de jtorre Blodfar bortjfjered og
Leveven ffjeered i Styffer, jom man udvaffer Hoer
for fig og aftrpffer i et Klede, vender dem i Mel
tblandet Salt og Peber og fteger dem jammen med
fmaaffaarne Log i Fedt eller Margarine, og jeoner
Saucen med [idt Meelf eller tynd Suppe og afjevner
oen med en Smule fold, fordi den flet jfiller.

©vinelever Dbehandled paa jamme NMaade,
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fun er den meget tor jom ftegt, og be Flefte fore-
teeffe derfor at lave Leverpolje af den. Det jmager
tmidlertid iffe ilde, maar man fteger den, at jpoeffe
den med et Par Laurberblade, (e Side 46).

Orefallun. Kallummet fon (egges en Times-
tid i foldt LVand, Hoori er fommet en ubetydelig
Smule Kalf. Cfter at veve taget op Heraf, firabes
og ftylles det i flere Hold Vand, Hoovefter det
trilles jammen t Form af en Polfe, ombinded med
Seglgarn og foges mor i BVand med Salt i, fteges
derpaa i tyffe Styffer,. og det mager udbmeerfet at
brune Fedt eller Margavine og braje Ddet beri.
Man maa helft branfe Melet til Saucen, Hoilfet
feer paa den Maade, at man Burtigt vover det
frem og tilbage paa bder glohede Pamde eller i
®rypden indtil det, uden at breendes, ev bleven Iyfe-
brunt, og jaa forft tbager det i Fedtet eller Mar-
gavinen.  Til denne NRet, dev er lige jaa velfmagende
jom Den er neevende og ftillige billig, jmager bdet
udbmeerfet at fpife en eller anden Gronrvet eller
ogfaa Kavtofler.

Man fan ogiaa fylde Kallumnet, forinden
man foger Ddet, med ffreellede og ituffaarne EHler
eller Peever og fpife det overheldt med en fed
Sauce, hoori man fan fomme forjfjellig friff eller
torret Frugt, f. Cr. torrede Svebifer.

Qamme-Rallun behanbdlesd paa jamme Maade,
men fteges i Toerninger eller Sfiver forvinden det
fettes over Jlben, foges mort og opheldes i Dor-
flag for at Vandet fan [(obe of. Cn Sauce laves

9




paa jedvanlig Naade, men fortyndet med Meelf,
og naar den er foerdig, fommed i den enten Rofiner
eller Rovender, [idt Mujtatblomme og en [ille Smule
Guffer, og Heri fogesd hele Kallunet indtil Rofinerne
eller Rorenbderne eve move.

Lob-coufe®). Suppefjod, Steg og fogt Fleet
ftjceres 1 Styffer og fommes med nogle jmaatifaarne
Log i en Gryde fjammen med (idt Fedt eller Mar-
garine og brume3, men uden at breenmdes, og paa-
heeldes (it Suppe. Kogte og ituffaarne Kartofler
blanbed 1 fammen med [idt Salt, et Par Laurbeer-
blade og [idt hele Peberforn og foged fammen inbdtil
et Hele er vel jammentogt. Mange iblande nogle
®ulerodder.

Det er en ftatiftiff bevift Kiend3gjerning, at
Faaveholdet berbhjemme er i ftadig Tilbagegang.
Grunden hertil maa foges i, at Jordbundsforfholdene
og Klimaet mere egne fig til Opdretning af Kovweg
i ftorre Meengde end til Faarveavl. Og bdog jfylder
faa mangt et Smaafaardhjem, jerligt langd Vet
fyjten, det uanfelige, langmodige og Haard-
fore Hedefaar, at det Aar efter War iffe blot
faar ©ul i Gryden, men ogjaa U il Hojerne og
Badmel il Koften.

Den ftore Mengde faltet islandjf Faave- og
Qammetjod, jom aarligen indfores her i Lanbet og
feelges billigt, erftatter imiblertid Det tarvelige Hiem

*) Qob-coufe fommer af det engeljfe Ord ,Lob”, UbtryE
for fimpel Matrod, og ,couje’ Mabd.
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t RKjobjtederne vor egen formindifede Produftion
af Faarve: og Lammefjod. Der er f. Cr. i Aavet
1890 indfert over 300,000 Pund af disfe Kjod-
forter.

Det i8landite Faave- og Lammefjod giver, efter
at Den fornobdune Ndvanding og Kogning er foretaget,
jammen med en Ret ftuvede Gronjager et godt og
veljmagende Maaltid, medend Suppen, hoori Kjodet
ev fogt, naar den Olot iffe er alt for fjalt, jelv-
folgelig er anvendelig til forjtjellig Formad. (Se
Side 108).

Farsd af Kjod, Flejf eller Fijf. For at
faa god Fars er det nodvendigt at bruge Agtpaa-
givenfhed og Ombu ved Strabuingen og Hafningen,
og feneve, maar Kjobet, Fleeffet eller Fiffen ffal
rores med Melf, Suppe eller Vand. Til 1 Pund
ftrabet Riod tages omtvent 1/, Pund Telle eller
&left, jom DHatfes jammen med 2 Spifejtefulde el
og om man vil (idt Vand, jaalenge indtil Ddet er
bleven fejgt og jammenfheengende, og [idt efter [idt
tilffeettes nu Meelfen eller Suppen, Salt og Hoilfe
fryderier man onffer.

Fiffefars fan ogfaa bruges uden g, men
bliver bedre, om man anvender et eller to, ligeledes
halvt Smor og Halvt Telle eller Marv iftedetfor
Sleeftet.

Fars anvendes til Bubddinger, Boller og Frifa-
beller; til Polfer og til Fyldbning i Hoidfaalshoved
anvended fun Fard af Kjod eller Fleeft.

Sylte. Svinehovedet floeffes, Djnene og Hier-

g%
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nen udtaged og bovtfaftes, Lvene jtjeres af, Tungen
ubtaged og aft det ubrugelige indvenbdigt i Hovebet
borttages og bortfaftes, medens det Anbdet henftilles
i1, Time i foldt BVand, for at Blobet fan troeffe
ud. Det jeetted Ddevefter paa Jlden i Vand med
Galt og foges godt mort; alt fpifeligt jtjeves i
Terninger og iblanbes med Salt, Peber og [idt
rebite Log og leegges medens Ddet enbur er vavmt
t et vent vajfet og velftyllet Klcede, fom man bor
brede ud t et dybt Fab eller Staal, og jaa binbdes
faft jammen. GCun vel afvaftet Sten (eegged oven
paa fom Presfe, og forft naar Sylten ev fold tages
den ubd af Kledet, og bliver yderligere veljmagende,
naar man [egger den t fold Rage, fom dog iffe
bor beeve alt jor {teert.

Kalveoft. (Se Side 47).

Klipfiff. Fihuterne ftjeres af og Fijfen ijtytter,
Hoorpaa den feettes i foldt Vanbd Natten over nied
et ©mule Natvon eller Soda i. Den nefte Dag
foettes Den paa Jlben 1 fer{f, folbt og rvigeligt
Band uben Salt efter at Stellene forft ombhygge-
ligt eve afffrabede. Den foger [leenge inben den
bliver mov og maa ffummes gobt, og maa iffe
blive ftacende i det varme Vand, men fjpifes jaa:
fnart den er fogt feerdig.

Bergfijf maa fun Henftaa faa Timer i Vand
forend Den jeetted paa Jlben t fogende BVand og
uden Salt. Vehandles forovrigt jom ovenjtaaende,
fun bliver Dden hurtig morfogt, og maa Dda ftray
taged af Jlden, medens bder jamtidbig fommes [idt
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Galt og foldt Vand 1 Gryden for at ftione Fiften,
jom Deller iffe taaler at henftaa i BVandet, men maa
inifes ftray.

Man pifer jaavel til KUipfiff jom Bergfift i
Neglen Sennopsjauce og Kavtofler.

At lave en Jevning og opjpeede den enten
med tynd Suppe eller Meelf og deri fomme Salt
og Peber jamt Levninger of KUpfift eller Bergfift
fammen med Kavtofler, ev fom befjendt en ligefaa
veljmagende jom nevende Net.

Flejfepandefage.  Noget Fleeff fHoerves i
Sfiver og leegges en Timestid i foldt Vand, torres
af og fteges Iyfebrumt. Man beregner en Sfive
Sleeft pr. Meand og ligefaa en Stefuld Meel og 1
2g. Melet, Cget vy [idt Salt voves jammen
med Meelf til en find Veelling, fom Heelbes over
Sleejfet 1 Panden.  Det maa paajees, at Fleeftet
er jaafedes lagt tilvette, at et Styffe fan ubdffoeres
ligelig til hoer ijer, og [ligeledes maa Ddet paafes,
at Kagen iffe breendes, of hHvilfen Grund det bliver
nodvendigt af og til af ryjte Panden, medens ben
ftacer over J(den.

9Chleffiver. 1 Pund Byg- eller Hoedemel,
4 Lod fjmeltet Margavine eller Smor, 3 Pogle
funfet Meelf, 1 Sefuld Gjeer oploft deri, 2 Wqge-
blommer, Suffer ng Krydderi efter Behag roves jam-
men og henjeettes tildeeffet paa et (unt Sted. Naar
Dejgen har hoevet fig, vover man de til ftiv Stum
pidjfede €ggehvider deri og bager dem i AEhHLejtive-




panben med [idt Febt; naar de eve brune i Ranten
0g ftive, vendes de.

2€bleffiver med Natron. 1 Pund Mel
vored med en Pot Kjernemeelf, 3 Wggeblonmer
og tilfidb]t be pidjfede Hvider, og lige for Dejgen
ftal bages, tiljeetted den en (ille Theftefuld Natron.

Brod-Budding ned Melf. Held 1 Pot
fogende Meelf over for 12 Pre gammel Hoedebrod,
deef det til og fad Det jtaa indtl Ddet er foldt; rov
pet derpaa med en Kop Suffer. Kom Ddet i en dyb
Sfaal eller Form jnuwt med (idt Fedt og bag det
godt 1 3 Timer enten i Ovnen eller i Kaffelovnen,
om Ddenne ev inbdrettet til at bage i. Det bliver
et meget veljmagende Ret.

Niig-Bubdding. BVaft og ffold 1 Thefop Riis
tiffanmmten med (idt Rofiner og ibland dem 11/, Pot
Meelf tiljat [idt veven Mujfatnod; Hoeld det 1 en dyb
Sfaal eller Form og bag Ddet langfomt enten i
Ovnen eller i Kaffelovnen indtil Rifene ere move.

NRiis- og WhHlebudding. Kog 1 Kop vel-
jtolbede Niis 1 1/, Pot Melf; fyld en Budding-
form Balb fuld of jfreellede og ituffaarne 2Ebler ng
fom [ibt Pubdderjuffer over €blerne og leeg Riijene
ovenpaa Frugten og fog Bubddingen 1 1 Time.

Haucer.

Der fortelles om en NMatrod, jom, da hans
RKone rafte hom Saucen til Stegen, hun Havde ftegt
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for at fejre Hans DHiemfomit, efter lange Tiders
Sraveerelfe, jpurgte: ,Med Forlov, Stine, er dette
herfens Sauce?”

,9vad ffulde Det ellerd veere, min BVen?”

yom! — jaa det falder Du Sauce. Ja, jaa
bar jeg den Onde [ ... og g ... mig fejlet mange
hunbdrede tufinde Mil i Sauce.”

$Hoad der videre ffete, derom melder Hiftorien
Sntet, men der er vel neppe Toiol om, at ,Stine”
lavede bedre Sauce fHevefterdags.

Det er iffe for meget jagt, at mangen Mand
— om juft iffe ubeluffende for Saucens Styld,
men paa Grund af daarfig lavet NMad, er [liftet
toers over Gaden og ned i Vevertningen, Hoor
man felvfelgelig gjor fig al Ulejlighed for Sog-
ningend Sfyld, og ved forftjellige Midler, jom
frifter til at briffe baade 2 g Breenbevin, foger
at raade Bod paa faavel Fiffens fom RKjodets
mulige Mangler. Man Har imidlertid ingen Ret
til “at bebrejbe Veveerteren, at han gjor, hvad han
fan for at faa {ine BVarver afjatte; deri beftaaer nu
hang Forretning. Med Ret fan man Dderimod be-
brejde Husmoderen i Smaafaarshjenmet, faafremt
hun mod bedre Jndfigt og Vibende undlader at
opfylde Den Pende paahvilende Pligt, at lave fin
Mad jaalede3, at den fan gjore god Fyldeft jaavel
i Retning of Neeving, Veljmag, jom og i Udfeende;
tht uden denne Trehed mifter Den ftorfte Delen af
fin Berdi fom Fodemiddel og bliver utjenlig til
Opretholdelfe af Sundhed og Arbejdevie. Det er




i QBirfeligheden jaa ofte fun ,Smaating”, det fom-
mer an paa, og Ddet gaaer med Ddisje Smaating,
fom med Ddet ,lille Ord”, Grundvolden er, at man
har leert at tenfe og ved Tanfens Klarhed at funne
{ficelie mellem det Jette og det Urigtige.

For at tilberede en neevende og veljnmagende
Gauce, bor man f. Cp. gjere fig lidt meve Ulej-
lighed med dend Tilbevebelfe, end det alminbdeligouis
er ©fif og Brug i vor Tid. Man lever nemlig
ganffe 1t jamme Mening paa dette Omraabde, jom
med Henjyn il Jeevning eller Stuvning af Gron-
fager (omtalt Side 80), og anfeer det for god Leer-
pom, at ubdveve [idt Mel i foldt BVanbd og fomme
penmne Opledning i Suppe eller 1 Sfy, overbevijt
om, at Dderbed er Alt godt og vel bejorget og
Sauce lavet.

Hoorledes Sauce til Oye-, Kalve og Lannre-
{teg tilbereded, er omtalt Side 120. Sauce til
Fleejfe, Gaaje- og UAndejteg behandled paa
famme Maade, men Ddet jmager godt, naar Saucen
er ferdig, at fomme 1 & 2 Cpifeffeer af det fra
Sfyen ffunumede varne flydende Fedt t den.

Sauce til fogt Fiff. Den malede Semnop,
man vil bruge, maa udvores om Niorvgenen eller
Dagen forud. Naar Saucen, der opjpedesd med
Bandet, hoori Fiffen er fogt, har faaet en pasjende
Tytfelfe, iroves Sennopen, og Saucen faar janmen
med denne et Opfog.

Sauce til {tegt Fijf fan man tiljette Hatfet
og i en Smule Vand affogt Perfille ijtedetfor
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Gennop.  Man fan ogjaa afjeone Saucen med
Gdbife og (idt Suffer eller med 1 eller 2 vaa med
(idt foldt Vand rorvte IEggeblonmer, men maa noje
agte paa, at Saucen iffe paany fommer ifog efter
at disfe ere iheeldte, da Den ellers ,filles”.

PBeberrodsfauce til fogt Kjed afimages med
(idt Suffer og CEddife, og tiljeettes tilfidbjt ben vel-
ftrabede og vevne Peberrod, men maa faa iffe gjerne
fomme ifog paany, da den i faa Fald let bliver
bitter i Smag. Mange fonume veljtyllede og pillede
Sorender i Peberrodsjauce.

Sobe Saucer, eller jaafaldte ,Frugt-Saucer”
laves uben Febdt eIIm Smer. Man ihelder Deumm
f. Gr. 1/, Pot fogende BVand 2 Thefteer Sago-
eller Rartoffelmel udrovt i foldt Vand og jebder og
og iblander nu Saucen enten friffe eller fyltede
Frugter eller deres Saft. Helt Kanel og Citvonjtal
fan foge3 forud i Bamnbet.

Smeltet Smor bruges til forfjellige NRetters
Tilbevedelje, det maa iffe blive brunt, og brunet
Smpr maa iffe brantes.

Da der til alle fine Saucer uafvigelig froeves,
iffe alene gobt, men aller finefte Gmor, og
bette er en fjerfig dyr BVarve, maa Ddisje Samucers
Tilberedelje ganffe Henftilles til Cnhverd eget og
bedfte Stjon, og et vil heller iffe falde vanjfeligt
i poafommende Tilfeelde at finde de tidsjvarende
Opffrifter; men fer i Haandbogen Hover de iffe
bientme. :




S alle Saucer, ber opbaged med Nel, bor
efter Afbagelfen alt Hoad der iheldes ffee unbder en
langjom, men ombyggelig Omroven til jamme Sibe,
da jaadant har il Folge, at Nielet nojeve forbinder
fig med Gupyen eller Styen, jaa at Saucen derved
bliver jevmere og mere endartet i ldjeende, Hoilfet
ev [ige tilfredsitillende, faavel for Smagen jom for
Ljet. — ,Stiller” Saucen deduagtet, da fan jaa-
dant afhjelpes ved, under en Hurtig Omroven i
modjat Retning af den oprindelige at ihelde en
Smule foldt Vand.

Palfer.

Med Henjyn il Tilberedelfen af forftjellige
Polfer, da er Fremgangdmaaden jaa temmelig ens
for Ddem alle hvad enten Det er Spege, Kjod-,
Meedifter, Lunge- eller Leverpolfe. — Det er af
ftorfte Vigtighed, at der iagttages en gjennemgaaende
ftor NRenlighed og Ombhu ved Sfrabning, Hakning
og Wltning af Kjpd, Flef o. . v, ligejom bet
famme ogjaa gjeelder for Tarmenes Vedfommende.

Overtreder man disje Henjyn, fan det Have til
golge, at der fan opftaa endog Ddedelige Forgift-
ninger (Polfegift). Det betaler {ig fun daarligt for
Smaafaarsfolf at (ave Polfer; det er nemlig flo-
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gere at putte det i Saltetonden, jom jfulde anvenbdes
til Poljemaden.

To Slags Poljer fan tmidlertid det (ille Hiem
ubetinget tilberede med Forbel: Blodpslier og
Rullepolier.

Rullepolier. Oreflaget jfilled ad, og bdet
Sfind, Dder f{idder mellem Lagene, Dborttages, [ige:
fedes det tyffe Sfind udbvendigt. Af et Oxejlag,
fom omtrent vejer 8 Pd,, fan der laves 4 Poljer
af pasjende Storvelje. Det Febe, der fidder paa
Slaget, afftjcred og fordeled mellem Kjodet, og de
Gteder, hoor det er tyffeft, jfjoeves det tymbdere, for
at det jaaledes Afftaarne fan fordeled lagdvis, hoor
per er mindbre Kjod. Jmellem Lagene ftrwed Salt,
(idt Salpeter, MNellifer og Peber jammen med [idt
revne Log.

Hver Polje trilles hoardt jammen og fyes om-
byggelig, faa at den fam Deholde fin Fovm; af
famme Grund ombinder man den yderfigere forinden
RKogningen med Seglgarn. Naar Poljerne eve feer-
bige, indbgnibes de udvenbdigt med Salt og legges i
Lage, eller Deljt i Salttonden jammen med Kjod og
Jleft. Cn Polje, der iffe hav ligget over 8 Dage
i Salt, fan foges uden at udvandes fovinden. Naar
Poljen ev fogt, maa den ligge under Presje indtil
ven er folbd.

Paa en Rullepolje fan der foges Gulecerter,
Kartoffeljuppe, Gronfaal eller Grvonjuppe, medens
felve den folbe Polfe er et udbmeerfet Paaleeg til
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©morrebrod.  Oreflagets Anvendelje til Rullepoljer
foarer altjoa fuldt ud Regning.

Blodpolfer.  Af ALt Hvad der bliver il
Raadighed jom Fodemiddel ved Slagtning, jpiller
Blodet paa Grimd af fin hoje Neringdverdi (IEgge-
hoibeftoffer) en betybelig Rolle. Mean fan derfor
fige, at Dber aarligen i Rjobftederne gaaer ftore
Crneringdverdier tilfpilde, fordi ftovjte Parten af
Blodet ved Slagtning enten jpilded eller anven-
beg til Gjodning, 1 Sufferraffinaderierne 0. j. v.,
iftedetfor til Fode for Menneffer.

Blodjpifer Have, ferligt i Form aof Polje,
alletider veevet en i afle Samfundstlasier yndet
Cpife. I de jenere Aar har Blodbubdding ogjaa
pundet Jndgang, og der fau af nogle faa Potter
Blod faves en vigelig og meettende Fode af Hoj
Nevingdverdi; men da Blodet fun er anven-
beligt jaaleenge bdet er frifft, medens bet efter et
Dogng Forleb er wanvendeligt, (igejom de tilberedte
Cpifer iffe eve holdbave i (engere Tid, bliver Fol-
gen beraf, at man endog ved Slagtuing af det
enfelte Dyr let faaer meve Blod tilhuje end man
fan anvende paa en Gang, fordi man hHuerfen fan
jalte, voge eller Henfoge det.

Afbode Profesfor ved Univerfitetet Dr. med.
Panum®), hoig Stubdier over Blodetd Sygdomme
0g over Blodets {tore BVetyduing jom Fodemidbdel for
Mennejfer har bragt hong Navn viden om, Har fom

*) fodbt 19. December 1820, dod 2. Naj 1885.
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Frugten af fine Forjfninger paavijt en Maade, paa
fhoilfen Blodets Wggehvidejtoffer chemift lade fig
ubftifle til Neevingsbrug for Menneffet.  Jtfe blot
opnaaes, at Vlodet derved bliver end Yyderligere
neevende, men det bliver tillige et lettere forbojeligt
og [engeve holdbart Fodemiddel, og hoad der er det
allervigtigite, at Blodet behanbdlet paa den af
ham angivie Maade, bliver et fuldjtendigt farefrit
Neeringsmidvel.

Det er forftaneligt, at iffe alt Blod fan afgive
fige Heldig Fode for Menueftet, men underfajtes
Blobet dent af Profesjor Panum paavifte Rensnings-
Methode, er bder iffe Tale om nogen Fave for
Gmitte, idet alt, Hoad Blobet maatte indefholde af
©ygbomsipiver derved drebed og tilintetgjores.

Blod fan nemlig veve lige jaa farebringende
fom Melf. Som paavift (Side 12) borttager
imidlertid Centrifugen og Dden Ddevefter paafolgende
Opvarmuing  for - den  afffummede  Melfs  Vebd-
fommende al Fave. Da  Dden felvjamme Fave
altjaa  er tilftede og felofolgelig i jeerlig boj
®rad . Cr. ved Benpttelfen aof Blod fra bde
jtorre  Slagterier, DHvor  Blodet fra mange
Dyr blanbes mellem Hinanden, og Hoor altjaa et
enfelt fygt Dyrs Blod fan ubdbrede fin Smitte i
pid Ubftreefning, ev Det flart, at den demiffe
Rensnings-Neethode for Blodets BVedfommende bor
ubvirfe det famme jom Centrifugen og Opvarm-
ningen (Pajteurijeringen) paa Melfens Onraade.
Bed Anvendelfe af Blod, jom ftammer fra et enfelt




Dyrs Glagtning, hois Fodbring, Renlighed og Hel-
bredstilftand 1 [(engere Tid Har veret Gjenftand
for Cjermandens daglige Jagttagelje, er det forflar-
ligt, at Sagen ftiller {ig anderledes.

Cfjondt den demiffe, aof Profedfor Panum
paavijte Behandlingdmaade er at fovetveeffe, bliver
pet bog bejveerlig nof at gjenmemfove paa vette
Maade i jelve Hiemmet. Dertil fommer, at Ubd-
ftillefjen af 2Wggehoideftoffet 1 en mindre Portion
Blod ad Gangen meget vanjfeligt giver det jamme
gode Rejultat, jom en under ftorre Forhold fabrif-
mesfig giennemfort hemiff Behandling.

Forhaabentligt vil ogjaa Forholdene medfore
i ner Fremtid, at der over alt, huor der findes
ftorre Slagterier, med PHenblif paa Smaafaars-
biemmets pfonomiffe Vanfteligheder og for at fiffre
pet for Forfaljfning eller Ligegyldighed ved
Tilberedelfen af Blodjpifer til Forhandling,
vil blive tveerfjat fabrifsmeesiig Udftillelfe af Blodets
2 ggehvideftoffer, jaa at disfe funne jerelges, jaavel i
raa Tilftand jom og til de ftorre Fabrifanter og For-
handlere of Blodjpifer for en Betaling, der for-
holdsmesfigt bliver langt billigeve end felve Blodet
taget umidbdelbart jra Dyvet.

For jaavidt muligt at undgaa den Fave, der
farr veeve forbunden med at benytte Blod, jom iffe
forud er chemiff venjet — Hoad enten Ddet er Swvine-
elfer §. Gyr. Oyeblod — bor man efter at have fiet
og maalt Blodet fomme Salt og Gryn i og lade
bet ftaa MNatten over. Man fan bruge 2 Potter
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Mellembyggryn til 5 Potter flydende VBlod, og
tidbligt den neefte Dag ftjeves 115, Bbd. Jfter eller
fedt Jleeft (Speef) t fmaa Teevninger og jeetted over
S(oen indtil det bliver flydende og bden raa Smag
er borte, hoovefter det Hreldes fammen med Blodet
og Grynene. 1/, Pd. Suffer, 1 Thejtefuld {todt
Nellifer, ligeledes Peber og fint hatfede Log, tillige-
med en Spifeffefuld DHaffet Timian, fommes ogjaa
beri, hoorefter Det Hele jeettes over en jeon J(b og
bringes ifog unbder ftadig og ombyggelis Omroren,
for at Grynene iffe ffulle jotte fig faft paa Bunden,
faa Det $ele fvies.

Merfer man at Sloven, der ftadigt maa folge
{angs Grydens Bunbd, fteder an, maa man hurtigt
tage Gryden af og frigjove Dden for Hoad der er
preendt paa og forft devefter [abe den fomme pver
paany og foge indtil deng Jndhold er bleven fjom
ent lind Grod, der jtibner hurtigt, jaajnart den tages
aof Stben.  Derfor maa man fEynde fig og fylde
ben 1 De paa Ddet ombyggeligite venjede Tarme.
PRoljen jettes over Jden i fogende Vand med Salt
i, De ftore Tavme ffal foge i 11/, Time, De min-
bre i 1 Time og De jmalle i 1/, Time.

Naar Blod, taget divefte fra det enfelte Dyr,
Bliver behandlet fom anfort, Har man ftorre Sitfer-
fed for, at muligt tilftedencerende jmitteberenbde
Sygdomsformer Derved dreebes. Jalfald er denne
Tilberedelfesmaabde langt at fovetreette for den almin-
belig gengfe, jom vel ev baade memmere og billi-
geve, men iffe jaa betryggende.




Forubden fine alt anforte fortreefielige Cgenffaber
befidder chemiff venjet Blod bdet {tore Fortrin, at
det er [lettere behondleligt og meve amvendeligt til
mange anbdre forftjellige Blodjpijer.

1/, Bb. Blodbudding har, f. Cy. lavet af demijf
renfet Blod, {torre Nevingsverdi end 1/, Pd.
Oretjod og fojter unbder det Halve af hoad Kjodet
fofter.

Sandfage. 4 g vores godt med 12 Lod
ftobt DHoidt Gutfer. Hert fommes 3 Lod jmeltet
Smor, iffe for varmt, jomt 11/, Peegl fuldflaaet
Melf og tilfidfit 1 Pb. Flovmel, hoori er blandet
1/, Qod preepareret Soda og 1 Lod Cremor Tartari.
Den bagesd ftrax ved joevn BVarme. Vil man gjore
ben [ibt mere velfmagende, fommer man 3 Lobd jode
og 1 Lobd bitre ftodte Mandler deri.

EHlefage. 1 Fjerdingtar gode, jaftige hler
fereelles, befries for Rjernehujet, jmaaftjered og
foges til Grod med 1/, Pb. Pubdderjutfer. 38 Halv-
jtillingd Toebaffer ftodes fint og bages i en flad
Otegepande med 4 Lod Smor eller 4 Lod Mar-
garine og 8 Lob Pubdderjuffer, hoovejter det legges
{agvis med Den varme Sblegred t en Form, Dder,
for at funne vendes jaa Kagen flipper, forud maa
vere jmurt med (bt Smor eller Margarine og be-
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ftroes med [(idt of de ftodte Tvebaffer, jom fratages
inden Bagningen paa Parnden.

Jrugtfage. 8 Lod Smer eller Margarine
nbvaffes og celted med 8 Lod hoidt eller torvet og
jtobt Pudderfutfer, 1/, Po. Mel og 1 ICg. Naar
Dejgen er godt celtet, udvulled dem, (Hoortil tages
(idt Mel uden for BVeegten). CEn Form beflwdes
med Dejgen og man afftjeerer den efter Formen jamt
belegger benme langd Santen, med en NRulle af
Dejgen, faaledes at Demme Ddammer en opjtaaende
Qant og fylder Formen nied Blommemos, jom forud
ev fogt med [idt Tiffetning of BVand og Sutfer
til en ftiv og jevn Grod, og bager Kagen.

€ b efage 1 faft Form. 3/, Pbd. Nel celtes
med 12 Qod Smpr eller Mavgarine, 2 Spijejte-
fulbe Suffer og 5 & 6 Spijefeefulde Vand, hoovefter
Dejgen udrulles. 11/, Bd. ftreellede g ttuffaarie
9Ebler foegges omfrving en fille Overfop, jom man
ftiller midt i en Fovm med faft Vund eller i et
Fad, og !/, Po. Pubdbderjuffer lregges ovenpaa
9Eblerne, hoorefter Dejgen udrulled og afjtjeeves lidt
ftorre end Fovmen eller Fadet, og leegges ovenover,
jomt teyfes ombyggeligt faft om Kanten og jeettes i
en Oon eller Teertepande g bages ved god Varme i
omtrent 3/, Time. Jtuffaarne Peever, Rhabarber-
titfe, Blommer og Blommemos, Jordbeer, Hindber,
Ctiffelsber, Blaaber og Tytteber furmme ogjoa
pruges. Den fHer angione Portion ev il 8 Per-
joner.  Seerligt i Cngland fpifes Ddemne Net- til

10
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Stadighed i alle Samfundslag, og faldes ,Pie”™).
Meningen med Koppen, der ftilles i Meidten er, at
Safterne fra Frugten fjfal treeffe ind under demne,
ba Derved forhindres, at Dejgen, der er bredt oven-
pver, blodgjores.

Smaafrandie. 1 Po. Mel, 1/, Bb. udvajtet
Smor gnides fempelig jammen med Hoenderne, til
bet er Olevet fom vevet Brod og tiljettes 1 Peegel
fold Jlode og 1 Lod ter Gjer, jom er jmuldret
beri, fHorefter det Hele wltes godt. Dev afftjeres af
Dejgen fmaa Styffer, jom trilles ud og tlappes
flabe og dammes til jmaa Srandie, jom paa den
puerfte Sidbe dyppes 1 grovt, ftodt Hoidt Suffer.
De bages ved god Varnre.

Smaa Thefringler. 1 Pd. Mel, 1 Peeg!
Sode, [idt Suffer ng 2 g ltes godt jammen
og bages il ganjfe jmaa Kringler, jom jmorves
pventpaa med (idt Meelf eller Flode og beftroes med
grovt, ftodt Suffer. De bages [(yjebrime.

Sirupsfager. 2 Pb. Strup, 1 Pd. Pud-
berjutfer, 1/, Pd. Margavine eller Smor vavmes;
3 Thejfefulde Potajfe oplofes i it Vand, 3 Pb.
Nel, 3 Thejtefulde ftodt Kanel og ligejaa Peber
jomt 2 Spifefteer fint Hatfet Pommerantsifal cltes
beri og Henftaar i 8 Dage. Dejgen udrulled og
ubftiffes, enten med et Glag eller Fovm, og Ka-
gerrte jmores ovenpaa med piffet Wggehoide blandet
med (idt Band, og hoer beleegges med en flatt Neandel.

*) Poitej.
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Pebernodder. Samme Dejg, fun fonmmes
(ipt ftobt Jngefer i og Dejgen udtrilles paa et
Bord i runde, jmalle Poljer, der afffjeres til Pe-
fernodder, jom leegges paa Pladen (idt fra hHinanden
og bages med jeon BVarme.

Hoide Pebernodder. 4 bhele Wy og 2
pidftede Hoider rores med 1 Pd. hoibdt figtet Sufter,
perefter med 1%/, PBd. Meel, [idt Kardemomme og
Qanel, veven Muftatned og to Thejfefulde preepa-
vevet Potajte oplojt i [idt Vanbd. Dejgen behandles
figejom oven anfort.

Klejner. 1 Pd. Veel, 6 Lod Margarine eller
Smpor, 1/, Pbd. Suffer, 3 hele 2Eg, (idt ftodt Kanel
g Rardemomme eftes med [idt Melt il en joa

itiv Dejg, at den fan udrulles ganife tynd med en

~

«

Qagerulle eller en 3 Pagle Flajte. Dejgen jtjeres
i lidt aflange 2 Tommer brede Styffer, 1 Hois
Inidte man paa langs ftjeever en Flenge og putter
ven ene Gube igjenment. De foges i afffavet Neabd-
cller Gvinefedbt. Naar Fedtet foger, legger man
4 til 6 Klejner deri ad Gangen, tilligemed en [fille
Gulerod cller Brodiforpe, hoilfet forebygger, at e
branfes. Man fan foge dem i en almindelig Stege-
pande, fun at man bar rigeligt Fedt. De foges
(yfebrune og [rgges paa Papir jaajnart de ere
foerdige, at Fedtet fan tveeffe ubd.

10%




Dm Hundhedsplejen § Hiemmed.
Uddrag af ef 1 Seljtabet for Sunbdbhedsplejen t
Danmarf Holdt Fovedrag.

Af Profesdfor Dr. med. Hormentani®).

Der var en Tid, da man troede, pg mange
tro det maaffe endm, at Sundhedsplejen bejtaaer i
at pleje it Legeme, fpife, dritfe g jove godt, og
iffe arbejde for meget.

Da Leegerne devefter beghndte at tale om at
forebygge Sygdomme og en for tidlig Dod, fanbdt
man Fordringerne for ftore, g Leegernes Bejtvee-
belfer, Hoor velmente de end vave, i Grunden over-
flobige. Man jlulde blot fe at fiaffe Folf meve
at leve af, jaa forgede de nof jelv for Sundheden,
bedre Boliger 0. §. v., og Dodelighederr rettede jig
efter ganffe andre Love end Sundhedslovern.

Det er let nof at gjendrive demme Tro 0g
digje Paaftande.

Sundhedsplejens Opgave og Naal er mem-
fig at fremme en fund og frijf Livsforelje, det
il fige en of Betingelferne for bdet Hojejte
Maal Her paa Jorden, nemlig en jund og aande:
lig Ubvitling.

Dg naar Sundhedsplejen (ever at fovebygge
Sygbom, jamt at jtycfe” og bevare Sundheden, da
forebygger Den ogfaa en for tidlig Dod eller en
for tidlig Afbrydelfe af den aanbdelige Udvitling.

#) fobt 19. April 1810, dod 16. Juni 1890




149

Det gjor altjaa Sundhedspleien tl en Pligt.
Den npere Statijtif vijer 03, at Livdvarigheden
tiltager, hoor denme Pligt vejpeftered; og jaaledes
bor det veeve, felv med Ubdfigt il en mulig
Overbefolfning i en fjern, uvis Fremtid. Thi at
bo tidligt, med en fyg Sjeel i et jygt Legeme, er
bog vel det forgeligfte af ALt

Beb fHoilfe Nidler og paa hoilfen NMaade foger
ba Sundhedsplejen at Iofe fin Opgave? Herpaa
maa jvared: Legevidenffaben og Legefunjten Hhar
bent dobbelte Opgave: at helbredbe og at fore
bygge.”

Sundhedsplejen eller Hygiejuen for Tiden
joger at forebygge, og felve Kuren of en Syg-
pom indbefatter Fovebyggeljen og Fiernelfen aof
Alt, hoad der fan antaged at ville forverve Syg-
pommen og forftyrre Kuven.  Hovedjagen er dog
at forebygge Sygbommensd Opjtaaen.

Dette fan jfe paa flere Maabder, men forft og
fortringvid ved, at drage den torit mulige Om-
jorg for, at de forjte og vigtigjte Levebe-
tingelfer, Luft, BVand, Fobemidler o. . v.
ere jaa gobde og rigelige fom muligt.

Denne Omjorg Hover i det BVeefentlige unbder
pen offentlige Sundhedsplejes Omraabde, men for en
ftor Del ogjaa umber dem private og Hhuslige
Sundhedspleje.

Bille vi med eet Ord betegne Hovedopgaven
for benre Sundhedspleje i Hiemmet, der ligejom af
anben Sunbdhedspleje ffal fovebygge Sygdom, jtyrfe
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Sundheden og ftjerpe Modjtaudstraften mod Dde
forjtjellige ©ygdomsaarjager, fort jagt: gjove Hiem-
met til et jundt Hijem, da bliver dette Ord: Ren-
[ighed; thi jo vemere de forfte Levebetingelfer:
uft, Vand og Fodemidler ere, Ddefto junbdere er
Hiemmet. Men denne Reubhed betinges atter —
for en ftor Del ialfald — af Renhed i Omgivelfer,
t Jordbunbden og i Opholdsrummene. Lige-
[ebeg af den Renlighed, hoovmed Fodemidlerne
behandlesd, af Renlighed med Henjyn til Spilde-
vand og Affald og Hurtig Vortjfafjelfe af alle
Legemetd Udtommelfer ng deslige. Det fanme
Renlighedsheniyn maa gjove fig gjoeldende over-
for Kleder, Mobler og alle andre Brugs-
gjenjtande.

fun den forfte og vigtigite af alle Qeve- og
Sunbhedgbetingelfer, nemlig Luften, jom vi inbaande,
ftal jeg omtale mnoget ncrmere med Henfyn til
Hiemmet, tht vi funne leve i mange Dage uden
Band og Fode, men fun leve i faa Minutter
udent Luft. .

Cn af de hyppigite Aarjager til Luftens Uven-
hed 1 vore [(uffede Voliger er den jaa almindelige
Pangel paa Begreb om edvendigheden af, at den
vene, podre Luft ffaffes let og fri Adgang il alle
Jum i en VBolig, og {aadant jler ved at aabne
Binduer, Luger, Porte og Dove.

Om Natten burde der af denne Grund ialfald
naar Bejret nogenlunbe tillader det, holbes
et BVindue paa Klem i det Sovefamret neevmeft lig-




gende BVeerelfe og lade Doven derind til jtaa aaben.
THi det bor erindres, at vi i Sovefamret tilbringer
dert mefte jamlede Tid i Doguet, ng at Luften i
Govefammeret om Natten iffe jornyes ]aa(c e3 jom
i de porige BVeevelfer.

Om Sommeren vil dette 1 Reglen altid finme
fabe fig gjore Dhele Dagen igjennem, navnlig i
Sovefamret, hHoor BVinduerne dog bheljt bov (uffes
ved Solnedgang, da Aftenluften forer enbdel fold
Jugtighed med fig; og fugtig Luft er ftadelig,
figejom alt for tor QLuft.

Saavidt Dr. med. Hornemanns Ubdtaleljer,
og i jamme UAand udtaler Dr. med. Stiftsfyfitus
Trautner fig i jin Bog ,Vejledning i Sundheds-
pleje og Sygepleje for Lanbdboere og Andre.”

Det er imidlertid indlyjende, at Weningen
iffe er, at Moddingen eller Svineftien naa ligge
flobs opad Hufets Vindufide, thi da uptter bdet
iffe at Bolbe VWinduer aabne.  CEfterhaanden
jom Jolf bliver flogere og mere oplyfte, over-
fhovedet foerer at tenfe mere felvftendigt t alle
NRetninger, falde flige gamle WNeisligheder forhaaben-
figt ogfaa bort af fig felv; men endmut er dev al Grund
til at paatale baade Denne og [lignende Ujtitfe.

®lem altjaq iffe, felv midt i Vinterend Hierte,
at et er nobvendigt at ffaffe den friffe, junde Ruft
Adbgang til Boligen, thi den BVarme, fom Derved
gaaer tiljpitde, ev iffe en Tanfe vberd i Forhold




til, Hoilfen Betyduing det har, at faa Stuerne ud-
{uftede paa vette Tid og Ntaade.

Men fremfor Alt, begaa iffe den Uforfigtighed,
eller vettere jagt den Dumbed, at dreje Spjel-
pet for paa Din Kaffelovn for Dderved at
holde paa Varmen, Hoerfen om Dagen eller om
Natten. Nange have maattet bode med Livet
for denne Sags Styld.

Der udvifler jig nemlig af de ofte ufuldjtcen-
digt ubbreendte Gloder en giftig og dreebende Luftart,
jom hedder Kulilte; da demme er uden Lugt, meerfer
pe Sovende ficeldent noget til fin gradvije For-
giftning, der, jelv om Dden itide bliver opdaget, des-
uagtet er joer at fomme over, og altid Har mere
elfer mindre alvorfige Folger. Den jamme Forgift:
ning, om iffe med bobdelig Udbgang, fan ogjaa opftaa
paa enhver Tid af Dagen, f. Cx. jra Kulftryge-
jern, Dbaarligt venjede Lamper og Kogeapparater,
Ubbunitninger fra ftillejtaaende Vand, Grofter og
flette Aflobsrender; Ophobning af Kjotfenaffald, af
Cfidentoj 0. §. v. er Heller iffe jundhedsbevavende.

L3 g Sol, Ddet giver i Fovening med frift
Luft tode Kinder og jundt Blod. Lad derfor Dine
Born tumle fig ude i den friffe Luft. Labd dem
fomme tiblig tilvo, men  ler dem at ftaa op med
©olen, og gjor felv ligejaa. — Luft og Vand! Hhoor
fattig Du er, altid hor Du disje Goder ved Haan-
dent, betvagt dem fom Husguder, fom Du Har Ret il
at dyrfe efter Dit Hiertes Loft, uden at begaa nogen
Fejltagelie, blot Du bruger dem med Forjtand.
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Paa den anden Side, veer forfigtig med Hen-
fyie til fold Luft, noor Du pldjeliy fommer ud
fra et ftert ophedet Veevelje eller en Forjamlingsjal,
og Du er varm. Slaa iffe et BVindue op paa vid
®ab eller en Dor, og ftil Dig der i Gjennemtreef
for at blive affjolet; thi jaadan enfoldig Ubeteent:
jombed fan paadrage Dig en uhelbredelig Sygdom.
Paa jamme Maade, ver ejheller jaa ufornmuftig
hajtigt at driffe isfoldt Vand, naar Du er vavm.

Nen lige jaa fejlagtigt er Det at veve for
omtaalelig med Henjyn il BVajtning g Badning
i frift, foldt Vand; thi foldt BVand ev ganjte ander-
fedes ftyrfende end Brugen . af Lmfent og varmt
Land.

Boer ogjaa agtiont paa, at baade Din Nand
og Dine Born har Hele Saaler i Stotojet, eller
Bund i Treeftoene; thi at gaa med vaade Fobdder
er junbhedsnedbrydende og leegger Gpiven til Alder-
pom3 Elendighed.

Der er joa meget Anbdet af lignende Avt, bev
fer funde figes, men er Du flog og Din Klogjtab
er parret med god DBillie og jund Fornuft, jaa vil
bet noeppe mangle, af Du jelv fommer i Tanfer
om Mangt og Neeget, dev ligger Ddet hev Omtalte
ner, og joa at fige voxer udb af Dette jom Noget,
ber ganjte folger af fig felv.




Bm Rogning
Citer Docent N. §. Fjord.
(Ge Sive D).

i B
s

®rod.  Det er vanifeligt at give nogen bejtemt Regel
for Det tudbyrbes Forhold med Henjyn til Gryn, Melt
eller Vand, thi Nogle ville Hove Groden nteve, Andre mindre
ftib, men det bliver omtrent jaaledes: 3 PRotter BVand elfer
ogjaa rigelig 3 ‘Botter Melt til 1 Po. Gryn; Groden
ntaa foge 10—15 Minutter, indtil der er dammet en joebn
Beelling, forend Gryden jattes 1 Hofasdjen.

Naden behover iffe at ftaa i Hofasjen i lengere
i, end den plejer at ftaa over Jlden, g taber iffe i Vel
jmag ved at ftan 2—3 Timer lengeve i den, end den elfers
ftacer over Jlben.

Belling og Gronjuppe.  Her fau Gryden jettes
ben fjtray, naar Kogningen, efter at Grynene eve fonure paa,
atter er begyndt.

Ravtofler funne ligeleded fettes i Hofasjen ftray.
Rodbeder efter 5 Minutters Kogning. A

Guppe med ferff Kjiod behandled paa folgende
Maade: Omtrent et halot Kvarter for Kjedlen tages af Jben,
fommes NRodder, Viff ng Boller paa, Hoorefter Suppen igjen
maa foge et Par Minutter under Laag, for Kjedlen jwttes
ben i Hofasfen, hoor den ftaaer i 3 til 5 Timer; felv et
Ctyffe Riod paa 8 Pund vil da blive velfogt og give en
god Guppe. Ctore Gtyffer Rjod bor man Heljt dele i
mindre Styffer, fjer Hovid man fun bruger [idt Vand.

Gron Sobefaal med jaltet JFleff eller faltet
fiod. Nogle mene, at der bov tiljettes lidt extra Jevning
jommen med Kaalen. RKavtofler m. m. fommes paa og foges
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i 5 Minutter, for Gryden, der forinden maa Hhave fogt '/,
Tine, jetted 1 Hofasjen og fan Henjtaa der 4—6 Timer.

9Grter fan ftray, efter at Grpden er fommen ifog,
jettes i Hofasjen og blive jtaaende der 5—4 Timer, og da
pere more og itiffede” H{ af mafed, men maa dog belft
bagefter faa et fort Opfog ober Stben.

Rogning i Ho frembyder virkelige Fordele, jerlig for
den mindre bemidlede KRlasje, Hoor en lille Vejpavelje i
Brendje! og en ftor BVejparelje i Tid har en iffe rvinge
Petydning. Men det er dog tilraadeligit, at Enhver fjely
joger at danue fig en perjonlig Mening om NMaaden, paa
Boilfen dette Gedjt ordmes, fordi dette er det Sifrejte.







Ethoert ftort fomy lille Hjem bov bed Iuletid cie:
Sulerofer.

(Trpkt i 193,000 Exemplaver).

Hvert War ved Juletid udfommer ovenncebnte Bog 1 ftort Folioformat. —
»Sulerojer” inbefolber en Mangde Fortellinger, Digte, Tegninger og JFarvetryf af
fremeagenbe novbiffe Forfattere og Kunftneve. Maalet med Ubgiveljen af ,Julerojer”
er for en meget lab Pri§ at faffe et ftort verdifuldt Billed- og Leefeftof Udbredelje
i alle Hiem, joavel de ftove jom et fmaa, og dette Maal er paa gobe Beje til
at blive nacef, ibet der nu tryffed det for et nordiff Fovetagende eneftaaende
Antal of 35,000 Cremplaver aarlig, og dette Tal er i ftadbig Stigen.

Gom Erpl. paa Hoor righoldig ,Julerofer” er i Forhold il den yderjt lave
Brig: 1 Kr. 50 Pre anfpres nevenftaaende IndHold af en eufelt Aargang.

Omilag af Thorvald Wifs. — Titeltequing aof Andreas Blodh, — 3. Belms:
Januar, Digt. — Carl Thomjen: Tegning. — Chr. Richardt: Lidt om Vethle-
hem og Julen. Need Billede efter Natuven af §. L. Brendetilde. — Erif Bogh:
Digt. — Exif Werenftiold : Tegning. — Derner v. Heidenjtam : Grenfe-Stenen,
Jortelling. — €. &. Bellgotjt: Gfter Rovet. Tegning. — Carl Larsfon
Teguing. — 2Arne Garborg: En Nytaarsaften. Forvtelling, ilfujtreret af TH.
Hitteljen. — 0. Dinefen: Julefortelling. NMed Jluftrationer af Erif Henning:
fen. — 2L Wallander: ,Andagt”’. FarvetryF efter Maleri. — C. Sfredsvig:
Tegning. — Werner v. Hetdenjftam: Mat. Digt. — £ NT. Noe: Tegning.
— 2Anne Carlotte Sefler, Dssa dt Cajanello:  Giftermaal af Ricerlighed,
Jortelling. — Nlagdalene Thorefen: Digt. — Godfred Chriftenfen: Tegning.
— Emit v. d. Rede: Digt. — C. Krohg: FTegning. — S. Schandorph: Digt.
— Carl focher: Tegning. — Hrijtofer Hriftoferfen: Alene om Sulfvelden.
Fortwlling, illuftreret af Dilh. Peters. — . Hedberg: Julen i Stocholnt.
Med Tegninger af DVictor Andrén. — Ridh. Berg: Visenftjerne Bjgrnjon
Ctizze ved et Foredbrag. — Carl Blody: »Sonueraften bed Kyjten”, Favbe:
teyt efter et hidtil iffe veprobuceret Maleri. — Sadyarias Topelius: Gngle-
Bagt. Forteling, med Tegning af Venny Soldan. — Bruno Liltefors :
Fegning. — Tor Hedberg: Digt. — W. Kreuger: Tegning. — Bertha
Wegmann: Granfogler famles il Brendjel. Efter Maleri Hl »Sulerofer”.
—  Sophus Baudif: Hijtovien om Gtubenten, der folgte fin Bjgen. Med
Slluftrationer af Hans Tegner. — Arne Garborg: Digt. — Osc, Werge:
land: Tegning. — Bolger Drachmann: Nytaars-Jantafi. Fortelling. Med
Tegninger af €. Tugen. — ¢, Hoftrup : Julevers. — Hans Tegner: Juletegning.

Dent fplgende Aargang Har foruden bdet farveteyfte Omilag inbeholdt 4
Javvetryt, efter fremragenbe Runftneres Arbejver, hooraf 2 paa Karton be:-
ftemte il JIndramuning,

Prid 1 Keone 50 Sve.

Lulerofer” bt forudbeftilles i nermejte Bogladbe, da Oplaget Hvert
ar er ubjolgt for Juleaften.




Ligefom de Voksne bed Juletid hav deres ,, Julerofer, hav
Hornene deves med Lwngfel imodefete Julebog,

Buarnenes Tulerafer,

Tefsten redigeret af 3. Hrohmn.
(Trpht i 130,000 Exemplaver.)

Dgfaa benne bringer for en poerjt lab Prig et meget rigt Judhold be-
ftaaende af Fortellinger, Digte, Tegninger, Farvetryf, Anvidninger til Selvunbder-
folbning, Bapilwid o. §. v, 0. f. b. Gaavel Tefat jom Billeber er af bHiemlige
Sotfattere og. Kunjtnere, og bereguet ubclutfende fov danjfe BVprn. Sidjte War:
gang, indbeholbt:

Titelbillebe: Quletvwet bered Hiem. Farvebillede af Erif Henningfen. —

poert ar er udjolgt frr Juleajten.

Satter Jul. Af I, Hrohm, illujtrevet af Tom Peterfen. — Den forite
Gue. AF D. H. Med Farvebillede af Carl Thomjen. — Cn DOverrajtelje.
Fegning. — Nield Juel. AF Wnt. Carjtenfen, illujtrevet af Alfred Carjen,
jamt ,Glaget i Kpge Bugt” efter Maleri il ,Bornenes Julerofer” af Carl
focher. — Rragelpjer. Tegninger ved ®. A Hermanfen. — Juletrwets
Farpel. Af 3. Helms. NMed Tegning af Alfred Sehmidt. — Jad.  Af §in
Elifabeth. NMed Tegninger af &. Adhen. — Den Hule Boldb. Tegninger —
Sutlelpjer i Stoven, Farvebillebe af @. A. Bermanjen. — 1lde fra Landitedet.
AF Elith Reumert, illujtreret af Alfred Schmidt. —  Regnvejrdmanden,
ilfujtreret af 5. 20 Brendefilde. — Ralven og Toget. Tegning. Lon

jom forftyldt. Farvvebillede, af Alfred Schmidt. — Gaafepigen. Paaftewg. A
m, Agerffov. Med Tegninger af D. Jajtran. — Kolimbus. Med Tegninger.
Niels Kuitds Fortelling om, Hoorledes Han og PRreften hanblede med Hejte.

Af 3. Gelms, illujtrevet af @it Henningfen. — Hoad ftal jeg Dejtille? :
ebus. — Gafjen. — Kovalfurve. — Hetlenaaldbejtytter. — Regnefunijt. —
Glefantipsg. — Papirbord. — Gaader. — Runfter med en Tigre. — Ster:
fagfen. (Slpjdbilag). — Rajtanicdutfer. Tegnegveljer. — Baajtexy.
Belitanen. — Givteltegning. — Dyrehavsbatten. —

Slojobilag i Farvetepf: Stematelt. — Rennewite. — Binbjler. Bog:-
merfer. — Stwrfasie. Marfeddpladien (foloreret Kavton il Sam-
menfetning).

Prid 1 Krone.

Bprrenes Julerofer bgr forudbeftilles i nermejte Boghandel, da Oplaget










