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Til leererne.

En lille dreng havde lil Jul faael en
sleede, og han lengles nu efter snevejr;
men snevejrel kom ikke. I sin ulal-
modighed bad han, da han sagde sin
aftenhon, Vorherre om snevejr, og han
endte med al sige: »Har Du da rent
gleml, hvordan det var, da Du selv var
dreng !«

TRYKT HOS J. JORGENSEN & CO. (IVAR JANTZEN
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Indledningsord.

Grundlaget for denne bog er de forel@sninger over skoiehygiejne,
jeg i 12 ar har holdt pa Kebenhavns Universitet for lererkandidater
til den hejere almenskole. De fremlegges her i en ret udviaet skik-
kelse, da det har veeret min hensigt, at denne bog, den f[orste Danske
[remstilling af skolehygiejnen, skulde kunne give fyldig kundskab om
denne sag ¢j alene til skolens folk, men ogsi til leger og til dem, der
skal bygge og indrette skoler. Til de foreldre, som har tanke for at
forsta og folge med deres borns udvikling og skoleliv, er det mit hab,
al den ogsi kan finde vej.

Det er min opgave i denne bog at dbne lerernes 03 opdragernes
ojne og oren for den pligt, de har til ved undervisningen at tage del
rette hensyn til beornenes og de unges legemlige udvikling, og jeg vil
vise dem de farer, der truer den opvoksende ungdom under skole-
livet og fra skolelivet, nir undervisningen traeder hindrende i vejen
for, at de unge kan fore et sundt liv samtidig med, at de samler kund-
skaber og far andens evner uddannede. For at kunne forsta disse
krav mi man kende lovene for den legemlige udvikling gennem barn-
dom og ungdom og vide noget om de vigtigste af de sygdomme eller
svgelige tilstande, som mennesket kan rammes af péd det tidspunkt af
livet, da skolen gennemgas. Fra disse forudswtninger udledes de hy-
giejniske forskrifter for undervisningen og skolelivet og de sanitere
regler for indretningen af skolehus og skolebohave, som tilsammen
udgor skolehygiejnen.

Jeg har af let forstielige grunde ikke aftrykt nogen a‘f de nu-
geldende danske love eller forordninger af skolehygiejnisk indhold ;




de vil om kort tid komme i boghandlen som et lille supplements-

hefte til bogen.

Jeg skylder afdelingslege, Dr. Otto Lendrop tak for gennemgang
af bogen og for mange verdifulde rad, og kommunel@ege Christian
Neumann tak for venlig hjelp med korrekturen. Endvidere takker
jeg Dr. Einar Nyrop og Recks opvarmnings-comp. for lin af clichéer,
Prof. Villiger i Basel for tilladelse til at gengive en rmkke af hans
tegninger og prof. v. Univ. Joh. Fibiger for tilladelse til at gengive
skeletter fra det patholog.-anatom. museum.

Kbhvn., September 1917. B He,
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UNDERVISNINGSHYGIEJNE.

KAPITEL 1.
Vaekst og legemlig udvikling.

Barnets og den unges legeme er i uafbrudt veekst og udvikling;
mere end en fjerdedel af livet gar hen, for mennesket er fuldvokset, og
i dette livsafsnit er vaksten dets vigtigste funktion. Vaksten fore-
gar ikke i lige bane, steerk vakst skifter med svagere vaekst, og snart
er det hojdeveksten, der er den overvejende, snart forogelsen i vaegt
og fyldighed. Endvidere er der vesentlige forskelligheder i vaekst-
maden hos de to ken.

Det simpleste udtryk for vaekstlovene far man ved maltallene for
hejde, brystomfang og veegt af bern fra efter hinanden folgende ar-
gange. Er antallet af de malte tilstraekkeligt stort, er materialet rigtig
indsamlet og statistisk behandlet, vil man kunne vente at fi et rigtigt
billede af vekstens gang. Sadanne store malinger er foretagne i naesten
alle civiliserede lande, navnlig af bern i folkeskolen, altsa af alders-
klasserne 6—14 ar. Her i landet blev ved den undersogelse, som den
skolehygiejniske kommission af 1882 lod foretage af skolebernenes
helbredstilstand, over 28,000 skoleborn fra alle dele af landet og fra
alle slags skoler malte og vejede. Behandlingen af dette store materiale
led af flere mangler, sa at disse vaeksttabeller ikke har megen verdi,
en hovedfejl er det, at mélene af beorn, hvis livskér er forskellige, blev
stiet sammen. Denne fejl undgik Axel Key, der ledede den omtrent
samtidige svenske skolehygiejniske Undersogelse, som omfattede elever
fra den hojere skole, altsaa bern af langt mere ensartet afstamning
0g af mere lige pkonomiske kir end de danske. Alle enkeltheder
trddte derfor Klart frem i disse maltabeller, og det var ud af dem,
at Key lweste de vaekstlove, hvis rigtighed er stadfzwmstet ved alle senere
undersogelser. Desvaerre er der ikke siden 1882 foretaget nogen storre
vaekstundersogelse af den opvoksende ungdom her i landet, og dog er
det indlysende, hvor stor social betydning en periodisk kontrol med

Sund Skoleungdom. 1
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befolkningens legemlige udvikling har. Den antropologiske kommitté
har i arene 1909—11 ladet 4152 born fra kommuneskoler og asyler i
Keobenhavn male og veje og har ladet tallene bearbejde. Dette ma-
teriale, som omfatter aldersklasserne fra det 2det til det fyldte 13de
ir, er meget ensartet, thi de hjem, der sender deres bern til asylerne,
sender dem. senere til kommuneskolerne, og hjemmenes okonomiske
og sociale niveau var s temmelig det samme i den del af Kebenhavns
befolkning, hvis bern gik i de to kommuneskoler, undersogelsen om-
fattede. Resultatet er derfor det pélideligste af de herhjemmefra fore-
liggende undersogelser; beklages ma det, at der ikke har veeret midler
til en ligesa fyldig undersogelse af de efterfolgende aldersklasser ung-
dommen igennem og af born fra de mere velhavende lag. Den efter-
folgende fremstilling stotter sig vasentligst til denne undersogelse og
til Axel Keys.

Af de to udtryk for vaeksten, hejdemalet og veegten er det forste
det af ydre tilfeeldigheder mindst afh@ngige og giver derfor det mest
tro billede af vaekstlovene; vaegten har stor vaerdi for bedommelsen af
erneringstilstanden, dog kun nar den ses i forhold til hejdemalet.

Det nyfedte barn miler ca. 50 em. og vejer 3.50 kgr.; barnets
vaekstenergi er i det forste leveir sa maegtig, at leengden foreges med
ca. det halve og veegten med det dobbelte, si at de gennemsnitlige
mél ved indgangen til 2det ar er 75—76 cm og 10—11 kgr. Allerede
i det 2det ér formindskes veekstenergien betydeligt, saat foregelsen
kun er 10—11 cm i hojde og 2.5—3—3.5 kgr. i vaegt. Fra det 2det
til omkring det 9de—10de ar gar veeksten over i en forholdsvis regel-
messig gaenge (se fig. 1 og 2), idet der arlig leegges 4—7 cm til i hojde
og 3—4 kgr. til i veegt, dog ses der paa kurverne en tydelig nedgang i
hejdevaeksten, men en opgang i veegtforegelsen, efter at det 7de ar er
passeret. Der er andre enkeltheder, som maa fremheeves: 1°. Barne-
legemet har ikke de samme forhold mellem de enkelte dele som
den voksnes, underekstremiteterne er korte, kroppen og hovedet
store. Dette forandrer sig i lebet af barndommen, men jevnt, si-
ledes at foregelsen i hejde, omfang og veegt afstemmes harmonisk
fra ar til 4r. Der er serlig grund til at sige dette, fordi en tysk
antropolog, Stratz, paa grundlag af et uholdbart materiale har
fremsat den utvivlsomt falske lere, der gengives i mange lereboger,
at der fra det 2det til det 4de dr er en overvejende forogelse i fyl-
dighed og fra det bte til det 7de ar en overvejende vaekst i hojde.
2°. Vakstenergien er skiftende, et dr med sterk vakst afloses af et
ar med svagere, og det geelder bade hejdeviekst og vagtforegelse.
Denne vekstméade er udtryk for en lov, der gmlder for hele udvik-
lingen, nemlig at der efter en periode med sterk vaekst folger en
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. Fig. 1.
Kobenhavnske asyl- og kommuneskoleborns érlige hejdevaekst fra
det 2det til det 13de ér. .
Heojde ved 2 érs alderen: drenge 86.8 cm, piger 86.1 cm.
Hojde ved 13 ars alderen: drenge 144.3 em, piger 148.5 cm.
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Fig. 2.
Keobenhavnske asyl- og kommuneskoleborns irlige veaegtforegelse
fra det 2det til det 13de ar.
Veaegt ved 2 ars alderen: drenge 13.26 Kg., piger 12.90 Kg.
Veagt ved 13 ars alderen: drenge 36.23 Kg., piger 38.90 Kg.
drenge. y piger.

periode med roligere vaekst, i hvilken det nydannede tilpasses og
udvikles funktionelt. 3°. Drengenes og pigernes vakst i dette livs-
afsnit (2det til 10ende ar) folges temmelig noje ad, dog er pigernes
mal gennemgiende lidt mindre end drengenes.

Til sammenligning hidswttes en vaekstkurve fra Paris (Fig. 3 og
4), bygget op pa et materiale af nmsten samme art som det koben-
havnske, og den store lighed mellem dem ses let, til trods for, at race-
forskellen viser sig ved, at de parisiske born har meget lavere mal og
viegte end de danske. Oplysende er ogsia Bowditch’s kurve over
hojdeveeksten fra New York (se fig. 5).

1:9:




Omkring det 10de ar ses der i alle kurverne en nedgang i veksten,
sterkest udtalt i hejdevaeksten. Den ligger hos pigerne et drstid tid-
ligere og er af kortere varighed end hos drengene, idet den hos disse
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Fig. 3.
Parisiske asyl- og kommuneskoleborns drlige hojdevakst fra 2det—13de ar
(Variot & Chaumet).
Hojde ved 2 drs alderen: drenge 74.2 cm, piger 73.6 cm.
Hojde ved 13 drs alderen: drenge 137.6 cm, piger 141.5 ¢
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Parisiske asyl- og kommuneskoleberns drlige vaegtforogelse fra 2det - 13de 4r
(Variot & Chaumet).
Veaegt ved 2 drs alderen: drenge 9.5 Kg., piger 9.3 Kg.
Vaegt ved 13 érs alderen: drenge 30.1 Kg., piger 38.8 Kg.
drenge. piger.

kan streekke sig hen gennem det 1lte ar. Det er Axel Key, der har
pavist denne nedgang, som ligger lige for den afsluttende viwekst, der
finder sted i de folgende dr, medens konsmodningen, Puberteten gir
for sig, og barnet omskabes til et voksent menneske. Stanley Hall
forklarer denne svage vaekst siledes: Forud for denne periode er det
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de fundamentale funktioner, der udfores af de store muskler i lege-
met og i lemmerne, der er kommet til udvikling og har krevet den
steerke vaekst. I denne svagere vaekstperiode kommer de accessoriske,
alle de sma muskler i heenderne, taleorganerne osv. til udvikling, der
kommer ligeveegt mellem deres funktion og de fundamentales, og
de andelige evner, hvis redskaber de er, opnar beherskelse af dem.
Udviklingen er néet til en vis afslutning, og barnet er i de nermest
folgende dr istand til at klare en del praktiske opgaver pa egen hand.
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Fig. 5.
Amerikanske berns hgjdeviekst fra det 2det—13de ar (Bowditch).
drenge. piger.

Hojde ved 2 ars alderen: drenge 83.4 cm, piger 80.2 cm.
Heajde ved 13 ars alderen: drenge 145.3 cm, piger 147.7 cm.

Efter Stanley Halls mening afstemmes og ordnes altsé i denne-periode
de funktioner, som er forberedte i de foregaende érs vaekst, for det
store skridt fra barndom til den voksne alder skal gores.

}_gédff pa de danske og franske kurver ses, navnlig i hejdekurverne,
¢n stigning i pigernes veekst fra det 11te til det 13de r. Det er Pu-
be”_"""““ﬂf“?n, der begynder at tegne sig. Indtil da har de to ken
udviklet SI8 omtrent parallelt, bide i legemlig og sjelelig henseende.
I vaner og tilbojeligheder, leg og feerden meodes i barndommen piger
og drenge og forliges lettelig, konsfolelsen er s& lidet udviklet, at pi-
gers ideal ofte er at kunne bljve drenge. Men fra det tidspunkt af,
da pubertetsudviklingen begynder, skilles de to ken fra hinanden,




s at tilsidst, som Stanley Hall siger, »der er ikke en celle i legemet,
som ikke er praget af forskellen<. Nu kommer der en udvikling, der
med rette er kaldet den anden fodsel i menneskelivet, i hvilken ny
vaekst gér for sig, ny funktioner grundlegges, ny folelser vagner, ny
evner bryder frem, si at ofte det uanede dbenbarer sig. Alt dette
foregar som oftest under voldsomme brydninger mellem det barnlige,
der skal forsvinde, og det fuldvoksne, der skal grundlegges, der er
uro og ligevegtsforstyrrelser i legeme og sjel, og denne tid, som for
en del forleber indenfor folkeskolen og helt er betroet den hojere
skoles varetaegt, krever den storste agtpagivenhed af skolen og for-
stdelse ved udarbejdelsen af laeseplanerne.

Vakstkurverne fra forskellige folkeslag viser, at denne afsluttende
vaekst i de store trmek overalt foregar pid den samme made, kun er
der nogen forskel pa den alder, i hvilken den falder. Disse vaekst-
love er altsi universelle og mé have en dyb rod i de ovrige livsyttrin-
ger. De kan udtrykkes i folgende s@tninger:

1°. Samtidig med konsmodningen er der en sterk stigning i
veeksten, bade i hojde- og veegtioregelse. Forud derfor er der en ned-
gang i vaeksten af kortere varighed.

2°. Pubertetsveeksten begynder tidligere (1—2 dr) og er afsluttet
hurtigere hos pigerne end hos drengene. Maksima for den drlige for
ogelse bide i hojde og vaegt ligger et par ar tidligere hos pigerne end
hos drengene.

3° Den sterkeste drlige hojdevaekst kommer hos begge kon 1--2
ar for den sterkeste arlige vaegtforogelse.

4°. Den sterkeste arlige hojdevaekst ligger forud for kensmoden-
hedens indtreden.

Enkelthederne af veekstens gang er folgende (se Keys kurver fig.
6 og 7). Efter den omtalte nedgang, hvis laveste punkt hos pigerne
ligger i det 9de ar, er overstiet, kommer der en sterk hejdevaekst fra
det 11te til det 14de ar med sit maksimum pa 6 cm i det 12te ar; derpa
aftager hojdeveksten og er ved det 18de ar helt afsluttet. Et til to ar
senere begynder den sterke vaegtforogelse, der i det 14de ar nir sit
maksimum med lidt over 5 kgr. Fra dette ar mindskes den érlige veegt-
forogelse og er gerne afsluttet ved 18—19 drs alderen. 1 lgbet af
disse dr vokser den unge pige gennemsnitlig 27 cm. i hojden og tage
21—22 kgr. til i veegt.

Anm.: Her i Danmark ligger pubertetsvaekstens toppunkter hos
pigerne sikkert omtrent et dr senere; de stockholmske piger fra den
hojere pigeskole og fra mere eller mindre velhavende hjem har en meget
tidlig udvikling.
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Den érlige hojdevaekst fra det 7de til det 20de ar (Axel Key) {
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Den drlige vaegtforogelse fra det 7de til det 20de ir (Axel Key) i
drenge. . ... piger. ,‘

Hos drengene strekker nedgangen i veksten sig fra det 9de (il
det 13de ar med det laveste sted i det 10de ar, altsa et ar senere end
bos pigerne.  Fra det 14de til det 17de ar kommer der en sterk hojde-
veekst med maksimum 7 em. i det 15de ér; fra det 16de ar formind-
skes hojdevaeksten sterkt ar for dr, men er endnu ved 19 ars alderen
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ikke ophert. Amerikanske forfattere (Edw. Hitchcock) meddeler, at
unge mends hojdevaekst forst i 26 drs alderen er helt afsluttet. Pa-
skyndelsen af vwgtforagelsen begynder ogsa i det 14de ar, men er
ligesom pigernes ikke steerk i de forste ar; den nar sit maksimum i
det 16de og 17de ar, i hvilken den er 5,5 kgr. arlig. Derefter tager
den jevnt af, men er ikke afsluttet for i tyverne. Som man ser, er
det en voldsom veekst i disse ar; drengene vokser gennemsnitlig 30 cm.
og laegger 26 kgr. til i vegt fra det 14de til det 19de ar.

Medens pigernes og drengenes vaekstkurver for puberteten naesten
falder sammen, skyder ved det 11lte ar pigerne forbi drengene og
holder dette forspring indtil det 16de ar, i hvilket drengene lober forbi
pigerne, og fra nu af beholder »det steerke kon« overtaget i legems-
udviklingen (se fig. 8).
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Kurve visende de absolute hejdemil (A) og legemsveegte (B) hos
drenge og piger fra det 7de til det 21de ar. (Axel Key.)

drenge. piger. ‘

\
Keys kurver over pubertetsvaeksten gwelder born fra de bedst stil-
lede samfundslag. Darlige ekonomiske og hygiejniske forhold ham-
mer borns legemlige udvikling, og pubertetsvaeksten péavirkes sterkt
deraf, hvilket Key ogsa har pavist. Forskellen viser sig ved, at ned-
gangen i vaekstenergien ved det 9de—10de 4r breder sig over flere #r

end hos de bedre stillede. Men nar den afsluttende vekst — noget
forsinket — tager fat, er det, ligesom organismen swtter alt ind pa

at indhente det forsomte, si at de fattige born alligevel i rette tid nar
samme udvikling som de velstiende, hvis da de skadelige indfiydelser
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ikke har veeret for sterke, thi da bliver de undermalere og svak-
linge*). Herhjemmefra forteller Dr. Rambusch, at de jydske gard-
mandsborn lige til konfirmationsalderen er storre end husmands- og
indsidderbern, men at denne forskel derefter udlignes.

Fra de her opstillede normer er der, som overalt 1 naturen, af-
vigelser til begge sider. Pubertetsvaeksten kan veere sammentraengt pa
meget kort tid, den kan indtrade tidligere eller senere; men det indbyr-
des forhold mellem hejde- og vaegtforegelse og forholdet til kensmo-
denheden forrykkes dog ikke. Store afvigelser fra normen ma altid
henlede tanken pa, at sygelige tilstande er Arsagen.

Pubertetsveaeksten er ikke en ligelig samtidig vekst efter alle lege-
mets dimensioner. Medens hojdevaksten er sterkest, er forogelsen
1 veegt og fyldighed svagere, og omvendt ebber den sterke hojdevaekst
ud, nar vagtforegelsen og dermed muskelfylden og legemskraften for
alvor skal have plads. Brystomfanget, et af de bedste udtryk for
legemskraften, har ifelge nogle undersogere (Marro; Kotelmann) sin
steerkeste vaekst hos drenge fra det 14de til det 17de eller 19de ar
med maksimum ved det 15de ar; men andre undersogelser (Porter;
Batty & de Brath) har givet det resultat, at brystomfanget holder sig
lemmelig uforandret hos drenge fra det 13de til det 15de ar, og at
den store forogelse forst da kommer, altsd senere end hojdevaekstens
steerkeste tid. Dette er vist det rigtige og stemmer bedst med udvik-
lingen hos den danske ungdom. Hos pigerne ligger forogelsen af
brystomfanget 1—2 ar tidligere.

Men denne vekstens ujevnhed i disse ar gar meget dybere: i de
enkelte legemsdele skifter steerk vaekst med forholdsvis stilstand, og
stilstanden afleses atter af steerk veekst. Det er den franske militeer-
lege Godin, der slaende har godtgjort dette ved malinger, han med
et halvt ars mellemrum har gjort pa eleverne i et militeerakademi.
Underekstremiteterne vokser ikke sterkt, medens kroppen tager til i
lengde og omvendt (Fig. 9), og medens overekstremiteterne straekker
sig, star veeksten af underekstremiteterne forholdsvis stille (Fig. 10),
Ja endogsi vaksten af underben og lar alternerer (Fig. 11). Det er
denne ujevnhed i vaeksten, der giver de unges legemsbygning den
velkendte mangel pd harmoni, noget der aldrig ses i barnealderen;:
det er det, der er skyld i de altfor store fodder, som pigebornene til
deres moders sorg har, og de lange arme og store hender, der kun

) Je P " .

) Jack London fortaeller i »Afgrundens folk¢, at alle de proletarmznd, han
feerdedes mellem i Londons East End, var meget mindre end han, skendt han ikke
var serlig hej.
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Fig. 9.

Sammenstilling af den halvarlige for-
ogelse i hajde af krop 4 hals og hoved
— og underekstremiteterne.
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Fig. 10.
Sammenstilling af den halvarlige leeng-
devaekst af over- og underekstremitet.

Underekstr. Overekstrem.

Milene fra isse til seedeknortene.

Milene af underekstremiteterne.

QNN RY&ENXRD

Fig. 11.

Sammenstilling af den halvarlige
lzengdeveekst af lar og skinneben.
Lér. Skinneben.

star darligt til de oplebne drenges smalle
skuldre og bryst. Moderens bekymring
derover er dog unedig, thi nar vaeksten
skrider frem, kommer harmonien i legems-
bygningen atter tilveje, og det hele »traek-
ker sig til rette«, som skraedderen siger i
ordsproget.

Disse alterneringer i vaekstenergiens
sede og retning har den fysiologiske be-
tydning, at de nydannede veaeyv i vaekstpau-
serne far tid til at afpasse sig efter hin-
anden og efter funktionen. {Stanley Hall).

Ved siden af den her beskrevne skif-
ten i vakstens styrke og retning under
pubertetsvaeksten, altsa knyttet til et be-
stemt aldersafsnit, er der en anden meerke-
lig vekslen i vaeksten, som kommer igen
hvert ar og er knyttet til arstiderne (Ka-
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lenderdret). Den er pavist af vor landsmand Malling Hansen ved dag-
lige vejninger af eleverne i dovstummeinstitutet. Han fandt, at der fra
midten af Juli til slutningen af December er en sterk veekstperiode, 1
hvilken nezsten hele drets foregelse i veegt sker; fra Januar til begyn-
delsen af Maj er der en svag vaegtforogelse, kun ;—*[; af den fore-,
giende, og i tiden fra Maj til midt i Juli er der endog et let vaegttab.
Senere er der gjort en lignende undersogelse af Schmid-Monnard i
Halle, og hans resultater stemmer serdeles godt overens med Malling
Hansens. Da. M. H. har malt bern i den skolepligtige alder, og S. M.
born i alderen 2—7 ar, synes disse forhold at veere knyttede til bade
barnealderen og overgangsirene. Hojdevaeksten er efter Schmid-
Monnards mélinger svagest fra September til Januar og sterkest i
Juli til August, altsd i hovedsagen vekslende med veagtforogelsen.
Hvorledes de arlige vekslinger i vaeksten forholder sig til veeksten
efter alderen, swrlig til pubertetsveeksten, er ikke oplyst, og der er
her meget, der trenger til at granskes nojere end hidtil er sket. Men
disse undersogelser lerer os, at gentagne mélinger af bern altid ma
udferes til samme tider af dret. Overhovedet har mélinger af born
kun nogen veerdi, nar de udferes med stor nejagtighed efter en vel-
gennemtenkt plan, som udelukker alt, der kan forplumre resultaterne.
Den hidtil i almindelighed brugte methode at undersoge en stor
meengde individuelt, i afstamning og helbred meget forskellige
born ved en enkelt méling og gruppere dem efter aldersklasserne
méa nedvendigvis forviske mange enkeltheder, fordi udviklingen, til
trods for at den i de store treek géir efter den samme lov, dog indi-
viduelt er forskellig bide i intensitet og i forhold til alder. Hvor
stor forskellen i vaegt og hejde kan vere mellem de bedst og de dér-
ligst udviklede bern indenfor samme aldersklasser, ses af neden-
stidende tabel, der viser forholdet i to kebenhavnske kommuneskoler:

Forskel mellem hojeste og laveste legemsveegt i kgr.

DRENGE: | PIGER :
Alder . ... .. 6.7 .8 9 1011 12 13| 6 7 8 9 10 11 1213
Friskole .... 13 11 14 21 16 21 20 23 | 12 15 156 12 18 25 23 35

Betalingsskole . 15 11 12 15 19 15 23 25 | ¢ 13 16 15 14 22 26 31

Forskel mellem hojeste og laveste legemsveegt i cm.
DRENGE : | PIGER :
Alder . a5 6 7 paetis 0L 11~ 120 18 4 6 1 8 ro e (s S e M [
Friskole . . . . 29 22" 2= sans a1l 80/ 31 ‘ 20134 81, 27 27 *81. 46 50
Betalingsskole . 22 27 2673081798 7928 98 {GN SR 99197 )+ 98: 127, '35 30
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Utvivlsomt er malinger af et mindre antal sunde bern af samme
afstamning og samme sociale niveau gennemfort fra ar til ar hele
barndommen igennem istand til at give et skarpere billede af vakst-
lovene end de store masseméalinger.

For at kunne afgore om ringe legemsvaegt skyldes individuelle
ejendommeligheder (f. eks. race) eller er folgen af sviekkende ind-
flydelser, har man sogt en vejledende formel. En sadan er den sa-
kaldte nutritive indeks, forholdet mellem kubikroden af veagttallet i
gram til hejden i cm. multipliceret med 100, der hos gennemsnits-
born skal vere = 22—24; 21 eller derunder betyder slet ernzringstil-
stand. En anden er Oppenheimer’s ernceringskvotient, der findes ved
at multiplicere omfanget af den slapt nedh@ngende overarm mélt pa
midten i centimeter med 100 og dividere dette produkt med bryst-
malet. Dette tal skal ved god erneeringstilstand veere = 30, ved middel
= 2728, ved slet = 25—26. Andre undersogere har ikke fundet
denne kvotient brugbar, bl. a. har herhjemme Dr. A. Liibbers provet
den og fundet den utilfredsstillende. Men disse formler er over-
fiadige; i praksis er bedommelsen ved synet langt bedre.

Ligesom mangelfuld fede og usle sociale forhold hemmer vaeksten,
siledes ogsa sygdomme, de akute savel som de kroniske. Regelmaes-
sige malinger, der viser, at bade hejde- og vegtforogelse foregar i
overensstemmelse med alderen og i det rette forhold til hinanden, gi-
ver en betryggende kontrol af berns sundhedstilstand. Sterk hejde-
veekst uden veasentlig vegtforogelse eller endog med veaegttab er en
advarsel om tilstedeveerelsen af en terende kronisk sygdom, oftest
tuberkulose. Ved arlige eller bedre halvarlige vejninger og malinger
af alle elever i en skole kan bade sygdom, der er i frembrud, og uhel-
dig indvirkning af undervisningen eller af andre forhold opdages, idet
de foregaende maltal vil afgive det fornedne grundlag for bedemmel-
sen af indtreedende uregelmessigheder i vaeksten. Svage, sygelige born
mé holdes under langt hyppigere veegtkontrol.

Under vejningen skal bernene hojst bere kroplinnedet; klederne
har sa forskellig vegt, at de forvansker veegttallene altfor meget. Der-
for skal vejningen foretages samtidig med badningen (rensningsbadet
eller badet efter gymnastiktimen), og da der ved badningen altid ber
veiere en lerer eller laererinde tilstede, vil dette krav let kunne op-
fyldes. Vegtlisterne udferdiges med det samme og overgives til skole-
leegen, som indferer tallene pa helbredskortene.

Det er store krav, der under den sterke vaekst stilles til det vege-
tative livs organer, serlig til fordojelsesorganerne, som skal modtage
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0og bearbejde erneringsstoffet, hvoraf det nye vaev skal bygges op, og
til kredslobsorganerne, der skal fore ernzringsvaedsken, blodet, ud i
legemet, det legeme, der hver dag bliver storre og storre. Men nu er
det saledes, at ligesom vaeksten i det ydre i disse éar ikke foregar jevnt,
harmonisk gennem hele legemet, saaledes er der perioder, i hvilke de
indre organer ikke er fulgt med den voldsomme vakst, navnlig under
hojdevaeksten. Det gelder bade kredslebs-, dandedraets- og fordejel-
sesorganerne. Alene af den omstendighed, at legemsomfanget og der-
med krophulernes rumfang ikke tager til samtidig med og i samme
forhold, som legemet vokser i hejden, kan man slutte sig til, at de i
krophulerne liggende organer ikke kan veere fulgt med i vaeksten; ti
de har ligefrem ikke plads til at vokse ud, for de rum, i hvilke de inde-
sluttes, kommer i vakst.

For fordojelsesorganernes veekst er det forbundet med vanskelig-
heder at fa simple numeriske udtryk. Et godt sken derover far man
dog ved at folge vieksten af den storste af fordejelseskirtlerne, leveren.
Den har (ifolge Vierordt) hos Drenge indtil det 12te ar kun en ringe
arlig vegtforogelse, men vokser fra det 13de ar sterkt og ligeligt til
det 19de ar, efter den alder fortsettes veeksten indtil midten af tyverne,
men ikke sa regelmessigt. Hos pigerne er det forst i det 14de &r,
at der begynder en meget hastig og steerk vaekst, der allerede ved
16 éars alderen i det vasentlige ebber ud.

Hjertets vewkst er i det forste afsnit af pubertetsvaeksten, det i
hivilket hojdevaeksten er den overvejende, ringe, og hjertets rumfang
er lille i forhold til legemshajden. Efter det 14de ér og indtil den
fuldendte legemsudvikling ligger dets staerkeste vaekst, bade beregnet

efter veegt og efter rumfang.

Hjertets vcegt (efter Vierordt).

Alder Drenge Piger
1 ar 93.3 gr 81.4 gr
8—13 éar 95.0—172.0 gr 106.0—142.5 gr
16—19 ar 229.4—298.4 gr 248.3—264.3 gr

Hjertets rumfang og aortas*) omfang i forhold til 100 cm. legemshojde
(efter Beneke).
Relativt hjerterum- Relativt omfang af

Alder fang i kubikem. aorta i mm.

R A 46—54 45

TR SRR L 75—80 3¢
13—147" Vg el tab L el 83—100 3

........ 130—168 37.5

#) Aorta er den store pulsirestamme, der udgir fra hjertet.
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Endvidere sker der i pubertetsirene den forandring (se tabellen), at
medens i barnedrene vidden af de store pulsirestammer (og rimelig-
vis hele pulsiresystemet) er stor i forhold til hjertets rumfang, vokser
efter det 14de ar hjertets rumfang steerkere end karstammernes om-
fang. For puberteten er, muligvis som folge deraf, blodtrykket lavt og
pulsen hurtig, men efter puberteten stiger blodtrykket, og pulshyppig-
Lheden formindskes. Det stigende blodtryk fremmer omsatningen i
veevene og deres vaekstenergi, haever den psychiske og fysiske livlighed
og betinger for en stor del den for disse ar ejendommelige voldsomhed,
lidenskabelighed og folsomhed. Jo tidligere denne forhejelse af blod-
trykket indtreder, desto sterkere og mere fuldkomment forlober pu-
bertetsudviklingen. (Stanley Hall).
Lungernes afsluttende vekst falder ogsa efter det 14de ar.

Lungernes veekst. (Beneke).

Absolut foregelse af Vakst beregnet
Alder lungeomfanget pr. ar
S U S R S S 300 cem. 45—50 cem.
14 ar til afsluttet udvikling 500—700 - 100—140 -

»alideligt udtryk for lungernes vaekst er bade brystmalets vaekst
og den sikaldte lungekapacitet o: det storste rumfang luft, der kan
indindes efter den dybest mulige udinding (eller omvendt). Hos
piger stiger lungekapaciteten jevnt fra det 12te til det 14de ar, fort-
swtter sig derefter i noget svagere grad opad indtil det 18de—20de
ar. Brystkassens udvidningsevne tiltager siledes ligesom bryst-
mélet tidligere end drengenes. Hos drenge er der en sterk stigning
af lungekapaciteten ved det 14de ar, som fortsmetter sig i de to fol-
gende ir, og endnu i det 19de, 20de ar er ret betydelig. Alt dette
viser, at den afsluttende vaekst af pigernes lunger ligger 1—2 ar tid-
ligere end drengenes og straekker sig over en kortere tid.

Konsmodningen. Af alle organerne er der dog ingen, i hvilke
der foregir si store forandringer som i konsorganerne, der hele barn-
dommen igennem sd godt som ikke har deltaget i det ovrige legemes
vaekst, og som forst treeder i funktion, nar de har gennemlobet den
til pubertetsiarene henlagte udvikling. Denne udviklings forleb og kens-
funktionens forhold til og indvirkning p& organismen er s forskellig
hos den unge pige og den unge mand, at de to ken maa betragtes
hver for sig.
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Anm. Der hersker megen forvirring i de sproglige udtryk for den med
kensmodningen sammenfaldende udvikling. Jeg bruger ordet pubertet (kons-
modenheden) om den fysiologiske tilstand, der er indtridt, niar tegnene pa
Ved pubertetsudvikling forstar jeg den udvik-

forplantningsevne har vist sig.
Ved puber-

ling, som gar forud for og felger efter puberteiens indtraeden.
tetsdrene forstar jeg alle de ar, i hvilke denne udvikling foregar.

Puberteten ledsages af langt
mere dybtgribende forandringer i
livsyttringerne hos kvinden end
hos manden, og der optraeder sam-
men med den hyppigt forstyrrel-
ser, der grenser til det sygelige.
Pubertetens indtraeden viser sig
hos kvinden ved den forste men-
struation o: for forste gang har et Fig. 12.

@g i wggestokken niet fuldmoden- gpit af wggestokken af et nyfodt barn;
hed, har lesnet sig og er tradt ind sterkt forstorret. Der ses rekker og

i livmoderen. Zggene er alle an- 8rupper af @g, alle omtrent ens udviklede.
lagt i meggestokken fra fosterlivet e Quiion Auar

af (se fig. 12), alle er ens, lige ud-
viklede og holder sig saledes om-
trent til det 11te 4r. Men fra den
nzvnte alder begynder w.eggestok-
kene at vokse, og der sker en
steerk udvikling af en del af @g-
gene, et enkelt af dem vokser
fremfor de andre, det nemlig, som
losnes ved den forste @ggemod- : Fig. 13.

ning og den derefter folgende men- Snit af en kensmoden @ggestok ; forstorret.
struation (se fig. 13). De ovrige Eg ses pi forskellige stadier af modning:
lmnsorg;nwr vokser sumlidig steerkt der dannes om wgcellen (c) en vaedskefyldt
0g meget hurtigl, siledes som det hule, som \'oklscr ud mod :Uggcstokke.ns
ses af :lfbildningernc (fi{-{. 14) af de ()\'ert‘]udc. .(tg' fl:l.l‘ ;vgg(:t cr. modent, l‘)nster
indvendige konsorganer hos en X b]ynggft&vgtfu.c}] ‘”Td .lt wgg:]edmm'
IOﬁl‘ig ey ?’ T b (Efter Quains anatomy).

208 8 14arig plh('. 0g en

<Varig ung kvinde. Endvidere udvikler brysterne sig, hofterne bliver
lt»rcde, hudens fedtlag tager til i fylde, hvorved de runde jomfruelige
former skabes.

Menstruationen kommer normalt hertillands mellem det 13de og
det 17de dr; kommer den senere end det 17de ar, er der sygelige ar-
sager dertil. Hos svagelige piger kommer den ofte tidligere end det
13de ér, i de velstillede klasser kommer den tidligere end i de fattige.

!
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Menstruationen indfinder sig altsa forst,

De indvendige konsorganer af A 10-irig pige; B 14-
irig pige, endnu ikke menstrueret; € 20 drig kvinde.
Organet i midten er livmoderen: fra dens overste
hjorner udgir de tragtformede, snoede wmggeledere.
Under dem ses de mandelformede wggestokke. Det
: hele er holdt sammen af en hinde, der som en
kappe slar sig over organerne. Haly naturlig
storrelse.

nar den sterkeste hojde-

vekst er forbi og i begyndelsen af den tid, da den unge kvindes le-
geme tiltager i fyldighed (og veegt). Med

regelmessige 4 ugers mel-
lemrum modnes og losnes
et ®g i aeggestokken —
hvis svangerskab ikke ind-
treeder — lige til omtrent
det 50de ar, og samtidig
med at denne funktion be-
gynder, sker der en om-
veeltning i kvindens liv,
der kendetegner sig ved en
regelmessig til menstrua-
tionsperioden svarende
bolgebevegelse (se fig. 15)
i alle de vigtigste livsyttrin-
ger: Puls, temperatur, blod-
tryk, lungekapacitet, mu-
skelkraft og urinstofud-
skillelsen — alle foreges
eller forsterkes for men-
struationen, medens der
under menstruationen er
en nedgang i funktioner-
ne, som efter menstrua-
tionens opher hurtigt ven-
der tilbage til det normale.
Kun nervesystemet befin-
der sig under menstrua-
tionen i en tilstand af for-
hojet modtagelighed ——
men foroget pirrelighed af
nervefunktionen  betyder
svwkket  modstandskrafi.
Forandringer af s mang-
foldige funktioner har nod-

vendigvis en storre eller mindre indvirkning pd hele organismen, og
det er ikke til at undres over, at det varer noget, for den ny funktion
(menstruationen) og det unge folsomme legeme er blevet siledes af-
stemte efter hinanden, at organismen formar at stette funktionen til
! tuld normal udfoldelse, og sdledes at funktionen forleber uden at
pivirke organismen p& en mindre gunstig mAde. Ti man tager




meget fejl, hvis man tror, at pubertetsudviklingen er afsluttet, sasnart
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menstruationen har indfundet sig: nej, udviklingen fortswetlier sig 1
flere ar derefter, og det tager ofte nogle ar, for menstruationen bliver
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Puls.

Temperatur.

Blodtryk.
Urinstofudskill.
Muskelkraft.

Menstruationsbolgen.

(Engelmann.)

1
| Lungekapacitet.
[

Fig. 15.
Menstruationsbelgen (efter Engelmann).

De skraverede dage er menstruationsdage.
faldsteendig regelm: essig eller har fiaet den rette v: wrighed og slyrke.
lalt varer pubertetsudviklingen 6—8 ar og er ikke endt for ved det
18de—20de ar. Vaksten af bakkenet. den for svangerskab og fodsel
sa vigtige skeletdel, afsluttes forst ved det 20de ar.

Hos drenge ligger udviklingen af konsorganerne ligesom hos In—
gerne i dvale, indtil pubertetsvaeksten begynder; puhultlon\ indtra
den er ikke ledsaget af sadanne indgribende for: indringer i livsyttrin-
gerne som hos pigerne, og udviklingen foregar derfor roligere, mere
umerkeligt, ligesom det ikke er muligt at udpege et bestemt tegn pa
det tidspunkt, da konsmodenheden indtreeder — det skulde da vaere
de uvilkérlige sedudtommelser. pollutionerne; men om dem udtaler
drenge sig ikke, i alt fald ikke officielt. Godin siger,

at hos franske
drenge kommer pubertete

nidet 16de ar. Clement Dukes mener efter
sin lange erfaring som leege ved Rugby coll

naet puberteten allerede mellem 13 og 15 érs alderen; herhjemme
indtreeder puberteten sikkert oftest det 15de eller 16de ér, altsa lige-
som hos pigerne kort efter at den stwerkeste hojdevekst er forbi. It

ege, at '/, af drengene har

Sund Skoleungdom. 5

“
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let iagttageligt tegn pa puberteten er stemmens overgang, hvorved
den bliver naesten 1 oktav dybere, og strubehovedets (Adamsablets)
fremvaekst.

Den sterke vaekst, udviklingen af organerne og af ny funktioner,
alt dette skal den unge organisme i fa ar fore igennem, og den skal
skaffe det fornedne erneeringsmateriale dertil. Men bade erngerings-
optagelse, fordejelse og omswtning af det fra fordejelseskanalen op-
tagne stof til levende celler og voksende vwev, det er et arbejde, der
leegger beslag pa de fleste af organismens krefter. Vaeksten og ud-
viklingen af legemet er hovedopgaven i disse ar, og der er, medens
den sterkeste veekst gar for sig, darlig plads til sterkt arbejde, navnlig
ikke til intellektuelt arbejde. Ti hvis intelligensen skal arbejde, kre-
ves der tilforsel af ernzeringsstof, sterk blodtilstromning til hjernen.
Men efter naturens orden skal ernsringsmaterialet i disse ar forst og
fornemmeligst bruges til opbygning af veev, til veekst. Tvinges allige-
vel hjernen til stadigt steerkt arbejde, foles det af de unge som en
tvang, der anstrenger, og sa gir det ud over det voksende legemes
ernering, vaeksten hemmes og den legemlige udvikling kan blive
skranten.

For erfarne skolefolk er det ogsa en velkendt sag, at der er en
vis tid i dette afsnit af ungdommens liv, i hvilken selv tidligere flinke
elever bliver ligegyldige ved undervisningen og ugidelige til alt ande-
ligt arbejde, ja de formar mindre; siledes har Meumann ved forsog
fundet, at hukommelsen er swerlig darlig i det 14de—15de ar. Men
ved passende afmalt legemligt arbejde og bevaegelse i fri luft foler
de raske og sunde unge sig godt tilpas, fordi bevwegelse og muskel-
arbejde fremmer oms@tningen og foreger blodomlebet i de voksende
veev; instinktivt drages derfor de unge dertil. Stillesidden og inde-
sperring derimod haemmer stofskiftet og foles som en plage.

Under steerk veekst er der en vis svaghedstilstand hos alle levende
vaesener, ogsia hos de unge mennesker, navnlig er den udtall under
steerk hojdevewkst, og den viser sig ved den leddelose, slatne holdning,
som det ranglede legeme har. De staerkt voksende organer har ringe
modstandskraft mod lengere varende anstrengelser, og de giver efter
for trykket, hvis store krav stilles til dem. Sygeligheden stiger i det
forste afsnit af pubertetsveksten, ikke som i barnealderen med de
akute smitsoter, men med de kroniske sygdomme, ernweringsforstyr-
relser og nervese lidelser; nir forst legemet har vundet fylde og kraft,
kommer der en stadig stigende modstandsevne mod alle skadelige ind-
! fiydelser, ogsi mod sygdommene. En rekke symtomer, som uden
at veere virkelige sygdomme stir paa grendsen af det sygelige, moder
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os desuden i pubertetsirene, alle athaengige af denne tids ejendomme-
lige fysiologiske forhold.

Hjertets udviklingsforhold gor det forstaeligt, at der er et tids-
rum, i hvilket der let kan komme misforhold mellem hjertets yde-
evne og de krav, det hurtigt voksende legeme stiller til blodomlobet.
Derfor er hjertebanken og kortandethed efter sterkt lob o. 1. meget
almindelige; unge piger kan fa en folelse af speending og tryk i bry-
stet ogsd uden sterk legemsbevagelse og hjertebanken ved ringe an-
ledninger. Efter hidsige sportsydelser eller gymnastik er der pavist
en udvidning af hjertet ledsaget af hurtig puls. Denne udvidning taber
sig hurtigt igen. Men efter lengere Tids legemlig anstrengelse som
skolerejser til fods med sportsevelser er der (Clive Riviére) iagttaget
udvidning af hjertet, ledsaget af langsom puls, som holdt sig 10 uger
efter turens slutning. Hos over halvdelen af de pagzldende drenge
— mellem 9 og 14 ar — pavistes denne hjerteudvidning, iseer dog hos
drengene mellem 11 og 13 dr. Drengene selv folte ingen ulzmpe deraf.
Der bor ved al sport tages hensyn til dette faktum: hérd trening
mé ikke finde sted, hverken i de ar, i hvilke hjertets storrelse ikke
er afstemt efter det voksende legeme, eller i de ar, i hvilke hjertets
steerke veekst foregir; der ber holdes igen pa visse former af sport
som lange cykleture, lange leb o. 1. Ti ganske vist er denne udvid-
ning af hjertet funktionelt set snarest gavnlig under legemsovelsen;
men den omstendighed, at den kan holde sig si leenge efter at legems-
anstraengelsen har fundet sted, viser, at der har veeret budt det unge
hjerte si meget, at det har vanskeligt ved at vende tilbage til det
normale.

Salenge lungernes og brystkassens veakst ikke er fulgt med det
ovrige legeme, bliver ved hurtigt lob og lignende sterk legemsbevie-
gelse dndedrettet ufyldestgorende; der kommer da kortindethed led-
saget af sidesting. Sadant sidesting er hyppigt i opvaeksten, men det
er, hvis ikke brystsygdomme er drsagen dertil, kun forbigaende, og
det ophorer, nir lunger og brystkasse tager til i omfang. Ogsa bleg-
sot — hvorom senere mere — kan hos unge piger give disse sym-
tomer.

Til trods for de store fordringer, der stilles til fordojelsesorga-
nerne under opveaksten, er sygelige symtomer fra dem ikke hyppige.
Og dog er det forbloffende, hvormeget de unge, iser drengene, kan

spise i vokseérene, hvis de da er sunde og friske; og kostforagtere er
de ikke. De er egentlig aldrig, trods alt hvad de swtter tillivs, rigtig
meatte, sdledes som det fortelles om Holger Drachmann, da han var
en oploben Dreng. Men det ma ikke glemmes, at de unge i disse ar
ikke blot som voksne skal dekke de daglige arbejdsudgifter og ved-

2%
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ligeholdelsen af legemet, men ogsé skal bygge nyt vev op. Har de
unge ingen madlyst i disse ar, er det galt fat. Mange unge piger
lider i opveeksten af madlede, af besveer efter maden, iser nér de spiser
rigeligt, af trykken i hjertekulen, kvalme og andre tegn péd svag for-
dejelse i maves@kken. Arsagen kan veere for megen stillesidden eller
traeg afforing eller forstoppelse eller for mange slikkerier, eller disse
tilfelde kan optraede som folge af blegsot og sammen med menstrua-
tionsforstyrrelser. Ofte beror disse tilfeelde dog sikkert pé, at for-
dojelsesorganerne endnu ikke formar at gere fyldest overfor de krav,
der stilles til ern@ringsoptagelse. Den store forskel, der er i veksten
af leveren hos drenge og piger, idet den hos de farste begynder
tidligere, er mindre voldsom og streekker sig over en lengere raekke
iar end hos pigerne, giver et fingerpeg til forstielsen af den kends-
gerning, at pigernes fordejelse hyppigere er lidende i disse ar end
drengenes. -

Forplantningsorganerne er hos de unge piger yderst fintfolende
for skadelige indflydelser. Den unge kvinde ber skines under men-
struationen, hvis ikke den forrykkelse af neesten alle det vegetative
livs funktioner, som ledsager perioderne, skal blive udgang for syge
lige tilstande. Erfaringen viser, at det ikke er legemligt arbejde, der
skader, hvis menstruationen ievrigt er normal, men at det er studier
og andet intellektuelt arbejde, der gor fortreed. Det er den med dette
arbejde folgende stillesidden, der er skyld deri, idet den med men-
struationen folgende steerke blodoverfyldning i beekkenorganerne ikke
aflastes, men tvaertimod stiger derved. Psychiske indflydelser, f. eks.
spaendingen under eksamensarbejde, foroger besveret. De unge piger
selv tager for lidet hensyn til menstruationen, til trods for, at mange
foler, at de navnte arbejder (kontorarbejde f. eks.) falder dem svert.
Mange unge piger har ved ligegyldighed i denne henseende faet et
knzek og har lagt grunden til varige forstyrrelser af disse funktioner.
Det er arene fra menstruationens indtraeeden til det 18de, 19de ar, der
er de farligste, og de kvinder, der lider af menstruationsbesvar, da-
terer ogsa deres lidelse fra disse ar; nar forst menstruationen er kom-
met i regelmeassig genge, skal der storre drsager til for at bringe den i
uorden. De sygelige forstyrrelser, der viser sig, er 1" for hyppig eller
for langvarig eller udszttende menstruation; 2° smerter forud for eller
under menstruationen. Jo svaerere det intellektuelle arbejde er, som
de unge piger skal magte, desto flere er der, som fir menstruations-
lidelser. Ved rigelige daglige legemsovelser kan der rades bod derpa
(Engelmann). Hos mange kvinder er pirreligheden af nervesystemet
stor under menstruationen, deres selvbeherskelse lider, og forstyrreiser
af sindsligeveegten kommer let. De treenger til ro, stilhed og frihed
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for anstraengelser, ellers kan hysteri, migraine og andre kroniske nerve-
lidelser udvikle sig. Hvor sterkt menstruationen giver genklang i
nervesystemet, ses bedst hos de sindssyge: den melankolskes fortviv-
lelse er sortere, den maniakalskes ophidselse voldsommere, den forvir-
redes hallucinationer og forkerte handlinger veerre, hver gang men-
struationen indfinder sig.

Opdragere og skolefolk ma forstd, at der under menstruationspe-
rioderne ma gores indrommelser til de unge pigers ydelser og vises
overberenhed overfor hendes sindstilstand — alt er ikke gjort med
at fritage hende for gymnastik.

Noje forbundet med pubertetsudviklingen er blegsolten (se syge-
ligheden). Den blegsottige unge pige lider af treethed og uoplagthed
til alt arbejde; hun ber, sa l@nge blegsotten varer, skdnes i skolen.

Den foregiende fremstilling viser, at pigernes afsluttende vaekst
og udvikling pa alle punkter er sammentrengt pa et meget ringere
antal ar end drengenes, og at puberteten hos dem ledsages al langt
mere indgribende fysiologiske forandringer. Det forstas derfor let,
ot den unge pige i disse ar er om ikke altid si dog ofte mere modtage-
lig for enhver skadelig indflydelse end drengene er, og at de sygelige
forrykkelser af udviklingen lettere indfinder sig hos hende.

Den legemlige udvikling i pubertetsirene skal baere hele det efter-
folgende liv; traedes der ind i kampen for tilverelsen med el svagt
legeme, vil det knuge individet ned, og foregar udviklingen ikke nor-
malt, bliver ikke alene legemet svagt, men dndens ydeevne lider ogsi.
Der kan vel peges pa mennesker, der trods et svagt legeme har sat
skel i 4ndens verden; men hvormeget mere kunde de sandsynligvis
ikke have udrettet, hvis deres svage legeme ikke havde heemmet dem.
De betingelser for en kraftig udvikling, som vi selv kan rade over,
er god ernering, rigelig bevaegelse og ovelser i fri luft, tilstrekkelig
hvile og sovn og udelukkelse af enhver overanstrengelse med intellek-
tuelt arbejde. Overanstraenges hjernen, gar det ud over legemet. Og
mitte der virkelig slas lidt af pd de kundskaber, der nuomstunder
fordres tilegnede i de sterkeste voksedr, si mener jeg, at ulykken var
ikke si stor. Ti kundskaber kan senere erhverves; men skades
legemets udvikling i disse dar, kan det aldrig senere oprettes, da er be-
sogelsens tid for stedse forspildt.
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KAPITEL 2.
Den sjelelige udvikling i pubertetsarene.

Den grode, der i pubertetsirene er i legemet, genfindes i sjele-
livet; barnets forestillinger, interesser og beger stryges af, og det voksne
menneskes andelige personlighed begynder at tegne sig tydeligere og
tydeligere. Laenge stikker dog hos de unge barnet i @ermet, bryd-
ningerne under den sj®lelige nyskabelse er nok si voldsomme som
de, der ledsager den legemlige, og ligesom denne kendetegnes dette
afsnit af ungdommens sjaeleliv ved ujevnhed og uro, ved manglen pd
harmoni.

Traetheden indfinder sig let i disse ar ved intellektuell arbejde,
iseer ved abstrakt teenkning; en hurtigt tilendebragt anstreengelse kla-
res nok, men udholdenhed til leengere arbejde findes ikke. Al regel-
maessighed og ensformighed er forhadt, der gores opror mod friheds-
indskrenkning, de vante omgivelser foles sméa og tmngc*), der er
trang til friluftsliv, man vil til ses, skolelivet er et slaveri, skulkeri
florerer, og wventyrlige afstikkere fra hjemmet er ikke usadvanlige.
Kurven for god opfersel giar voldsomt ned og ligger lavest mellem
14de og 15de ar.
/ Den vignende selvbevidst-
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erotiske; ofte er erotikkens udtryk yderst heftige og pudsige, men kan
ogsi veere sorgelige. Flere barnagtige dobbeltselvmord udferte af pur-
unge har vi jo oplevet i de senere ar. De optredende seksuelle organ-
fornemmelser forer til adspredthed; de seksuelle tilbojeligheder, eller,
som Meumann med et fortraeffeligt ord kalder det, »kensnysgerrig-
beden« kan lede til masturbation, iser hvis den unge beerer i sig ned-
arvet nerves svaghed eller forlokkes af jevnaldrende.

“antastiske ideer blomstrer frem i denne tid, hos drenge udad-
rettede fantasier, fremtidsplaner, i hvilke de selv er helten, hos piger
oftere indadvendte drommerier, erotiske eller religiose.

Hos normale, sunde individer vokser ud af denne sjelelige uro
lidt efter lidt evnen til selvkontrol og selvbeherskelse, den hemning af
det umiddelbare, impulsive, der giver plads for udfoldelsen af de
hojeste intellektuelle evner. Men er der taget i arv et modstandslest,
let modtageligt nervesystem, kan den vilde veekst i denne &andelige
brydningstid tage overhénd og fore den unge over i sindssygdom. Der
er intet andet afsnit af livet, i hvilket sindssygdom sia hyppigt kom-
mer til udbrud som i pubertetsirene (se under sygelighed). Lettere
sjeelelige forstyrrelser, som ikke forer til sindssygdom, ses ogsi, og
de viser sig ved, at uroen slar over i sin modsatning: indadvendthed
og utilgengelighed, iser hos drengene, andsfraverende ligegyldighed
eller slov traethed og uoplagthed mere hos pigerne, symtomer, der
ma advare opdragerne om, at der er fare for den éndelige ligevagt.

De er ikke altid behagelige for opdragerne at have at gore med,
disse unge mennesker i lommelalderen med den pirrelige selvfolelse,
cg disse naebbede, respektlose backfische. Deres legemer er si store.
de nermer sig sa sterkt til den voksne alder og kraever selv at tages
som voksne; de formar bade i den ene og den anden henseende ad-
skilligt pa egen hand, derfor ligger det ner at mene, at de i deres ar-
bejde og i deres faerd skal vaere som de voksne. Men det er en for-
dring, der ikke kan indfries. I det ydre er de vel store og sterke,
men indenfor det store hylster arbejdes der endnu pa at bringe orden
i den indviklede mekanisme, som styrer herredemmet over evnerne
0g hemmer de voldsomme udslag af indtrykkene. IForst nir dette
arbejde er tilendebragt, forvandles de ubeherskede lomler til menne-
sker, der er i harmoni med deres omgivelser og livsopgaver.

Skolen skal tage med nwensom hind pa de unge i disse ar. Pee-
dagogerne glemmer undertiden i deres iver for at fylde leerdom i ho-
vedet pa de unge, at det ikke altid er dovenskab eller ligegyldighed
hos eleverne, der er skyld i, at undervisningens frugter ikke svarer
til leererens nidkaerhed, men at det er det voksende legemes sterke
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krav, der gor hjernen uoplagt til at anstraenge sig. Og skolen husker
ikke altid pa, at det som oftest ikke er ondskab eller slethed, men at
det er udviklingsarenes uro og brydninger, der i disse dr gor eleverne
sa ubeherskede og kapheje. Ved hiardhed og straffe hverken frem-
mes undervisningen eller forbedres opforslen; kun forstielse af ér-
sagerne til dette livsafsnits ejendommeligheder kan give skolemanden
den overlegenhed og ro i forholdet til de unge, som bringer velsignelse
til hans arbejde. Kan han yderligere mode deres kantede faerd med
godt humer og livlig kundskabsmeddelelse, og firstir han at afpasse
undervisningsfordringerne efter evnernes kraft og rekkevidde pa de
forskellige afsnit af udviklingen, saledes at eleverne foler gleeden ved
at gore fyldest i de dem stillede opgaver, svinder vanskelighederne,
som denne alder tidt volder leererne, ind til nwesten intet.

En del skolefolk og opdragere har i de senere artier vist onanien
og andre puerile konslige udartninger en stor interesse og ofret megen
tale og skrift pa den fare, der formentlig truer ungdommen derfra.
Den store iver er ikke af det gode, formaninger og eftersporinger gor
liden nytte. Der er et lille antal unge, der i slaegtsarv har fiet et
svagt, let pirreligt nervesystem og ofte en skrebelig intelligens, uden
modstandskraft mod de seksuelle fornemmelser, der indfinder sig i
pubertetsiarene; hos dem kommer onanien som et symtom i deres til-
stand. Deres nervesvage konstitution giver sig ved mange andre tegn
litkende, ialtfald for den kyndige; men deres natur mndres ikke ved
formaninger, de traenger til legebehandling og skal fornuftigvis fritages
for skolegang, hvis de gir i skole. Andre forledes af kammerater til
at forsege sig i onanien, men hvis uvanen ikke har rod i deres natur,
stryger de den af sig igen. Falder disse unge mennesker i h@enderne
pa de przdikende seksualpzdagoger, kan héarde advarsler og skraek-
kensbilleder, der udmales, praege sig dybt i deres sjel og efterlade en
nagende frygt for, at hele deres liv er forspildt, en frygt, som de forst
sent bliver kvit. Far en opdrager nogensinde en tilstielse om onani
af en ung, eller opdager han, at en ung er forfalden dertil, skal han
ikke legge skjul pa, hvor uhumsk en uvane det er; men skreemmes
mé den unge ikke, snarere treenger han til at beroliges med den sand-

feerdige forsikring, at folgerne af onanien — hvis den da ikke fort-
s@ettes — er sa godt som ingen, og at der vilde veere mange oadelagte

mend til, hvis enhver, der i ungdommens dage var faldet for den
fristelse, skulde vaere meerket. Trenger de nidkaere seksualmoralister
ind pa unge, hvis kensliv ikke kender til nogen uvane, kan de krenke




dem; thi de unge, navnlig de unge mend, har megen finfolende sky-
hed i kensforholdet.

Onanien er, savidt vides, mere almindelig mellem drenge end mel-
lem piger, men hos drenge i de fleste tilfzelde kun et flygtigt feenomen
uden nogen betydning, hverken for sundhed eller moral, uundgaelig,
hvor mange drenge er samlede, og i en kultur, i hvilken det sandseligt
erotiske dukker frem overalt med lokkende billeder. Onani hos pige-
bern er neesten altid tegn pd degeneration med sygeligt forsterkede,
abnormt tidlig vakte seksualfornemmelser.

Fordringen om, at der i skolen skal®gives seksuel undervisning,
er sikkert udsprunget af sedle motiver; men visse sider af sagen synes
mig ikke skarpt gennemtenkte. Dens omfang fastswttes af forkaem-
perne til: belering om forplantning, om menstruation, om fosterets
udvikling, svangerskabet og barnets fodsel. Endvidere om kenslivets
betydning for individet og advarsler mod perversiteter; om konssyg-
domme og deres alvorlige folger for individet, afkommet og samfundet.
Hensigten med undervisningen skal, foruden den nyttige kundskab,
der gives om konsfunktionen og om farerne ved letsindighed og los-
agtighed i dette stykke, vaere ved dben tale at modarbejde de dulgte
meddelelser, der gir barn og barn imellem, og bek@mpe den usunde
interesse for konslivet, som menes netop at fa neering ved de voksnes
sky for at tale om konsforholdene med bernene.

At fysiologisk fremstilling af grundtreekkene af forplantelsen
fort lige til menneskets forhold ber vwere en del af naturhistorie-
undervisningen, og at oplysninger om farerne fra de smitsomme
konssygdomme skal tages med i den undervisning om sundheds-
betingelser og sygdomsarsager, som nu sjeldent savnes i skolen,
derom kan alle blive enige. Kun vil udbyttet deraf i folke-
skolen svaekkes ved den unge alder, i hvilken skolegangen ophorer.
Var besog i fortsettelsesskoler reglen og ikke som nu undtagelser,
burde denne undervisning henlegges dertil, thi den rette alder derfor
er omkring det 16de dr. Men et forfengeligt hab er det, at de unges
?“derdes tale om konsforholdene og den usunde interesse derfor vil
llldhskr%nkes. fordi sagens naturhistoriske side legges pa bordet. Det
er ikke dette, de unges tanker kredser om, det er ikke forplantningen,
n}en‘ konslivets sandselige udslag, hvis idé de med storre eller mindre
h_‘dSIg trang efter deres forskellige temperament drages af. Men den
side af sagen kan ikke gores til genstand for undervisning. Og hvad
vilde den sd ogsd nytte!

Ligesom pigeborn, der ikke er varskoede om menstruationens
komme — det er nu ikke mange, der ikke ved besked derom i for-
vejen — kan blive meget forskrekkede derover, siledes kan drenge
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skremmes af de forste pollutioner. Det er klogt pa et passende tids-
punkt at give dem en stilfeerdig underretning om disse faenomener og
om deres uskadelighed; men det gores bedst af henholdsvis moderen
eller faderen.

KAPITEL 3.
Hjernens og nervesystemets hygiejne.

Lerere bor ikke vaere uden kendskab til hovedtrekkene af, hvad
der for tiden vides om livsyttringerne og udviklingen i de éandelige
evners organ, hjernen og det ovrige centralnervesystem. Normal in-
tellektuel virksomhed kan kun foregda i en sund hjerne; den unge
hjernes sundhed lider, og dens funktioner heemmes og forvanskes, hvis
undervisning og opdragelse ikke afstemmes efter gangen i dens ud-
vikling. Der er endnu bade i undervisningsplan og metoder rester
af fortidens padagogiske principper, opbyggede pa traditioner, wervar-
dige i alder, hvis affeeldighed ligger for dagen, nir de ses i lysel af
de seneste tiders forskninger af hjernens udvikling og sundhedsbetin-
gelser. Ligesom skolens fordringer for den legemlige udviklings skyld
skal beje sig for den legemlige hygiejne, siledes skal undervisnings-
planerne og -metoderne veere i overensstemmelse med de intellek-
tuelle organers udvikling og hygiejne. Den stadige uro i den hojere
skole og de hyppige forandringer i undervisningsplanen tyder ikke
pa, at denne harmoni lykkeligt er tilvejebragt.

Der ma for at forsta det efterfolgende forudswttes kendskab til hoved-
treekkene af centralnervesystemels anatomiske og fysiologiske forhold; men
da viden om det menneskelige legeme endnu langtfra er felleseje for alle
dannede, mener jeg, at en kort oversigt er nedvendig. De laxsere, for hvilke
det er elementaer viden, kan jo springe det over.

Der mé vides, at cenlralnervesystemet sammensweties af den store og
den lille hjerne og den dem forbindende mellemhjerne, der med den forlen-
gede marv som mellemled gar over i rygmarven, at fole- og sansenerverne
(de sensitive nerver) fra legemet traeder ind i rygmarven og den forlengede
marv og gennem disse gir op til den store hjerne; at omvendt bevaegnerverne
(de motoriske nerver) fra den store hjerne gir gennem mellemhjernen, den
forlengede marv og rygmarven, og at de derfra treder ud til legemets musk-
ler; at der ved siden af dette nervesystem er et andet: det sympatiske, som
uafhengigt af den store hjerne (viljen), styrer ernwerings- og stofskifteorga-
nerne 9: blodomleb, blodkarrenes sammentraekning og udvidelse, dndedret,
tarmkanalens bevagelse, kirtelafsondring, tildels udtemmelserne osv.

At den store hjerne falder i to symelriske halvdele, de to hemisferer, for-
bundne ved en bred tvarlebende bro, hjernebjelken; at de store knipper af
ledningsbaner treeder frem pa hemisfwrernes underflade, idet de danner mel-
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lemhjernen, for de gir over i den forlengede mary og rygmarven; at den lille
hjerne rider pa mellemhjernens rygside, tet op under den store hjerne; at
hide den store og den lille hjernes overflade er sterkt foldet, og at der der-
ved dannes hjernevindinger og hjernefurer, af hvilke enkelte skerer sig sa
dybt ind i hjernemassen, at hjernen deles i lapper; at den store hjernes hemi-
sfeerer er delt i 4 sidanne lapper: Pandelappen, Isselappen, Nakkelappen og
Tindingelappen; at rygmarven er en omtrent lillefinger tyk streeng, at den
forlzengede marv er den mere voluminese overste del af rygmarven, som dan-
ner overgangen lil mellemhjernen.

At centralorganerne opbygges af to slags veev, den grd substans, der
hovedsagelig bestar af celler (nerveceller, eller ganglieceller) og den hvide
substans, der bestar af nervetrade, som udgir fra cellerne, og som er led-

Fig. 17.
Snit forfra bagtil gennem midten af hjernen. a. den store hjerne. b. den lille
hjerne. c¢. mellemhjernen. d. den forlengede marv. e. hjernebjelken. f. et af

de store hjerneganglier. g. begyndelsen af rygmarven. (Efter Villiger).

ningerne for den nervese energi; at den gra substans ligger som et sammen-
haengende lag, hjernebarken eller barklaget pa overfladen af den store hjernes
hemisferer og pd den lille hjerne, medens den hvide substans danner den
indre hovedmasse af disse dele og danner hjernebjalken, de store knipper
af ledningsbaner i mellemhjernen, den forlengede marv og rygmarven; at der
inde i hemisfwrernes hvide substans ligger ophobninger af grd substans
(gangliecelleophobninger) de sikaldte store hjerneganglier, og at gra sub-
:)l:{lI:i%m(llc:(l)l;:'(::lns(?;]} m'inqnf S])]'(‘(.“(' »keerner« findes fordelt 1 mvl!omhjerm‘n
ip i in:]r(-t-’ ,:.:,(111111.xr\ s:llllt.:\()I‘n ('1'1 snmmcnlm-ngc;nde masse i hc]c: ryg-
o Su])smns,.(hzﬁeru(rlz(::n:e]gm‘ (vn[zulszﬂmt(ul.s:: at i rygmarven altsi den
Fodvides a —_ ydre lag, den gr;.\ den indre masse. : :

jelelige virll(z()::](:()(‘]lﬂczr \li (?:}n} s\lm‘(' hjerne er det organ, |1lv hvilket de
n'm(llager de it '.‘n;\ .lul( , at den genn("m sanse- 0g 1(4]011(*1'}'01'110
; . 'ysikalske pavirkninger fra yderverdenen, omswtter dem til be-
\'l.dsl(' folelsesindtryk og gennem bevaegenerverne sender svar derpi ved hjelp
af legemets bevwegelsesmidler (det motoriske apparat); at den formar at be-
vare .(l(' modtagne }n(ltr}'k som erindringsbilleder (hukommelsen) fremkalde
dem igen, sammenligne dem indbyrdes og med ny (associativ evne) og samle
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dem til forestillinger; at den pad samme méade modtager og bearbejder ind-
tryk fra individets egen organisme, og at disse i forbindelse med de ude fra
modtagne indtryk samt reaktionerne derpia (handlinger) og forestillingerne
udger bevidstheden.

At rygmarven og den forlengede marv dels er el ledningsorgan til og
fra hjernen, dels et selvstzendigt organ, som kan besvare folelsesindtryk, der
kommer til det fra yderverde-
uen, med bevaegelser uden vil-
jens og bevidsthedens mellem-
komst 9: Refleksbevegelser; at
det sympatiske nervesystem
star i forbindelse med disse to
afsnit af centralorganet, gen-
nem disse forbindelser sender
fornemmelser fra legemets or-
ganer til dem (organfolelsen),
som ikke nar bevidstheden
(ialtfald ikke som regel, néar
organerne fungerer normalt),
og at organernes funktion sty-
res herfra uden viljens indfly-
delse ved tilskyndende eller
hemmende refleksimpulser til
organernes muskler, blodkar

w
) /’" ;

og andre indretninger.
At nerverne samlede i
Fig. 18. bundter, ligesom kabler, forla-
Snit fra side til sid'e gennem hjernen, foran den (er den forlengede marv og
lille hjerne, der ikke er ramt af snittet. Man ser rygmarven for at forgrene sig
den store hjernes to hemisfierer med barklag, den i Jegemet: at nerverne kun er
hvide substans, furer og vindinger, hjernebjelken Jedningstriade uden selvstendig
(A) de store hjerne-ganglier (C), mellemhjernen og energi, al sanse- og folener-
den forlengede mary. Flere mindre »kernerc af yerne pa deres yderste forgre-
gra substans ses i mellemhjernen. PB. de store pinger er udrustede med seer-
ledningsbaner til og fra hjernen (projektionsba- |ige endeorganer (receptorer),
nerne), K. disses krydsning. A. baner fra hejre gom er folsomme for de fy-
til venstre hemisfzre gennem hjernebjelken (as- sjkalske pavirkninger: i hil.
sociationsbaner). (Efter Villiger). den »folelegemerne«, 1 lungen
smagslog«, 1 naesen lugte-
celler, i ojet nethindens »stave og kolber«, i oret cellerne i del Cortiske
organ, og at den fysikalske energi ved hjelp af disse endeorganer omsatles
til nerveenergi, der gennem sansenerverne ledes til centralorganets ganglie-
celler; at hver sansnings endeorganer er afstemte kun efter denne art af
indtryk, men er ufelsomme for andre: at bevagenerverne leder den fra
centralorganets ganglieceller udsendte bevagelsesimpuls til musklerne, i hvis
muskeltrade hver nervelrad ender med et endeorgan, som overferer nerve-

energien til dem og far dem til at (raekke sig sammen.

At alle ledningsbaner (med enkelte uvesentlige undtagelser) under deres
forleb er krydsede, si at hojre hjernehalvdel modtager indtryk fra venstre
legemshalvdel og styrer vensire legemshalvdels bevaegelser, medens venstre
hjernehalvdel omvendt er knyttet til hojre side af legemet (se fig. 18, K).
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Elementet, hvoraf alt nervevaev er opbygget,
Neuronen, er nervecellen (gangliecellen) med tilho-
rende tradformede udlebere, en af disse udlgbere er
megel lengere og mere retlinet end de andre, for-
grener sig ikke eller sender kun nogle fi side-
grene ud, og er omgivet af en isolerende skede,
marvskeden; denne udleber kaldes axonen. De
andre udlgbere, dendriterne, er sterkt forgenede,

&)

temmelig korte og meget talrige. Gangliecellerne

har (se fig. 20) meget forskellig form og sterrelse, ‘f\
de indeholder altid en stor kerne med kaerne-

legeme; ved sterk forsterrelse ses udleberne at !
udgaa fra et fint net af trade (fig. 20 a), i hvis oy
masker der ligger en substans, som i det mikro- |
skopiske billede viser sig som skel eller pletter, |
de Nissl'ske legemer, Tigroidlegemerne (fig. 20 b).
Gangliecellerne er de egentlige organer for al p
nerve- og sjelevirksomhed, udlgberne er lednings- Fig. 19.
organer for den i dem udviklede energi, ved hjelp En Neuron. c. ganglic-
af dem star de i forbindelse med hinanden ind- cellen, d. dendriternc.
byrdes og med alle legemets dele. Axonerne leder ¢ #xonet 8 danry <
altid bort fra cellen, dendriterne til cellen. En

ledningsbane fra hjernen til legemet eller omvendt bestar aldrig af en
eneste neuron, men sammensattes af flere, ofte af mange uden at

skede.

s
s santd
IETRRIR Y

Fig. 20.
Ganglieceller, meget sterkt forstorret. Efter
Villiger. a. Pyramideformet celle med ud-
lobere, lig den i den skematiske tegning fig.
19 afbildede. Man ser det fine net af trade,
der gennemkrydser cellen, og hvorfra udle-

berne udgar. b. Tigroidlegemerne i en
stjerneformet gangliecelle.
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neuronerne dog vokser sammen: forbindelsen kommer istand ved, at
axonen spaltes op i nogle korte grene, som lejrer sig ind imellem og
op til det nweste neurons dendriter, og ledningen overfores ved kon-
takt. Det er axonerne, der
danner den hvide substans,
og det er marvskederne, der
giver denne den mattede
hvide farve; cellerne og deres
dendriter sammensatter den
gra substans.

Organet for de psykiske
evner er cellerne i den store
hjernes barklag, ikke som
man tidligere har ment sa-
ledes, at hele organet sattes

b Fig. 21. i virksomhed ved enhver
De lokaliserede hjernecentrer pa hemisfwerernes I)SykiSk funktion, llgegyld]gl
udside. (Efter Villiger). a. bevaegecentret og af hvilken art, den er, men
folecentret, adskilte ved den dybe centralfure. s:iledes, at de forskellige f”nk_

SVDPEECRpiTeL. tioner er lokaliserede lil be-
stemte omrdder af hjernebarken, og saledes, at hvis funktionen er
knyttet til en af legemets halvdele, afh@nger den hojre- sides funk-
tion af et barkomrade
pa venstre side og
omvendt. De omrader
af hjernebarken, til
hvilke en bestemt
funktion er knyllet,
kaldes denne funk-
tions  hjernecentrum,
og afsadanne kender

_ man for sikkert fol-
gende: 19 Cenlret for °

de vilkarlige beveegel-
\ ser, der ligger i isse- ¢
| lapperne foran den Fig. 23. .
dybe cenlralfure, og De ‘l‘olmlis.er.cdc hjernecentrer pid hemisfwerernes indside.
i den tilstodende del (Efter Villiger). a. bevaege ()g‘fmlec‘cntrcrnc. b. syns-
. centret, c¢. lugte- og smagscentret,
af pandelapperne (se
| fig. 21 og 22); indenfor delte omrade er der atter ngje afgraen-
‘. sede centrer for de enkelte legemsdeles bevagelser, ja for hver enkelt
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muskelgruppe. 2" Centret for hudfelelsen, der ligger i isselappen bag-
ved centralfuren; ogsa i dette er de forskellige hudpartiers folelse
lokaliserede, dog ikke si skarpt som i bevaegecentret; 3° Centret for
lydindtryk i tindingelappen; 4° Centret for synsindtryk i nakkelappen:
5" Centret for lugte- (og smags-?) indtryk i dele af pandelappen og
tindingelappen.

Fra bevaegecentret udgar der lange ledninger gennem de nedenfor
liggende hjernedele, rygmarven og bevaegenerverne ud til musklerne:
fra sanseorganerne og det evrige legeme sendes der andre lange led-
ninger gennem folenerverne og videre ad samme vej som for nwevnt
til sanse- og felecentrerne. Disse lange ledninger kaldes projektions-
banerne (se fig. 18). De regioner af hjernebarken, hvorfra de udgar,
eller hvortil de gir, udgoer tilsammen omtrent en trediedel af hjerne-
barken: fra de ovrige to trediedele udgar der meget feerre projektions-
baner. Det er derfor forst og fremmest den forste trediedel af hjerne-
barken, der stir i forbindelse med yderverdenen.

Fra bevagecentrerne sendes den impuls til musklerne, som far
dem til at treekke sig sammen; men det er ikke disse centrer, som
styrer muskelbevagelsernes afstemning efter det arbejde, der skal ud-
fores. Skal hinden og armen swmttes i bevaegelse til at klove braende
med en okse eller til at stryge en violin, er det de samme centrer, som
fremkalder musklernes sammentraekning, men afstemningen af bevea-
gelserne, afpasningen af dem efter formalet varetages af andre centrer,
der ialtfald tildels ligger i omegnen af bevaegecentrerne og star i for-
bindelse med dem ved ledninger. Denne nervefunktion kaldes ko-
ordinationen, og den er for bevaegelsernes vedkommende at paralelli-
sere med associationen af sanseindtrykkene. Enhver, selv den simple-
ste bevegelse, er nemlig en sammensat akt, der, for at dens virkning
skal kunne beregnes, kraver et velafstemt sammenspil af visse muskel-
grupper og desuden en folelseskontrol. Selv en si simpel bevaegelse
som at fatte om en genstand med hinden kreever samvirken af beje-

musklerne og af streekkemusklerne, hvis bevaegelsen ikke — som nar
et spzed barn fatter om en finger — skal blive pludselig, krampagtig.

.I\"oordinationscentrerne xaldes de perifokale centrer, og de star atter
3 forbindelse med andre centrer, i hvilke forestillingerne om og viljes-
impulserne til bevagelserne udarbejdes, og hvorfra de perifokale cen-
.ll'CI‘ — et eller flere — modtager ordren, som udleser den koordinerede
impuls til bevaegecentrerne. Bevaegecentrerne er altsd de laveste i
orden, over dem stér de perifokale, og over dem forestillingscentrerne,
alle forbundne med hinanden ved associationsbaner.
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Pa lignende méade optager fole- og sansecentrernes celler fra
sanseorganerne og gennem folenerverne indtrykkene af de ydre pa
virkninger; men bearbejdelsen af disse til erindringsbilleder udfores
af de i omegnen liggende
perifokale centrer, som ved
associationshaner er knyttede
sammen med centrerne for
de hejere forestillinger om
indtrykkene og med de peri-
fokale bevaegelsescentrer.

Alle disse associative og
O\ koordinerende virksomheder
\ \l | / har deres organer i de to tre-
&, diedele af hjernebarken, fra

Fig. 23. i hvilke kun fa projektionsbaner
Skema over associations- og projektionsbanerne
i den store hjerne. Smlgn. fig. 18. (Efter Villiger.)

udgar, men som indbyrdes cr
sammenknyttede med hinan-
den og forbundne med beveaege-, sanse- og foleregionerne ved utallige
kortere og lsengere associationsbaner. Disse dele af hjernebarken,
der af Flechsig er kaldet de store associalionscentrer, udgeres af den
storste del af pandelapperne
(det forreste associationscen-
trum) og af de sammensto-
dende dele af isse-, tindinge-
og nakkelapperne, der ikke
indtages af de allerede nevnte
centrer (det bageste associa-
il tionscentrum).

Associationsbanerne —
tilsammen flere kilometer i
lengde — er sa talrige, at
| hver eneste hjernedel star i e daielitli s i
> Bliatisl uller irdivelite forbin: ltm,t ‘lsh()(lfl(lifllhbtltlh fra pandelappen til |ss(.-,
nakke- og tindingelappen og fra pandelappen til

delse med alle de andre. De tindingelappen. (Efter Villiger).

gar (fig. 23 og 24) fra celle og

cellegruppe til naboceller og cellegrupper i samme hjernevinding ; fra
vinding til vinding, fra hjernelap til hjernelap som store associationsstrog
0g endelig som forbindelsesbaner mellem de to hjernehalvdele gennem

Fig. 24.

hjernebjeelken. Hjernebjelken er i virkeligheden et eneste stort as-
sociationsbundt. Endvidere er der associationsbaner til den lille

hjerne og til mellemhjernens ganglier.
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De tetteste forbindelsestriade findes i hjernevindingerne inden-

for selve barklaget som strog, der lober parallelt med hjernevindin- il
N gernes krumning, bl. a. de sakaldte tangentiallag. Mellem dem indfletter it

sig tridene fra projektionsbanerne og de fra andre hjernedele kom-
mende associationstrade, der som en kost striler ind i hver vinding
(se fig. 25). Tangentiallagene er ikke lige steerkt udviklede i alle
dele af barken. Der er kendsgerninger, der
taler for, at disse tradlag, iser de i bar-
kens ydre halvdel, er associationsbaner for
de hojeste psykiske funktioner; dette lag
er nemlig meget svagt udviklet hos idioter,
det er disse trade, der forst og fremmest
gar til grunde béde ved oldingens for-
standssvaekkelse og i den »generelle lam-
hed«, en sygdom, der nedbryder netop de
hojeste Andelige evner, samt ved de epilep-
tiske sindslidelser, som berover sjelelivet
ethvert spor af menneskelighed.
Utvivlsomt forudsetter enhver bevidst
. handling, iagttagelse eller forestillingsbear-
bejdelse en meget indviklet association, der
setter store delé af hjernebarken i virk-

somhed; men pa den anden side ved vi, at i i i

. > . x é fig. 29, il
nkelte U Jce ¢ T BT S il
enkelte psykiske funktioner er i hej grad | .. detinenenté genbem i ik ¢

specialiserede og lokaliserede. Bedst kend- pjernevinding, visende tangential-
skab haves til talefunktionernes lokali- lagene. (Efter Kaés). a. projekt-
de tionsbanernes udstriling i hjerne-
vindingen. b. associationsbaner
e ; : 1
egne forestillinger og folelser forstie- ;-l(lln-‘]t]:\(llll;;ﬁtti;]ll‘u]gm:«i“jlt't (m((ll;:
lige for andre mennesker og opfatter tangentiallag. ‘r

sation og mekanik samt til alle
funktioner, hvorved mennesket gor sine

andres. 1
Lyden af talen, som oret opfatter, ledes til heresansens centrum i
i tindingelapperne (fig. 26 a) og derfra til det pd venstre side tet ved “
llﬂ.l'ecentret liggende (perifokale) centrum (A), i hvilket de akustiske
erindringsbilleder af ordene dannes og oplagres, centret for ordenes i
lyd, som star i forbindelse med de hejere centrer (B), i hvilke ordlyden
sammenknyttes med de fra andre sanser stammende billeder af tin- i

=SB e

genes egenskaber eller med begreberne til sammensatte forestillinger. J i
Den uvilkérlige lyst eller de edukative tilskyndelser til at efterligne “fl “
de udefra kommende lyd bevirker, at der fra centret for ordlydene
udgir impulser til bevaegecentrerne for taleorganerne (m): leeber, tunge,
gane, strube, dndedrztsmusklerne osv., som ved fortsatte forseg og jt
Sund Skoleungdom. 3 ’I'

|
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gentagelser og under horelsens kontrol indarbejder bestemte koordi-
ationer af taleorganernes bevaegelser, som tilsidst forer til gengivelse
af de horte ord — séledes som det gar, nar barnet lerer at tale eller
en voksen lerer et frem-
med sprog. Erindringsbil-
lederne af disse koordina-
tioner samles i et (perifo-
kalt) centrum, talecentret
(M) i wvenstre pandelap,
som gennem forbindelses-
ledninger med bevaegecen-
trerne for taleorganernes
More/ser muskler (m) sender or-

dren til disse. Tillige star

talecentret 1 forbindelse
\ med de hojere centrer for
/

forestillinger og begreber
(B). Til dette talecentrum
knytter der sig den inter-
Fig. 26. esse, at det var den forste
Skema over tale-, lzese- og skriftcentrerne (i venstre s s .
ahen peee el 8 erue (L vensire o kalisation af en begren-
hemisfere). Efter Villiger. «a. Horecentret for de t hi virl kéd -
ubearbejdede lyd. A det perifokale herecentrum i Lok o, T
for erindringsbillederne af ordene. m. beveagelses- blev opdaget (af den fran-
centret for leber, tunge, sveelg osv. M. Det peri- ske Kkirurg og antropolog
fokale talecentrum i nederste venstre pandelap, hvor- Broca, 1861). Foruden ta-
fra de koordinerede impulse le for ordenes . :
pulser ‘om. de for apdenes yop jievier - Tshing . Og
dannelse fornedne beveegelser udgir til beveagelses- PR : K a
iF s ke r ¥ Y welke
centret m. o. Synscentret i nakkelappen, der mod- skrivning jo mennesket ti
tager synsindtrykkene fra gjet. 0. det perifokale meddelelsesmiddel.  Ogsa
synscentrum, der opbevarer synsbillederne af bog- disse funktioner har deres

¥ Skriftcentret

staverne og af deres kombination til ordbilleder. egne centrer: I venstre is-
H. det perifokale skriftcentrum, hvor erindrings- a3

. P ¥ e 85 selap teet ved det auditive
billederne af hindens koordinerede beveegelser ved

Xy nroccentr 1goer cen-
skriviing er ‘samiede. sprogcentrum ligger cen

tret for erindringsbilleder-
ne af det trykte og skrevne ord (O), det visuelle sprogcentrum; det
star i forbindelse med synscentret i nakkelappen (o) og med det audi-
tive sprogcentrum. Desuden har det ngje forbindelse med bevaege-
centret for hdndens muskler (H), og gennem denne forbindelsesbane
sender det impulserne til de koordinerede bevagelser, der skal udfores.
ved skrivning.

Nér det auditive sprogcentrum ved sygdom eller vold er odelagt,
uden at horecentret samtidig har lidt skade, kan talens lyd vel hores,
men ordforstaelsen er géet tabt, og personen kan ikke gentage ord, der
siges (orddevhed); derimod kan det leste udtales, men i reglen ikke:
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forstas. Hvis talens bevaegecentrum er odelagt, kan talen godt for-
stas, men intet ord gives til svar, hojst kan uartikulerede lyd eller
enkelte stavelser, altid de samme, udtales. Til spisning o. . kan mun-
dens og svelgets muskulatur derimod bevaeges. Hvis det visuelle
sprogcentrum rammes af en lidelse, gar evnen til at lese tabt: bog-
staverne kan vel ses, men synet af dem fremkalder ikke nogen asso-
ciation med deres ordbetydning (ordblindhed). Skriveevnen gir da
ogsa tabt; men det kan hende, at personen kan skrive efter diKtat,
skriveimpulsen giar da gennem det auditive sprogcentrum. Der fore-
ligger (engelske) iagttagelser om skoleelever med medfodt ordblind-
hed, ofte iovrigt begavede born, som formaede at opfatte enhver mundt-
lig meddelelse, men kun A

med yderste besver lerte
at leese. Et af disse bern ¥
kunde skrive rigtigt efter
diktat, et andet kun, nar
han gentog det dikterede
hojt for sig selv, ord for
ord. En kunde kopiere
skrift, men forstod ikke
meningen. Synet var hos
dem alle normalt. Her
foreligger en medfodt svag
udvikling af centret for
ordbillederne. Sadanne
born skal have mundtlig undervisning. Herhjemme fra kender
jeg et saadant tilfelde: en rigmands sen, der i skolen blev be-

Fig. 27.
Ordcentrerne i venstre hemisfeere. (Efter Villiger).
Bogstavernes betydning den samme som i fig. 26.

tragtet som idiot og var dumpet til prelimingerecksamen gang efter
gang, fik en privat lerer, der skulde forsoge at lempe ham gennem
¢ksamen. Lareren opdagede, at den unge mand var ordblind, gen-
nemforte en fuldsteendig mundilig undervisning, og den unge mand
bestod eksamen. Siadan bortfalden af bestemte evner knyttede til
sprogopfattelse kan tage meget forskellige former, og der er iagttagel-
ser, der giver ret til at mene, at alle de psykiske evner, som tjener til
at give tanken udtryk og til at opfatte andres tanker, har deres endog
meget skarpe lokalisation i hjernebarken. Der er eksempler pa, at
evnen til at lese noder eller stenografisk skrift er gaet tabt., skendt
evnen til at lese almindelig skrift eller tryk er uskadt. Evnen til at
opfatte musik kan tabes, uden at evnen til at forsti tale lider noget
afbrek. En devstum mistede evnen til at tale fingersprog, uden at
der var nogen lamhed af haenderne eller fingrene. En meget intelli-
gent mand tabte taleevnen og forstielsen af bade det talte og skrevne
ord, men kunde regne opskrevne regnestykker, der forvlugd('s ham,

3%
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og nedskrev resultatet med venstre hiand. Beskadiges et parti af
venstre sides isselap, lider evnen til at udfore fint handarbejde, og
alle handens bevaegelser bliver kejtede, uden at der er lamhed.

I de senere tider har den mening fundet tilh@ngere, at der begas
en fejl i opdragelsen ved den udelukkende indovelse af de fleste feer-
digheder med hejre héind, og at den deraf folgende henleggelse af
vigtige hjernefunktioner til venstre hemisfaere er at beiragte som en
misdannelse. Man mener, at forsommelsen af venstre hand forer til
en indskreenkning af dndevnernes omfang og fylde, og henviser til, at
it nogle af de storste kunstnere: Lionardo da Vinci, Diirer og flere andre

brugte venstre og hejre hand lige godt. Man har fordret, at bornene
skal gves i at skrive og tegne biade med hejre og med venstre hand
(Ambidekstri), og forseget er gjort med held f. eks. af Liberty Tadd.
Tanken er ikke rigtig; venstre hand er ikke ledig ved hejre hands
arbejde, ligesd lidt som smedens tang er ledig, fordi slaget kommer
fra hammeren. Er venstre hiand syg og ikke kan hjelpe hojre, meer-
kes bedst veerdien og nedvendigheden af samspillet mellem dem ved
skrivning og ved ethvert handgreb. Udviklingen gir normalt hos
harnet fra storre eller mindre ambidekstri til unideksteritet, og dette
udvikles mere og mere, jo videre specialiseringen og ferdigheden dri-
ves. Smedley fandt hos skoleborn i Chikago, at de bedst begavede var
mere unidekstre end gennemsnitshornene, disse mere end fuksene og
disse igen mere end sinkerne.

Alt taler for, at alle sjelelige evner er lokaliserede og har deres
centrer i de afsnit af hjernebarken, i hvilke de associative virksom-
heder foregir; personlighedens enhed fremkommer derfor sandsynlig-
vis ved samvirken mellem associationsomrader med forskellig funk-

] tion, og spaltninger i personligheden forklares utvunget derved. Skondt
dette forelobig kun hviler pi gisninger, fir disse dog stor stotte ved
den kendsgerning, at efter sin bygning falder hjernebarken i velaf-
greendsede felter; indenfor hvert felt er béde celleformer, cellestorrelse,
cellernes ordning og associationstriadenes fordeling den samme, men
forskellig fra de andres. Man har allerede lenge vidst, at bygningen
af hjernebarken indenfor bevaegelses-, sanse- og foleregionerne hver

| iszer har sin egen type; at der i bevegeregionen findes store pyramide-
formede celler, fra hvilke projektionsbanernes axoner udgir, og til
hvilke ingen tilsvarende findes i sanseregionerne; at der i syns-
regionen findes stjerneformede celler, som menes at vere dem, der
modtager synsindtrykkene osv. Men nu er hele den store hjernes
overflade »kortlagtc i felter, hvert med sin serlige bygning (Ramon

a y Cajal, Brodtmann). Lignende forskelligheder findes i bygningen af

| pattedyrenes hjernebark, men hos intet findes der si mange indbyrdes
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forskelligt byggede felter som hos mennesket. Da ethvert hjernefelt,
hvis funktion vi kender, har sin ejendommelige bygning, er det sand-
synligt, at der til de andre felter ogsa knytter sig bestemte psykiske
funktioner; men hvilke disse er, kendes endnu ikke. Horsley og She-
rington har pa chimpanser og orangutanger fundet, at lokalisationen
af funktionerne hos dem er mangfoldigere og skarpere afgraenset end
hos de lavere stiende aber. Det viser den retning, i hvilken udvik-

lingen foregér. It It
Hvorledes den uendeligt rige og sammensatte modtagende, asso- it
ciative og aktive virksomhed gar for sig, vides ikke. Man kan dog {|
|

opstille visse grundlove for hjernevirksomheden, der stotter sig til psy- 3
kologiske forseg: Efter modtagelsen af et indtryk kommer i hjerne-

cellerne en forandret tilstand, der, silenge den holder sig, gor dem |
mere modtagelige for det samme eller et beslaegtet indtryk, ligegyl-
digt om det kommer udefra gennem sands-
ningen eller associativt fra forestillingssfee-
ren. Jo oftere et indiryk gentages, desto mere
bliver de det modiagende hjerneceller ajf-
stemte derfor, og desto mere bliver de util-
gengelige for andre indtryk. Jo oftere en vis
associationsreekke knyttes, desto lettere bliver
dens bane farbar. Letheden, hvormed asso-
ciationer kommer istand, betinges desuden af
den gjeblikkelige legemstilstand. I sundhed
og frisk velveere beveaeger tanken sig rask,
men sygdom, smerter og trethed svekker
teenkningen. Den vidtrekkende betydning

deraf ved undervisningen illustreres godt ved .~
folgende oplevelse: En lille kommuneskole- Fig. 28.

pige, hvis hovedhir havde veeret frygtelig  Et segment af rygmarven
fuldt af utej, sagde til sygeplejersken, som  med derfra udgiende fole-
nervebundt (—>) og moto-

havde renset hende, at det var sa dejligt, at 5
risk nervebundt (<—). Pa

hun var blevet fri for kloen i hovedet, fordi

: snitfladen ses rygmarvens
nu kunde hun regne meget bedre. e

D 5 gra centralsubstans af form
en simpleste form for nervevirksom- som et H; man ser refleks-
heden er refleksen: et irritament, der gennem  buen fra folenerven ga til
folenerven (ﬁg. 28) . er ledet til rygmarven, de store bevaegeceller i cen-
overfores dér til de ganglieceller, hvorfra be- tralsubstansens forhorn og
’ .
rep o A derfra ud til bevagenerven.
vaegenerverne udgar, og en muskelsammen- %
triekning udloses.  Nér folenerverne treder ind i rygmarven, sender |
de nemlig straks en sidegren til disse ganglieceller, og ad denne vej ,
ledes refleksen.  En siadan bane fra foleorgan gennem rygmarven !
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til beveegeorgan kaldes en refleksbue, og da refleksbevaegelserne altid
er afstemte efter irritamentet, er refleksbuerne fast anlagte: kildes
foden, traekkes benet op; rammer et skarpt lys ojet, forsn@vres pu-
pillen, og ejenligene knibes sammen osv. Men hvis irritamentet er
steerkt og langvarigt, kan det brede sig ud over andre omrader (ved
»udstraling«), og refleksbevaegelserne kan blive mere omfattende, idet
der foruden de normale refleksbuer fra folenerverne udgar sidegrene
til andre af rygmarvens bevaegeceller, baner som under disse forhold
kan dbnes for ledningen. FI. eks.: I steerkt sollys ikke alene klemmes
* ojenlagene til, men hele ansigtet fortrekkes i en grimace, »man
griner mod solen«. Refleksernes organ er altsi rygmarven (og den
forlengede marv), og dér forlober reflekserne uden bevidsthedens og
viljens mellemkomst. Ogsa de indre organers virksomhcd styres der-
fra, idet der uafbrudt sendes indtryk dertil, som bringer bud om or-
ganernes tilstand, bud som besvares med en hemmende eller tilskyn-
dende refleksbeveegelse i organets muskler eller musklerne i dets blod-
kar. F. eks.: iltfattigdom i blodet foles af gangliecellerne i reflekscen-
tret for dndedrattet, (som ligger i den forleengede marv), og besvares
med dybere andedrag osv.

Skondt reflekserne er uafhaengige af bevidstheden, kan viljen dog
have en hemmende indflydelse pd4 dem. F. eks. nysen, der er ¢n re-
fleksbevaegelse, som udloses ved pirring af n@seslimhinden, kan
holdes tilbage. Overhovedet er den hammende hjernevirksomhed af
stor betydning, og den udfolder sig navnlig overfor de imipulser, som
udgir fra drifterne, der har deres uvilkarlige reflekscentrer i den for-
leengede marv. Disse centrer star i forbindelse med sanseorganernes
centrer, thi ved sanseindtryk, serlig de »lavere«, f. eks. lugten, vek-

kes drifterne; men de har ogsid forbindelse med bevidsthedscentrer i

den store hjernes barklag, og derfra kan udgd heemmende indflydelser,

som, hvis de er tilstriekkelig steerke, overvinder de tilskyndelser, der

kommer fra sanserne. Opdragelsens opgave er for en stor del at

udvikle disse heemningsbaner og derved indeve det etiske herredomme

over drifternes magt. H@emninger udgar ogsd fra alle ulystbetonede

folelsestilstande og folelsesindtryk, og de virker sterkt pid den asso-

{ ciative virksomhed: derved forklares den sveekkelse af den intellek-

tuelle energi, der ledsager disse tilstande. Klogt er det derfor ved

undervisningen at sky, hvad der kan sk: be ulyst og depression hos

eleverne, ikke mindst gwelder det brug af skolestraffe overfor sym-
tomer p& dalende Andelig energi.

De til hjernebarkens foleregion fra rygmarven opstigende projek-

tionshaner (de sensitive baner, folebanerne) traeder undervejs ind i

mellemhjernens kerner eller i de store ganglier, axonerne géar i for-
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bindelse med gangliecellerne dér, og fra disse udgar ny axoner, som
danner fortsettelsen af ledningsbanen. Disse projektionsbaner sam-
mensaettes altsd af flere neuroner. Axonerne i projektionsbanerne
fra hjernebarkens bevageregion har derimod et uafbrudt forleb gen-
nem mellemhjernen og rygmarven, indtil det sted, hvor de skal trede
ud som bevagenervernes stammer; men forinden gir de i forbindelse
med rygmarvens beveaegeceller, og fra disse udgér den ny axon, som
fortseetter ledningsbanen. Det er med disse celler at rygmarvens re-
fleksbuer dannes. Undervejs fra hjernebarken sender disse nrojek-
tionshaners axoner sidegrene til visse keerner i mellemhjernen og knyt-
ter derved forbindelser med felebanerne, der, som ovenfor sagt, pas-
serer gennem cellerne i disse karner.

Den vilkarlige bevagelse udferes ved impuls fra hjernebarkens
celler gennem projektionsbanerne og kontrolleres af hjernebarkens
celler gennem folelses- .og sanseindtrykkene. Enhver ny virksom-
hed m4 indarbejdes under bevidsthedens neje kontrol; men nar »feer-
dighed« er niet, gir det »af sig selve, og den stadige kontrol bliver
overflodig. Nervevirksomheden omlegges da saledes, at de hojeste
centrer vel giver ordren til, at virksom-

heden skal gi i gang, men de enkelte ind- PBevidsthedsc.

ovede bevagelser kontrolleres ikke, regule- R

ringen er omlagt til lavere hjernecentrer, o et
virksomheden udoves automatisk; dog har bivvic Lavie
bevidstheden ikke helt sluppet kontrollen, Cealr, Centr
forsavidt som enhver vanskelighed eller

hindring straks merkes; kun hvis alt for- Clute. Mnalism,
lober glat, virker automatismen. Det viser, ' '

at der er bevaret en vis forbindelse mellem i "

de automatisk virkende hjernecentrer og : E
bevidsthedssfeeren, en forbindelse, der ad- ‘

skiller automatismen fra refleksen. Der er fRff&/‘f'/\ P
nogen uenighed om mekanismen ved de

automatiske bevaegelser: nogle mener, at / \
der under fwmrdighederens indovelse paral-

lf‘lt med udviklingen af bevaegelsesforestil- . 99
y 3 $ f bt

Ll:::?;::‘“l’il:)({i{mflind;gl‘];i(ll{nfi‘l"l"l?l""‘(l“l(‘. tf)ll'“f“m: Skema af d(:l automatiske og
: g sted af cellerne af refleks-bevaegelsen.

i de store hjerneganglier og mellemhjer- :

nens karner, og at det er fra disse lavere (subcorticale) hjerne-
dele, at de automatiske bevaegelser styres (Maudsley, Hitzig). Andre
mener, men n@&ppe med rette, at det er en omlegning til reflekscen-
trerne, der finder sted. For den forste opfattelse taler, at et dyr,
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pa hvilket den store hjernes barklag er fjernet, bevarer evnen
til sanselost at udfere de simpleste indovede handlinger, men
ganske har mistet evnen til at beregne bevagelserne og be-
domme deres virkning. Endvidere at der hos lavere hvirveldyr intet
barklag findes, men at de instinktive funktioner, hvormed de er ud-
rustede, bestrides af hjernedele, der svarer til de store ganglier. Denne
omlegning af ferdighederne muliggores ved projektionsbanernes de-
ling i flere neuroner og ved de forbindelser, der er mellem bevage-
banerne og mellemhjernens ganglieceller.

Hvordan dette nu end forholder sig, er automatismens psykiske
betydning den, at bevidstheden frigores fra den traelske kontrol med
dagens mange, stadig sig gentagende handlinger og bevagelser. Som
Maudsley siger, vilde man bruge hele dagen til at klede sig af og pa,
til at vaske sig, til at knappe knapper osv., og det vilde hele livet igen-
nem falde en lige sa tvert, som det falder et lille barn ved dets forste
forseg derpa, hvis disse ting ikke kunde gores automatisk. Men auto-
matismen rekker over meget videre felter: skrivning, handarbejde,
udtale af ordene (fremmede sprog), taleformer, legemsovelser, dans,

-musikalsk spil o. m. a. bliver forst ferdigheder, nar storste delen deraf

foregar automatisk. For tilegnelsen har naet dette standpunkt, er en-
hver virksomhed svaer og trettende; mod dette mal méa enhver ind-
ovelse straebe, og forst nir det er ndet, kan ferdigheden uhindret tjene
til redskab for de hojeste intellektuelle funktioner. Men under ind-
ovelsen af ny ferdigheder er det sd usigelig vigtigt, at hjernevirksom-
heden ikke ledes ind i fejle associationsbaner, thi sd indoves uvaner
og fejl, der ligesiavel bliver automatiske som de rigtige, og som det
kan koste uhyre anstraengelser at blive kvit, om det i det hele lykkes
\ (f. eks. fejl udtale af fremmede Sprog). Hvor stor den pmdagogiske
betydning heraf er ved enhver begynderundervisning, hvor vigtigt det
er aldrig at tillade en fejl at swtte sig fast, men utraetteligt indove og
atter indove det rigtige, behover jeg kun at antyde. (Se ogsd pag. 37
om grundlovene for hjernefunktionen).

. | Ethvert arbejde ledsages af folelsesindtryk, der stammer fra mod-
standen mod bevagelserne og fra folelsen af legemsdelenes indbyrdes
stilling og leddenes bevaegelser. Idet bevidstheden sammenholder disse
indtryk med, hvad iagttagelsen meddeler om arbejdsresultatet, eller

{4 med lererens rettelser og vejledning, associeres de til folelsesforestil-
linger, efter hvilke bevaegelsernes kraft og retning afstemmes. I. eks.
pennens tryk og modstand mod papiret, treeets modstand mod stemme-
jernet, folelsen af leebernes og tungens bevaegelser under talen, af luft-
bl strommens strog over stemmebdndene under sangen osv. Ogsa kon-

1 trollen med disse folelsesindtryk bliver, niar faerdighed er opnaet, for-

lagt fra de hejere hjernecentrer til de lavere.
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Forrykkes ligevwgten ved en bevaegelse eller stillingsforandring,
sé ikke blot forfejles bevaegelsens mal, men individet udszttes for fare,
ofte endog for livsfare. Det er den lille hjerne, til hvilken den vigtige
kontrol med ligeveegten er betroet, og med den ringe understottelses-
flade, menneskets oprette legeme har, stemmer godt den sterke udvik-
ling, denne hjernedel har. Den lille hjerne er stor hos alle hvirveldyr,
hvis beveegelsesart let medforer ligeveegtsforstyrrelser (flyvende, svom-
mende dyr), men lille hos dem, hvis tyngdepunkt har en bred grund-
flade til understottelse (lavbenede, krybende dyr). Til den lille hjerne
gar megtige ledningsbundter, som til den forer foleindtryk fra alle le-
gemets dele, iser fra underekstremiteterne; gennem dem bringes bud
om ledfladernes stilling til hinanden, om sp@ndingen i muskler og sener
og i leddenes band; dernwst gir der ledninger til den fra de hjernecen-
trer, der styrer ejnenes beveaegelser, og fra orets labyrint (buegangene
og forgarden), der som bekendt er et apparat, der signaliserer legemets
stilling til de lodrette og det vandrette plan. Fra den lille hjerne gir der
slore bundter af ledningsbaner til den store hjernes barklag, og ad
denne vej underrettes bevidstheden om legemsdelenes stilling. Ogsé
axonerne i projektionshbanerne fra hjernebarkens bevaegeregion sender
undervejs sidegrene til den lille hjerne (gennem keerner i mellem-
hjernen), og man ma antage, at den ad denne vej far underretning om
de vilkarlige bevegelsesimpulser, samtidig med at de udsendes. En-
delig er alle afsnit af den lille hjerne indbyrdes forbundne ved et meget
teet net af associationstrade, og det samlede billede af disse ledninger
giver et svagt indtryk af den sikringstjeneste, den lille hjerne udforer
til ligeveaegtens vedligeholdelse. Néar sygdom eller vold rammer den
lille hjerne, bliver gangen ravende som en fuld mands, og der kom-
mer ofte svimmelhed.

Hjernen og rygmarven er overdadigt forsynede med blodkar, thi
den aldrig hvilende virksomhed kraever stadig og rigelig erneering ved
tilforsel af iltrigt blod; blot et sekunds afbrydelse af blodstrommen
til hjernen frembringer bevidstloshed. Utilstraekkelig fode svaekker
hjernens ernsering, iser i de ar, da den vokser sterkt. Der er iagt-
tagelser, der tyder pd, at der under hjernecellernes virksomhed om-
settes ikke alene det med blodet tilforte erneringsmateriale, men at
der ogsi forburges visse dele af deres veev; i en fuldsteendig udtreettet
11(*1:\'(‘('0]]0, forsvinder nemlig den ovenfor omtalte tigr()idsill)stnns
'(N'SSYS legemer).  Nér det forholder sig siledes, bor hjernearbejdet
ikke drives til en sidan yderlighed, at disse celledele helt opbruges;
individet skal efter intellektuelt arbejde have tilberlig hvile, for at
organet kan erslatte det forbrugte Stof. Sker det ikke, svaekkes hjer-
nens funktion: gentager det sig ofte, degenererer cellerne og funktionen
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forrykkes. For det fuldt udviklede individ er dette farligt nok, og den
hyppigste arsag til nervesvaekkelse er sikkert arbejde, der er trodset igen-
nem tretheden. Men for barnet og de unge er det tifold farligere, fordi
deres intellektuelle organer skal ikke alene dekke forbruget ved det
ydede arbejde, men have ernringsstof tilovers til at udvikle sig. Det
gelder iser under pubertetsveeksten, mest under den sterke hojde-
veekst; i den tid skal hjernen have ro, al forcering skal undgas, thi
det voksende legeme forbruger sa meget af erneringsmaterialet, at kun
forholdsvis ringe mengder bliver tilovers til at underholde livlig
hjernevirksomhed, og den ulyst til intellektuelt arbejde, der som oftest
kendetegner de unge i disse ar, er organismens selvforsvar mod en
naturstridig fordeling af erneringsmaterialet. Efter akute sygdomme
skal intellektuelt arbejde ogséd hvile, indtil legemet helt har erstattet de
tab, det har lidt. Sygdomsgiftene, blodet under disse sygdomme inde-
holder, slar sig ofte just pa nervevavet og forvolder svaekket funktion,
som vel i reglen udlignes, men kun hvis nervesystemet far arbejdsfri
hvile og ro dertil ellers kommer der degeneration.

Hjernens vwkst og udvikling. Det nyfodte barns hjerne vejer
ca. 380 gr., en voksen mands vejer ca. 1450 gr., altsa mellem 3 og 4
gange s meget. Men allerede ved 7 ars alderen har hjernen neesten
niaet den vaegt, den har hos den voksne, og det er derfor klart, at
den store andelige udvikling, der efter den tid finder sted, skyldes en
fremadskridende differentiering af hjernens veev og funktionel fuldkom-
mengorelse. Ved fodslen er barnet et rygmarvsdyr o: alle dets vege-
tative funktioner, dets folelse og bevagelser udloses gennem reflekser
5 i rygmarven, og desuden er driftscentrerne tildels udviklede og virk-
somme. Men den store hjerne ligger i dvale; nar trangen til patte er

tilfredsstillet, og intet pinligt indtryk nar det spade barn, sover det.
Hjernens barklag anlegges som et ensartet lag af runde celler; i
slutningen af fosterlivet deler det sig i 6 lag, men cellerne har endnu
R ikke faet deres endelige skikkelse, de er smi og runde (kornceller),
en form de hos idioter bevarer hele livet igennem. Den videre ud-
vikling af de forskellige celleformer foregar helt og holdent efter fods-
len, hele barnealderen igennem, helt ind i tyverne, ja méske meget
lengere. Ny celler dannes ikke, hjernebarkens ca. 3 milliarder celler
(Donaldson) er som kornceller alle tilstede ved fodslen, mange af dem
kommer dog aldrig til udvikling, men har ligget som grundlag for dnde-

lige muligheder.

Heller ikke er de store projektionsbaner til og fra hjernen fer-
dige ved fodslen; kun meget fi af axonerne er kleedte med marvskede,
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og si lenge de ikke er det, er de ubrugelige til ledning. I lobet af de
forste 8—9 levemaneder kommer der en sterk udvikling af dem: Af
sanseledningerne kommer forst banerne til lugt- og- smagscentrei {1l
i orden, sidst banerne til horecentret. Ledningsbanerne til kroppens, H
nakkens og ojnenes muskler kommer i stand allerede i den Iste leve- 3
maned, senere banerne for lemmernes store bevagelser, medens led- il
ningen til musklerne for de fine bevagelser, der forudsetter samspil
mellem folelsen (befoling) og bevaegelsen, forst kommer i stand, nar
foleledningerne er farbare, ja meget senere i barndommen, forst mel- }
lem det 8de og 10de ar bliver de fuldt funktionsdygtige (Flechsig).
De ekstremitetsbevaegelser, som barnet forst far herredomme over, er fii !
altsi dem, der udfores af de store muskelgrupper, som ligger omkring | ";f
de store led, de sikaldte fundamentale muskler. Ved disse bevegelser |
arbejder som oftest begge sider sammen, og barnet bruger fra forst
af begge hender ved sin leg og syssel. Forst senere kommer lednin- I
gen iorden til de sm& muskler i handen, der udforer de fine bevagelser, |
og som lidt efter lidt bliver i stand til at virke hver for sig, de sakaldte (i
accessoriske muskler. Denne udvikling begynder forst i det 7de ar ‘
og er néet til en vis afslutning ved det 10de. Accessoriske er foruden It
hiandens (og fodens) muskler taleorganernes og de mimiske muskler. I ‘
De accessoriske muskler er mere end de fundamentale redskaber for I |

de andelige funktioner.

Efter at projektionsbanerne 1 det vaesentlige er gjort farbare, udvik- I
les ledningen i associationsbanerne, forst de baner, der knytter de to le- f’,
gemshalvdeles sanseorganer og bevaegelser sammen. Udviklingen af as- i
sociationsbanerne streekker sig gennem hele barndommen og ungdom-
men, ja langt ind i det senere liv. Dette gelder is@r de tangentiale sy- K
stemer af associationstride i hjernevindingerne. I de forste livsmaneder |
findes kun baner i det inderste tangentiallag, og det udvikler sig uaf-
brudt, indtil det ved det 18de, 19de dr har néet sin fulde udvikling. Det
ydre tradlag tiltager kun lidt i tradantal og tykkelse i barndommen og
gennem pubertetsirene, og er hos unge individer for puberteten n:esten
ikke udviklet (det samme er tilfzeldet hos primitive vilde folkeslag).
Men efter pubertetens afslutning begynder der en steerk udvikling af
det, steerkest i tyverne, og den fortseetter sig mindst til det 45de ir. Det
er forst de kortlere forbindelsestride, der vokser ud, senere de lengere.
Tangentialfibrene i talecentret vokser rask indtil det 11te ar, derefter
er der en svag vaekst indtil det 33te r. (Kaés; Vulpius).

Denne stwerke veekst af associationstride, der utvivlsomt star i ;;‘
de hejeste andelige evners tjeneste, begynder netop pa det tidspunkt
af livet, da den store grode i tanke- og folelseslivet stir for deren, da
trangen til at stille problemer og fordybe sig i deres losning vigner,
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da evnen til selvsteendigt at samle sig om opgaver og fatte planer be-
gynder. Alt taler for, at organet for de hojeste og sammensalle asso-
ciationer forst begynder sin udvikling, ndr pubertetsveeksten er helt
eller nesten helt afsluttet, omtrent samtidig med fuldendelsen af det
indre tangentiallag, organet for det lavere intellektuelle standpunkt,
op over hvilket 4ndeligt uudviklede mennesker ikke haever sig.

Det sporgsmél rejser sig da, om det ikke er spildt arbejde, nar
skolen vil gennemfore forskellig undervisning, der forudsewtter evnen
il med lethed at tumle abstrakte begreber, pid et tidspunkt af
de unges liv, da organet for den slags teenkning endnu er umodent,
og om indarbejdelse af skaeve, falske associationsbaner ikke let kan
blive folgen deraf. Ja, den tanke ligger neer, at organet kan tage skade,
og at dets senere funktion kan tabe i skarphed og sikkerhed ved for-
sogene pa fortidig at sette det igang. Ialtfald vil det, hvis under-
visningsplanen ikke er rettelig afstemt efter de intellektuelle organers
udvikling, kunne ske, at udbyttet af den undervisning, der skulde
leegge grunden for den senere fremgang, kun er »hul ved hul¢, der
sent eller aldrig bliver stoppede, og misforstaelse pi misforstaelse, der
spender ben for fremskridtet. Dette gelder iser den grammaltikalske
undervisning og en del af den matematiske. Om Grammatik har
allerede John Locke sagt: »The right way of teaching language is
by talking it into children and not by grammatical rules. Grammar
has its place, but there is more stir about it than there needs, and
those are tormented about is, tho whom it does not at all belong, Viz.
children«. Det er ogsi vel verd at mindes, hvad Grundtvig har sagt:
»Andsforterende og drzbende er ikke blot matematiken og gramma-
tiken, men alt betydeligt hovedbrud for mennesket i barnealderen,
for hjernen med det ovrige legeme er ret udviklet«. — Hermed stem-
mer ogsd kendsgerninger, der taler for, at den afsluttende udvikling
afgreenser sig snart om en snart om en anden gruppe evner. (»nascent
periods«, St. Hall; »Alterneringen i udviklingen af de andelige evner«,
Meumann). I den alder, da associationsbanerne for abstraktioner er
kun svagt udviklede, er intelligensen si meget mere modtagelig for
det konkrete og anskuelige, for sprogtilegnelse gennem oret og for alt,
hvad fantasien settes i bevaegelse af. Der er altsid nok at arbejde med.
Om sprogtilegnelsen foreligger der en interessant udtalelse af Goethe
i Aus meinem Leben: »So hatte ich denn*) das Lateinische gelernt,
wie das Deutsche, das Franzosische, das Englische, nur aus Gebrauch,
ohne Regel und ohne Begriff. Wer den damaligen Zustand des
Schulunterrichts kennt, wird nicht seltsam finden, dass ich die Gram-
matik iibersprang — — — ich behielt die Worte, ihre Bildungen und

*) Han var 15 ir dengang.
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Umbildungen in Ohr und Sinn, und bediente mich der Sprache mit
Leichtigkeit zum Schwatzen und Schreiben«. —

De senere tiders eksperimentelle pedagogiske studier peger i
samme retning. Alf. Lehmann siger, at abstraktionsevnen begynder
omtrent ved pubertetens indtreeden, og forst dermed begynder den
egentlige forstielse af grammatikens regler og matematikens formler.
Meumann belyser den svage abstraktionsevne forud for puberieten
pd mangfoldig made og siger, at i hver udviklingsperiode bor der for-
trinsvis bydes barnet de kundskaber og beskaftigelser, der svarer til
periodens seerlige modtagelighed.

Puberteten er skellet i den unges skoleliv. Den stilstand af visse
indelige funktioner, der ledsager dens udvikling, kan hos nogle vaere
kun ringe og kortvarig, s at den nesten ikke bemerkes i skolen,
men hos andre kan den ligge som en tyk tége over flere skoledr. Om
end udviklingens hovediraek er de samme, er forskellighederne i det
enkelte si store, at en klog ledelse af undervisningen skulde undga at
skeere alle over én kam. Men siledes géir det trods tvedeling og
tredeling ikke. Der er mange elever, hvis bade legemlige og andelige
udvikling er langsom, og som skolen derfor kaster vrag pd, skendt
erfaringen viser, at en darlig skoledreng ikke sjeldent nar videre
senere i livet end duksebeenkens nobelgarde.. Newton, Alex. Humboldt,
Ch. Darwin, Henrik Ibsen, Niels Finsen og mange andre gik ud af
skolen med middelméadighedens stempel pa sig og er eksempler pa
skolefolks ensidige malestok for eleverne. Af de hurtigt udviklede
gir mange tilbunds i livets strom. W. Ostwald gor (i »Beriithmte
Minner«) opmerksom pd, at det er de naturvidenskabeligt begavede,
som skolen hyppigt bedemmer skeevt. Det henger sammen med den
ensidige vaegt, der endnu legges pa de filologiske fag og pd hukom-
melsesarbejdet, og pa den spekulative teenkning.

Der er et tidspunkt, da de unges evner har bedst af at ligge brak,
0g da forcering gor skade; det er ved det 14de—15de ar, undertiden
lige til det 16de. Ser man hen til, hvor hurtigt de, der senere i livet
kommer til studeringer, indhenter dem med den lange skolegang,
cller til den kendsgerning, at unge mend fra landet eller fra arbejder-
standen, der ikke har ])l‘ll"t hjernen sterkt i uviklingsalderen, og ikke
lidlig har skullet fylde den med allehinde kundskaber, ofte vinder
fl‘L‘m foran den lerde skoles lerlinge, kunde det tale for, at det ikke
betaler sig at lmgge stort arbejdspres pa hjernen i udviklingséirene.
Glemsomheden for meget af det i skolen larte, usikkerheden i simple
tankefunktioner som be regninger i hovedet, uselvstendigheden i ar-
b_‘»JdC, der viser sig ved den overvealtes trang til manuduktion og den
ringe evne til at forme tankerne i klart sprog, som hyppigt moeder én




46

hos den studerende ungdom, taler ikke for, at den hejere skoles under-
visningsplan og metode er opbygget med indsigt i ungdomsarenes
hjernehygiejne.

Det er sorgeligt at tenke pa, at folkeskolen slutter netop i det
afsnit af barnets udvikling, da de andelige evner star i stampe. Det
er godt nok, at undervisningen afbrydes en tid, men de, der riader for
vort folks kulturelle udvikling, gor sig skyldige i en uforstaelig odsel-
hed ved ikke at drage omsorg for, at de unge fra folkeskolen, nar de
{ har néet den intellektuelle modningsalder, kan fa en velafpasset supple-
.‘3‘ rende undervisning og beskyttet tid til at deltage i den.

Porters lov. 1 det foregaende er fremhaevet den indflydelse, ele-
vernes kraft og sundhed har pa deres evne til at tage imod under-
visningen. Som et tilleg til fremstillingen af udviklingslovene skal
gores rede for undersogelser, der ved mal- og vaegttal godtger dette.
Den forste af sidanne undersogelser er gjort af Russeren Grazianoff,
men den storste og mest bekendte skriver sig fra Townsend Porter
(1891), og den hviler pa mélinger af 33,500 drenge og piger i skoler
i St. Louis ligefra bernehaver til den hejere skole. Han ordnede sit
materiale efter aldersklasser, og indenfor hver alderklasse igen efter
den skoleklasse, til hvilken bornene var ndet. Han sammenlignede
sd middelvaegten eller middelhojden af bornene i de sidste grupper med
hele aldersklassens middelmal eller middelvaegt, og det viste sig, at
de born, der var rykket lengst frem i skolen, havde vaegte og mal
over aldersklassens middeltal. Det samme forhold gik igen i bryst-
milene. Efter Burgerstein gengives her en af hans tabeller.

Jul § e | ‘ : e
! Wl © i o | ‘ ledaini | e T o S ‘ 8
| ¢ |lsob]| = | = s | S S i b (S L MR S G
o 2239 T | 2 = = = 2 | 2 = Zighd (e
2 |=2==| £ | & 5 & o ¥ e el
<%2| 8 ‘ - o 3 < | @ ] A e (R =
= i | ‘ =
i . \
. | 6 | 43.74 |43.58 |45.29 | ‘ ‘ | 1
7 | 47.73 [45.55 48.48 | 52.00 \ ; ‘
8 | 52.58 |47.80 |51.79 | 5443 | 57.00 | ‘ ! { 1
{l 9 | 57.75 | 55.87 | 57.64 |59.66 |61.75 | i | ‘,
‘ 10 | 62.48 ‘60.19 61.14 | 64.00 | 64.91 | l ; 1
11 | 68.47 63.50 | 65.45 | 68.12 | 69.24 7129 | 73.34 ‘
: 12 | 73.61 70.00 | 6950 7217 7386 7469 | 7729 76.50
13 | 79.85 74.25 | 75.95 | 78.43 [80.90 | 82.17| 83.50 | 82.0¢
14 | 88.08 | 181.00 | 84.00 87.83i 87-20 | 93.63 97.50 86.50
: 15 |100.20 1 i 89.00 9533 | 99.17 | 105.50 | 105.17 | 105.08
16 |114.17 | \ ; 11450 | 104.00 | 114.00 1 123.00

) Porters tabel over vaegte af drenge i Bornehave, folkeskole og hojere skole (engelske pund).
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Han opstillede denne lov: Jo hoejere i skolen en gruppe bern af
en vis alder er rykket op, desto storre vil middeltallene for dens
mal og veegt vere i forhold til hele aldersklassens middeltal, og jo
mindre langt den er rykket frem i skolen, desto lavere vil gruppens
middeltal for mal og veaegt vere.

Da sociale og ekonomiske forhold kan have indflydelse pa bade
den legemlige udvikling og pa elevernes fremgang i skolen, delte han
materialet i grupper efter foraldrenes livsstilling, og det viste sig,
at indenfor hver sadan gruppe bekraftede loven sig. Det samme
var tilfeldet, nar han for at udelukke raceejendommeligheders ind- |
flydelse delte materialet i to dele, de store og de sma individer. |

Porters undersogelser er siden gentagne i forskellige lande
og altid med samme resultat, si at lovens gyldighed méa siges at
viere fastsliet. En af de bedste undersegelser blev i 1903 gjort af
Dr. Rietz, den omfattede 20,400 elever i alderen 9—20 ar fra gym-
nasier og realskoler i Berlin. De ord, hvormed han sammenfatter
sine resultater, er folgende: »Indenfor hver aldersklasse star for det

meste de elever, der er legemligt bedst udviklede og tillige naet hojest

op 1 skolen, over gennemsnitsmélene for veegt og hojde af den neer- |
meste @ldre aldersklasse, medens de, der er utilfredsstillende bade i !
legemlig udvikling og i dygtighed hyppigst star langt under gennem- '
snitsmélene af den neermeste yngre aldersklasse. I enhver alders-
klasse er de normalt oprykkede elever de legemligt bedst udviklede,
og de mindre dygtige stir i legemlig henseende tilbage. Jo @ldre en
elev i en eller anden skoleklasse er i forhold til sine klassekammerater,
desto lengere star han tilbage for sine jevnaldrende i legemlig hen-
seende«. Endvidere siger han: »Jeg er overbevist om, at man oftere
end hidtil vilde finde, at Arsagen til slappelse i en elevs arbejds-
kraft ligger i en svaekkelse af hans legemlige kreefter, hvis man
kun sk@nkede dette sidste forhold samme opmerksomhed som
det forste. Det vilde da hyppigt vise sig, at traeg opfattelse og
tankegang ikke er tegn pad dovenskab, men mé opfattes som en ytring
af den ubestemte folelse af legemlig ulyst, som eleven ikke er klar
over selv.«

: Dette er neasten ord til andet det samme som Meumann skriver:
(]L);““il‘n‘l:]‘ psykologi, fysiologi og patologi helder mere og mere til
- ning, at dovenskab er noget sygeligt; om et treegt barn ma
man formene, at det lider af bestemte organiske forstyrrelser. Ar-
sagerne til dovenskaben synes iswer at_ligge i en svaghed af viljen
og opmarksomheden eller i en sjelelig depression, der altid synes at
stamme fra legemlige anomalier«.

Porters lov fir yderligere bekraftelse derved, at eleverne i hjlpe-
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klasser og sinkeskoler altid stir tilbage i legemlig udvikling for ele-
verne i normalskolen. Jeg har selv fundet dette hos sinkerne i Ko-
benhavn (se Sygeligheden). Skolelegen ved Mannheimerskolen Ste-
phani opgiver, at af hjelpeklassernes elever er 7—11.8 pct. i dérlig
erneringstilstand imod 2—3 pct. af normalskolens, og han karakteri-
serer i det hele bernene i hjelpeklasserne som i legemlig henseende
ringere end normalskolens.

KAPITEL 1IV.
Treetheden.

C'est le travail volontaire, qui est
exigé des dleves dans les écoles, qui
produit des effets de fatigue mentale
qui en atgmentant d’intensité sont si
nuisibles & l'organisme entier.

Binet & Henri. La fatigue, p. 26.

Alt arbejde har kendelig virkning pa hele organismen og giver
genklang i talrige funktioner. Laengere (flere timer) varende intellek-
tuelt arbejde under forholdsvis legemsro gor pulsen langsom og svek-
ker blodomlebet i de ydre legemsdele, mens hjernens volumen til-
tager, fordi blodtilstromningen til denne legemsdel stiger, dog indfinder
dette sidste sig ikke straks ved arbejdets begyndelse, men forst efter
en lille tids forleb o: hjernen har forrdd af energimateriale, der for-
bruges, for blodtilferslen behover at foreges. (snﬂgn. pag. 41). Da
stofforbruget stiger under arbejde, stiger sikkert ogsd bide kulsyre-
udskillelsen®) (gennem respirationen) og kvalstofudskillelsen (gen-
nem urinen) under intellektuelt arbejde, ligesom legemstemperaturen
stiger (Mosso); men erngringsgvirksomheden i det hele o: tilegnelsen
af erneringsstof nedsettes (Binet & Henri), og appetiten formindskes
ogsid. I lebet af et skoledr har man i kostskoler set, at m@ngden af
det af eleverne forterede brod aftager betydeligt méaned for méned.

Som almindelig lov gelder, at i en vis tid fra arbejdels begyn-
delse af stiger arbejdsevnen, hvilket viser sig bide ved foroget arbejds-
meengde (arbejdshurtighed) og ved arbejdets stigende godhed. Det
beror, pa den voksende ovelse. Men si kommer der et omslag, et nyt
forhold spiller ind: {reetheden, som formindsker ydeevnen, og traet-
lieden er stigende. Treethed er funktionelt en tilstand, der under al

#) De foreliggende undersogelser (Becker og Olsen) taler derfor; dyreeksperimenter
udforte af Mag. Ege peger i samme retning. Men undersogelserne er ikke
afsluttede.
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slags arbejde udvikler sig i legemet, hvorved arbejdsevnen og arbejds-
lysten sveekkes, og krefterne udtemmes, indtil individet tilsidst syn-
ker helt sammen, hvis de naturlige grenser for arbejdsmélet over-
skrides. Fysiologisk bestemt er treethed dels folgen af et forbrug af
stof i nerve- og muskelvaevet, der overstiger, hvad organismen 1 oje-
) blikket er istand til at erstatte, dels en forgiftning (autointoksikation)
fremkaldt ved de stofskifteprodukter, hvis dannelse ledsager stoffor-
bruget. Ved enhver energifrembringelse dannes der affaldsstoffer,
som har en giftig virkning p& organerne, og som derfor ma udskilles:
de opsuges af lymfekarrene fores med lymfestrommen over i blodet
og bringes af blodstrommen til de store udrensningsorganer: lun-
gerne og nyrerne. Men denne udrensningsproces tager en vis
tid, giftstofferne ophobes derfor i det arbejdende organ og i
blodet, og frembringer traethed. Trethedsgiftens tilstedeveaerelse
i blodet er bevist ved forsog forst af Mosso™), senere af Weich-
hardt. Denne sidste mener, at der dannes under arbejdet ikke
alene en traethedsgift (kenotoksin), men ogsd en (rethedsmodgift
(antikenotoksin), der under stigende ovelse produceres i stigende
meengde i organismen og har en vesentlig andel i den ved ovelsen ‘
stigende arbejdsevne. Hans teori er dog ikke bekreftet af andre. i

Den virkning, arbejde har pa legemets funktioner, er under treet-
heden forhejet og foreget: blodtrykket synker, andedreaettet bliver
hurtigere og fladere, muskelkraften svaekkes, ikke alene i de muskler,
der har arbejdet, men i alle legemets muskler, sanseorganernes skarp-
hed sloves, ojnenes akkomodationsbredde forkortes, tankerne arbejder
langsomt, og de frembragte forestillinger bliver ringe.

Organismen formar under normale forhold med lethed at ud-
ligne tretheden, men dertil horer ro og hvile, under hvilken giftstof-
ferne fir tid til at udskilles, og det forbrugte stof erstattes. Tvilen
stottes derfor ved let optageligt neringsstof. Meumann tilrader ogsé
andedretsovelser og legemsbevagelser, der fremmer blodomlebet, leg,
spil o. 1., som hjelpemidler mod tretheden. Men han har ikke
ret heri, da siadanne ovelser som al anden legemsbevaegelse for-
oger treetheden. Derimod kan legemsbevaegelse, der skydes ind i
arbejdstiden, inden trmtheden er kommet, modvirke den. Den
St.m‘stc hvile er sovnen, thi under den standser bade legemets
vilkirlige bevaegelser 0g tanken: kun de vegetative funktioner,
blodomleb, éndedraet, urinudskillelse og fordejelse er i gang, og

skondt ogsi deres virksomhed er nedsat, er den dog tilstrek-

10 til SO AT s . .
kelig til at gore organismen frisk igen, da alle andre krav hviler.

#) Mosso, italiensk fysiolog, gjorde de grundleggende studier af traetheden.

4

Sund Skoleungdom.
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Treaethed ber aldrig drives videre, end at den svinder helt fra dag
iil dag efter en nats rolig sevn. Har treetheden veret s stor, at den
ikke er borte n@ste morgen, eller har hvilen veret for kort, kommer

der ved gentagelsen af arbejdet overtreethed, og fortsettes det treet-

tende arbejde fra dag til dag ud over de grenser, individet ej bor
overskride, og uden den tilberlige hvile, kommer der overanstren-
gelse, den »tilstand, i hvilken tratheden ikke indenfor naturlige gren-
ser svinder ved naturlige midler« (Binet). Overtreethed viser sig ved
en nervos ophidselsestilstand, som gor, at individet trods traetheds-
folelsen ikke kan fa ro over sig, har ulyst til at spise og har ondt
ved at falde isevn. Overanstrengelsens symptomer er til en begyn-
delse de samme, navnlig er sovnlosheden sterkt udtalt, desuden kom-
mer der udslag af den ophidselsestilstand, nervesystemet er hensat i:
pirrelighed, hovedpine og mangfoldige andre smerter, spaending og
tomhedsfolelse i hovedet, uro eller traekninger i lemmerne osv., dels
svaekkelsestegn: traetheds- og ulystfolelse, modleshed, arbejdsuduelig-
hed, vanskelighed ved at samle tankerne osv.

Folgerne af overanstraengelse udslettes vanskeligt igen; den intel-
lektuelle overanstreengelse er den farligste. Farligst er den for det
opvoksende individ, og lettest kommer den hos de af anden grund
svagelige og hos de ved arv nervest disponerede. Skolen skal undga,
at nogen elev overanstrenges, navnlig de sidstn®vnte.

Trethedsfolelsen, der er en subjektiv ulystfolelse, kommer hos
mange mennesker, for krefterne virkelig er opbrugte, medens andre
arbejder til de styrter. Det forste gelder ofte neurastenikerne. Men
tiltrods for at trethedsfolelsen ikke har nogen absolut betydning og
kan overvindes, er den dog en advarer mod at energiforbrugel drives
for vidt.

Tretheden eller vel rettere triethedsfolelsen pavirkes sterkt ad
psykisk vej. Under indflydelse af lystbetonede folelser indfinder den
sig senere end ved ulyst. Morer og interesserer et arbejde, vokser
udholdenheden, og treetheden besejres, og det er i skolen slet ikke let
at skeelne mellem treethed og den arbejdssvaekkelse, en kedelig under-
visning kan takke sig selv for. En god lerer skyr det kedelige som
det onde, gar ikke i hejtideligt pedanteri afvejen for en spog og er
ikke bange for at krydre timen med en anekdote. Ogsi andre psy-
kiske forhold spiller ind: ved begyndelsen af ethvert arbejde tages
der altid ivrigt fat, det er nyhedens interesse, der fanger; men det
hurtige arbejdstempo gar dog snart over i et roligere. Nér slutningen
af et arbejde nermer sig, stiger atter energien og er istand til at over-
vinde en god del trethed (slutspurten). Men alle disse indflydelser
maskerer kun treetheden, tilsidst sejrer den.
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Det tidspunkt, da treetheden melder sig under et arbejde, aftheenger
meget af ovelsen. Jo bedre indovet et arbejde er, desto lengere kan
det udferes uden at traette, fordi de dermed forbundne associationer
og koordinationer for en stor del foregir automatisk (se pag. 49 ff.).
Under indovelse tages talrige psykiske, motoriske og sensitive krefter i
brug til ssmmenknytningen af de ny associationer, og derfor treetter den
sd steerkt. Skolearbejdet er for skoleelever en daglig indevelse af ny
feerdigheder og tilegnelse af ny forestillinger, derfor treetter det hun-
drede gange mere, end det treetter leereren. Verst er. det for de
yngste elever, for hvilke alt er nyt. Men det glemmes let af den
ivrige lzerer, hvem timen synes altfor kort, mens den ofte ingen ende
vil fa for eleverne. Ovelse kan ogsa daekke over traetheden, skondt
den allerede er tilstede, men ikke udelukke den. Pa ovelsens virk-
ning beror treningens betydning; dog foregaar der under treningen
tillige en veekst af det arbejdende organ, det geelder ikke alene musk-
lerne, men ogsd nervesystemet, og den finder sted siavel ved legem-
ligt arbejde som ved intellektuelt, dog kun hvis indvidet er modent
for den serlige art af treening. Det er vanskeligt at skelne mellem,
hvor meget af treningens virkning der skyldes organudvikling, og
hvor meget der skyldes funktionsudvikling, thi de gar hand i hand;
men det ved man, at et nervest organ, der ikke pa det rette tidspunkt
af livet tages i brug, svinder ind. (Guddens inaktivitetsatrofi).

Den normale kurve for udfert intellektuelt arbejde af to timers
varighed ser siledes ud (Binet & Henri).

(A—B er den hurtigt =
faldende  begyndelsiver %
(phase de verve). B—C &
er den stigende ydelse pa s E
grund af evelsen. C—D ¢
faldet pa grund af tret- & D
heden, D—E slutningsstig- i
ningen). \

B

Der er dog indivi-
duelle forskelligheder ;
hos nogle stiger arbejds- Varighed

kurven omtrent straks
til sit  hejdepunkt og
falder sa stadig af, treet-
heden indfinder sig altsi hurtigt, og dens indflydelse er stor. Hos
andre stiger arbejdsydelsen stadig og lenge lige, til tratheden pludse-
ligt indfinder sig. (Smlgn. fig. 32— 34).

Fig. 30. Arbejdskurver for hurtigheden af udfert
intellektuelt arbejde. (Binet & Henri.)
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Er treetheden en nedgangstilstand af hele legemets kraft, eller er
svekkelsen kun lokaliseret til det organ, der har udfert arbejdet?
Sporgsmélet har veeret omstridt, og det er indlysende, at ordningen
af dagens arbejde i skolen og rmkkefolgen af fagene i skemaet ma
pévirkes sterkt af den retning, i hvilken svaret gér. Tankerne har
navnlig kreset om, hvorvidt den af legemligt og den af &ndeligt ar-
bejde frembragte traethed er den samme, thi erfaringens skon synes
at tale for, at der bestir et mods®tningsforhold mellem dem, si at
legemligt arbejde kan vaere forfriskende efter andeligl og omvendt.
Uklar forstielse af leeren om lokalisationen af hjernens funktioner
har endvidere affodt teorier om, at tretheden lokaliserer sig til de
hjernecentrer, der har veret i brug, i den grad, at et arbejde, der tog
andre centrer i brug, vilde finde dem utrettede (Griesbach). Dette
er urigtigt, fordi de lokaliserede centrer kun er underordnede under
de hojere associative centrer, hvis vidt forgrenede samvirken swttes
i gang ved den forestillings- og begrebsudfoldelse, der ligger til grund
for enhver virksomhed. :

Nej, svaret mé blive, at treetheden er en almentilstand; den er
den samme, enten den er frembragt ved andeligt eller ved legemligt
arbejde, det af andeligt arbejde udtrettede menneske er lige saa lidt
i stand til at udfere legemligt arbejde, som det af legemligt treette
kan samle sig om Andeligt, og hverken den ene eller den anden slags
arbejde kan forfriske den treette. At det er si, lerte allerede Mosso.
modsigelserne kom forst senere. Efter Mossos mening har al trethed
sit s;ede i nervesystemet, endog muskeltrethed er nerves udmattelse
o: sviekkelse af den vilkdrlige impuls. Der synes dog at veere den
forskel mellem trethed, der skyldes éndeligt arbejde, og den, der
skyldes legemligt arbejde, at den forste holder sig meget lengere end
den sidste, iseer nar det andelige arbejde har veeret forbundet med
sindsbevagelse.

A priori m& man ogsi slutte, at treetheden er en almentilstand,
da treethedsgiftene gir over i blodet og pavirker alle legemsdele, og
da treetheden giver si mangfoldige udslag i organismens funktioner,
som ovenfor naevnt.

Dog er der merkelige, tilsyneladende modsigende fwenomener:
Efter andeligt arbejde, der har frembragt kendelig treethed, kan mu-
skelkraften veere forhejet; men det er kun tilfieldet, nir det dndelige
arbejde har fremkaldt en ophidselsestilstand af nervesystemet, der
overfores pi impulserne til muskelbevaegelserne, — ellers ikke. Under
begyndende trethed udferes der ofte mere arbejde end umiddelbart
forud, men af en ringere beskaffenhed; efter en sadan periode folger
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: ‘
1 reglen stigende udmattelse, eller der kan komme en ophidselsestil- _
stand, i hvilken der arbejdes hastigt, ujevnt, upilideligt, nervest |
(arbejdsrus; ivresse de fatigue). ,E
:
/

Der er afsnit af skolelivet, i hvilke skoleelevernes arbejdstid er ‘
sa lang, at den ma traette dem, og der er tidspunkter i undervisningen, ‘
da det arbejde, de skal overkomme, m& kunne anstreenge dem.

I de forste skoleér trettes bornene let og hurtigt, de 6 drige viser
allerede efter 1 ja */, times skolearbejde betydelig traethed, medens
de 13—14 éarige forst efter 3die time viser kendelige tegn til treethed
(Meumann). Arbejdet om eftermiddagen trwetter mere end formid-
dagsarbejdet, og kebenhavnske kommuneskolel@reres erfaringer er,
at der i de sidste to timer af undervisningstiden udfores meget ringere
arbejde af eftermiddagsholdet end af formiddagsholdet. Raske, kraf-
tige born har storre modstandskraft mod tretheden end svagelige, men ‘
af disse er der altid en ikke ringe del i skolerne. I den sterke hejde- i
vaekstperiode under pubertetsudviklingen traettes de unge hurtigt af
intellektuelt arbejde, iser hvis de er svagelige, men ogsi de, der intet
fejler.

Trethed odel@gger alt arbejde og standser fremgangen. Under
treethed gir tankerne traegt, opfattelsen bliver langsom, iagttagelsen
unejagtig, opmaerksomheden spredes, og selvbeherskelsen tabes, si at
eleverne bliver uvorne. Der er ingen veerre fjende af skolearbejdet
og skoleorden end den. "Glemmes méa heller ikke, at i den traette or-
ganisme foregir de vigtigste af de vegetative funktioner svagt og
langsomt til skade for de unge. Intet gavner skolens formal mere
end den rette afmiling og fordeling af arbejdet og en nejeregnende
pépasselighed med, at den tilladelige treethedsgreense ikke overskrides.

Det tor efter foreliggende undersogelser siges, at treetheden indfinder
sig, for de fleste lerere tror; men der er individuelle forskelle iswer
efter elevernes begavelse for fagene. Trathed skal dog ikke for en-
hver pris undgés i skolen; tvertimod vil arbejdsenergien og viljen ikke
lfdvikles, hvis eleverne aldrig prover at bruge deres krafter ande-
!lge som legemlige — tilbunds. Den forste traethedsfolelse svarer
1lfke altid til den virkelige trethed, den kan hos kraftige unge over-
vindes ved tilskyndelse til et fornyet tag i arbejdet (Englendernes:
»second breath«); lykkes det, giver det tilfredsstillelse og hajner selv-
folelsen. Gives wvret Op, si snart den forste treethed melder sig, i
slappes energien og selvherredommet. Men denne arbejdsmade tor
ikke vere den dagligdags, og den tor ikke forsoges med de yngste
aldersklasser, der kun er lidet arbejdsvante og besidder ringe selv-
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herredomme, ej heller med svagelige born, der hurtigt bukker under
for triethed. Som regel bor arbejdet ikke fortsattes, nar leereren meer-
ker, at eleverne ikke er i stand til at klare, hvad de friske og utret-
tede plejer at magte, ligegyldigt om »timen er gaetc eller ej. Og lere-
ren bor kende sine elever si godt, at han kan trekke denne grznse.
Trethedsmdlinger. Tretheden har veeret genstand for talrige
undersogelser, og mange af dem er foretaget med skoleelever for at
fa opklaret, om skolearbej-

4%,&\\ det frembringer intellektuel

< iy F) TR\ _s<.  trethed*), og hvor stor den
— da er. Ved disse undersogel-

"f — ,_,,:. :l ser er man gdet to forskellige

| SRR S veje: Enten har man gjort

brug af det forhold, at traet-
heden ledsages af forandrin-
ger i en rwmkke legemlige

&
Fig. 31.

Skematisk afbildning af ergografens princip. funktioner, og har valgt en

af disse til mal for treet-

heden: indirekte trethedsmdl. Eller man har valgt en simpel intel-

lektuel virksomhed som mél for trietheden i den formening, at det

ret egentlige tegn pa intellektuel treethed er nedswettelsen af den intel-

lektuelle virksomhed. Malet betragtes derfor som et direkte udtryk
for den tilstand, der skal males: direkte treethedsmal.

Muskelkraften blev af Mosso brugt ved hans grundleggende un-
dersogelser over traetheden, og han milte den ved et af ham selv opfun-
det apparat, Ergografen (fig. 31), hvis princip er dette: En vaegt (2—5
kgr.), der er oph®ngt i den ene ende af en snor, som lober over en
trisse, loftes og senkes ved bojninger og streekninger af langefingeren,

“der er stukket ind i en til snorens anden ende fwestet ring. Snorens

hevegelser overfores til en stift, der tegner dem ind pa en omdrejende
tromle, som er overtrukket med: sodsveertet papir. Forsegspersonen
skal udfere fingerbevegelserne i takt med et metronom og vedlige-
holde dem, indtil bojemusklernes krefter er udtomte. Nér tretheden
begynder at indfinde sig, bliver bevegelsesudslagene mindre og min-
dre og synker tilsidst helt ned til 0. Ved forseget fas en »ergografisk
kurve«, sammensat af en zigzaglinje, i hvilken mdlet af hver spids
angiver hejden, til hvilken veegten er loftet ved hver fingerbojning,
og ved sammenlegning af alle disse mél kan udregnes, hvor meget

# Skendt traetheden er en almentilstand, er der dog, nir det gwmlder en under-
sogelse med et bestemt videnskabeligt eller praktisk formal for oje, intet ulogisk
i at sondre mellem den trethed, der viser sig i de intellektuelle funktioner,
og den, der viser sig i de legemlige:




det udrettede muskelarbejde ud-
gor i meter-kilo. Ved sine under-
sogelser s& Mosso, at hvert men-
neske i sund, utreettet tilstand
har sin individuelle ergografiske
kurve (se fig. 32—34). Ovelsen

foroger det ergografiske arbejde i

hojere grad end noget andet for-
hold. Formindskelsen af muskel-
ydelsen indtreder, hvad enten
treetheden skyldes legemligt eller
andeligt arbejde, ja den udmat-
telse, der folger stor intellektuel
anstrengelse, er endog storre end
efter steerkt legemligt arbejde og
den varer meget lenge (se fig.
35). En af Mossos medarbejdere,
prof. Maggiora skulde i hans sted
eksminere eksamenskandidaterne
i fysiologi. I wudhvilet tilstand
for eksaminationen var Maggio-
ras kurve som 1. Eksaminationen
varede 3 timer: den derefter
tagne kurve viser en voldsom
nedgang af muskelkraften (2),
som 1'/, time (3) og 3!/, time se-
nere (4) ikke havde tabt sig i no-
gen vaesentlig grad.

Den ergografiske undersogelse
har tilfelles med alle de metoder,
der bruger legemlige symtomer
som udtryk for treetheden, at den
vel paviser, at traethed er til stede
0g kan vise gangen i den, men
ikke giver et mdl jor tretheden,
da der intet vides om, hvorvidt
sviekkelsen af muskelkraften sti-
ger og falder proportionalt med
graden af treetheden. Som oven-
for omtalt kan intellektuel trat-
hed under visse forhold ledsages
af en ophidselsestilstand af nerve-

b

Fig. 33.

Fig. 34.
Kurve fig. 32 viser, at muskelkraften hos
denne person holdt sig omtrent uforandret
i den forste del af forsoget, men si jevnt
svaekkedes, indtil den var udtemt. I Kurve
fig. 33 ses, at muskelkraften under nzsten
hele forseget holdt sig pA samme hojde, men
sa pludselig udtemtes. Kurve fig. 34 er eks-
empel pd den type, i hvilken muskelkraften
efter nogle fi voldsomme udslag svekkes
steerkt.  (Efter Mosso),
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systemet, under hvilken musklernes ergografiske ydeevne er forhojet.
(Det tegner sig pd Maggioras kurver som de store begyndelsesudslag i
kurve 2—4). Desuden pivirkes resultatet af sjelelige, legemlige og
ydre forhold (arstider, tidspunkt pa dagen osv.), der ikke direkte ved-
kommer tracthedsarsagen. Med disse indskrenkninger er den ergo-
grafiske metode et pélideligt middel til at erkende tretheden, og det
har den fordel, at den er baseret pd et objektivt symtom.

En anden indirekte metode er AZstesiometrien, der bruger den
med tretheden folgende nedsettelse af hudfelelsens finhed som mal.

:
|

__J“ (1 l, L \\“.{ (\\\ ||

Fig. 35.

Prof. Maggioras kurver 1. for eksamen; 2,5. kl. 5.45, efter eksamen; 3. kl. 7; 4. kL. 9.
Hudfolelsen, »: folelsen for bereringer og evnen til at lokalisere dem,
har den ejendommelighed, at to samtidige lige steerke prik (ikke smer-
tende) foles som én beroring, hvis der er en vis ringe afstand mellem
dem: forst nar afstanden foreges, kan de skelnes som to. Det lille
hudparti, indenfor hvilket to samtidige prik foles som ét, kaldes en
folekres, og jo finere hudfolelsen er, desto mindre er folekresene.
Deres storrelse er ikke ens hele hudfladen over, de er sma p& hender
og i ansigtet, men store pa ryggen, i det hele storre pa kroppens og
lemmernes rygflade end pa forfladen. Der er individuelle forskellig-
heder; hos piger er de under ellers lige forhold mindre end hos
drenge.

Folekresene méles med folepasseren, en stangpasser med stumpe
spidser, pi hvilken afstanden mellem spidserne kan madles i millimeter
(fig. 36). Ved forsogene trykkes passerens spidser samtidig, let og lige
steerkt mod huden, og den mindste afstand mellem spidserne, ved

hvilken der kan erkendes to beroringer, eller den storste, ved hvilken
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der foles kun én, angiver folekresens diameter pi det provede sted. _‘
Man ma forst bestemme folekresenes storrelse hos forsegspersonen i
utrettet normal tilstand, og de fundne mél sammenlignes med malene
tagne efter at det arbejde, hvis treettende virkning man vil bestemme,
er udfort. Ved sammenligningen af undersogelsesresultaterne ma altid

|

1

b
tages med i beregning, at folekresenes storrelse mormalt forandrer |
sig i lobet af dagen, saledes som i

|
den danske lege dr. Adsersen . }

157 O I MO i PSS

har vist: tidlig om morgenen er f

folekresene store, deres storrelse '

aftager indtil middag og holder

sig omtrent uforandret indtil af- Fig. 36.

ten, hvorpa de atter forsterres. i
Det er skolehygiejnikeren Griesbach, der har indfort estesio-

metrien som mal for tretheden, og da metoden er let og tilsyne-

ladende ingen forberedelser kraver, er den blevet meget brugt — og

misbrugt til undersogelser i skoler. Man har draget altfor vidtgaende il

slutninger af dem, ja man har ment ved gstesiometrien at kunne

bestemme sé vanskeligt malelige forhold som den forskelligt traettende

En folepasser.

virkning, de forskellige skolefag har. Men nedsattelsen af hudfoelelsen {
er — ligesom sviekkelsen af muskelkraften — kun et symtom pa ‘
treetheden, og mélet er kun et relativt, der kan bruges til at sammen- |

ligne traetheden hos samme individ under iovrigt lige forhold, men
aldrig kan bruges til sammenlignende mél for treethed hos forskellige
individer. Selv med dette forbehold er methoden usikker, fordi le-
gemstilstand, hudtemperatur og hudens fugtighedsgrad pévirker fole-
kresenes storrelse, og fordi forsegsresultaterne stotter sig til forsogs-
personernes fornemmelse, der ikke kan kontrolleres ved noget objek-
tivt middel. Man ma kunne stole pi forsogspersonerne, ellers narres
man, og det er ved undersogelser i skoler virkelig heendet, at skelmske
pigeborn har taget eksperimentatoren ved nmsen. For at fa fejlfri
resultater mid man indove forsegspersonerne i metoden, og der ma
ingen ydre forstyrrende forhold vere. Den, der udferer forseget, ma
selvfolgelig veere fortrolig med brugen af instrumentet, navnlig ma
agtes pa, at begge passerspidser smttes samtidig til huden og med ens
tryk. Til masseundersogelser i skoler egner metoden sig ikke, men
med mindre grupper af skoleborn, der indeves i kendskab til proven,
kan den bruges. Hvad der bevirker forskelligheden i folekresens
storrelse pa samme hudparti i utrettet og i treet tilstand, vides ikke,
og det er ingen let sag at finde en forklaring derpi. Rimeligvis beror
det pa svaekkelse af evnen til opmarksom sanseiagttagelse, og me-
toden er altsi egentlig et mal for evnen til at samle opmerksom-
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heden; som siddan har den veerdi og kan under hensyntagen til alle
forrykkende forhold bruges. Binet mener dog, at mestesiometrien
virkelig giver et udtryk for den nedsatte intellektuelle ydeevne.

Et bade meget vigtigt og interessant forhold er, at overanstren-
gelse ledsages af en endog meget betydelig formindskelse af folekre-
sene. Det er pavist af Noikow hos eksamenskandidater ved afgangs-
eksaminer og altid sammen med tegn til en ophidselse af nervesyste-
met, nemlig overdreven modtagelighed for smerteindtryk og vide ud-
strilinger af smerterne. Hos personer, der havde sovet slet om natten
cller ikke havde spist ordentligt, fandt han lignende tilstande. Binet
har ogsia hos en del trette skoleborn fundet folekresene formind-
skede (sujets paradoxales) og mener, at det er svagelige individer med
ringe modstandskraft. Noikow mener, at dette fienomen er tegn pa,
at overanstrengelse har skadet nervesystemet, og at det som sadant
bor vel paagtes.

Baur har anbefalet formindskelsen af akkomodationsbredden®)
som et palideligt trethedssymtom og som et godt udtryk for den
grad, i hvilken organismen pavirkes af tretheden. Det har den fordel
at veere rent objektivt. Til forseget bruges et apparat, som enhver
kan lave sig selv. Pa en firkantet stang festes i den ene ende lodret
pa stangens axe et stykke karton, i hvilket skeeres to runde smahuller,
hvis vandrette afstand er lig pupilafstanden; bag det ene swttes ct
rodt, bag det andet et gront glas. Pa stangen, der er inddelt 1 centi-
meter, kan en skyder, som berer en pa stangen lodret nal, skydes
frem og tilbage. Forsogspersonen iagttager néilen gennem hullerne i
kartonen; hvis ejnene er akkomoderede for den afstand, i hvilken
nilen befinder sig, ses én ufarvet nal, ellers to, den ene rod, den anden
gron. Man prover sig frem, indtil man har fundet den korteste af-
stand fra ejnene, i hvilken der viser sig et enkelt billede af ndlen, altsi
naerpunktsafstanden, der under trethed forleenges. Dernaest bestem-
mer Baur den yderste grense for akkomodationen, fjernpunktet; men
i man kan efter min mening nejes med at bestemme nwerpunktets. be-
liggenhed, ialtfald hvis personen ikke er n@rsynet. Metoden er
utvivisomt god og simpel; den forudseetter, at man har bestemt per-
sonens nerpunktsafstand i utrettet tilstand.

Som direkte mal for den intellektuelle trcethed er brugt nwesten
alle de prover, som bruges ved psykofysiske forsog over de intellek-
uelle evner. Jeg vil kun n@vne de metoder, der er tagne i brug
ved de mest bekendte forseg med skoleborn. De direkte malemetoder
i *) Akkomodationen er ojets evne til at indstille synet efter newre og fjerne gen-
‘ stande; akkomodationsbredden er mdlet for afstanden mellem det nwermeste og
fijerneste punkt for tydeligt syn.
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roses, fordi de »mailer andelig treethed med andeligt arbejde«. Ord-
ningen af forsegene er enten den, at et kortvarigt provearbejde fore-
liegges eleverne for og efter en arbejdsperiode med det skolearbejde,
hvis trettende indflydelse man vil méle; eller saledes, at man lader
el provearbejde udfere gennem en vis lengere tid og undersoger ar-
bejdsresultaterne efter forskellige afsnit af arbejdstiden. Som prove-
arbejde er brugt: regning med ubenzevnte hele tal i de 4 regnings-
arter, eller skrivning efter diktat. Man maler det arbejde, der er ud-
rettet i en vis tidsenhed, fejlenes antal og fejlenes art. Betingelser for
et nojagtigt resultat er: 1° At forsegsindividerne er sa godt indovede i
det pagweldende arbejde, at der ved gentagne forsog ikke kan komme
‘nogen vewesentlig stigning i ydeevnen pa grund af ovelse. 2° At
arbejdet er af den art, at begavelsen for det ikke har stort at sige.
39 At det ikke frastoder ved sin kedsomhed. Prover af denne art har
den fordel, at de kan foretages med en hel klasse pa én gang, og at
bearbejdelsen af materialet kan gores senere.

Forskellige andre prover er ogsa brugt f. eks. at finde trykfejl eller
udeladte ord i en tekst; men de er lidet veerdifulde til forsog med skole-
barn.

Af de udforte treethedsmalinger skal de palideligste refereres.

Med ergografen har Kemsies (gymnasierektor, Tyskland) under-
sogt 14—15 ars drenge i realklasserne. Han fandt, at alle undervis-
ningsfag bevirker traethed®), og at realklasseeleverne utvivlsomt til
tider er overanstrengte. De bedste arbejsdage er de to forste dage
efter en sondag eller en anden fridag; men den friskhed, fridagen har
frembragt, begynder at tabe sig allerede den 3die dag derefter. Der
arbejdes bedst i de to ferste klokketimer af skoledagen, efter en fridag
dog bedre i 3die og 4de time. Ferier har en meget forfriskende ind-
flydelse, der dog taber sig efter 4 ugers skolegang. De slutninger, han
drager deraf med hensyn til arbejdstid og ugeskema, skal senere

C

blive omtalt.

Keller (rektor ved gymnasium i Winterthur) har ogsa gjort
undersogelser med ergografen pa 13—17 drige drenge i gymnasiet.
Han lod dem i hurtigt tempo l@se op, 20 minutter ad gangen, 3 gange
efter hinanden, altsd en time i alt, og provede muskelkraften for og
efter forseget og mellem perioderne. Der udviklede sig under for-
sogene som oftest en nerves ophidselsestilstand, der viste sig ved stig-
ning af den ergografiske ydelse; men ved forsegenes slutning var der
med fa undtagelser muskeltrzethed. En times fuldstendig hvile i fri
luft kunde ikke udligne virkningen af en times dndeligt arbejde, lige-

3] 1 det folgende bruges for nemheds skyld ordet »treethed« i stedet for det rigtigere,
men besvarlige udtryk »stigning i treethedssymptomernec.
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gyldigt om den viste sig som ophidselse eller som udmattelse. Under
og efter den daglige skoleundervisning fandt han i almindelighed en
varig nerves ophidselsestilstand, som han anser for skadelig, hvis den
fortsettes fra dag til dag. Blev en spadseretur pa 1'/; time skudt ind
i forsogene, bevirkede den ingen »forfriskning«, men en betydelig
stigning af traetheden. Ligesa lidt forfrisker en sang- eller gymnastik-
time, tvertimod’ foreges traetheden betydeligt derved.

Meumann har gjort undersegelser med ergografen pa folkeskole-
bern i Ziirich. Han mener,at der i lobet af formiddagen ingen hojere
grad af trethed udvikler sig ved undervisningen i de intellektuelle
fag. Men nir der om eftermiddagen, efter 4 timers formiddagsarbejde
med mellemliggende 2 timers middagsfrihed undervises i anstraen-
gende fag, iser gymnastik (og sang), fandt han en betydelig traethed,
der hos svagere born kunde n@rme sig til udmattelse.

Med cstesiometrien har dr. Vannod undersogt et stort antal
pigebern af forskellig alder i Monbijou-skolen i Bern (sekundeerskole).
Han fandt kun smé tegn til treethed, og han mener, at det er, fordi
undervisningsskemaet er lagt sa godt, og fordi der er 10 minutters
frihed mellem alle lektionerne.

Binet foretog en omfattende skoleundersogelse, der egentlig havde
til opgave at prove wstesiometriens vierdi som mal for traetheden.
Han fandt, at hudfolelsens finhed i de allerfleste tilfeelde tog af paral-
lelt med tretheden (undtagen hos »les sujets paradoxales«). Efter
en times undervisning var trethed til stede hos omtrent ?[; af bornene;
efter to timers uafbrudt intensiv undervisning var der langt flere
treette, flere af pigerne end af drengene.

Schuyten®) har gjort wstesiometriske undersogelser af folkeskole-
born i Antwerpen et helt skoleir (Oktober Juli) igennem, og har frem-
stillet resultatet i hosstiende kurve (fig. 37), der viser treetheden fra
méaned til mianed hos piger og drenge. Ordinattallene angiver folekre-
sens storrelse, abscisserne ménederne, de punkterede linjer viser jule-
ferien og paskeferien. De wstesiometriske tal er gennemsnitstallene
af samtlige hos de undersogte born fundne mél. Drengene undervistes
hele dret igennem af den samme lerer; men _pigerne fik efter jule-
ferien en ny lererinde. Stigningen af kurven o: af tretheden i lobet
af skoledret er meget pafaldende; ferierne giver en nedgang undtagen
hos pigerne efter juleferien (Schuyten mener, at det er folgen af
leererindeskiftet, der fandt sted 6 dage for undersogelsen blev gjort).
Skoleforholdene i Antwerpen er gode, der sorges omhyggeilgt for, at

#) Schuylen er — eller var — ansat ved folkeskolen i Antwerpen som ypeedologe,
og havde den opgave at studere skolebornenes fysiske og psykiske forhold og

undervisningens indflydelse pd dem.
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de hygiejniske krav opfyldes: men bernene har kun fritid én gang om
formiddagen og én gang om eftermiddagen.

Englaenderen Abelson har
gjort en stor og omhyggelig
wstesiometrisk  undersegelse
pa folkeskoleborn, dels i, ,,
Frankrig, dels i England.

Han gjorde proverne for og 20
efter formiddags- og - efter-
middagsundervisningen og (i
en del af l'()rsogeno) i forlebet
af undervisningstiden, for og
efter frikvartererne osv. Af /5
hans resultater skal de mest
sliende meddeles: trethed,
frembragt ved legemligt ar-
bejde, taber sig meget hur-
tigt, for si vidt der ikke er
overtraethed tilstede. Allerede :
efter */,—'/, times hvile for-
svandt markerne af den traet-

Fig. 37.
Schuytens trzethedskurve hos folkeskoleborn
N xsar b S T R J 3 g
h_( d, der var folgen af /2 /4 i lobet af skolearet.
times skarp roning, medens
det vilde have taget en hel nats sovn, hvis den havde veeret folgen af
intensivt dndeligt arbejde. Af forsogene, der er udfert i den fran-

ze. g-a g' 5’“ ske elementaerskole, er de
e e j; ol 3 i !:} R med de yngste born i R
:.o E’ i ; 5 l ;5 l ; g 1 ars alderen foretagne vel
e, : veerd at legge meerke til
o (fig. 38). Skoledagen varer
:Z fra Kl. 8—11 fm. med 10
s | T minutters frihed fra k1. 8%
I Iy til 9 og 20 min. fra 9* til
13 | | —/ 9%, Mellem kl. 11 og 1
12 /j i ] middagsfrihed og atter sko-
¢ legang fra kl. 1—4, i hvil-
i;) iz ken tid der er frihed fra kl.
. | 16l 2 -og fra 2% (M1 2%,
7 { Altsa en 1.11(’_(](’1 lang skole-
6 dag, ovenikobet med sver

o A.v 7Y, Z Ay Y £
Gan . Tan M S undervisning. Intet under,

Fig. 38.
Abelsons treethedskurve over franske folkeskole- at bornene er trette. Pa-

born i 6-—-7'/, ars alderen.
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faldende er den neesten ens form af treethedskurverne, den vold-
somme stigning om eftermiddagen samt den kendelige nedgang
af tretheden i middagshvilet. Analyseres kurvernes gang nejere
ved flere malinger, ses det, at alle frikvartererne far treethedskurverne
til at ga ned. Den ens form af kurverne, stigningen i lebet af hver
arbejdsperiode og den sterke stigning i slutningen af skoledagen viser,

30
30
30

/-2
2% i

Sl
)
[}

-l
PP (daz}

|- 2%
[
Iiddag

g3o_||.
T iotelagy
b =2
it

2% -4
8-93°
&-9

9

mim

Pitors, I & De Lage , It an. Frelouwlet, 12ar.

Fig. 39.
Abelsons trethedskurver over franske folkeskolepiger.

at skolen har et hardt tag i disse sméfolk, der endnu ikke har lert
den kunst at skaffe sig den hvile, de treenger til, ved at sove med abne
ojne. Som eksempel pia mélinger af storre born gengives 3 kurver
(fig. 39) over piger 12—14 ar gamle. Skoledagen havde samme laengde
og inddeling som n@vnt ovenfor, og undervisningen var sveer. Af de
tre piger var Pitois velbegavet, men frygtelig doven; hendes kurve
ligger lavt, hun har dbenbart forstiet at finde d@ekning mod anstren-
gelsen. Delage var en darligt begavet slider, undervisningen an-
streengte hende. Fraboulet var kun 12 dr gammel, kvik, hurtig; 0gsi
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hun syntes treettet. Fra en engelsk pigeskole foreligger to kurver }’
over trethedens forleb ugen igennem hos to piger, den ene 10 ar, vel.
begavet, hurtig til sit arbejde, den anden 12 ar, ikke begavet, men
grundig. Skoledagen gir fra 9—12 og 2—4' med fritid 10*—10"° (i
0og 3—3". Eleverne var sterkt spendt for af undervisningen, deres
fritid kort og legemsovelser sa godt som ingen. Begge kurver viser |
en jevn stigning fra mandag til onsdag og en langt staerkere torsdag
og fredag, iseer hos den sidstn@vnte pige. Biade Kemsies og Schuyten e
meddeler lignende erfaringer over ugens treethedskurve. i
I mods@tning her-

til meddeler Abelson en EQ_
ugeundersogelse over 3 g‘-“-’- Farmideasg Efter ntidelewy. [
kraftige, sunde drenge I
pi 12—13 ir fra en en- /T o
gelsk skole paa landet. B il |
Ingen af dem hang 2 I
sterkt i skolarbejdet, og 15 .
de havde lidet hjemme- /-
arbejde, men drev me- s 3 :é = K e § 3
gen friluftssport. Deres ’ o g g E\ o X3 x| j
treethedskurve ligger ved AR R 8 g 3 § N: 3
ugens slutning omrtent e s:f 3 s g’ S Eba (X v '§ ‘ ..‘
i samme hojde som ved EE 3 3 e at S la s ? %
dens begyndelse, og den e *% 3 5 & 23 3 e :’;
nar aldrig de hejder, - w ‘§~ -% 3551‘ ‘3*‘ e | ‘§ "“? é

W - L2 I 3

som ofte findes i tret- i
Fig. 40. ‘

hedskurverne over sk _
Kurve over Friedrichs forseg med regneopgaver. {4

jevnaldrende franske Regneopgaverne blev udfert efter forlebet af et vist i
drenge, der arbejder ,git af skoledagen. Ordinatern angiver procent- v
hardt, har streengt hjem- tallet af samtlige fejl, abscisserne tidspunktet af
mearbejde og liden le- dagen, da forsoget blev gjort. (Efter Binet & Henri).
gemshevagelse. it

Af de med direkte malemethoder udforte undersogelser skal om- I
tales Burgersteins (prof. i skolehygiejne, peedagog, Wien) forseg over
den traethed, der indfinder sig i en skoletime. Han lod 162 borger- og
l'.oulskoleol(‘ver i alderen 11—13 ér regne lette additions- og multiplika-
tionsregninger; timen var inddelt i 4 arbejdsperioder, hver pa 10 mi i
nutter med mellemliggende 5 minutters ophold, der brugtes til at ordne
arbejdet. Hans resultater var:

S

0 - . 1 P & . .

1°. Udregningernes antal steg fra periode til periode, men stig-
ningen var mindst i 3die periode, blev i 4de atter omtrent lige sa stor
som i 1ste og 2den periode.
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99 Antallet af fejl steg fra periode til periode, men stigningen
rar storst i 3die periode.

3°. Antallet af rettelser (o: pépasseligheden) var mindst i 3die
periode.

Burgerstein resumerer sine forsog i folgende ord: ensformigt dn-
deligt arbejde har en tydelig trettende indflydelse pa 11—13 éars
‘skoleborn, for en fuld time er forlobet. Evnen til alvorligt at be-
skeeftige sig med den samme genstand synker betydeligt i det 3die
kvarter af timen, bornene lader uvilkirligt opmeerksomheden slappes
og hviler ud, men tager i det sidste kvarter fat igen med nogen storre

energi.

Med regneopgaver 08
i s | diktatskrivning har Frie-
i ‘ —{?&ill{‘ﬁﬁ drich gjort smukke for-
180 f— ! - sog. Man ser af kurverne

foo 1| A1 —+/H (fig. 40 og 41) den forfri-
skende betydning, fri-
kvartererne har, og den
| = 1/ steerkt treettende virkning
- 1V af en gymnastiktime. End-

1 !
=, ‘ 1| -
Yo e 'j:t: l b ! - l’ videre ses, at tretheden
Y T Y 8T ST es| ¢ by 3% 3l €T stigende, selv om der
5 S ¥l i3 §% g;—s.j i SNy A
s 3 dF 3% 8% 8% a3 e 3% e :;1 mellem timerne regelmses-
= s“»’?“"?i‘?:“‘ig A TR B T N T N,
R L R DI L 3% 8784 sigt er frikvarterer.
&3 14387848 sigidyse

Forsegene, biade af
Fig. 41.

Kurve over Friedrichs forsog med diktatskrivning. den. ane. pg f](‘,ll SHGeH .art,

Ordinaten angiver i denne kurve det absolutte antal stotter den jo OgSﬁ‘ logiske

1 fejl. Ellers som i Fig. 40. (Efter Binet & Henri). tanke, at skolearbejdet hos

| eleverne frembringer traet-

hed af hojere eller lavere grad efter den fordrede arbejdsmeengde og ar-

bejdets art, arbejdstidens leengde og elevernes krefter. Det er en god

| lierers pligt at holde oje med ethvert tegn til trethed og lempe sine

4 fordringer derefter, navnlig overfor de yngre aldersklasser, overfor

: eleverne i overgangsirene og overfor de svagelige. I skoledagens sid-

|| ste par timer burde der altid arbejdes med mindre eftertryk, thi agtes

der ikke pa treetheden, stir man pa teerskelen til overtraetheden, hvis

skadelighed er sikker nok, og som hos skoleborn desuden affoder

alleslags unoder. En halv times arbejde med gode krwefter giver bedre
udbytte end en times i trethed.
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KAPITEL V.
Skolegangens begyndelse.

Skoleloven af 29.—3.—1904 fastsetter den skolepligtige alder til
det fyldte 7de ar, dog kan optagelse i de offentlige skoler ske allerede
efter det fyldte 6te ar. De fleste bern herhjemme begynder skole-
gangen mellem det 6te og det 7de ar.

Det at komme i skole er for disse sméfolk en streeng overgang
fra det liv, de hidtil har fert. De skal sidde stille, skondt deres lyst
og trang er at rore sig. De skal beherske sig, skondt det for dem er
naturligt at folge den forste den bedste indskydelse, der farer gennem
deres hoved." De skal veere opmaerksomme og here efter, skondt deres
udholdenhed til dndelig syssel er ringe, skendt de treettes hurtigt og
let lader sig adsprede af alle ydre ting. Hvor lidet born i denne alder
formér at beherske deres bevagelser, har Hancock vist ved forseg:
ikke et halvt minut kan de holde pegefingeren rolig. Tvinges de til at
sidde stille »artigt« i laengere tid, kommer hele reekken af muskelspen-
dinger (sammenbidte teender, sammenklemt mund, rynket pande osv.)
og uvilkirlige bevaegelser (fingersnoning, nakkeryk osv.), energiud-
strdlinger, som viser, hvor stor anstrengelsen er. Grundtvigs ord
fortjener at drages frem: »At indplante orden, stilhed, beteenksomhed
og klogskab i bern er at indpode alderdommens svaghed bide pé
legeme og sjeel.« De sysselsettes med opgaver, som falder dem sveare:
leesning, skrivning og regning, arbejde om hvilket Meumann siger,
at det »aldeles ikke svarer til barnets dndelige kraefter og tilbgjeligheder «
i denne alder. Alt er nyt for dem, alt volder dem anstrengelse. Clement
Dukes*) giver folgende skildring af det nyoptagne skolebarn: »Det har
hidtil adlydt indre stimuli, nu skal det treenge sanseindtrykkene til-
bage undertiden endog pad en voldsom méde og adlyde stimuli inde-
fra. Nerveenergien skal folge ny baner, viljen skal kontrollere nerve-
virksomheden ad uprovede veje og beflitte sig pA uvant arbejde. Hele
livsmaskineriet skal omlaegges, og barnenaturen vrider sig under disse
pludselige omveltningerc«.

' Adskillige erfaringer og undersogelser tyder da ogsad pa, at skole-
livet ikke er frit for at have en hemmende virkning pd bernene i
denne alder, bide sjeleligt og legemligt. Schmid-Monnard (skolelege
i Halle) har vist, at legemsudviklingen af bern, der ikke gir i skole
mellem det 6te og 7de ér, er bedre end deres, som gér i skole.

*) Engelsk lege; skolelege ved Rugby college.

o

Sund Skoleungdom.
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Vakst i det 7de ar.

Vaegtforegelse i kgr. Hojdevaekst i cm.

Drenge Piger Drenge Piger

Uden skolegang ...... 2.2 1,9 74 5.6
Med skolegang . ...... 1,5 0.6 4,2 4,5
Forskel .. ...was 0,7 1,3 3,2 15

Quirsfeld (skolelage, Bohmen) meddeler, stottet pa undersogelser
af 8000 folkeskolebern, at i det forste skoleir taber 21 pet. i veegt,
indtil 3 kgr., og 25 pct. viser ingen vagtlorogelse, medens i det 2det
skolear kun 5 pct. taber i vegt og i det 3die kun 2 pct. Det af ham

undersogte bernemateriale

lcler.. e xrNEe ¢ ave veere 1 2
I T BT S 0 T RO VR WP synes at have vearet ringe,
[ 1 ‘ /I/' bade i ernwering, sundhed
| | | .
Joh— — A+ og kraft; men selv. om
1 3 [ | i :
= 0 v el e dette holdes 1 minde, viser
& o | | .
‘ f/ feine P | hans iagttagelse os, dels
70, b e —
j e at skolegangens begyndelse
e A Lt L L L 1| tager sterkt pa bernene,
| | i |
o / ; 1 | | | | | delsatde fir storre mod-
/. ] \/ 3"?“40 ,\i standskraft, niar de bliver
7A AT AL A AL I Vol el .
‘ <! A S TR TR lidt eeldre.
bzl 4 paig
30— - v ra Abelsons trethedskur-
/ * | | i » ¢ .
i '/ £ Al e ¥ S I o B G (fig. 38) viser den
‘ I \ i store indflydelse, skole-
lol — —— 2 "~
9 ]L ‘ 1 dagen har pa de 6—7
ob—1 | Ariges nervesystem. Et
Fig. 42. ejendommeligt udslag af

Schuytens kurve over barnetegninger. Ordi- den (l(’])I‘CSSi\'(’, Sj&l(tlig(“
naten angiver dimensionerne (aftegningerne) i

virkning, som skolegan-
millimeter, abscissen angiver bernenes alder. 8 8

gens begyndelse har, fandt
Schuyten ved sine studier af bornetegninger (fig. 42). Disse teg-
ninger, af hvilke han samlede 4000, udforte af bern fra 3'/,—13 Ars
alderen, alle efter opgaven »at tegne en lille mand«, viste en regel-
meessig tiltagen i storrelse, bade i lengde og bredde, fra dem, der var ud-
fort af de yngste til dem, der var udfert af bern i 6 ars alderen. Ved
denne alder indtradte et brat fald i dimensionerne, som forst Jang-
somt heevede sig igen. Ogsa i artistisk henseende forringedes de.
Schuyten tyder dette som en folge af den h@mmende indflydelse,
skolen udever pa barnenaturens frodige udfoldelse: overalt er det for-
bud og irettesettelser, der moder barnet, tvivien kommer ind i dets
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sjel, og dets frejdige selvtillid sveekkes. Derfor kradser det ikke
lzengere sa dristigt med sin blyant som for.

Praktiske hensyn taler for, at skolegangen ikke begynder senere
end ved det fyldte 7de ar, og de fysiologiske forhold ger det forsvar-
ligt; thi bernene er tilende med det forste afsnit af barnealderen,
legemets veekst treder forelobig ind i roligere forhold end tidligere,
hjernens sterke vaekst er afsluttet, og ojnene begynder at tilpasse sig
efter nerarbejde. Men sendes de 6 drige 1 skole, tabes der utvivisomt
hyppigere derved, end der vindes. Dog er der enkelte 6 ars gamle
bern, der er si vel oplagte for den elementzre undervisning, at der
ingen grund er til at holde dem fra skolea, hvis de er sunde og navn-
lig ikke nervese eller af nervesvag afstamning. Megen fortrydelse
vilde undgas, hvis intet barn blev modtaget i skolen for det fyldte
7de ar uden legeattest for godt helbred og kraftig legemlig udvikling.

Svagelige borns skolegang skal udsattes,. til deres helbred har
bedret sig: efter sviere sygdomme méi bern ikke smttes i skole, for
de fuldsteendig er kommet til krefter igen: nervesvage bern skal sat-
tes sent i skole og herer egentlig ikke hjemme i normalskolen. Mellem
de nervest betyngede born kan treffes abnormt fremmelige »vid-
underborn«, som af foraldrene, hvis stolthed de er, forceres frem og
seites tidlig i skole. De burde tvertimod holdes tilbage, da det ofte
viser sig, at deres andelige krezfter hurtigt opbruges, hvis de ikke
skénes.

De forste uger burde altid bruges til at granske de nyankomne,
bade dndeligt og legemligt med det formél for eje at sigte de umodne
og svagelige fra og lade dem uds@tte skolegangen et dr. Undervis-
ningen vilde vinde derved. thi megen tid spildes pid dem. Til bedom-
melse af den dndelige udvikling kan med nytte bruges en af de in-
telligensprover, som er opstillede af forskellige bernepsykologer (Binet;
Goddard og de Sanctis); thi selv om de ikke er ufejlbare, giver de en
vejledning om, hvad der bor i et barn. Bedommelsen af den legemlige
tilstand! ja her star jeg som lege stum overfor den kendsgerning,
at den danske skoles skolebestyrere og leerere ikke synes at savne en
sagkyndig vejledning ved bedemmelsen af de berns helbred, der brin-
ges dem til undervisning. Thi at de skulde betragte sig selv som
sagkyndige, er dog ikke teenkeligt.

I de forste par ar skal skolearbejdet leempes efter barnets fysio-
logiske ejendommeligheder, langt mere end det ssedvanligen sker her-
tillands. Skoledagen er for lang, 4 timer er reglen i de laveste klasser
af forskolen, og det tiltrods for, at selv si strikse pzdagoger som de
tyske (f. eks. badensiske, wiirtembergske forordninger: sachisk leerer-
forening; Elsass-Lothringens kommission, Kemsies o. fl.) mener, at

5*
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. 3 timer er det hojeste, der tor bydes. Lektionerne skal vare korte,
{ fritiderne hyppige og lange, der md agtes vel pa, at bernene ikke
' treettes, iser i den sidste time#), og der méa ikke fordres overholdt en
streeng, stram disciplin. Hjemmearbejde skal selvfolgelig aldrig gives
i disse bern, der endnu ikke formar at arbejde pa egen hind. Hvis
f den fra middelalderen nedarvede praksis, at undervisningen skal be-
gynde med lesning og, skrivning, blev aflivet, vilde undervisningen
i den forste klasse bedre stemme med mange af de nyoptagnes udvik-
ling. Alf. Lehmann mener, at disse fag uden skade kan udsewttes,
indtil den spontane trang til at leere dem indfinder sig.

Mine her fremsatte meninger stir i skerende modstrid med de
erfaringer, den italienske leege og berneforsker Maria Montessori har
gjort om bern i alderen fra halvtredje til syv &r og med de opdragel-
. ses- og opleringsresultater, som hun er néet til ved det system, hun
anvender i de af hende dprettede smébornsskoler »Case dei bambini«.
Hun gor i kort tid sine smé elever til beherskede, disciplinerede vee-
sener, der bevaeger sig lydlest, forer sig med ynde, aldrig skriger op
l eller gor stoj, taler i sirlige vendinger, beskeftiger sig roligt med det
| arbejde, de swttes til, aldrig slar itu, aldrig griser sig til; nar de er
4—5 ar gamle, kan de skrive sammenhengende s®tninger; nir de
i er 5—6 ar, kan de lese; nar de er 6—7 ar, kan de regne de 4 regnings-
arter.

Hun siger selv, at hun bygger sin metode pi at give bernene
frihed, og de har i hendes skoler ogsa frihed til en del, som ellers
forbydes skoleborn, f. eks. at velge deres plads, hvor de vil, at sidde
pé en lille stol eller sidde pa gulvet, indenfor en vis grense at velge,
i hvad de vil beskaftige sig med. Men i virkeligheden er de under

den megtigste tvang, kun er de midler, hun bruger til at baje barne-

: naturen, milde og blide. Der er ingen grund til at tvivle om, at hun
‘ opnér de resultater med sine smé elever, hvorom hun forteeller; men
‘ der kan rejses sterk tvivl, om det er sundt for born i denne alder at
blive fort ind i s energisk dndelig virksomhed, om det ikke er imod

1 naturens orden. Aber og hunde kan jo ogsd afretles til at udfoere
’ ting, som er imod deres natur, og Maria Montessoris vasensejendom-
] melighed synes mig netop at vere »la grande dompteuse«. - Betragter
man fotografier af Montessoriborn ved deres arbejde, slis man af det
anstrengte udtryk og den gledelashed, der er over dem. Barnenaturen
kveles, og det undrer en ikke, at besegende ved synet af disse berns

N

-~

"

!l { #) Ved et beseg i en af kommuneskolernes yngste klasser si jeg bernene beskzeftigede
f med deres tavler. Pd mit spergsmal, hvad det var, de foretog sig, svarede den
“" preegtige, gamle leererinde: »Aa, det er sidste time, si lader jeg dem altid fegne
krads paa tavlen; de er for treette til andete.
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feerden har udbrudt: »De er jo ganske som sma voksnec. Merkelig
nok synes Maria Montessori, der selv forteller denne oplevelse, ikke
at opfatte den feldende dom over hendes system, der ligger i disse ord.

Endnu ved man ikke, hvorledes Montessoribgrnene vil udvikle
sig senere i livet, om der ikke i en periode af livet, i hvilken barnets
naturlige dndelige aktivitet er iagttagende og modtagende, bliver truk-
ket sa store veksler pi dets nervesystem ved at lede det ind i den be-
arbejdende og ydende virksomhed, at tilbageslag i skikkelse af
slappelse af evnerne senere vil komme..

KAPITEL VI.
Lektionsleengden. Skoledagen. Ugeskemaet.

Det er ikke mange artier siden, at alle lektioner i skolerne var
lige lange, en time, med fradrag af en kort fritid p4 5 minutter. Nu
er der en tendens til korte lektioner, endog kun pa en halv time.
Ingen af delene er rigtig, thi lektionslengden skal, hvis fysiologiske
hensyn tages, rette sig efter elevernes alder og dernest efter de enkelte
fags ejendommelighed. Selvfolgelig ma den gammeldags »>kaserne-
ordenc«, at alle fra purken til de naesten voksne swmtter sig og rejser
sig pd samme klokkeslet, da ophzves, men jo for dette sker desto
bedre; ti selv. om skolen ikke kan na det ideale mal, at hver elev
undervises efter sin individualitet, burde dog det kunne opfyldes, at
hver klasse havde sit individuelle skoleliv.

Sir Edwin Chadwick har ved omfattende foresporgsler til lerere
bestemt den tid, i hvilken born af forskellig alder forméar at samle
sig til arbejde med en bestemt genstand:

5—7 Ars alderen .......... ca. 15 min.
7—10: - e S N T - 20 —
1012 - SO s L] S 1 T
12—18 - s e e A 21580 e

I en skoletime er det enkelte barn jo ikke uafbrudt holdt i ande,
end ikke ved en energisk klasseundervisning, og skoletimen kan der-
for forleenges ud over disse mal. En uafbrudt holden eleverne i dnde
er aldrig nogen klog gerning. Det er (af nervefysiologen Vogt) ved
psykologiske forseg godtgjort, at tilegnelsen bliver grundigere, nar de
modtagne forestillinger ikke straks folges af ny. Efterat den bevidste
psykiske proces er ophert, foregir der nemlig efterfunktioner, visse
fysiske forandringer i hjernecellerne, der styrker famstnelsen af det

.
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modtagne; men denne proces fordrer nogen ro, ny indtryk forstyrrer
1 den. Dette bor den meget ivrige lerer, der haster frem, erindre, og
glemme ma han ej heller, at for ham er stoffet indarbejdet og gam-
melkendt, men for eleverne er det altsammen nyt.
Som rette mal for lektionsleengden har Will Burnham (prof. i

it pedagogik, Clark university, Mass., U. S. A.) opstillet:
6—9 ars alderen .......... 15—20 min.
9—12 - e R s it EH 25—30 —
12—14 - R I 35—40 —
14 ar. og derover .. s its 40—45 —

og mellem lektionerne fritider pa 5—15 minutter.

Mod de korte, halvtimes, lektioner er der gjort veesentlige ind-
vendinger. En afgjort modstander er Chabot (prof. i padagogik,
Lyon), fordi »det tager en vis tid, for opmerksomheden er samlet
og tankerne helt i virksomhed; de korte lektioner forspilder denne
tilpasning til arbejdet, hver ny lektion fordrer et nyt tag og bliver der-
for mere trettende end uafbrudt arbejde«. Det er dette »entraine-
il ment«, som Amberg har bestemt ved sine forseg: det tager lengere
tid end 5 minutter, for det kommer istand, og en pause pia 15 mi-
1 nutter efter '/, times arbejde udsletter det. Eleverne i de hojere klas-

ser finder sig heller ikke vel ved den sterke udstykning af dagens
i arbejde, de klager over den uro, den giver, og over at tankerne spredes;
desuden foreges hjemmearbejdet derved. 25 minutters og halvtimes-
lektioner beor derfor kun bruges i forskolen.

Man mene om trethedsundersogelsernes resultater, hvad man vil;
6t kan ikke bestrides, at de har vist, at en times intellektuelt skole-
arbejde s@tter kendelige spor i organismen og indvirker pa arbejds-
1l evnen. Bettmanns forseg (pd voksne) har vist, at en times intellek-
= tuelt arbejde forlwenger reaktionstiderne betydeligt for de simpleste
psykiske funktioner; den henved en time, 50 minutter, varende lek-
tion er derfor utvivlsomt af det onde, selv i gymnasiet. Af studenter
_ fordres ved forelesninger kun 45 minutters uafbrudt opmeerksomhed:
hejst urimeligt da, at skoleelever skal yde mere. Den »kommen i
’ dnde« i de lange lektioner, som Chabot priser, kan nas i kortere tid w
end 50 minutter. Rektor Keller i Winterthur har allerede for en haly
snes 4r siden indfert 40 minutters undervisningen, hvormed béade 4
1 lzerere og elever er tilfredse, og mange skoler i Schweiz har fulgt
eksemplet. Jeg har overvaeret disse lektioner i mangfoldige fag og
kan forsikre, at undervisningen manglede hverken fart eller rigeligt
indhold.
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Loven om den hejere almenskole, 24. 4. 1903, smtter for bade
mellemskole og gymnasium lektionsleengden til hejst 50 minutter med
10 minutters fritid imellem, men tillader lektioner af kortere varig-
hed. Loven giver altsa skolerne rigelig bevaegefrihed, og der er grunde
nok til at ga bort fra de 50 minutters undervisning. Den stillesidden og
den ensidige intellektuelle syssel, der arbejder hand i hand til at gore
blodomlebet langsomt og afflade dndedrzttet, nerarbejdet, der traetter
ojet, bor for unge mennesker i udviklingsirene ikke udstreekkes over
40—45 minutter. I mellemskolen ber ikke gas ud over 40 minutter,
ialtfald ikke i de 3 nederste klasser, i forskolens nederste to klasser
bor ikke gives lengere uafbrudt undervisning end 25 minutter med
mellemliggende ophold, og i de hojere klasser i forskolen kan halve
timers lektioner blandes med enkelte pa 40 minutter, eller ogsa kan
man, for ikke at fi dagens skema altfor broget, lade fag, der kraever
lengere tid, f 2 X 25 minutter efter hinanden med mellemliggende
ophold. Kemsies timeseddel, der vil blive omtalt senere, stotter disse
mine meninger.

Ligesom lektionsl@ngden bor skoledagens lengde og det deraf
folgende ugentlige timetal fastsettes forskelligt efter elevernes alder.
Der kan desveaerre med foje ankes over vore hjemlige forhold i dette
stykke. Skoleloven af 29. 3. 1904 fastsetter kun mindstemal for
undervisningstiden i folkeskolen, men giver tilladelse til en iovrigt
nyttig udvidelse af undervisningen, der foroger det ugentlige timetal.
Muligheden af, at yngre elever kan blive sterkere forspendt end hel-
digt, er derfor tilstede, f. eks. er skemaet i den kebenhavnske kom-
mneskole:

Ilassed =ivlle o i 1 2 3 4 )
Ugentlig timetal .... 24 27 30 30 30 osv.
Aldar=20 T i 6—8 8—9 9—10 10—11 11—12

Disse timetal er heje for de 3—4 yngste klasser, og anstrengelsen
er mere folelig, fordi lektionerne er pA 40—50 minutter, og fordi halv-
delen af eleverne gir i skole fra kl. 1—6 em. Det er da ogsi en ud-
bredt mening mellem kommunel@rerne, at de nederste klasser an-
streenges for sterkt, og at en af grundene til, at et uforholdsmeessigt
stort tal af eleverne ikke kan rykke normalt op, er, at fordringerne i de
yngre klasser er for store i forhold til alderen. Kun 46 pct. udskrives fra
7de klasse, 22 pct. fra 6te, resten fra lavere klasser eller fra hjelpe-
eller sinkeklasser.
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Loven om de hgjere almenskoler bestemmer, at »den ugentlige
skoletid — sang, gymnastik, slojd eller andet legemsarbejde samt
ikke ma overstige 30 lektioner pa

kvindelig husgerning fradragne
50 minutter eller et dertil svarende antal lektioner af kortere varig-
hed. Mellem lektionerne skal der gives fritid. De narmere bestem-
melser om den daglige skoletid, hvis varighed, friminutterne medreg-
nede, regelmessigt fastsmttes til 6 klokketimer, gives af ministeren
efter indstilling af rektor, som derom mé have forhandlet med skole-
riddet.« Loven tillader altsd en skoledag pi 6 timer; og dette er ube-
tinget en for lang tid for de yngste mellemskoleklasser, for alderen
fra 11 til det fyldte 13de, ja 14de ér. Loven er iovrigt liberal, for-
sividt som den giver enhver lerer lejlighed til at gore sin mening
geldende pa disse forhold.

Ifolge den undersogelse, der i 1911 blev gjort over omfanget af
hjemmearbejdet i den hojere almenskole, har drengene i de to overste
mellemskoleklasser og i gymnasiet en skoledag pa godt og vel 57/, time
og pigerne i de samme skoleafsnit 5/, time.

I Baden og Wiirtemberg er det hojeste ugentlige timetal for folke-
skolen fastsat ved lov. Det er gengivet nedenfor (efter Selter) og
ved siden deraf er opfort den saksiske lererforenings forslag til et
normalugeskema.

Maksimaltimetal D. saksiske lererforening
Baden Wirtemberg Drenge Piger
1. skoledr ..... 18 20 16—18 16—18
20— s 21 22 20 22
B B 24 25 . 22 it
4, — ... 32 30 24 26
By e S 32 30 26 28
6. — ...... 32 32 28 30
Ta' iR e iin e 32 32 28 30
8, — i 32 28 30

En i Aret 1882 i Elsass-Lothringen nedsat kommission af skole-
mend og leger foreslog det ugentlige timetal (sang og gymnastik
medregnede) til: ‘

TSudrsialderense i G 20%/,—21 timer
9 - i (b 28 —23%,
10—11 - e s el ehg e 28 1'—=29
12—14 - R o i 350 —_

15—18 - - 34 e
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Efter skoleprogrammerne fra de kebenhavnske hojere pige- og
drengeskoler har jeg gjort folgende gennemsnitsheregning af det
ugentlige timetal i 1906—7. Dengang var den hgjere almenskoles
andervisningsplan ikke helt gennemfort; i den hejere pigeskole
undervistes ligesom nu med »pigeskoleeksamen< som mal. Sammen
dermed har jeg stillet de gennemsnitlige ugentlige timetal fra den
hojere almenskoles 5 overste klasser 1 1911.

Drengeskolen 1906—7.

L

Forskole Mellemskole 2: Latinskole
Klasse 1 2 3 4 5 1 2 3 4 _»2- | F, 'S T A |

Gennemsn. ug. timer 24 26.1 27.1 29.6 30.8 34.2 35.2 85.3 34.8 33.9 33.3.33.7 34.5

Pigeskolen 1906—7.
Klasse 1 2 3 - SR S 7 8 9 10 11
Gennemsn. ug. timer 24.1 283 29.8 30 30 30 30.7 81.1 316 325 327

Den hgjere Almenskole 1911.

Klasse 3M. 4M. R. G G G
Gennemsnitl.  Drenge 35 345 346 347 345 342
ugentl. timer Piger 334 336 3356 326 32 32.6

Sammenlignes disse danske tal med de tyske, ses det, at timetallet
herhjemme er meget hejt i forskolen, ja det ma siges, at skoledagen
i de yngste klasser, iseer i pigeskolen er utilladelig lang.

I Danmarks statistik (3 R. 47. Bd. 3. Hft., 1915) findes folgende
oversigt for 1913 over det ugentlige timetal i statens og de private
skoler, der forbereder til mellemskole-, real-, studenter- og alm. for-
beredelseseksamen.

Klasserne fordelte efter det ugentlige timetal.

5 . o) < | e = b o < o
ZL ; ™ o™ [} el e e bl <
s o | | | | |
e o o 0 o) - = £~ <
Te i LA o] N a oo ”» o <
Kebenhavn (med Frbg. og Gentofte) 9 - A0 88L 7 TT% 109 5 205 6
Provinsbyerne. . ... <o ¢ ¢ o i eaa, e Y RS s 81 369 37 4

Om fordelingen af de lange skoledage indenfor aldersklasserne
giver denne oversigt ingen oplysninger; men den viser, at over halv-
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H delen af klasserne i disse skoler har 34 eller flere ugentlige timer,
ja at der er 47 klasser, der har mellem 6 og 7 timers skoledag!

Erfaringerne fra de skoler, i hvilke 40 minutters lektioner bruges,
forteeller os, at der i dem lader sig udrette lige sa meget som i de 50
i minutters, der tidligere brugtes, fordi eleverne i de sidste 10 minutter
b af do leengere lektioner ikke arbejder godt. 40 minutters lektionerne

kraever, at lereren har omhyggelig forberedt og tilrettelagt undervis-
1 ningen, som derved bliver mere sammentrengt; men den intensive
wi undervisning skal efter udtalelser ogsa herhjemmefra ikke trette ele-
i verne, fordi den cr kortere. De 10 minutter, der spares af hver time,
: bor kunne samles til frieftermiddage, i hvilke eleverne driver fri-
| luftsbeskaftigelse eller ekskursioner under en lerers ledelse, siledes
i som dr. Bardetscher har gennemfort det i sekund@rskolen i Bern.
" Det, der er den lange skoledags onde side, er, at den i forbindelse med
hjemmearbejdet beskazrer si steerkt den tid, ungdommen har til liv i
den fri natur og til liv med sig selv og sine interesser uden at have
t folelsen af, at tiden dertil stjeles fra pligterne. I sidanne fritider
i far den unge lejlighed til i samliv med sine kammerater at udvikle
sin person og sin karakter. Skeenkes tiden til sport, skal de unge
ikke skeeldes for det; de frivillige legemsovelser drives med storre liv
og lyst end de, der stir pa skolens skema, og den muskelkraft og
smidighed, sporten udvikler, giver de unge verdifulde dndelige egen-
skaber: udholdenhed, mod, evne til at hjelpe andre foruden den skon-
] hed, som forlenes af herredemmet over legemet. Vokser der ikke,
i nar tidens fylde kommer, andelige interesser op ved siden af sporten,
i kan da skolen toe sine hmnder og skyde skylden fra sig? Det boer
1 atter og atter siges herhjemme, at enhver hejere skole burde give i
det mindste én eftermiddag om ugen helt fri; i Schweiz er to efter-
middage fri, i England hele lordagen, i Frankrig torsdagen. De en-
gelske hojere skoler har i de overste klasser i reglen kun 27, aldrig
flere end 30 timer ugentlig, de franske 28, de ostrigske 25.

At en lang skoledag ikke er til gavn for ungdommens legemlige
udvikling, ter neppe nogen bestride. Men gavnes den andelige ud-
vikling derved? Er udbyttet af undervisningen under ellers lige for-
hold proportionalt med det timetal, der forbruges? Svaret har en
peedagog, rektor Kemsies givet. Han siger, at elevernes opmarksom-
hed slappes i lebet af skoleformiddagen, og at biade arbejdskvaliteten
og kvantiteten daler. Tegn derpi er, at de bliver urolige og giver an-
ledning til forstyrrelser. Disse forseelser rammes af straffe (anmeerk-
ninger), som derfor bliver et udtryk for nedgangen i elevernes evne
til at samle sig om undervisningen. Han har for de 5 nederste klasser

|
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af det gymnasium, han bestyrer, optalt de anmeerkninger, som er givet
i et vinterhalvar, og har inddelt dem efter deres drsag:

Uopmerk-
somhed
Antal Straffe i p.ct. 0.9 11.4 11:8 26.3 43.9 6.4

Straffens arsag: Snyderi Ulydighed Uartighed Dovenskab Urolighed

Antallet af anmarkninger for uopmserksomhed er det storste af
alle og nar en »forfeerdelig hojde«; men bade »uro«, »ulydighed« og
»uartighed« er som oftest en folge af, at opmaerksomheden er slappet
(Kemsies ord). Anmeerkningerne fordeler sig i skoledagenes timer si-
ledes:

Time 8—9 9—10 10-11 11—312 121

Anmerkninger (p.ct.) 14.9 21.1 35.5 21.0 7.6

Der er altsia en betydelig stigning i antallet af anmerkninger fra
Iste til 3die time, hvilket viser, at uopmarksomheden tager til, og at
eleverne ikke formar at felge undervisningen med jevnt spendt op-
merksomhed i 3 timer. At anmsrkningerne bliver feerre efter 3die
time har efter Kemsies mening to drsager: den ene, at elevernes energi
slappes, hvorfor de forsynder sig mindre ved aktive brud pa skole-
ordenen; den anden, at der i de forste 3 timer undervises i de vanske-
ligste fag, matematik og de fremmede sprog, som i overvejende grad
kreever abstrakt tankevirksomhed og en intensiv koncentration om
intellektuelle mner, medens der i dagens sidste timer undervises i
naturvidenskabelige og tekniske fag, der ligger godt for elevernes
evner (»den Schiilern adiikvater sind<) og swtter sansningen og de
praktiske evner i virksomhed. Skyldes uopmerksomheden i 3die time
begyndende treethed — og det har man lov til at tro —, mé svere fag
ikke henlegges til denne time. Med lektioner af almindelig lengde
vil det vanskeligt kunne fores igennem i de hojere klasser, og Kem-
sies tilrdder derfor 40 minutters lektioner, som muliggoer, at der i de
forste 140 minutter af skoledagen kan legges 3 vanskelige lektioner
med 2 fritider pd 10 minutter. Derefter en fritid pa 20 minutter. De
ovrige fag legges i de efterfelgende lektioner. I mellemskolen og
gymnasiet mener han, at man kan nejes med 28—30 klokketimers
skolegang om ugen.

Clement Dukes forteller om et forsog, Ch. Paget gjorde i Rud-
dington skole: han delte eleverne i to halvdele, den ene lod han under-
vise i det sedvanlige antal timer, den anden fik kun undervisning i
den halve tid, i den ovrige tid blev de beskaftigede med havearbejde.
Da skoledret var omme, viste det sig, at de sidste havde overtruffet
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deres kammerater bade i flid og opforsel og havde haft et meget bedre
udbytte af undervisningen.

Man kan ikke undga at stille det spergsmal, om den hejere skole
hertillands ikke tager mere af ungdommens tid end nedvendigt er for
undervisningens mal. Den ovenfor omtalte undersogelse, jeg har gjort
af timetallene, viste, at ialtfald dengang var det samlede antal timer, som
visse skoler brugte i forskolen, 680 timer flere end det, de skoler
brugte, som nejedes med det laveste antal timer. Og i mellemskolen
var forskellen 440 timer. Ogsa det samlede timetal, der af de forskel-
lige skoler brugtes til de enkelte fag, var péafaldende forskelligt. Det
tyder pa, at der kunde spares tid, uden at udbyttet af undervisningen
derved blev forringet.

Efter alt at domme bor forskolens ugentlige timelal veere 18—22,
mellemskolens 24—27, og gymnasiets bor ikke overskride 30.

Ugeskemaet. Indenfor skoledagens timer er det skolens pligt at
fordele arbejdet siledes, at arbejdsudbyttet bliver det bedst mulige
med den mindste anstreengelse for eleverne. Kemsies ovenfor gengivne
erfaringer viser, at skoledagens forste timer er den bedste arbejdstid,
noget ingen vel heller vil bestride. Til disse timer skal henlaegges de
vanskeligste fag. I principet anerkendes dette ogsa af alle skolefolk;
men i praksis syndes der slemt derimod. Jeg ser vel vanskelighederne,
som i privatskolen stiller sig i vejen for gennemforelsen af det rette;
men det gor ikke fejlen mindre folelig for eleverne.

Afgorelsen af fagenes vanskelighed eller med andre ord den traet-
hed, de forvolder, er ikke let; elevernes alder, standpunkt, evelse,
undervisningsmetoden, lerernes individualitet og forskellen i de en-
keltheder, hvoraf faget sammensattes, gor, at her aldrig kan Dblive
tale om konstanter. Man har prevet eksperimentelt at bestemme fa-
genes trettende virkning; men det her sagte gor det klart, at man
ved slige forsog er ude pa vilde veje. Den daglige skoleerfaring er
den palideligste vejledning, og ifelge lerernes enstemmige mening
er af lerefagene seedvanligen matematik og fremmede sprog de van-
skeligste, og de skal derfor laegges forst pd dagen; de reale fag er let-
tere, de praktiske fag de letteste. Afveksling af fagene ophwmver ikke
treethed; der ligger ganske vist et incitament deri, som forelebig for-
hejer ydeevnen og dekker over tretheden, men denne skrider dog
videre (Mosso o. a.). Gymnastik er et meget treettende fag, som der-
for ikke mé legges ind mellem de vanskelige intellektuelle fag. Ogsa
sang betragtes af nogle som meget trettende, om med rette, er tvivl-
somt. Tegning formenes at veere et meget let fag, som bor legges
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til de sidste timer. Arbejder som syning (linnedsyning) og skrivning,
der fordrer godt lys, skal leegges pa de lyseste tider af dagen, og un-
dervisningstimer, der som skrivning, tegning og kvindeligt hdndarbejde
let forer til sammenbgjet legemsholdning, méa ikke hobes sammen.

Mere end noget andet forhold er elevens individuelle anleg af-
gorende for den anstrengelse, et fag forvolder. Overfor de vanske-
ligheder, som stammer fra en ensidig eller forsinket udvikling af
evner, er det lererens sag med fin takt ikke at stramme fordringerne
hardere end nedvendigt, iser overfor en wmreker elev, og fremfor alt
ikke gore ham til skive for en spot, der deprimerer, og som al ulyst-
folelse heemmer den i forvejen vanskelige association og svekker hans
vitale energi.

Det er undervisningsplanens opgave pa alle trin og i alle grader
af skolen at lette undervisningen for elever som for lerere ved den
orden, i hvilken fagene indferes, og ved omfanget af fordringerne.
Kun hvis planen fejer sig efter de dndelige evners og legemets udvik-
lingsgang gennem barndom og ungdom, felger heldet denne; kran-
ker den udviklingslovene, havner det sig med fattigt udbytte af megen
forbrugt tid, kedsomhed og anstreengelse. Intet forer lettere til over-
anstreengelse end forsyndelse mod denne regel; prof. Demoor har
sagt: »Il n’y a pas a 1école surmenage, mais malmenage«. Til det
pd dansk uoversettelige »malmenage« ma ogsia regnes »medtagen af
unodvendigt lesestof« (Meumann) og den forfengelighed, som en-
kelte skoler ialtfald har haft at give storre pensa op til eksamen end
de fordrede minima.

Undervisningen skal ikke begynde for tidligt om morgenen. Born
treenger til megen sovn, navnlig de yngre, og kun fi er de bern, der
ikke gerne vil have morgenro, endnu ferre de, der vagner af sig selv.
Under vore breddegrader er det en stor del af vinteren s morkt, at
undervisningen pd morke dage mé foregi ved kunstigt lys, endog nar
den begynder kl. 9. Det mé derfor frarddes at lade skoledagen om
vinteren begynde k1. 8. Men om sommeren kan det have sine fordele
at lade de w®ldre elever — over 11—12 ar — begynde kl. 8. Vi nord-
boer traenger til mindre sevn om sommeren, og begynder skoledagen
tidligt, far skoleungdommen storre fritid til at nyde sommerlivet. De
yngre elever skal aldrig begynde for kI. 9.
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KAPITEL VIL
Hjemmearbejdet.

Nir skolens porte har luk-
ket sig efter eleverne, er deres
arbejde ikke endt. S& kommer
hjemmearbejdet, der ubetinget
er skolearbejdets Achilleshel —
og eleverne elsker det ikke.

Der er mange forhold, som
gor, at hjemmearbejdet nodven-
digvis m& blive anstrengende:
det skal udferes efter arbejdet
pa skolen, i dagens sidste tre-
diedel, med den trethed som —
selvfolgelig — er til stede. Ar-
bejdet skal udfores ud i ét trek,
nar den ene bog er lukket, tages
den newste frem; en stor del af
hjemmearbejdet er hukommel-
sesarbejde, vers, fakta, navne,
tal, der skal leres udenad, ar-
bejde, der af alle voksne anses
for det svaereste og mest energiforbrugende. (Jo l®ngere ramserne,
der skal lweres, er, desto storre er kulsyreproduktionen. A. Lehmann).
Efter lektierne kommer de skriftlige opgaver, og de skal ikke blot
udarbejdes, men ogsd pynteligt renskrives. Det skal alt udfores pa
egen hand; er der i hjemmet en, der kan hjelpe gennem de vanske-
lige steder, er det en tilfzeldighed. Eleven skal holde sig selv til ilden,
der er ingen pauser og ingen af de opmuntrende sméepisoder, der ofte
forfrisker arbejdet pa skolen. Arbejdsforholdene er ofte ikke gode,
det kan knibe med ro, thi hvormange hjem er der, som kan skaffe
hvert skolebarn en uforstyrret arbejdsplads. Hvem kender ikke bil-
ledet af skolebarnet med bogbunken foran sig, rynket pande og begge
pegefingre borede i orene? 1 fattige hjem er der knap en skriveplads
til stilene; jeg har set stile til kommuneskolen blive skrevne i vindues-
karmen eller paa kokkenbordet.

Skolundervisningen legger stadig storste delen af hukommelses-
arbejdet over pa hjemmearbejdet, tiltrods for, at alle nutidens studier af
denne hjernefunktion har vist, at indprentning af hukommelsesstof
skal ske pa metodisk made og ikke overlades til elevens famlende
hjelpeloshed. Alle ttenkende mennesker har lengst varet pa det rene

Fig. 43.
»Lektierne leeses«, Efter et maleri af L. A. Ring.

med, at det allermeste af det store og mangeartede hukommelsesstof,
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skolen fordrer, ikke sidder fast, men glemmes af de fleste, og al kun
hovedpunkterne er tilbage fi ar efterat skolegangen er endt. Skole-
undervisningen skerper ikke hukommelsen, den indover glemsomhed,
fordi den fordrer for meget husket. (Se f. eks. Munchs lerebog i ver-
denshistorie., der i visse afsnit vrimler ikke alene af arstal, men af i
datoer). Meumann siger: »Skoleundervisningens indflydelse pad ber-
nenes hukommelse er ikke meget vaesentlig, endog hemmende«; en
praktisk skolemand som Graupner siger, at skolens sedvanlige uden-
adsleren styrker ikke hukommelsen. Rekrutundersogelser i Tysk- ‘
land har vist, at en uhyggelig stor maengde af det i skolen Jaste er il |
glemt. '
Der lever en mythe om, at borns evne til at leere udenad er ser-
lig stor. Den eksperimentelle psykologi har vist, at de lerer meget
vanskeligere end voksne, iser hvis det, de skal leere udenad, ikke har
nogen tilknytning til den forestillingskres, der er egen for deres alder.
For yngre skoleborn er de religiose, dogmatiske formler og udltryk
uforstaaelige, og tilegnelsen af dem ledsages altid af de pudsigste mis- I i
forstaelser pa grund af barnets begraensede ordforstaelse. Derfor er |
det forkert at give sméafolk pia 6—10 ar salmer, ofte i gammeldags, I
knortet sprog at lere udenad hjemme:; det volder dem megen an- it
streengelse, og de forstar dem ikke. I
Men, siger skolefolk, hjemmearbejdet har stor verdi ved at vaenne
cleven til at samle sig om arbejdet og ove sine kreefter pa egen hand.
Det vil ingen modsige, men rigtignok kun hvis eleven er naet til det
udviklingspunkt, at han kan arbejde selvsteendigt. Derfor er hjemme-
arbejde i forskolens nederste klasser meningslost, ikke mindst nir det il
pabudte arbejde er af den art, at betydningen deraf ligger langt uden-
for denne alders forestillingskreds (f. eks. tegne landkort ind i grad-
net). Folgen af fordringen om hjemmearbejde inden det 10de ér er,
at der i de fleste tilfeelde m& holdes skole om aftenen i hjemmet, og 1l
at en vaesentlig del af undervisningen kastes over pa forwldre ellet
®ldre sedskende, som ikke besidder nogen undervisningsteknik eller
erfaring. Rettes der kritik mod det utidige hjemmearbejde i for- i
skolen, svarer skolens folk: »For®ldrene beder os om at give de sma ‘
noget for, som de kan beskaftige sig med hjemme,« og derefter fojer de ,
sig.  Var det ikke klogere, om forzldrenes forlangende fik til svar: |
»Nej, nar Deres lille barn har veret i skole i 4 timer, skal dets arbejds-
pligt for den dag veere endt. Kan De ikke selv finde beskweftigelse }
for Deres barn, fortjener De ikke at have det.« ‘
Hvor meget betyder arbejdet pd egen hand, som skal give hjemme-
arbejdet dets store veerdi? Selv paedagoger indremmer, at skolen ofte
bedrages med hjemmearbejdet: ved arbejdet med fremmede sprog '
bruges trykte og skrevne oversettelser, ved regneopgaver og mate-
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matiske opgaver seges hjelp fra en kyndig i hjemmet, eller kamme-
raterne hjelper hinanden. Telefonen ringer fra hjem til hjem. Det
gelder dog mest den »vanskelige alder« i skoletiden, overgangsarene,
i hvilke si& mange unge endnu ikke formar at samle sig om #ndeligt
arbejde, og i hvilken pligtfelelsen sjeldent endnu er vignet. I denne
alder er hjemmearbejdet sikkert ofte af ringe veerdi, og skolen skulde
have dette i minde. Senere, i gymnasiet, er de unge ndet s vidt i
udvikling og ansvarsfelelse, at godt, selvsteendigt arbejde i passende
mal kan og ber fordres af dem i hjemmet.

Sammenlignende forseg, der er gjort mellem arbejde udfert pa
skolen og i hjemmet har vist, at skolearbejdet er hjemmearbejdet langt
overlegent, bade i indhold og form. Et forseg af F. Schmidt med en
klasse elever pa 13—14 ar faldt siledes ud.

1ste forseg. 2det forseg.
Fejltal Hjemmearb. Skolearb. Hjemmearb. Skolearb.
1 afSREIVIAIE: . & i s 503 245 452 274
B 230y - e S ORR  Sab ST 351 268 260 218
i stil i modersmalet .... 358 293 313 199

Indholdet af stilene i modersmailet var dog bedst i dem, der var
skrevne i hjemmet.

I folkeskolen er hjemmearbejdet lempeligt, selv med en undervis-
ningsplan, der er si steerkt udvidet som i den kebenhavnske kommune-
skole. Men i den hojere almenskole er hjemmearbejdet meget
stort og staerkt stigende fra ar til &r. Der er ved Foreningen til skole-
hygiejnens fremme gjort 3 undersogelser af hjemmearbejdets omfang,
den sidste fra 1911 omfattende alle landets hojere almenskoler. Oplys-
ningerne blev givne af hjemmene og kritiserede af skolerne. Resul-
tatet af denne undersogelse ses her.

Hjemmearbejdets omfang i den hojere almenskole i 1911.

% % 5 4 % %
Tiden angivet i Timer = S g © E S
= < e ” o -
Skolearbejde ...... 5.83 5.74 5.76 5.78 5.75 5.72
Lektier og skriftlige
arbejder ........ 1.96 2.81 3.64 3.75 4.00 4.21

Privatundervisn. ... 0.37 0.28 0.21 0.20 0.21 0.15
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Ingen vil bestride, at det er en altfor lang hjemmearbejdstid hele
Gymnasiet igennem, og tabellens tal er gennemsnitstal; den hérdest
arbejdende halvdel af eleverne har langt sterre arbejdstid. Enhver
lege med huslegepraksis ved, hvor almindeligt det er, at gymnasia-
sterne sidder oppe ved deres hjemmearbejde til kl. 11 om aftenen, ja
leengere.

Rektor G. Bruun siger (Vor ungdom 1907, no. 1):

»De enkelte faglerere ved i de fleste tilfeelde ikke, hvormeget ele-
verne leser. Det er i si henseende betegnende, at ikke fa leerere far
et ganske andet syn pa dette sporgsmal, nar de far lejlighed til at
iagttage deres egne berns hjemmearbejde.«

Adskillige skoleelever har foruden hjemmearbejdet til skolen pri-
vatundervisning, hyppigst i musik eller dans, men ogsi i andre fag.
Denne undervisningstid ma lsegges til, nar man skal have et billede
af den samlede arbejdstid, eleverne i den hejere almenskole har (se
tabellen).

Det er hjemmearbejdet, der har den storste skyld i den ringe fri-
hed, der levnes ungdommen i den hgjere skole til friluftsliv, legems-
rorelse og individuel sysselsettelse. Det er hjemmearbejdet, som
teerer steerkest pa de svageliges krefter. Med henved 6 timers dagligt
arbejde pé skolen burde der kunne sgrges for, at ingen elev, end ikke
den tungest arbejdende, fik mere end 3 timers hjemmearbejde i nogen
gymnasieklasse. I mellemskolen ber det langtfra na op til dette
omfang.

Det er de hojere skolers uafviselige pligt at skaffe sig nojagtig
oplysning om den tid, hjemmearbejdet tager eleverne. Men vore skoler
har til dato intet gjort for at fi disse oplysninger. Det er ofte fag-
lerernes iver for deres fag, som far hjemmearbejdet til at svulme op
over de rette grenser; men en lerer burde aldrig give noget hjemme-
arbejde uden efter noje overvejelse af dets nedvendighed. Det er en
fejl i skolens praksis, nir hjemmearbejdet i et fag gives uden hensyn
til, hvad der fordres i de andre fag. Der er skoler i udlandet, i hvilke
hver klasse har en protokol, i hvilken hjemmearbejdet skal indfores
til underretning for leererne indbyrdes og for bestyreren. Ugeskemaets
opbygning skulde forhindre de veerste misforhold i fordelingen af
hjemmearbejdet, navnlig flere skriftlige opgavers aflevering pa samme
dag. Det er naivt at tro, at eleverne udarbejder de skriftlige arbejder
pd de dage, da hjemmearbejdet er lettest; ungdommen lever i nuet,
og det er undtagelser, at opgaverne ikke udseettes til den yderste ter-
min. De halve timers lektioner foreger hjemmearbejdet og gor det
mere broget end heldigt; alene af den grund skulde de ikke bruges
i de hojere klasser.

Sund Skoleungdom. 6
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Hjemmearbejde burde aldrig gives til den forste dag efter ferier,
og skriftligt hjemmearbejde skulde ikke afleveres om mandagen eller
dagen efter en fridag. Allerede J. P. Frank, den wldste skolehygiej-
niker (1780), forlangte lektielose, virkelige fridage.

| Der er lande, i hvilke der er givet administrative regler for
{il hjemmearbejdets omfang. Vi har ogsi havt et min. cirk. til de lwrde
it skoler fra 21. 6. 1882. Alle forskrifter nytter kun lidet, hvis ikke

leererne selv forstar, at en arbejdsdag pd 8—8'/, time er det hejeste,
der bor fordres af de unge.

i it KAPITEL VIII.
i Eksaminer.

Eksaminer i de hejere skoler, navnlig afgangseksaminer, og de,
o | der som mellemskoleksamen afger oprykningen til et hejere skole-
afsnit, anstreenger de fleste elever meget. Arsagen ligger lige for han-
den: den er den sterkt sammentrangte repetitionslasning, hyppigt led-
saget af den uhyggelige folelse af huller i forstielsen, sp@ndingen for
udfaldet, ja ligefrem angst. Kun meget fa flegmatiske naturer eller
de, der foler sig sikre, gar fri for eksamensfeberen, den Llilstand der,
som det folkelige navn udsiger, nermer sig til det sygelige. Svagelige
og nervese kan veere helt oprevne deraf. Prof. Carl Lange har skildret
| den tilstand, der ledsager spendingen siledes: »Det er en »febril til-
1 I stand, der virkelig frembyder mange af feberens mest injnefaldende
karaktertrek: hjertebanken, hurtig puls, gysninger, sovnloshed — —
L og en uro af de vilkarlige muskler, der giver sig tilkende ved idelig
i trang til bevaegelse. (Man er urolig for en sag).« Alle sindsbevaegelser
i i ledsages af forrykkelser af de legemlige funktioner pa grund af de
: pavirkninger, det vegetative livs reflekscentrer i den forleengede maryv
modtager gennem forbindelsesbanerne med bevidsthedslivets hjerne-
felter. Rader depressive stemninger i bevidstheden, er det hemmende
| indflydelser, der ledes til det vegetative livs organer. Den russiske fy-
L siolog Pawlow har ved forseg pia hunde vist, at afsondringen af mave-
i saft ojeblikkeligt standser, nar hunden, medens den wder, udsettes
for et ubehageligt indtryk, og vi ved alle, at under spaending eller angst
. gr det nedad med madlysten. Intet under, at det i eksamenstiden
H gér ud over legemets ernering, nar der h@nges over bogen hele dagen
i uden anden legemsbevagelse end et forjaget lgb til skolen for at fi en
ekstratime eller til en manudukter for at fa et »hul stoppet«, og néir
ik sevnen bliver beskaaret og urolig. Folk finder det jo ganske naturligt,
il at et ungt menneske, der er oppe til eksamen, »ser forlaest ude.
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Denne teoretiske betragtning far den solide stotte ved under-
sogelser over eksaminernes indflydelse pid eksaminandernes legems-
vaegt.  W. Ignatieff vejede eleverne i en kostskole i Moskwa for og
efter eksamen (om sommeren). Den nederste afdeling af skolen havde
en realskoleundervisning, og elevernes alder var 10—16 ar. Eksamen
/arede med eksamensl@sningen 23—27 dage; afgangseksamen, der gav
adgang til den hejere afdeling, en landmdler- og ingenierskole, varede
51—55 dage. Under arseksaminerne tog 70 pct. af eleverne af i veaegt
gennemsnitlig over 1 kgr. Under afgangseksamen tabte 17 af 21 elever
gennemsnitlig 1.3 kgr. Ved landmaélerskolens afgangseksamen tabte
58 af 62 eksamenskandidater gennemsnitlig 2 kgr. i veegt, og ved af-
gangseksamen fra ingeniorskolen tabte alle kandidaterne i vaegt, gen-
nemsnitlig 2.14 kgr.

Kozinzoff gjorde samme undersogelse pa born i folke- og mellem-
skolen ved forarseksamen. Nesten */, af dem tabte i vaegt, gennem-
snitlig 2.4 pet. af deres legemsvaegt. (Man ma dog erindre, at efter
Malling Hansens undersegelser kan der veare fysiologisk veegttab i for-
arsmanederne).

Binet fandt, at af 20 elever i seminariet i Versailles labte de 12 i
vaegt under eksamen, der varede fra Maj til August, 3 holdt deres vaegt,
5 tog til i veegt.

Noikow undersogte og udspurgte 38 eksamenskandidater i et
pedagogisk seminarium for den mundtlige eksamen: kun én havde
sovet roligt 8'/, time og havde med god appetit spist sit morgenmaltid;
alle de andre havde enten sovet uroligt eller meget kort, mange havde
hovedpine og klagede over treethed. — Blev tingene provede herhjemme
vilde lignende forhold nok findes. ;

Er eksaminer, der kommer som en forstyrrelse af den rolige under-
visningsgang, forbruger en ikke sd ringe tid, og oven i kebet tager
pd mange af elevernes kreefter og sundhed, en nedvendighed for sko-
lens mal? Jeg kan rolig stille sporgsmadlet, thi der er mange uden-
landske pwdagoger, som narer en sterk vantro endog om afgangs-
eksaminernes veerdi, fordi de mener, at eksaminerne ikke sjweldent giver
et falsk billede af elevens standpunkt, og at lererne pa grundlag af den
daglige erfaring er meget bedre i stand til at bedemme det. Der gores
opmerksom pé, at drsoprykningen under skoletiden i virkeligheden
afgores af lererne, uafhaengigt af eksamen, og at kun et forsvindende
antal kandidater falder igennem ved afgangseksamen, fordi skolerne
i forvejen har sigtet de uduelige fra og ikke tillader dem at ga op. —
»Ligesd hos os!«*)

* Smlgn. Undervisningsmin. Cirkulzre af 1917 om indstilling af elever til studen-
tereksamen.
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I folge Selter har man i Preussen og Bayern fornylig ophzaevet ars-
eksaminerne: i Wiirtemberg fritages alle elever med tilfredsstillende
Arskarakter for drseksamen I Ostrig er ved forordning 1908 eksami-
nationsstoffet ved studentereksamen betydelig nedsat, serlig hukom-
melsesstoffet. Alt dette viser, at troen pa eksaminernes nodvendighed
er ved at rokkes. Undervisningsministeriets Bekendtgerelse 1. 10.
1906 og Anordning af 28. Nov. 1911, der omhandler drskarakterer og
tillader udskydelse af enkelte fag ved den mundtlige afgangseksamen,
er et tillob til at flytte afgerelsen af elevernes modenhed og duelig-
Led fra eksamensudfaldet til lerernes bedommelse — men kun et
tillob. Den sidste ministerielle bekendtgerelse af 23. 5. 1916 gar end-
da i retning af forogelse af eksaminationens omfang.

Om afgangseksaminernes uundverlighed kan der diskuteres;
men om arseksaminernes urimelighed neerer jeg ingen tvivl. Disse
prover i en af tilherere og elever overfyldt skolestue med lerere, der
ikke er sig selv, og med nervese elever, med uro og forstyrrelser, oven-
ikebet om sommeren, er en parodi, men ingen virkelig prove. Og
denne forestilling gives endog med forskolens smdbern! Nér Aars-
eksaminerne ovenikebet kan skade eleverne og utvivlsomt altid ska-
der de nervese*) og svagelige, var det klogest at lade dem fare.

KAPITEL IX.
Frikvartererne.

Fritiderne mellem lektionerne, der er hviletider for hjernen efter
det intellektuelle arbejde og for ojet efter nmrarbejdet, skal bruges
til tvanglos legemsbevaegelse i fri luft, for at rask blodomleb og dybt
dndedret kan aflose treegheden i disse funktioner, som indfinder sig
under elevernes stille sidden paa skolebsenken iser. ved skriftligt ar-
bejde i foroverbojet stilling. Da den sugning, som indandingsbevaegel-
serne udover pi blodet i blodérerne, er den vasentligste drivkraft for
blodet tilbage til hejre hjerte, stagnerer blodet i bwxkkenet og bug-
hulen, nir dndedrettet under lektionens legemsro afflades. De store
blodéirer udspeendes, og den trang til at straekke sig, som kan gribe
en elev i timen, er en refleksakt fra nerverne i de overfyldte drer for
at drive blodet ud af dem, ikke en uvornhed, der skal pitales.

Frikvarteret er ogsd nedvendigt for en grundig udluftning af
skolestuen, idet selv de bedste ventilationssystemer ikke forméar at
holde luften helt god (se ventilationen).

#) De ber aldrig gi op til en eksamen, silenge de er i udviklingsarene.
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Der bor ikke lmgges nogen tvang pa eleverne i frikvartererne,
salenge de ikke gor optejer eller tilfgjer hinanden skade, og i op-
fattelsen af, hvad optejer er, skal den, der har opsyn pa legepladsen,
soge at se med de unges ojne, ikke som en gnaven alvorsmand. Ele-
verne skal have lov til at tumle sig af hjertens lyst og skrige op, som
born nu engang gor det. Skulde der veere tale om at udeve tvang,
skulde det vere pa de @ldste elever i den hgjere skole, der sedvan-
ligen optraeder pa legepladsen, som om de var i 1ste parket. Fra
Tyskland er der indfort til os i en enkelt skole massegymnastik under
kommando i et af frikvartererne; det er et misbrug af fritiden, fordi
gymnastik, iseer under kommando, treetter. Og eleverne er ikke glade
derved; de @ldres ansigter og méiden, hvorpa de deltager i disse ovel-
ser, udtrykker ulyst og lede.

Om fritidernes leengde er der afvigende meninger; kortere tid end
10 minutter mellem hver lektion paa 40 (—50) minutter er uri-

45(
melig, da der gir en ikke sé ringe del af tiden tabt med at g ned og op.
En af fritiderne i dagens midte skal veere 20—25 minutter, for at ele-
verne kan fa tid til at spise frokost. Man har tilriddet at lade fritider-
nes lengde stige i dagens lob, og da ifelge Kraepelins forsog den styr-
kende virkning af hviletider tager af med den fremadskridende treet-
hed, er der god fornuft deri. I en 5 timers skoledag kunde da fri-
tiderne vare 5, 10, 15, 20 minutter; selvfolgelig mé da skolefrokosten
ikke spises i den lengste fritid. De yngste klasser ma have hyppigere
fritider, et storre for hver hel klokketime, et mindre mellem hver
halve time. Et lille ophold i lektionstiden, under hvilket eleverne
stir op, gor nogle armbevzegelser eller synger en sang — for dbne vin-
duer — er meget at tilride i skrivetimen og ved lignende arbejde.

Alle eleverne skal forlade skolestuen i frikvarteret og ga ned pi
legepladsen. (Er ordensduksen ikke en atavisme, hvis vaesentligste
funktion er den negative: ikke at gi ned pa legepladsen?) For ae
svagelige born ma der i skolen veere et lunt opholdssted: forkelede
born og rekonvalescenter skulde skolen sende hjem. Til ophold i
darligt vejr skal der vere et overdekket ly; desvaerre kender vi ikke
»le préau couverte, der altid findes i skolerne i Frankrig og i det
fransktalende Schweits. Skoler, der slet ikke har en legeplads, skulde
forbydes. Al lektielesning i frikvarteret mé modarbejdes. At straffe
med tilbageholdelse fra legepladsen i fritiderne eller benyttelse af fri-
kvarteret til at give bern, der er tilbage i et fag, en ekstralektion, er
simpelthen en paedagogisk forbrydelse — og en dumhed ovenikebet.
Ti bornenes ydelse i den efterfolgende lektion bliver selvfolgelig for-
ringet, nér fritiden beroves dem.
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KAPITEL X.
Ferier.

Det er ikke ualmindeligt at hore folk spotte over skolernes lange
og mange ferier. Skolens folk kan tage sig den spot let, thi ferierne
er uundverlige for ungdommen, hvis den skal kunne tile skolearbej-
det uden skade, og de er nedvendige for lererne i deres nerveopsli-
dende dagveerk. I det foregiende er allerede nsevnt undersogelser

l og erfaringer, der viser, at elevernes nervese energi sviekkes i lobet
15 .
i af skolaret, og at den
i Ofc. Npv. Dec. Tdn. Tepr A Qpr Ml dai Jo + rejser sig i hver sterre
i 6O p-ct > o e - T P
il /'\ ferie. Et andet udtryk
il 4 v for den synkende energi
il T v
F ' 5 / oo % skyldes Schuytens un-
[ \ dersogelser over op-
il marksomhedens kurve
il i o i skoledrets leb. Den
il \ blev optaget pa den
il | méde, at Schuyten op-
| At holdt sig som taus iagt-
Qoer e X 1 in-
Fig. 44. tager ved undervisnin
Schuytens kurve over den »ufrivillige« opmarksomhed. 8¢ 08 hver gang en
elev ved blik og miner
viste, at opmaerksomheden glippede, noterede han det samt tidspunktet
‘ i timen, da vopmeerksomheden indtradte. Det ses af kurven (fig. 44),
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Wretlinds malinger af skolepiger i pigeskoler i Goteborg

for og efter Sommerferien.
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“ at opmaerksomheden er stigende til og med Januar (skoledret begynder
I " i Oktober), men derefter falder den uafbrudt. Endnu mere talende for
i ' ' nodvendigheden af ferierne er dog de undersogelser, der er gjort over
‘ den legemlige udviklings forhold til arbejdstider og ferietider i skole-
i dret. Wretlind vejede pigebern i flere hejere pigeskoler i Goteborg for
; I og efter sommerferien, der i Sverig varer 3 maneder. Det ses af tabellen,
at kun i de to yngste aldersklasser er veegtforogelsen nogenlunde jeevnt
fordelt over hele aret; men allerede fra det 10de &r er dette forhold
forrykket, siledes at veegtforegelsen i de 9 lesemineder kun er dob-
belt s stor som i de 3 feriemaneder, i det 16de og 17de ar er forhol-
det omtrent som 2:1 og i det 18de ligger kun */; af vagtforogelsen
i de 9 lesemaneder, hele resten ligger i de 3 sommerferiemineder.
il Havde disse piger ingen sommerferie havt, vilde det have set ilde ud
med deres legemlige udvikling. En lignende undersegelse har Pipping
foretaget i forskellige hojere skoler i Helsingfors, og her skal med-
deles en af hans kurver (fig. 45), der giver oplysninger om béde piger
; og drenge i en feellesskole, i hvilken undervisningen var den samme
{ ; for de to kon, kun at pigernes matematikpensum var noget beskdret.
Skoledret er i Finland delt i 2 leseterminer, den ene fra 4de Septem-
ber til 13de December, den anden fra 17de Januar til 26de Maj. Mel-
lem dem ligger den manedlange juleferie og den 3 maneder lange
sommerferie. Pipping vejede i to pi hinanden folgende ér eleverne
for og efter ferierne; da tidsafsnittene ikke er lige store, udregnede
f han vagtforogelsen i gram pr. dag. Alle kurverne, bide drengenes
i og pigernes viser, at vagtforogelsen er storre i ferierne end i lese-
i tiderne, navnlig er veeglforogelsen i juleferien betydelig hos dren-
f gene af alle aldersklasser og hos pigerne indtil det 14de dr. Ira detle
‘ tidspunkt synker pigernes vagtforogelse i lmesetiderne mere og mere,
‘ fra det 16de &r kommer der veegttab, og den drlige vaegtforogelse lig-
gt | ger udelukkende i ferierne. Ogsa hos drengene er der i de senere
skoledr en kendelig nedgang i veegtforegelsen i leseterminerne, men
kun i det 19de ar er der et lille vegttab i den ene lesetermin.
Bedre bevis for feriernes nedvendighed for ungdommens legem-
il lige udvikling kan ikke gives; men gwelder det samme hos os? Jeg
i tror det. Vi ved jo alle, hvor vor ungdom blomstrer op i sommer-
It ferien, tager til i vaegt og foler sig styrket, skent sommerferien kun er
I halvt sd lang som i Finland. Det er verd at legge merke til, at
i il vaegtforogelsen ikke falder i den tid af aret, i hvilken efter Malling
it | Hansen den storste veegtforegelse normalt findes.
[\ Ferierne burde fordeles efter rationelle principer over skoleéret,
| men ikke efter kirkens hejtider, hvis indtil 4 uger vekslende belig-
il i genhed vanskeliggor deres tilpasning til skolearbejdet.
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KAPEIELX:

Feallesskolen.

Fellesskolens (koedukationens) princip har ofte varel stillet for
den skolehygiejniske domstol og er blevet streengt fordemt. Awxel
Hertel var en utrettelig modstander af den, fordi den i skolelivet skel-
settende pubertetsudvikling falder i forskellig alder hos drenge og
piger, forleber s& forskelligt, er ledsaget af si forskellige symtomer
og virkninger pa legeme og sjel hos de to ken og krever sa meget
storre hensyntagen for pigernes vedkommende end for drengenes, at
feellesundervisningen nedvendigvis mé affede vanskeligheder og let
kan blive til skade for den svageste af parterne, nemlig pigerne (smlgn.
Pippings undersogelser). Disse indvendinger er i det hele og store
de, der fra fysiologisk synspunkt fremfores mod fellesskolen. Stan-
ley Hall, der ogsa er modstander, siger, at feellesskolen er forsvarlig
indtil det 11te ar, men efter den tid bor de to ken skilles ad ved under-
visningen. Tilhengere af feellesskolen priser den for den gavnlige
psykiske indflydelse, den har pa begge kon; den mildner drengenes
voldsomme egenskaber, gor pigerne mere dristige og mindre optagne
af smatterier; pigernes storre formelle ngjagtighed skaber omhygge-
lighed i arbejdet hos drengene, medens drengenes interesse for det
reelle pavirker pigerne, og der udvikler sig et naturligt utvungent
forhold mellem dem.

Utvivlsomt ma forskellen i udviklingsgangen volde vanskelig-
heder ved undervisningen og i skolelivet. Mange roster haever sig jo
nu med rette for, at undervisningen skal individualiseres sa meget
scm mulig; men opfyldelsen af dette krav kan kun vanskeliggores
ved fellesundervisningen. Idealet er dog heller ikke at gere drenge
til piger og piger til drenge, men at udvikle de bedste mandlige evney
og egenskaber hos drengene og de bedste kvindelige hos pigerne. Der
er piger, de sjeleligt sarte og legemligt svagelige, der ikke finder sig
vel i fellesskolen, og selv svorne tilhengere af den indremmer, at i
det daglige liv pa skolen holder pigerne sig, nir ferst kensfelelsen
er spiret frem, for sig og drengene for sig (se bet@nkningen om lov-
forslaget til den norske almenskole 1894). I Amerika er der ifolge
mundtlig meddelelse til mig af prof. Dutton begyndt at rejse sig tvivl
om fellesskolens hensigtsmessighed, og man har i de store byers
skoler ansat inspektricer, hvis opgave er at tage sig af pigerne og
vaere deres radgivere og vejledere. At faellesskolen pa den anden side
kan gennemfores uden vaesentlig skade for pigerne, niar den er hy-
giejnisk velindrettet og styret, har erfaringen jo vist, og legemligt
raske, dndeligt lidt robuste piger kan finde sig vel ved den.

=T e
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KAPITEL XII.

Synsabnormiteterne.
(Brydningsfejl i ojet.)

TRt

At ojet er bygget som et fotografisk kamera, i hvilkel et system
af lysbrydende legemer samler lysstralerne fra de omgivende gen-
slande pé nethinden til et billede; at den steerkeste brydning foregaar
i hornhinden, at linsen er et apparat, der efter genstandens afstand
indstiller billedet pa nethinden ved hjelp af et muskeltraek, som kan
forege eller afflade linsens krumning og derved forsterke eller
sviekke dens brydning (akkommodationen), og at regnbuehinden er

en bevaegelig blender, i hvilken
TS g g ol ~ pupillen er blenderens Abning

sl +# — dette ma forudsettes be-
UGB et oo o kendt.

Det normaltseende, [jernt-

/\\T ! L LT synede oje kan uden akkomo-

= L‘i‘ g : 5 % dationens hjzlp samle strilerne

el fra uendeligt fjerne genstande

til et tydeligt billede pa nethin-

/\ Fﬁf\r den. Sadanne straler er paral-

U ~ 4 lele, men som parallele regnes

ot ogsa striler fra fjerne, indenfor

Fig. 46. en malelig afstand liggende gen-

Brydningen i 1. det fjerntsynede oje; 2. det  stande. Divergerende straler fra

nersynede og 3. det langsynede gje. naere genstande kan det fjernt-

synede Oje kun se tydeligt, nar
akkomodationen traeder til og foreger ejets brydning. Akkomodatio-
nen har en vis grense, akkommodationsbredden, ind imod ejet be-
grenset ved den korteste afstand, i hvilken en genstand kan ses tyde-
ligt (nzerpunktet). Nar akkommodationsmusklen trattes, fjerner neer-
punktet sig fra ejet. Samtidig med synet pa nare genstande ma ojen-
axerne drejes indad (konvergeres) for at fa samsyn tilvejebragt.

I det nersynede oje samles parallele strialer foran nethinden,
krydser sig og danner spredningskredse pd nethinden. Billedet af
fjerne genstande bliver utydeligt. Det kommer af, at det nw®rsynede
oje er for langt forfra bagtil, dets bageste pol er drevet bagtil. Gen-
stande, der ligger i en vis endelig afstand fra ojet, forskellig efter
nersynethedens grad (fjernpunktet), kan ses tydeligt, fordi strilerne
divergerer, for de treeder ind i ejet; genstande, der ligger indenfor
nerpunktet, kan ses tydeligt, nir akkommodationen treder til. Der-
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imod forveerres utydeligheden af fjerne genstande ved akkommodatio-
nen, idet stralerne da brydes end mere bort fra nethinden. For at
se genstande hinsides fjernpunktet skarpt ma der foran ojet samttes
en konkav linse (brilleglas), der spreder stralerne, for de traeder ind
i ajet. ;

[ det langsynede aje samles parallele straler ikke til et tydeligt
billede pa nethinden: drages fortsettelseslinjerne af deres retning, vil
disse forst bagved nethinden samles til et indbildt (imagingert) bil-
lede. Det kommer af, at det langsynede oje er kort forfra bagtil, dets
bageste pol er affladet. Hvis akkommodationen treeder til, kan bade
fjerntliggende og temmelig neere genstande ses tydeligt. Pa samme
made virker en konveks linse, der smttes foran ojet (brilleglas); idet
den far stralerne til at konvergere, for de traeder ind i ojet.

@Djets brydning maéles ved brydningsstyrken af den linse, der op-
haever ojets brydningsfejl. Det langsynede gjes brydning er som den
steerkeste konvekslinse, det naersynede ojes som den svageste kon-
kavlinse, der giver tydeligt syn af fjerne genstande. ILinsernes op-
tiske verdi males i dioptrier; en konvekslinse, hvis brendpunkt lig-
ger i 1 meters afstand fra den, har en verdi af 1 dioptri; ligger brend-
punktet i 50 em. afstand har den en vardi af 2 dioptrier o.s. v. (De kon-
kave linser méles ved den konvekslinse, der oph@ver deres brydning.)
Man taler da om narsynethed eller langsynethed pa sd og si mange
dioptrier; jo hojere dioptritallet er, desto storre er ojets brydningsfejl.

I bade det neersynede og det langsynede oje er hornhinden og
linsen normale. Ved den brydningsfejl derimod, som kaldes astigmi-
tisme, er hornhindens krumning uregelmassig, i reglen er den krum-
met over to forskellige radier. Ojet kan altsd under ingen omstan-
digheder samle et stralebundt til et punkt pa nethinden (& otiyua)
men der dannes altid spredningskredse. Denne brydningsfejl giver
mreget alvorlige synsforstyrrelser, som dog kan afhjelpes ved brille-
glas,

Uklarheder i hornhinden som folge af betendelser gor synet me-
get utydeligt, hvis de sidder lige udfor pupillen; ofte kan der hjzlpes
derpaa ved operation. Sveere bet@ndelser i hornhinden kan vride
dens flade sa sterkt, at al billeddannelse er umulig; det kan intet
hjelpe pa.

Det nyfodte barns oje er langsynet (bagtil affladet) og vedbliver
al veere saledes indtil det 6te, 7de ar, da det 1 almindelighed bliver
normalt (kugleformet) fjerntsynet. En del bern vedbliver dog at
vere langsynede, men af disse bliver atter en del under opveaeksten
normalt fjerntsynede. Anderledes med neersynetheden: hos nyfedte
findes den aldrig eller sa godt som aldrig, hos bern i bernehaver
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heller ikke. Men fra det tidspunkt, da bernene begynder deres
skolegang, indfinder nersynetheden sig, og grunden dertil er det me-
get nwrarbejde, der pilegges skolebornene. Allerede Englenderen
James Ware havde i begyndelsen af forrige drhundrede iagttaget, at
der mellem de hvervede, professionelle soldater si godt som ingen
nersynede var, at der kun var meget fi mellem eleverne i Chelsea
militeerskole, men mange mellem studenterne i Oxford. Zokalsky
fandt mellem eleverne i de parisiske colléges mange n@rsynede og en
gradvis stigning af det forholdsvise tal op gennem' skolens klasser,
medens der i Paris’ elementerskoler ingen fandtes. Disse iagttagelser
vakte formodning om, at nersynethed har en sammenh@ng med skole-
arbejde og boglig syssel.

Det var dog forst den tyske @jenlege Hermann Cohn, som (1866)
ved en undersogelse af 10,000 skoleborn fastslog den neje forbindelse
mellem skolearbejde og udviklingen af nwrsynethed. Han fandt:

landsbyskolerse. Tinti, ol . 1,4 pct. nersynede,
- elementeerskoler i byerne .... 6,7 - -
- hojere pigeskoler ............ 7 Y i —
2 e leTRSKOLET iy e e S s 10,3 - —
10 1y B e o A SR R SR e T 195 —
= TEYVINDRSIERS e s cde il e 26,2 -

Hans resultater kan samles i folgende s®tninger (den Cohnske

lov):

1°.  Det procentiske antal af nwersynede stiger, jo hejere skolens

undervisningsmal er. '
2°. Det procentiske antal af nersynede stiger, jo hejere man

rykker op i skolen.
3°. Graden af neersynethed stiger med det stigende procenttal.

Undersogelser, som han foretog gentagne gange af de samme
skoleelever med nogle ars mellemrum, viste, at bide graden af neer-
synethed og antallet af de nersynede var tiltaget i den mellemlig-

gende tid.
Cohns lov blev bekraftet ved masseundersogelser af skoleelever

i mange lande. Herhjemme undersogte ojenlegerne Bjerrum og Philip-
sen i 1884 forholdet for den skolehygiejniske kommission. Eksem-

pelvis skal gengives:




93

Klassenummer
Metropolitanskolen: I 11 11 v \Y VI

Procenttal af neersynede elever.. 14.0 17.6 286 30.4 433 529
Lyceum: aldersklasser 7—10 ar 0 pct., 11—14 &r 8.9 pct., 15—19
ar 20 pct.
N. Zahles skole: aldersklasser 7—10 ar 1.4 pct., 11—14 ar 7.9
pct., 15—19 ar 19.6 pct.
Kommunal betalingsskole:
Drenge: aldersklasse 7—10 ar 2.1 pect., 11—14 &r 2.9 pct.
Piger: — — 53 - —  16.

(7]
o

lesultaterne stemmer godt overens med Cohns; man ber leegge mearke
til, at pigerne i kommuneskolerne meder op med meget hejere pro-
centtal af neersynede end drengene. Det kommer utvivlsomt af det
anstreengende fine hindarbejde (fransk broderi), som dengang brugtes.

At grunden til, at neersynethed udvikler sig under skolegangen
er det meget nerarbejde: lesning, skrivning, hindarbejde, som bor-
nene ma udfere i skolen, har fiet en smuk bekreftelse i vor lands-
mand, prof. M. Tschernings undersogelse af 7500 varnepligtiges syn.
Han ordnede de undersogte i 6 klasser efter deres arbejdes art og
fandt hos:

feeklasse S asttdanter's i it L 32 pct. nersynede.
2. — kontorister o. 1. ...... 16 - -
3. — alm:. dannede ........ 13 - -
4. — de fine handveerk .... 12 - —
5., — de grove hindverk .. 5 - -
6. — daglejere 0. 1. «:.oi. 2.5 - —

Neermes under neerarbejdet gjnene teet til arbejdet, forsteerkes den
skadelige Virkning deraf; men bern er netop tilbgjelige til at synke
sammen over arbejdet. Den korteste arbejdsafstand, der ma tillades
i skolen, er 30 cm; omstendigheder, der forleder bornene til at bringe
ojnene n@ermere til arbejdet, er: dérlig belysning, fint, utydeligt bogtryk,
{int hdndarbejde, skoleborde, der ikke passer til elevens storrelse eller
har en fejl konstruktion, s at de medfeorer sammenbojet legems-
holdning. Er skolebordet f. eks. for lille, m#& eleven under skrivning
krumme sig ned over det; er bordet for hejt, kommer skrivebogen for
ner til ojet; er afstanden mellem banken og bordet for stor, ma eleven
under skrivning boje sig sterkt fremad. Noget lignende bliver til-
feeldet ved leesning, niar bogen ligger pa bordpladen.
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Da det nersynede ojes anatomiske ejendommelighed er, at ovje-
@blets bageste pol er uddrevet og drives mere ud, jo sterkere graden
af nersynethed bliver, og da naersynetheden desuden er fremadskri-
dende, hvis de skadelige forhold vedblivende virker pa ejet, ligger det
ner at soge dens arsag i en forhejelse af spaendingen i ojet. Nu er
det indlysende, at under neerarbejdet ma akkommodationen treede i
virksomhed; jo n@rmere arbejdet er ved ojet, desto mere anstrenges
akkommodationsmusklen; under enhver muskelvirksomhed strommer
blodet til, og samme virkning har den stadige nethindevirksomhed.
Blodet strommer altsaa under nerarbejdet til ojet. Den foroverbejede
holdning af hovedet hindrer desuden blodaflobet fra ojet. Ved ner-

‘arbejdet mé gjenakserne drejes steerkt mod hinanden for at frembringe

samsyn af ejnene; denne drejning, der udferes ved triek af den ind-
vendige lange ojenmuskel, medens samtidig de andre lange ojenmusk-
ler er i en vis spending, medforer et tryk pa ejet. Alt dette virker
sammen til at forheje blodtrykket i ojet, og da senehindens svageste
parti netop er ojexblets bageste pol, giver denne lidt efter lidt efter,
og ojet bliver neersynet. Det kan veere ret heje grader af neersynet-
hed, der kan udvikles ad denne vej, indtil 5—6 dioptrier.

Det er skolens pligt at hindre udviklingen af n@ersynethed, thi
den er en ulempe. Vel har den beromte hollandske ojenleege Don-
ders udtalt, at nersynetheden er en heldig tilpasning til individets ar-
bejde, som i mindre grader gor ejet tjenligt til fint handarbejde og
videnskabelige undersegelser: den lerde og bonden har hver iser det
oje, der passer for deres kald. Men det er en skaev opfattelse: det
fjerntsynede aje, der hele ungdommen og den storste del af mand-
dommen med lethed akkommoderes for korte afstande, er det neer-
synede langt overlegent — og desuden kan ingen svare for, at den neer-
synethed, der begynder i skolen, ikke udvikler sig til sa heje grader
som 5—6 dioptrier, og det er ikke bekvemt.

Der ma af skolerne fordres udmaerket lys pa alle arbejdspladser,
velafpassede skoleborde, tydeligt bogtryk, forbud mod fint hindarbejde
og overholdelse af den rette arbejdsafstand. For at skaffe ojet hvile
efter neerarbejdet skal der veere tilstreekkelig lange frikvarterer mellem
lektionerne. Hvor meget de hygiejniske forhold i skolerne har at sige
for udviklingen af neersynethed, er af den svenske ojenlege J. Wid-
mark godtgjort ved pévisningen af, at procenttallet af nersynede i
den hojere skole i Sverig fra 1884 til 1905, et tidsrum, i hvilket skole-
hygiejnen har forbedret sig uhyre, er giet ned fra 23 il 9 pCt. Tillige
meddeler han, at i to kostskoler, hvor der i rigt mal drives al mulig
friluftssport og friluftsarbejde og leves meget udendeors, findes ngesten
ingen nersynede, og de, der findes, er alle overflvttede som ngersynede
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fra andre skoler. Det viser, hvor meget friluftsliv med vid horizont
modvirker udviklingen af nersynethed. Den fremragende engelske
skolelege J. Kerr, der oprindelig har uddannet sig som gjenlaege, siger,
at nersynetheden i den engelske skole, hvor der drives s4 megen sport,
er langt sjeldnere end i den tyske.

Nir nzrsynethed begynder at udvikle sig, er briller et godt middel
til at forhindre, at den tager til; briller er jo ogsid nedvendige for at
den nersynede kan fa fuld nytte af skolegangen. I rigtig erkendelse
deraf gives der i den keobenhavnske kommuneskole de elever, der
treenger dertil, briller pa skolevaesenets bekostning, hvis foreldrene
ikke har rad til at kebe dem selv.

De neersynede skal settes pa de bedst belyste pladser og neer
ved tavlen; brillerne méa lereren skenke nogen opmeerksomhed. sa-
lenge bornene er smé, sorge for, at de beerer dem, og jevnlig pudse
dem for dem, ellers sidder de med fedtede, tilklistrede glas, der gor
mere skade end gavn.. I Londons kommuneskole er der oprettet klas-
ser for born med svaere former af nersynethed og med andre svare
synsforstyrrelser. Der bruges ingen beger, lesning leres ved store
bogstaver, der ses i mindst en arms afstand, og skrivning leres med
kridt pid den store tavle. Den mundtlige undervisning foregir sam-
men med de nersynedes jevnaldrende kammerater.

Skolehygiejnikernes opmaerksomhed har veeret og er endnu si
steerkt rettet mod nzrsynetheden, at der er blevet lagt liden, altfor
liden veegt pa langsynetheden. Den er dog meget hyppig, iblandt de
yngre skoleborn langt hyppigere end neersynetheden, og den volder
dem ofte besveer, ikke nir de skal se pd tavlen, men ved handarbejde,

Forholdet mellem langsynede, fjernsynede og ncersynede i de for
skellige aldersklasser, som det var i Borgerdydskolen i 1883.
(Dr. Philipsen).

: 1 | | | | |
Alder i &r...... 6 7 8 | 9 |10 |11 |12 |18 |14 )16 | 16
| | | | | |
Langsynede . . . . . 9 |19 |18 | 24| 98] 18 | 18} 1p 4 18+ 18 7
Fjernsynede. . . . . o e 4 pr.l .8 8% 00 b TR AT, N
Neersynede . . . . . R R B U R R e N e R

lzesning og skrivning, iser ved kunstigt lys. Da den langsynede altid
mé bruge sin akkommodation, trettes ojet let ved nerarbejde, der
kommer hede og svie i ogjnene, de bliver rodrandede, ofte far bornene
hovedpine, og de klager over, at de ikke kan se tydeligt. 1 de ster-
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kere grader er briller nodvendige; i ethvert tilfelde skal disse born
ikke arbejde pa fint handarbejde, kun kort tid ad gangen skrive og
have lov til at hvile, nar de klager over svie i ojnene. Ogsa den lang-
synede skal have en lys arbejdsplads.

Synsevnen, synsstyrken méles ved at prove, om bogstaver af en vis
storrelse kan l@ses i en vis afstand. Man bruger dertil Snellens prove-
tavler, hvis mindste bogstaver ved god dagsbelysning skal kunne leses
i 6 m. afstand. Til skoleundersogelser er det nok at prove begge
ojne samtidig. Hvis kun de store bogstaver kan lweses i denne afstand,
er synsstyrken sveekket. Men deraf kan ikke sluttes, at personen er
nersynet; om der er neersynethed, kan med nogenlunde sikkerhed
sluttes, hvis han ffydende kan lese fineste diamantstil
i god dagsbelysning i meget kort afstand. Langsynet-
hed kan kun kendes ved prove med glas. Da de bern,
der endnu ikke kan l®se, ikke kan proves med Snellens
tavler, og da Snellens bogstaver har en form, der er

— fremmed for ikke lmsevante bern, tilrider jeg ved den
En Cohnsk forste undersogelse i skolen at bruge andre provetavler,
hagefigur«. 1. eks. de Cohnske (egentlig ogsd Snellens) med sikaldte

hagefigurer (fig. 47) i storrelser svarende til Snellens
bogstavsterrelser, hvis stilling barnet skal opgive, eller de Heimannske
tavler med sorte héndsilhouetter, om hvilke bernene skal opgive, i
hvilken retning pegefingeren peger. Hvis synsstyrken er betydeligt
nedsat, mi en nejagtig ejenundersogelse kreves.

Da de ferreste skoler her i landet har skolelege, vilde det vaere
godt, om lereren ved bornenes optagelse i skolen og et par gange i
lobet af skolelivet provede deres syn. Snellens tavler er ikke brug-
bare dertil, men Heimanns handfigurer er gode*). De holdes i 6 m.
afstand velbelyste af dagslyset frem for barnet; de bern, der ikke tyde-
ligt kan se de to mindste storrelser, bor have paleeg om at fA ojnene
undersogte af ojenlege.

KAPITEL XIIL
Bogtryk.
Hvad der skal kunne ses tydeligt i god belysning ma i sine enkelt-

lieder ikke veare finere, end at det ses under en synsvinkel pa en minut.
For den almindelige leseafstand ma stregerne i bogstavernes tegning

#) De kan fis trykte pd smd kvadratiske papskiver, pd hvilke der er en figur
pd hver side; figurerne kan altsd drejes i hvilken som helst retning.
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ikke gi under denne grendse, og de dbne mellemrum mellem stre-
gerne ma vare storre. Bogstavernes form skal veere sia enkel som
mulig, derfor er den fra den snorklede munkeskrift stammende graftur
utilladelig i skolebeger. Afstanden mellem bogstaverne i ordene (speer-
ringen) og mellem ordene i linjen (approchen) skal vere rigelig (det
modsatte kaldes i settersproget: kompress), ligeledes skal afstanden
mellem linjerne (skydningen) veere stor. Da tydeligheden af det sete
desuden afh@enger af mods@tningen mellem genstanden og dens bag-
grund, skal tryksveerten have en dyb sort farve, og papiret skal veere
gullig hvidt (ren hvid farve treetter efter den franske gjenlege Javals
mening ojet mere) og vere mat, for ikke at give bleendende refleks.
Har trykket veeret meget hardt, bliver bogstavernes overflade blank,
og det kan give en sa sterk refleks under visse belysningsforhold, at
bogstaverne helt forsvinder; fejlen kan ogsa ligge i papiret. Neden-
staaende trykprove viser de forskellige trykarters storrelse og gengiver
samtidig de regler, som Cohn har opstillet for trykket i skolebeger.

Til trykning af skoleboger ber bruges »Antiqva« »: la-
tinske typer. Stilen bor veere Corpus, i hvilken hejden af
lille n er mindst 1,;, mm, bredden omtrent den samme,
grundstregerne mindst 0.25 mm brede, skydningen o: af-
standen mellem linjerne (de korte bogstaver) mindst 2;
mm. Linjeleengden ber ikke overskride 10 ecm med 60—70
bogstaver i linjen, og approchen skal vere mindst 0.75 mm.

Noget mindre stil, Bourgeois, kan ogsaa bruges, naar skyd-
ningen er 3MM.  Typerne maa altid veere skarpe, ikke afslidte,
papiret rent hvidt eller let gulligt uden glans og saa tykt, at
trykket fra den anden side ikke skinner igennem.

Til anmarkninger under teksten kan Petfit tillades, hvor lille n er
mindst 1,,mm.  Lerernes opmarksomhed maa vare henvendt paa lek-
sika og logaritmetabeller, der ofte ikke tilfredsstiller disse fordringer,
samt paa begerne i skolebibliotekerne.

Paa landkort ber den mindste stil viere Nonpareille.

Som praktisk mal for bogtrykkeren tilradede Cohn sin »linjeteller«
o: et stykke karton, i hvilket er udskaret en dbning én cm i kvadrat;
kommer flere end to linjer tilsyne i abningen, er trykket utilladeligt
til skolebrug.

Man er dog i de senere dar udenfor Tyskland begyndt at folge de
af Russeren Dr. Khlopine givne noget strengere regler: mindste stor-
relse af n 1.75 mm, mindste afstand mellem bogstaverne 0.5 mm.,
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{ approchen mindst 2 mm., hvilket ved korrekturendringer kan ned-
seettes til 1.8 mm. Antal af bogstaver pa kvadratcentimeter hojst 15.
I beger til brug i hejere klasser kan typer (n) af en hejde 1.5 mm
tillades og en linjeleengde 10.8 cm. I logaritmetabeller og ordboeger
tillades typer af en storrelse, der ligger mellem 1.5 og 1 mm. Pa land-
kort 1 mm. I Rusland fores der af undervisningsministeriets mediko-
sanitere afdeling kontrol med trykket i skoleboger — det er ikke
overladt til forleggerens forgodtbefindende.

Om bogtrykket i A. B. C.erne og i barnets forste leeseboger har
Graupner fremsat kloge betragtninger. Han gor geldende, at begyn-
deren, der méa samle sin opmeerksomhed forst pa det enkelte bogstav,

1

é s pa den enkelte stavelse og tilsidst pa det enkelte ord, jorstyrres,
i hvis trykket i A. B. C.en er si twmt, at der for ojet viser sig mere
f end det, der i ojeblikket skal opfattes. Bogstaver og stavelser skal
,; derfor speerres s meget, at enhver sadan enkelthed fremstiller sig
i | isoleret for ojet. @jet overser pa engang kun tydeligt det billede, der
;A falder lige pa nethindens gule plet: hvad der falder udenfor, skimtes

kun. Den ovede voksne lweser glider let fra det tydelige til det neeste
og opfatter ordbillederne, for enkelthederne har indstillel sig skarpt
for synet. Men barnet ma klamre sig til hvert bogstav eller hver sta-
velse; engstelig for at tabe tegnene af sigte, folger det linjen med pege-
fingeren eller legger en lineal under den. Den kreds, der pa éngang
tydeligt kan overses i barnets leseafstand, 25— 30 ecm, har en diameter
af 2 em: derfor skal det, der pd éngang skal opfattes, holde sig inden-
for denne storrelse, medens nabotegnene skal stia sia langt derfra,
at de ikke rammer ojet. Han fordrer A. B. C’en trykt efter folgende

-

il skala af bogstavstorrelse, skydning og approche:

il ‘f

1 I 11 mn | Y 2 VI
|l Bogstavheiden (n) i mm . . 9 7,5 6 5 4 3

i Skydning og approche i mm 18—15 15—12 12—10 10—8 8—6,5 6—5

I 11 11
it i > ! : 2,7 2.4 P3|
i i Sammenhangende fortellinger . . . \ 545 45 3 gl oSV,
I 1Y R e) 4 —¢ v

Graupners forslag fortjener at folges. Dredsner lererforening har
udgivet et s@t leseboger, i hvilke disse regler er gennemfort.
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KAPITEL XIV.

Skrivning.

Skrivning falder begynderen sveer, fordi den kraever en meget
sammensat association og koordination: forskriften skal sanses, om-
seelttes til erindringsbillede i synscentret og optages af bevidstheden.
For at den kan blive efterlignet, skal der fra bevidsthedscentret sendes
bevaegeimpulser til musklerne i arm og fingre, folelsen af bevaegelsen
skal optages i bevidstheden, og den af pennen udferte efterligning skal
bedoemmes og kontrolleres af synet under sammenligning med for-
skriften — hele denne nervevirksomhed skal ledes ad ny, uprevede
veje; bevagelserne skal, for at skriveforseget kan fi et godt resultat,
veere velafstemte efter formalet og efter skriveinstrumentet, pennen.
Men pennen skal holdes i en bestemt, vanskelig, trettende stilling, den
mé ikke drejes, begge dens spidser skal hvile ligeligt mod papiret uden
at trykkes for fast imod det for ikke at fanges af dets ujmvnheder.
Bogstavformerne er snorklede, og figuren skal udferes snart med tryk,
snart uden tryk. Alt dette skal et barn pad 6—7 ar overkomme.

Men barnets associations- og koordinationsevne er i denne alder
kun svagt udviklet, og fingrenes accessoriske muskler, de fine muskler,
der ligger mellem mellemhandsbenene eller udspringer fra bejese-
nerne, er forst i feerd med at treede i funktion, deres ledningsbaner er
endnu ikke i orden. Bryan har ved forseg vist, at forst efter det 6te
ar begynder deres funktion at udvikle sig, en udvikling, der efter det
8de ar er naet en vis afslutning; for de er kommet s vidt, over-
anstraenges de let, og deres funktion kan blive krampagtig, hvis de
tages for tidlig i brug. Barnets hand er endnu ikke tjenlig til fine smé
bevaegelser, af egen drift giver det sig ikke i lag med pillearbejde;
enhver lererinde ved, at disse smd ma have hjelp, hvis et band skal
bindes i slojfe eller en knude loses. Barnet er vant til store beve-
gelser, det arbejder med begge arme, kun at bruge den ene hand er
allerede vanskeligt for det; det er heller ikke vant til at bruge red-
skaber, men foretreekker at gi los pa tingene med hwenderne, endog
spiseredskaberne er ubekvemme for det, og i ubevogtede ojeblikke
vil det gerne falde tilbage til at spise med fingrene. Men nu giver man
det et fint redskab i hinden, venstre hind skal holdes stille, og med
dette fine redskab skal det udfere smat arbejde. Det anstrenges
derved, og energien, der mi swttes ind pa at overvinde vanskelig-
hederne, bliver altfor sterk, si at impulsen breder sig til omrader af
hjernen, den ikke skulde omfatte. Der kommer derfor krampagtig
spending af armens og handens muskler, strittende fingerholdning,
overflodige medbevaegelser og forvredne legemsstillinger. Den altfor

'7:0:
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store muskelspending traetter selvfolgelig hurtigt barnet, og nar traet-
heden kommer, forverres det forkerte endnu mere, fordi barnet taber
herredommet over bevaegelserne.

Barnet onsker at bringe sine fingerspidser i si ner foling med
skriften som mulig og fatter derfor langt ude paa penneskaftet, helst
ude pa pennen, og de strittende fingerknoer danner da en straalekrans,
som skjuler pennen for ejet. Men barnet vil se pennespidsen, derfor
enten skydes skrivebogen tilhejre, eller, hvis dette forhindres, drejes
hovedet om til venstre for at kigge efter pennespidsen, og de fejle
skrivestillinger kommer: heldningen af hovedet, krumningen af ryg-
gen til hejre eller til venstre. Da associationsevnen er sa ringe, fal-
der det bornene vanskeligt at afveje trykket af pennen mod papiret,
trykstregerne bliver derfor plumpe og tykke, og under udferelsen al
opstregerne h@nger pennespidserne fast i papiret, si pennen sprutter.

Den almindelig brugte handstilling og penneholdning (f. eks. be-
skrevet i overintendant Jorgensens meget brugte skrivebeger) er: han-
den skal drejes indad, siledes at handfladen vender nedad, pegefin-
gerens kno skal vende lige opad, handen loftes og kun hvile pa den
bejede lillefinger. En frygtelig treettende og unaturlig handstilling. Den
sterke indaddrejning af hinden kan kun vedligeholdes ved en stadig,
anstreengende muskelsammentraeekning; lillefingeren yder hénden util-
striekkelig stotte, og hianden mé derfor holdes loftet ved hjelp af
underarms-musklerne. Denne muskelanstraengelse og opmaerksomheden
ved at holde stillingen vedlige sveekker kontrollen med den ovrige
koordination af skrivebevaegelserne, endog i meget hej grad. Indad-
drejning af hinden er ganske unaturlig ved fint handarbejde; setter
man sig til et fint arbejde ved et bord, lader man underarmen og de
ydre héandrande hvile pa bordet for at kunne arbejde med fingrene,
og siledes skal man ogsi legge hojre hind ved skrivning. Naturen
er steerkere end skrivebogernes regler: et ojeblik efter at eleven har
taget pennen mellem fingrene og bragt hinden i den foreskrevne stil-
ling, ruller handen om pé siden og hviler pi den udvendige rand —
selvfolgelig, thi.alt andet er uudholdeligt. Men sd veeltes pennen med,
og siden af pennen leegges mod papiret. Jeg har set klasse efter klasse
i Kebenhavns kommuneskoler, hvor Jorgensens .skrivemetode bru-
ges, skrive pa denne made:

Nar der skrives skriskrift (den Spencerske, til hejre hwldende
skrift), som jo synes at skulle beholde pladsen i kampen mod stejlskrif-
ten, legger pennen mekaniske vanskeligheder i vejen for begynderen.
Tryklinjerne skal dannes ved spiling af pennespidserne, finstregerne
med samlede spidser. Men nir penneskaftet, som det efter reglerne
skal, peger mod den skrat liggende arms albu, er den naturlige ret-
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ning for tryk- og finstreg som i X, medens skraskriften fordrer den
modsatte retning som i .~ Disse trykstreger kan kun udfores ved en
svier og meget trettende udadbejning af handen.
Barnets syn vanskeliggor ogsa det fine nwerarbejde ved skriv- il
ningen. Som ovenfor sagt, er de fleste born i 6—7 érs alderen lang-

’ synede og ma under skrivning akkomodere sterkt og stadigt. Men i
akkodommodationsmusklerne traettes, og sa bliver de fine skriftsstreger
utydelige. For at bede derpa nermer barnet uvilkarligt ojet til papi-
ret: ti derved forstorres billedet, og lysintensiteten bliver stoire. Men |
samtidig synker barnet sammen over skrivebogen, legemet kroges og i
brystet presses mod bordkanten. Under den sterke tilnzrmelse til ar- [}
bejdet overanstreenges ojnenes konvergens for samsynets skyld. Bar- ‘
nets nethinde er ved indtraedelsen i skolen ej heller udviklet til iagt-
tagelse af fine genstande; den fulde udvikling menes ofte forst at
komme ved det 8de ar.

Til vejledning ved efterligningen af forskrifterne er der i skrive- |
hogen et system af fine punkterede ledelinjer; undertiden er der ogsa
en svag tegning af bogstavet, som barnet skal folge (sporskrift). Alle ‘
disse linjer anstreenger og forvirrer ojet, det falder barnet sveert at
folge dem, og hver gang pennen under de kejtede forsog skejer ud
fra de afstukne veje, foles det som en fejl, en forsyndelse, hvilket hos ’

‘ adskillige born virker deprimerende; men enhver depression h@mmer t
organismens funktion. ‘ ';:;

Det er ikke for meget sagt, at fremgangsmaden ved den elemen-
teere skriveundervisning hertillands pa alle punkter er i strid med de
6—74ariges fysiologiske tilstand. Hvorledes er udbyttet af undervis-
ningen? Krampagtig, fejl penneholdning, skratten og sprutten af
pennen, langsom, tegnende penneforing, enten spinkel skrift med
fine, rystende streger uden det rette tryk, eller tunge, plumpe skrift-
treek.  Under skoletiden slavisk efterligning af forskrifterne, senere
i livet mange slette handskrifter, et bevis pa, at undervisningen ikke
har ledet skrivningen ind i de rette associationsbaner.

Skolehygiejnen har under pavirkning fra tysk side heftet sin op- !
marksomhed s godt som udelukkende ved de fejle, skaeve skrivestil- 1

| linger og ved den for korte arbejdsafstand. Arsagen til begge skader siges ‘

ey

at veere skraskriftens skri streger, som tvinger forst ejnene, dernwest
hovedet og endelig kroppen om i de skaeve stillinger. Forklaringerne

\ er udarbejdede med stor sindrighed og er meget indviklede — men lige- 1
sé verdilose som det middel, de samme padagoger anviser til at for- ‘
hindre ulykken, nemlig stejlskriften. Bogstavform og skriftretning i
kan ikke hj@lpe her; det bevises ved, at man kan se born skrive den |
skonneste stejlskrift i de frygteligste skrivestillinger. Skaden bunder ;

{
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dvbere og ligger deri, at bornene ved skolegangens begyndelse endnu
It | ikke er udviklede til at kunne skrive sma fine tegn med en fin pen
N] ‘ pa papir ved et bord; derfor kommer der treethed, skadelige, kramp-
i agtige muskelsammentraekninger, som ender med at udvikle uudryd-

{ delige uvaner i handstilling, penneforing og legemsholdning. At en-
i keltheder i den brugelige undervisningsteknik desuden er fejle, og at
A den pen, der i almindelighed skrives med, er altfor spids og altfor
blod (dansk skolepen, elastic pen), gor ikke sagen bedre.
i Der méa helt ny pdagogiske fremgangsmader til, og vejen har
Amerikanerne vist os. De begynder med at lade barnet skrive store, 10
1l . —15 em heje, bogstaver med kridt pi vaegtavlen (der lober rundt om
liele skolestuen). Denne skriveovelse tillader store beveaegelser, fri
‘ stilling uden tvang og en rigelig arbejdsafstand, der ikke kraever an-
i 1 streengt akkommodation eller konvergens. Kridtet, der ligger let mel-
‘ lem barnets fingre, skriver lige godt i alle retninger og gor ingen mod-
stand mod bevagelsen. Pia denne méde gores bornene fortrolige med
bogstavformerne og indeves i dem, uden at der fordres en nojagtig
kopi af forskriften, kun raske strog med fri armbevaegelser. Efter et
| ars forleb gis over til skrivning pé store stykker maskinpapir ved bor-
1§ det med blastift (oliestift), stadig store bogstaver, 5—6 cm hoje, og
| forst i slutningen af 2det ar eller begyndelsen af 3die gar man over
i til skrivning med pen, men penne der har brede, velafrundede spidser.
Pa skonskrift leegges ingen veegt, kun pa tydelighed og fremheavelse af
i det ejendommelige i bogstavformen. Resten kommer af sig selv se-
i | nere. Endelig passer man pé, at skrivningen kun udferes i korte tider
‘ ad gangen med mellemliggende hviletider for at undga traethed og den
dermed folgende forstyrrelse af koordinationen. Som James Kerr
il | siger: »Bliver dette gennemfort, er med det samme alle problemer om
skraskrift eller stejlskrift, skrivestiling og skoleborde lost.«
Herhjemme har Bure taget ordet for en undervisningsmethode,

der i flere henseender folger disse veje. I Tyskland har Wetekamp
gjort energisk arbejde for at reformere skriveundervisningen. Jeg
har gentagne gange sogt at fa leerernes ore for nedvendigheden af at
udrydde de gamle metoder ved den forste skriveundervisning. Men
i forgeves. Vore skoler bruger — overintendant Jorgensens metode.
i At den foreldede unaturlige indaddrejede handstilling ved penne-
skriften skal forlades, folger af det forud sagte. Penneskaftet skal

'1 hvile enten mellem 1ste og 2den finger med stotte af 3die, eller mel-
1if | lem 2den og 3die med stotte af 1ste (Sallings penholdning) og pege

|

|

|

med sin overste ende skrat udad — som det falder hver bekvemmest.
Fremfor alt skal hele underarmen og ydre héndflade hvile pd bordet
med héndryggen vendt skrat udad. Skrivelereren skal selvfolgelig
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veere opmeerksom pa, at legemsholdningen er rank, at skrivebogen
ikke skydes til hejre, at ojnene ikke holdes nzrmere ved skriften end
50 cm: men det vil ingen vanskeligheder have, nér penneskrivningen
er vel forberedt ved kridtskrift pa tavle og pa papir, og nar den forst
begyndes i det 3die skolear.

KAPITEL XV.
Kvindeligt handarbejde.

I flere henseender er de sker, der skal styres udenom ved den
forste undervisning i syning og andet finere handarbejde, de samme
som ved skrivning. Der mé ikke begyndes derpd, for handens acces-
soriske muskler er udviklede til at udfore sméat, nojagtigt arbejde, og
for ojet er tilpasset til neerarbejde altsd som regel efter det fyldte
8de ar. Der mé indtil denne alder ikke gives barnet fine nile at sy
med, der mé ikke sys med hvidt garn pa hvidt stof, ej heller med
smé sting. Foler skolen sig bundet af en forzldet tradition til at be-
gynde handarbejdet tidligere, bor der ikke vere tale om andet end
broderi pa grovt kanavas eller javalerred med grove nile. Om det
gor anden nytte end at more barnet, er vel tvivlsomt. Nar syningen
efter det 8de ar begynder, skal det veere grovt bledt toj og grove néle,
der bruges, og jeg tilrider at indove stingene med sort garn pa hvidt
tej. Overhovedet burde der overholdes et mindste mal for finheden
af symaterialet (stof og garn) ligesom for bogtryk (Oppenheimer).
Det er lererindernes pligt at serge for, at syarbejdet udferes i rank,
lige legemsholdning, og at ryggen seger stotte til rygstodet. Lyset
skal komme fra venstre eller skrat fra oven og venstre; en szrlig sysal
er et stort gode i en skole. Om sybordene se II1. Afsnit. Den 30 cm
arbejdsafstand skal overholdes, og hvis enkelte pigcl)brn stadig er til-
bejelige til at beje sig ned over sytajet, skal lererinden sorge for, at
deres ejne undersoges, da der er sandsynlighed for, at de er naer-
synede (eller astigmatiske). De nersynede skal ved syningen bere
briller. Der kan veere grund til, at nersynede over 5 dioptrier fritages
for det fine hindarbejde: andre synsfejl, der nedsatter synsstyrken,
kan blive grund til fuldsteendig fritagelse for handarbejde.

Der mi ikke sys laenge ad gangen; vore kebenhavnske kommune-
skoler har to timers syning i traek, men det er en forsyndelse mod
de yngre born. Strikning skal der heller ikke begyndes med forend
syning, thi handteringen af de tynde strikkepinde falder den lille
barnehiand sveer; der skal altid strikkes med middeltykke treepinde,
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indtil koordinationen er velindevet, og aldrig med sort garn. Om der
er nogen grund til at vedligeholde undervisningen i strikning, er vel
tvivlsomt i en tid, da alle gir med maskinstrikkede stromper. Det
vil dog blive opgivet engang, ligesd sikkert som at de unge ikke lan-
gere opleres i at spinde og veve. Handarbejde, navnlig linnedsyning,
skal forega pa den lyseste tid af dagen; ved kunstigt lys anstrenger
linnedsyning altfor meget, iseer nar der i skolestuen er indirekte be-
lysning (se III. Afsnit). De langsynede anstraenges meget let deraf; kla-
ger de over brenden og svien i ojnene, skal de have hvil i nogle mi-
nutter.

I denne sammenh@&ng ma omtales det ofte altfor fine pille-
arbejde, man lader bernene udfere i bornehaverne (fletning med
smalle papirstrimler o. lign.). Der ma advares derimod og tilrades
megen kritik i valget af det arbejde, der gives disse puslinger, fordi
berneh@ender i bornehavealderen ikke er skikkede til fint arbejde.

Slojd. Arbejdshygiejnen ved slojd er si fuldstendigt og for-
stdende fremstillet af slojdinspektor Aksel Mikkelsen, at jeg, hvis jeg
vilde medtage den i denne bog, maatte skrive hans meninger af. Jeg
henviser derfor til folgende af hans skrifter: Almen legemlig op-
dragelse. Kbhvn. 1908. Arbejdsstillinger. Kbhvn. 1896. Indferelse
af slojdundervisning. Kbhvn. 1903.

KAPITEL XVI.
Tungherighed.

I afsnittet »Skoleungdommens sygdomme og sygelighed« vil der
blive gjort rede for de hyppigste arsager til tungherighed og devhed,
nemlig katarren af det Eustachiske ror, mellemorekatarren og mel-
lemorebetendelsen, og det vil blive forklaret, at disse lidelser er s#
overordentligt hyppige hos born, fordi de fleste born ar efter ar angri-
bes afl forkelelsessygdomme og gennemgir en raekke bornesygdomme.

Tungherighed og dovhed er da ogsd meget almindelige mellem
skoleborn; en af orelegen dr. Carl Mailand for nylig foretagen under-
sogelse af eleverne i en kebenhavnsk kommuneskole viste, at 25 pct.
havde nedsat horelse, og dette resultat stemmer godt med erfaringerne
fra udlandet. Af normal hereevne fordres, at hviskestemme skal
kunne opfattes med lethed i mindst 6 m afstand; men af de under-
sogte var der 15 pet., der kun opfattede hviskestemme i 2—6 m af-
stand; 2 pct. forst i 0.5—2 m afstand og ca. 1 pet. forst i 0.5 m af-
stand.
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De tunghore, der ikke kan opfatte hviskestemme i storre afstand
end 2—6 m, har vanskeligt ved at felge med undervisningen, meget
gar tabt for dem, de anstreenges mere end de normalt horende ved at
skulle hore efter; der er finere nuancer af sjelelivets udtryk, der gar
tabt for dem. De glider let ud af undervisningen; nar de da gribes i
uopmzrksomhed, straffes de med urette derfor. Mellem sinkerne og
oversidderne er der mange tunghere, og ofte har lererne slet ikke
opdaget det; ti tungherigheden er ikke til enhver tid lige steerk, der
er visse orelidelser, ved hvilke horelsen som regel kan vare ret god.
men forveerres, sasnart en forkelelse traeder til. Disse tunghore born
herer derfor bedre om sommeren end om vinteren. Netop elever af
denne slags er udsatte for at blive uretferdigt bedomte.

De meget sterkt tunghore, de, der kun opfatter hviskestemme 1
0.5—2 m afstand, er meget vaerre stedt, og de vil nesten alle i nor-
malskolen synke ned i det bundfald, som efter leererens mening intet
kan hjelpe op, og hvis der findes sinkeklasser, vil de havne der.

Tunghorigheden er meget mere h&emmende for et barns andelige
udvikling end newersynethed; thi de fleste og de sterkeste pavirk-
ninger far vi gennem oret. Men det er forst i den sidste snes ér, ai
der i skolerne er vagnet den nedvendige agtpégivenhed overfor de
tunghore, efter at den tyske orelege Hartmann i sin bog: »Die Schwer-
horigen in der Schule« havde vist, hvor ilde de er farne ved undervis-
ningen. Da tunghoerigheden kan veere si svagt udtalt, at end ikke de
pageldende born eller deres foreldre er klare over tilstanden, ma det
forlanges, at lererne (klassel@reren) skaffer sig rede pa elevernes
horelse gennem en undersogelse ved hvert skoleirs begyndelse. Den
er let at gore og foretages siledes*):

Horeproven foretages i en rolig stue for lukkede vinduer. Hvert
ore proves for sig, og barnet ma under undersogelsen ikke se under-
sogerens ansigt. Horelsen bestemmes ved den afstand, i hvilken bar-
net kan here hviskestemme frembragt med den luft, der bliver ftil-
bage efter en dyb udinding. Barnet skal se lige frem for sig, vende
det ore, der skal proves, mod undersogeren og stoppe det andet til
med en finger. I en afstand af 3 m fra barnet hvisker undersogeren
et tal mellem 22 og 99 efter at have opfordret barnet til at gentage
det. Kan barnet i denne afstand sikkert here 3 tal, fjerner undersoge-
ren sig og gentager proven i 6 m afstand; i modsat fald n@rmer han
sig til barnet, indtil han har fundet den afstand, i hvilken 3 af de

#) De, der onsker nzermere oplysninger, henvises til dr. Mailands fortrinlige
bog: Tunghere skolebern, Kbhvn 1916.
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nevnte tal kan beres sikkert. Derefter proves pA samme méde det
andet ore. Resultatet optegnes saaledes:

Ha|reware ot (v sl - m.
Nensire ore . i oo 00w m.

De tunghore born af mindre grad (2—6 m horevidde) skal set-
les ner ved lereren, men ikke paa»lste beenk« med ryggen til kam-
meraterne; nej de skal sidde siledes, at de kan se, hvad der gar for
sig i klassen for at supplere med synet, hvad der er vanskeligt for dem
at opfatte med oret. Lwreren skal stadig forvisse sig om, at de har
hort og forstiet det, talen er om, skal tage sig serlig godt af dem og
baere over med dem, hvis de trattes. Selvfolgelig skal han tale med
hej stemme — men det plejer lerere jo gerne at gore.

De meget tunghore (0.5—2 m herevidde) vil som regel ikke kunne
folge med i normalskolen, men de er for gode til sinkeskolen. Hvis
de far en efter deres horelse afpasset undervisning. kan de bringes
vidt. Der er derfor rundt om i landene, ogsaa i Kebenhavn, oprettet
tunghoreklasser med fé elever, med leerere, der er uddannede i dovstum-
meundervisningen, og med en efter elevernes horeevne afpasset lese-
plan. De oves ogsa i afleesning af talen efter mundbevaegelserne, men
det giver ofte et tarveligt resultat. Desuden opeves deres tales artikula-
tion, thi de meget tunghoeres tale er ofte utydelig, darligt artikuleret,
udtrykslos og mat, fordi indtrykkene af andres tale er utydelige.
Endelig skal deres orelidelser behandles; desverre forsemmes de ofte.

Orelidelserne er vanskelige at behandie, behandlingen skal fore-
tages med stor omhyggelighed og med en tilmodighed, der ofte kan
glippe. Derfor mislykkes tidt den af lagen foreskrevne behandling.
Efterat den egentlige sygdom er havet, kraeves der lang tids kontrol
0g ofte efterbehandling. Kommuneskolerne, hvor de fattige born er,
burde tage sig af orelidelsernes behandling bade for bornenes skyld
og for at modarbejde tungherigheden til bedste for undervisningen.
Der er fa lidelser, for hvilke skolekliniker kan gore s meget som
netop for erebetendelserne.

KAPITEL XVI.

Sangundervisningen. »Forstandigt ledet og godt gennemfort sang-
undervisning medforer en nyttig brystgymnastik med kraftig ud- og
indinding, og kan derfor vaere vel egnet til at modvirke de uheldige
folger af den stille sidden pa skolebzenken i fremadbojet stilling og med
fladt dndedret. Men disse hygiejniske goder kommer ikke til deres
ret, naar de unge mennesker samles til sang i trange lokaler, i hvilke
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luften ikke er god eller er stovfyldt.« (Axel Key.) Sangsalen skal der-
for vere godt udluftet, og dens gulv stovfrit (linoleum; dustless cil).
Sangundervisning i klassestuen méa frarades; — den ma ogsa vere
uudholdelig for naboklasserne. Keller anser sangundervisning for
ligesa treettende som gymnastik; men deri har han neppe ret. Sang-
timen lagges passende i skoledagens sidste halvdel. Medens stemmen
er i overgang, bor den hvile, hvis sangstemmen ikke skal odeleg-
ges; netop de allerbedste stemmer lider mest og kan rentud fordeerves.
(Dr. Sig. Lovén.)

Gymnastik. At gymnastik er et meget trettende fag, og at en
gymnastiktime foreger den trazethed, der er folgen af intellektuelt ar-
bejde, er allerede omtalt. Det er let forstaeligt, fordi en times gymna-
stik under kommando stiller store fordringer bade til bevagelsesorga-
nerne og til de intellektuelle evner, opmarksomheden, koordinationen
osv., navnlig under indevelsen af nye ovelser. Efter gymnastiktimen
bor lektioner i anstreengende fag aldrig leegges, ti det varer en vis
tid, endda en ikke si kort, for eleverne kan samle sig til intensivt in-
tellektuelt arbejde. Under »Sygelige tilstande i nervesystemet« vil
Blive omtalt det ildebefindende, som pigeborn kan fa af skolegym-
nastikken, og der henvises dertil. Kun skal pa dette sted legges gym-
nastiklererinden pa sinde ikke at lade hant om disse klager eller be-
tragte disse pigeborns uvilje mod gymnastik som skulkeri; det er en
lidelse, mod hvilken det eneste middel er fritagelse for de evelser, der
forvolder ildebefindendet.

Skolevejen. Selv i byerne er der en del elever, der har en lang
skolevej, og som kommer forjagede, enten tilfods eller cyklende til
skolen. Jernbane- eller sporvognskersel, der altid bruges til lektieles-
ning, er endda mere uheldig; thi forjaget indeligt arbejde i uro og
tummel virker ikke godt pi nervesystemet. Pa landet er det ofte
endnu veerre, hvor skolebornene kan have 2-—3 km., ja lengere at gi
til skolen i alt slags vejr pa slette veje. Men mod alt dette er der i
reglen ingen hjelp; det afhanger af forhold, der ikke kan @ndres.
Leereren gor klogt i at lade de elever, om hvilke han ved, at de kommer
fra en lang jernbanerejse eller har en lang skolevej tilfods, have tid
til at sunde sig i den forste time, inden han stiller storre krav til dem.
Og forzldrene ber sorge for, at bernene ikke forlader hjemmet i
vderste ejeblik — men nogle borns naturel er sadant, at dette er let-
tere sagt end gjort. For landsbyskolens bern, der kommer til skolen
langvejs fra, skulde der altid vwere en stue, hvori de pa vinterdage
kunde opholde sig, hvis de kommer til skole for undervisningstiden,
{4, tojet torret, hvile sig ud i ro og komme til haegterne. Den samine
stue kan bruges som spisestue.
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KAPITEL XVII.

~ Der er nogle for bornenes sundhed og udvikling betydningsfulde
ting, som rigtignok afhaenger udelukkende af forzldrenes omsorg, men
ligger udenfor skolens magtomriade. I den tanke, at mine ord kan:na
foreeldrenes oren, vil jeg ikke forbigd dem her.

Borns sevn. Bern trenger til megen sovn; medens de sover,
standses naesten alle energiforbrugende livsvirksomheder, og vakstens
omsztninger kan da ga livligt for sig. Ja sevn er rentud nedvendig
for kraftig veekst. Hvor meget sovnen betyder for organismen i dens
udviklingsér, ses deraf, at hundehvalpe dor, hvis de 4 dogn i traek for-
hindres fra at sove. Bern treettes lettere og steerkere end voksne og
skal derfor have lengere hvile; jo yngre barnet er, desto storre del
af degnet sover det, pattebarnet er i de forste uger af sit liv naesten kun
véigen, medens det patter, — hvis det er rask. Men nutidens liv med
dets megen unatur iser i byerne, med livet ved kunstigt lys langt ud
pa aftenen og derfor den sene begyndelse af dagens verk selv i drets
lyse tid har forvansket de naturlige livsvaner ogsia for bernene, og de
soger at treekke sengetiden ud sa leenge som mulig. De tigger og bed®
om at blive oppe og finder det ondt at skulle i seng: >Hver gnist,
der i asken er, byder om aftenen sidde.« Der mé konsekvens og streng-
hed til for altid at gennemfore den rette sengetid. Selskabelighed, for-
lystelser osv., der alt bliver senere og senere, holder de storre born
oppe for leenge. Det er ikke blot i velstillede hjem, at bernene kom-
mer for sent i seng; nej, jeg har ofte, endog om vinteren, i arbejder-
kvartererne set born lege pi gaderne kl. 9, 10 om aftenen. Det finder
nogen forklaring og undskyldning deri, at sovero bliver der i de smi
lejligheder forst, nar de voksne gir i seng. Men uforstand er der ogsi
deri. Bernene, der kommer for sent i seng, har ondt ved at fa sov-
nen rystet af sig om morgenen; men skolebornene skal op, og den
sene sengelid forer til, at de fir for kort sevn. Nar hjemmearbejdet
vokser i omfang, kan det blive skyld i, at skoleelever kommer for sent
i seng; det er dog kun i den hojere skoles overste afdeling, hos os i
gymnasiet, at dette kan ske, — men her sker det ogsd utvivlsomt.

Trangen til sevn er forskellig: svagelige born traettes mere og
treenger til mere sovn end sunde; nervese beorn plages ved sovetid af
al slags frygt og @ngstende fantasterier, de falder derfor vanskeligt i
sovn, deres sovn er ikke dyb ferst pd natten, men henad morgenen
sover de tungt. Raske bern sover dybest en timestid efter, at de er
faldet i sovn, men mindre dybt i morgentimerne. I arbejderhjem,
hvor faderen méa forlade hjemmet tidlig om morgenen, forstyrres ofte
bernenes sovn af den uro, som dette forer med sig i den lille lejlighed
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For lidt sevn skader ikke blot bernenes sundhed, udvikling og ud-
seende, men forringer ogsd udbyttet af deres skolegang. Dyce Acland
har pavist, at skoleborns skrift og retskrivning bliver dérlig efter util-
streekkelig sovn, og at de er uopmeerksomme, interesselose, pirrelige og
ubeherskede, nar de ikke har sovet nok. :

Samvittighedsfulde foraldre skal serge for, at deres bern far
megen sevn, iser om vinteren, thi i vort klima teres der mere pa
stofforbruget til legemets opvarmning om vinteren end om sommeren.
(Landboerne i de nordlige lande sover langt mere om vinteren end
om sommeren). Skolebern bor ikke tage del i aftenforlystelser eller
selskabelighed undtagen aftenen for en fridag, for at de kan sove ud
neste morgen. Som vejledning for sove- og sengetid i de forskellige
aldre af skolelivet gengiver jeg Axel Keys tabel derover.

Axel Keys Tabel over den forngdne sovelid for born
i de forskellige aldre.

Alder i &r 6|78 9 i 10 |11 (12 13| 14 | 15|16 |17

‘ | \ 1 \ |
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Ll s S Pl LSO SR 7| 7| 76y, 84,
Sovetid i timer . ... ] 11 | 11 | 11 110-—11[104111 10 | 10 9‘/,‘ 9 } 9 LS‘/‘, 8t
1 | | ! S , il

Skolemaden. Jeg vil lzegge modrene pa hjerte at gere skolefro-
kosten si god og indbydende som deres midler tillader det, ja de ma
ikke have skrupler ved at give en lille liekkerbidsken med — ikke slik-
keri — eller ved at rette sig efter bornenes smag. I frugttiden er et
@ble, en pewre, en tomat eller en appelsin en herlig tilgift. De skal
gore sig umag med indpakningen, legge papirblade mellem smorre-
Lrodstykkerne og have et godt, renligt gemme til maden. De forhold,
skolerne byder bornene til skoleméltidet, er neesten altid s& lidet men-
neskelige, med et mildt ord, at det ikke er underligt, at mange born,
iseer pigebern, ikke har madlyst til skolemaden, mens de samme born
spiser som terskere, nir de i ferierne fir frokosten hjemme. Drikke
til maden mé ikke savnes; anvisningen pi vandhanen er temmelig
spartansk. Mzalk, kakao, ikke Stmrk, kold the, saft og vand, alt dette
er godt og kan feres med pa en flaske. De smd har dog ondt ved
at holde orden dermed, slar flaskerne itu og kaster propperne bort.
Bedst er det derfor, nir drikken kan kebes pd skolen. Flasken til
drikken mé selvfolgelig holdes meget ren, proppen skal skoldes hver
dag. Det er uimodsigeligt til skade for den opvoksende ungdom, at
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et af dagens maltider har si uheldig form og fortweres under sa bag-
vendte forhold: madro kender skolebarnet ikke, nar det spiser sin
frokost i legepladsens virvar. For undervisningens skyld er skole-
frokosten sandelig heller ikke ligegyldig; men hidtil har skolerne ikke
skenket den sag nogen kendelig interesse, der fremfor alt skulde
give sig tilkende derved, at der i hver skole tilvejebragtes en spisesal,
i hvilken maden kunde spises ved semmeligt dekkede borde.

At der i landsbyskolen for de bern, der ikke kan smutte hjein
i middagstiden og fi middagsmaden der, altid burde vere en spise-
stue og indretning til at f4 medbragt drikke opvarmet, kan der efter
min mening ikke tvistes om; thi disse born gar glip af dagens hoved-
miéltid.

For bornene gir i skole, skal de have et ordentligt maltid; men
er det forkert med frokosten, er det ofte nwsten veerre med morgen-
maden. Den traditionelle kop the og en tvebak er endnu i mange
af middelstandens hjem morgenspisen bade for voksne og born; og
det er utilstreekkelig kost at begynde dagens arbejde pd. De fleste
bern har ulyst til at nyde noget solidt straks efter at veere kommet op:
andre er for sent pa faerde, er bange for ikke at komme i rette tid pa
skolen og ter derfor ikke give sig tid til maltidet. Ulysten til at spise
om morgenen skyldes en vane og intet andet, rettelig beset en dansk
uvane; man kan let venne sig til et rigeligt méaltid om morgenen,
og bornene kan ogsi. Her skal moderen ikke give efter for bernene,
og desuden skal hun sorge for, at bornene kommer op i rette tid og
kleder sig hurtigt pa, si at der er tid og ro til morgenmaden, og hun
skal gore maltidet hyggeligt og overholde, at alle er samlede til be-
stemt tid. Det er ikke let at gennemfore, men det er nu engang ikke
nogen sinecure at vere en god moder. TFor morgenmaden kan der
ikke gives almengyldige regler; fornuftigt er det at give havregrod med
maelk som grundlag og derefter et g eller ristet sidefleesk eller et
stykke udvandet spegesild eller lign. med bred til.  Som drikke er
theen god nok, kun mé den ikke vere sterk.

Nar skolebornene kommer fra skole, er de fleste glubende sultne.
Bedst er det, hvis dagens hovedmaltid falder pd denne tid, men det
rykkes jo ud til senere og senere klokkeslet af hensyn til de voksnes
arbejdstider. Det mellemmaltid, som gives bernene, méi ikke vaere
af den art, at madlysten til middagsmaden gir tabt: et bredmaltid
med drikke — melk, kakao — til eller nogen grynsebemad, men ikke
kod- eller seggespiser. ;

Nogle ord om skolebornenes pdkledning. Det er ikke min hen-
sigt at gennemgd, hvad sundhedshensyn kraever af berns kleder i
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alle aldre og under forskellige forhold. Det er kun nogle spredte
réd, jeg vil give modrene om skoleborns paklaedning. Der folges to
slik modsatte retninger i bornenes dragt, den ene gar ud pa at heerde
bornene ved ikke at »pakke dem for meget ind«; tilheengerne af den
anden kan ikke f4 bernene varmt nok kledt pa. DBegge er lige for-
kerte. Medens bernene er sma, afkeles de let, fordi deres hudover- Bl
flade er stor i forhold til legemsmassen; er store dele af legemet
blottede i den kolde arstid, afkeles legemet mere, end Iivad godt er,
og der forbruges meget ernaringsstof til varmeudvikling. En af de
tabeligste moder er de korte stromper, som mange bern bruger bade i
sommer og vinter. Nar sommeren virkelig har gennemvarmet luften.
jorden og de andre omgivelser, er der intet at sige mod dem sammen
med den ovrige lette sommerdragt; men i kulde, slud og blest er
det vanvid, iser for smapiger med korte skorter og korte benkleder,
som ofte lader benene vere ubedakkede til midt pa laret. Sammen
med de bare arme og den bare hals er det mere end en trediedel af ‘;
legemet, som er blottet. Det kan gyse i en at se bern ved vintertid i
lobe om med de nogne ben. Meget kraftige og velnwrede born med
veludviklet fedtlag under huden kan til ned klare det; men svagelige, ;
spinkle, tyndbenede born settes pA en hiard preve. Lykkedes det
endda ved hzerdningen at give dem modstandskraft mod vinterens
sviekkende katarrer, siledes som det leeres af afhmerdningens apostle,
s var der mening deri. Men det sker ikke; bernene med de korte ?;5
stromper rammes af forkelelser lige s godt som de andre. Ved den i
pylrende indpakning geres osga fortred, fordi huden altid holdes op-
liedet, blodoverfyldt, fugtig, og fordi hudkarrene aldrig trekker sig sam-
men under en kolig luftnings virkning. Dragten skal derfor ikke
veere tettere og tykkere, end at luftbevegelsen kan néd igennem den
i fri luft, medens barnet selv rorer sig, og at fordampningen let kan 1

finde vej igennem den.

S

Man skal klwede bornene pd efter darstiden; der levede engang f
en tysk doktor ved navn Jaeger. Han fik folk suggestionerede til at
klede sig i uld fra yderst til inderst; bar man undertej af uld, garan- i
terede han sundhed og velvere, men blot en flip af linned kunde
forderve det hele. Siden den tid gar naesten alle herhjemme med
uldundertoj bade sommer og vinter, og tor ikke kaste det. Det er
en ligesd stor tdbelighed som den kritiklose afherdning ved tynd
dragt. Selvfolgelig skal uldtrojen kastes i den varme arstid, om ikke |
af anden grund, s& fordi dens varmende virkning om vinteren ellers 1
ved vanens magt oph@ves, og endvidere fordi den frembringer hede- :
opstemning i kroppen i varmt vejr. Vil man ikke undveere en under :
troje under linnedet, kan man bzere en ganske tynd bomuldstreje 5
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i | Lorn skal ikke plages med uldtrejen om sommeren; 08 selv om vin-

1 il teren vil jeg tilride at lade dem bzre en let bomuldstreje, hvis deres
»‘ ‘? overtoj er varmt; kniber det med godt vintertoj, kan uldtrojen veere
‘ gavnlig.

M Raske drenge i 12—144rs alderen elsker at gi uden overfrakke
1l om vinteren; de befinder sig vel derved og er sa aktive, at de nok

skal holde varmerr alligevel. Der er ingen grund til at modsaette sig
| den lyst; for regnvejrs skyld kan de jo have et regnslag eller en
f it | vindjakke h@ngende pa cyklen.

il Det stramme korset var pd veje til at forsvinde; men dets for-
it svinden var kun »et stjerneskud, der sluktes i det fjerne«. Nu sidder
det i modens hejsede. Silenge medrene har magten over deres datre,

[l
i skal de forhindre, at de snorer sig; men et fast, ikke snorende liv-
i stykke med fjedre, der modtager trykket af bandene, som bindes om
| N

| livet, det er kun godt.
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SKOLEUNGDOMMENS SYGDOMME
OG SYGELIGHED.

KAPITEL L
Indledning.

Det nyfodte, levedygtige barn er som regel sundt; selv om mo-
deren har dejet savn og ned i svangerskabet, kan det barn, hun feder,
vaere trindt og veludviklet; undtagelser er de medfedte misdannelser
(f. eks. medfedt hjertefejl, medfedte udviklingsfejl i tarmkanalen, i
centralnervesystemet, idioti og lign.) og de medfodte infektioner (f. eks. i
syfilis), der imidlertid er at sidestille med infektioner efter fodslen, da
de skyldes smitte fra moderen.

S s

Efter fodslen truer mangfoldige farer barnet: ofte fra de usle ’
vdre forhold, i hvilke det kommer til verden, fra usunde omgivelser, ‘
kulde, urenlighed osv. eller fra den ernering, der bydes det, si at
det hurtigt sveekkes, og sygdomme udvikler sig i dets erneeringsssytem. ig
Men ogsd under velstdende forhold kan barnet blive offer for lig- L%
nende sygelige tilstande, dersom dets forplejning og pasning ledes f
af ukyndige personer efter tabelige principer. Allerede pa teerskelen

af livet modes barnet af de smitsomme sygdomme; jo ringere barnets
livsvilkar er, desto flere muligheder er der for, at barnet rammes af
dem, og desto hérdere bliver det tag, sygdommen tager i det. Senere
i livet kan barnets sundhed tage skade, og dets rolige udvikling for- !
styrres, fordi der stilles storre krav til dets ydeevne og krefter, end ‘
det efter sin alder kan svare til, eller fordi dets leves®t og ferden i
er ordnet pa en uforstandig méde. Endelig ma naevnes, at kronisk

alkoholforgiftning og kronisk nikotinforgiftning ikke heller er ukendt
i barnealderen. i

De smitsomme sygdomme (infektionssygdommene) skyldes mi-
kroskopiske spaltesvampe, bakterier, der udefra traenger ind i legemet,
snylter og formerer sig der. For en stor m@ngde sygdommes ved-

Sund Skoleungdom. 8
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kommende kender man den bakterie, der frembringer sygdommen,
for andre er sygdomsvekkeren ukendt, men ad analogiens vej kan
man slutte sig til, at det mé veere en bakterie. At en del tropesyg-
domme skyldes visse mikroskopiske dyr, protozoer, skal blot n@vnes.
Smitsoterne er dels akute o: pludseligt opstiede, hurtigt forlobende
med udgang enten i helbredelse eller ded; dels er de kroniske o: lang-
varige i forlebet, mere eller mindre uhelbredelige, langsomt under-
gravende legemet uden at fore til deden eller forst sent forvoldende
doden. De egentlige smitsoter er altid almensygdomme; men der er
ogsd smitte, som kan sl sig pd et enkelt sted af legemet eller et enkelt
organ, f. eks. huden eller ojet; man skelner derfor mellem almen-
infektion og lokalinfektion.

Nir et menneske er blevet smittet af en akut smitsot, viser syg-
dommen sig ikke straks, men der gir en tid hen mellem smitteoje-
blikket og sygdomsudbruddet, inkubationstiden. Tingen er, at det
sjeldent er store meengder af bakterier, der kommer ind i legemel;
de mA formere sig, for de bliver talrige nok til at give sygdomssym-
tomer. Inkubationstiden har forskellig varighed i de forskellige syg-
domme, men som oftest samme varighed i den enkelte sygdom: i
denne tid udbreder den smittede ikke smitten. Nar inkubationstiden
er forlobet, bryder sygdommen ud, enten med pludselighedens hele
veelde, sd at den smittede straks slis ned, eller den tager lidt efter
lidt til i styrke. Enkelte sygdomme begynder ikke med de for dem
karakteristiske symtomer, men har et forloberstadium (prodromal-
stadium), hvis symtomer enten intet ejendommeligt har eller er for-
skellige fra de senere symtomer. Flere bornesygdomme har et si-
dant forloberstadium, i hvilket sygdommen let kan miskendes; og
da den i denne tid ikke blot er smitsom, men endog smitsom i serlig
hoj grad, kan stor udbredning af smitte blive folgen af slige for-
vekslinger.

De akute smitsoter ytrer sig ved almensymtomer: feber, svag-
hedsfolelse og forstyrrelse af de vegetative funktioner: blodomleb,
andedraet og fordejelse. Disse symtomer er feelles for alle smitsoter,
om end styrken af dem er forskellig. Desuden slir sygdommen sig
pa enkelte organer og fremkalder dér en »betendelse« eller en lidelse
af anden art, og det er den, der giver sygdommen dens serlige preg.

Det er ikke bakteriernes fysiske tilstedevaerelse i legemet, der
frembringer sygdommen, men det er deres giftige stofskifteprodukter,
bakteriegiftene (toksiner), der gennemtraenger de syge organer og
med blodet sendes rundt i hele legemet, som er skyld deri. Det er
altsd en forgiftning, og tilstanden har ogsd megen lighed med for-
giftninger af anden arsag. Under dette ligger organismen ikke pa
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den lade side; allerede ved bakteriernes indbrud medes de af hin- |
dringer, idet de normale afsondringer fra slimhinderne, der beklaeder }
hulhederne ved legemets indgangsporte, hos det sunde, kraltige men-
neske har bakteriedreebende egenskaber. - Dernwest danner lymfe-
kirtlerne en slags vagtposter, der kan standse smitten, efterat den
har fundet vej gennem huden eller slimhinderne. 1 denne kamp
mod smitten kan lymfekirtlerne selv blive »betendte« og svulme op.
Er smitten imidlertid néaet videre, ind i blodet, og har smitstoffet sat
sig fast i et eller flere organer, veerger organismen sig derved, at
der i vaevene (og blodet) dannes modgifte, af hvilke nogle draber
og opleser bakterierne, andre neutraliserer bakteriegiftene. Sidst og
méaske ikke mindst bekempes bakterierne af de hvide blodlegemer i
(og andre veevsceller), der er istand til at omklamre bakterierne, op-
tage dem i deres cellelegeme og fortere dem, ligesom amoeberne op- «,
tager de smadyr, hvoraf de lever (wdeceller, fagocyter). Denne celle-
virksomhed forhojes ved, at der i vevssafterne dannes stoffer, som \
gor bakterierne mere tiltrekkende for de hvide blodlegemer. Af 5{

denne kamp afh@enger udfaldet af sygdommen: er forsvaret det steer- i

!
keste, kommer der helbredelse; er bakterierne de sterkeste, deor den I
syge.

De neutraliserende og bakteriedreebende modgifte, der udvikles i

, i en sygdom, har, hvis livet bevares, yderligere den virkning, at de 1
gor organismen uimodtagelig (immun) mod denne sygdoms bakterier,
et forhold, der ogsa har den storste betydning ved helbredelsen. Den ﬂ
tistand, legemet derved kommer i, kaldes immunrnitet, og modgiftene ‘::

kaldes immunstoffer. Den immunitet mod en sygdom, der erhverves :
ved at have gennemgaet den, kan vere livsvarig®) eller af kort varig- »

hed; hvori denne forandring af legemet bestar, vides ikke. Den kan ;

ogsa frembringes ved indpodning af smitstoffet i en sidan form, at !

der kun fremkaldes en meget mild sygdom (vaccination), og ind- "

sprojtning i blodet af bakteriernes gifte kan have lignende virkning. |

Den immunitet, der opndes pd denne made, er aldrig livsvarig. En-

kelte mennesker har medfedt immunitet mod visse smitstoffer, og
modtageligheden er forskellig i de forskellige aldre.

Det er ikke alle smitsomme sygdomme, der under deres forleb

udvikler immunitet; der kommer da gang pid gang tilbagefald, og j

sygdommen traekker ud i det uendelige, som f. eks. forkelelsessyg-

. dommene eller gigtfeberen, og de gar over i kroniske former. Kam- |

pen mod disse sygdomme fores formentlig veesentligst af fagocyterne.

*)

\
|
| Nar der her og i det folgende siges, at en sygdom efterlader livsvarig immunitet,
mi det forstas saledes, at immuniteten praktisk taget er livsvarig, idet gentagne

1|

!

anfald er sd sjeldne, at det ingen betydning har. {
g* |
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i | Nar en akut smitsot forlober til helbredelse, efterfolges det ‘
5 I egentlige sygdomsstadium af en svaghedstilstand, rekonvalescensen, i \
it | hvilken den skade, legemet har lidt, skal gores god igen, det odelagte ‘
it | veey skaffes bort og erstattes med nyt og kreafterne genvindes. Hvis |
svaghedstilstanden ikke skal blive varig, ma organismen have ro, god

erneering, rigelig hvile og arbejdsfrihed.

\ At born efter en akut sygdom skénes og plejes med omhu er

i nodvendigt, for at de ikke skal settes tilbage i deres udvikling. Men

skaffes der barnet gode vilkar under rekonvalescensen, viser det en

. merkveerdig evne til at indhente det tabte, idet veksten forelebig sker

it med storre hurtighed end ellers i samme alder. Axel Key siger, at

’ rekonvalescensen forst er overstiet, nir barnet har niet den vaekst-

i udvikling, det vilde have havt, hvis ingen sygdom havde ramt det.

i Ofte forveerres sygdommen derved, at organer, der under det sed-

i | vanlige forleb forskéines, angribes af bakterierne eller af deres gifte.

il Bt og ny lidelser opstér, ikke sjeldent alvorligere end hovedsygdommen.

L il I rekonvalescensen kan der optrede farlige eftersygdomme, fordi den
ie | svaghedstilstand, der er til stede, lukker doren op for ny smitte; savnes
il tilborlig pleje og beskyttelse i rekonvalescensen, ligger denne mulig-
i ‘ hed ner.

E i

f Smiltevejene og smittekilderne. Kun nir smitsolernes bakterier
g kommer ind i legemets vy, formar de at frembringe sygdom. Den

uskadte sunde overhud pi legemets overflade danner et ubrydeligt
| viern mod dem: men nar sar, rifter, hudafskrabninger, spraekker o. L.
‘ river selv det ubetydeligste hul i dette dwekke, kan smitten trenge ind
i | i legemet ad denne vej. At en raekke smitsoter hyppigt eller altid
overfores ved insektstik er ikke en undtagelse herfra. Slimhinderne
danner ikke si. sikkert et viern mod bakterierne, dog er som regel
den sunde, uskadte slimhinde uigennemtraengelig for de fleste bak-
terier; men ubetydelige lwsioner, f. eks. af skarpe smadele i fodemid-
lerne kan abne doren for dem, eller katarrer og andre sygelige tilstande
. kan beskadige deres twtte overtraek, og visse bakterier kan utvivisomt
i treenge ind gennem uskadte slimhinder. Slimhinderne forholder sig
i pa grund af deres forskellige bygning ej heller ens i si henseende:
: | sveelgets slimhinde har saledes den ejendommelighed, at der i den er
| indlejret starre eller mindre knuder eller ver af lymfekirtelvey (f. eks.
| mandlerne) og pa disse steder kan bakterierne lettere traenge ind end
il andetsteds: noget lignende er tilfeldet i tarmens slimhinde. Som oven-
| || for nevnt er slimhindernes normale afsondringer draebende for de
fleste bakterier; men sygelige tilstande kan oph@ve denne egenskab,
| ' ligesom sviekkende forhold kan gore slimhinderne mindre modstands-
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dygtige. Af alle disse grunde er det overordentlig hyppigt. at smitten
traenger ind i legemet gennem slimhinderne, og navnlig er det slimhin-
derne indenfor indgangsportene til andedraets- og fordejelsesorganerne,
som er udsatte for smitten. Visse bakterier fores med indandings-
luften ned i luftrerene, ja maske helt ned i lungerne, andre fores med
fedemidlerne ned i tarmen og udfolder dér deres skadelige virkninger.
Smittekilden er forst og fremmest de syge og deres sygelige afsondrin-
ger. I nwsten alle smitsoter er a&ndedrztsorganerne, svielg, nese, ojen-
slimhinderne alle eller enkelte af dem angrebne, visse smitsoter
har deres vasentligste saede netop pa et af disse steder; i andre er
larmkanalen sede for sygdommen. Alle afsondringer fra de syge
steder indeholder smitstof, som uundgéeligt fores over pa den syges
haender, ansigt, to], sengklaeder osv. Fra henderne uddeles det til alt,
hvad den syge rorer ved, til andre personer ved héndtryk eller anden
berering, fra munden overfores det ved kys eller til kopper, glas og
andre brugsgenstande, og alt dette sker desto mere, jo mindre renlig
den syge og dens omgivelser er. I ni af ti tilfeelde er det den raske
persons hdnd, der modtager smitstoffet, fra hianden fores det lettelig
til munden, ejnene, nasen, altsd netop til de for smitte mest mod-
tagelige steder af legemet. Mund, nase, gjne osv. er siledes i en stor
meaengde smitsoter den hyppigste indfersels- og udfoerselsvej for smit-
ten, og henderne, den syges og den raskes, den vigtigste smittespreder.

Men smitstoffet kan ogsd ni til de raske ad omveje; som allerede
nevnt kan det satte sig pa brugsgenstande, drikke og spiseredskaber
ikke at glemme, og med disse bringes videre. Det kan tilblandes
til fodemidler som melk, kod osv., nar de, der passer den syge, ogsi
behandler disse fodemidler og ikke er renlige med deres hender og
ovrige person. Drikkevandet kan besudles af smitteholdige ekskre-
menter, nir disse uden at veere desinficerede kastes ud pa moedding

eller nedgraves pa steder, hvorfra de med regnvandet kan sive ned i’

grunden. Tidligere frygtede man meget overforelse af smitte gennem
luften, eller rettere fra det stov, der svaever i luften, og hvis stevkorn
kan bare og hyppigt baerer bakterier. Denne smittevejs betydning er
dog betydelig mindre, end man formente; stovkornenes bakterier er
sikkert sjaldent sygdomsvakkere, og da kun i lukkede rum, aldrig
i fri luft. Derimod spiller den spredning af smitten, ved hvilken
uendelig fine driber eller vadskeblerer slynges fra den syges mund,
nase og svelg under hoste, nysen, hidsig tale osv., en stor rolle i alle
de sygdomme, der har deres seede i &ndedretsorganerne, nmse og
svelg.  (Fliigges drdbespredning.)

Nér en smitsot er overstiet, er sygdommens bakterier tilintetgjorte
og findes ikke laengere i legemet. Det vil sige i de fleste tilfeelde. I

-
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rekonvalescensen er de ofte endnu tilstede og udskilles med afson-
dringerne; undtagelsesvis bliver de end ikke fordrevne elter over-
stiet rekonvalescens, men finder sig et smuthul, i hvilket de holder
sig som snyltere, uskadelige for veerten, men farlige for omgivelserne.

Sadanne smitteberere, bakterieberere kendes efter flere sygdomme:

difteritis, tyfus, smitsom hjernerygmarvsbetendelse osv. Men en del

«mittebakterier kan ogsa findes i sveelg eller nese hos mennesker, der

hverken har havt eller har eller maske aldrig vil f4 vedkommende

sygdom (individuel immunitet). Disse bakterier kan veere giftig smitte

for andre personer, og sadanne ssunde bakterieberere« bidrager

utvivlsomt ofte til at udbrede smitte.

Smitsoternes smitsomhed er meget forskellig: nogle smitter si-
godt som alle, der kommer i beroring med sygdommen (Kopper, ms-
linger), andre kun enkelte. Modtageligheden overfor disse sidste syg-
domme veksler meget efter alder, for en del sygdomme er bern langt
modtageligere end voksne, for andre er det omvendt, dog er bern i
det hele mindst modstandskraftige mod smitte. En gruppe sygdomme
kaldes »bornesygdommec; de har fiet dette navn, fordi de hyppigst
optraeder i barnealderen, hvilket dog ikke beror pa, at voksne er
uimodtagelige for dem, men derpa, at de giver varig immunitet; der-
for vil pa de steder, hvor de til stadighed findes, nwesten alle de mod-
tagelige fa sygdommen, medens de er born, og derved have erhvervel
immunitet for resten af livet. Er sygdommens smitsomhed tillige me-
get stor, vil nwxsten alle born fa den. Feor vaccinationens indforelse
var kopper en »bernesygdome« 0g kaldtes »hernekopper«. Det mi
dog siges, at overfor en del af »bernesygdommene« er voksne langt
mindre modtagelige end born.

En smitsots smitsomhed er ikke uforanderligt den samme, ej
heller dens farlighed. Smitsoter, der vides forhen at have veret meget
udbredte og farlige, er nu sjeldnere og milde i deres forlob, f. eks.
difteritis. Omvendt er der smitsoter, der nu er hyppige, men tidligere
kun forekom spredt, f. eks. bornelamhed. Det ma vides, at alle
smitsoter af ukendte arsager kan skifte karakter i sd henseende.

Modtageligheden for smitte foreges ved treethed, afkoling (»for-
kolelse«), overhede, darlig kost, alkoholisme, sult osv., kort sagt ved
alt det. der sveekker individet. Gode ydre forhold styrker modstands-
kraften. Renlighed med person og omgivelser fjerner smitte og for-
mindsker muligheden for smitteoverforelse, urenlighed fremmer smitte
og skaber tusinde muligheder for smittespredning. Sammenhobning
af mennesker og overbefolkning virker pi samme méde. Efter visse
akute smitsoter er modtageligheden for visse andre smitsoter forhojet,
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f. eks., efter meslinger for kighoste og difteritis, efter kighoste og
meslinger for tuberkulose.
Det er skelernes pligt pA enhver made at hindre, at smitsoterne

spredes fra elev til elev. De syge mé ikke modtages i skolen, deres I
sodskende ikke for den tid er forlobet, som svarer til den pagwldende
sygdoms inkubationstid, for siavidt den syge er fjernet fra hjemmet
eller forsvarligt isoleret. Om alt dette er der af Undervisningsmini-
steriet udstedt bekendtgorelse (af i5. 3. 1916). Det er nedvendigt for
lererne at kende noget til de smitsomme sygdomme, iser til deres |
begyndelsessymtomer og til deres smitteforhold, for i pAkommende til- il
felde rettidigt at kunne sla alarm. Vanskeligt kan skolen blive stillet
overfor »bakterieh@ererne«, da det ofte kan vare ar, for bakterierne '
forsvinder, og da alle hidtil anvendte midler til at fordrive dem har
vist sig virkningslese. Hvert enkelt tilfeelde ma afgores i henhold til i
kompetent legeskon. Udbryder der en alvorlig smitsom sygdom hos
en pa skolen boende familie, ma der tages meget streenge forholds-
regler: den syge ma ufortovet flyttes til epidemihospital og desinfektion
udfores. Alle renlighedsforanstaltninger i skolen tager direkte sigte
pa forhindring af smitte; da henderne er si betydningsfulde spredere 4
af smitte, burde det veere pdabudt, at der findes vaskeindretninger
med sxbe og rene handklader i hver skole. Snavsede hender skulde |
ikke tiles i skolen, ej heller af hensyn til bernenes opdragelse til ren- i
lighed. Al skolehygiejne, skolebygningens indretning, skolebordets
bygning, opvarmningen, ventilationen, undervisningens afpasning ef-
ter elevernes alder og krafter har indirekte betydning i kampen mod
smitsoterne ved at styrke skoleungdommens legemlige modstandskraft.
[ alle forholdsregler mod smitsoternes udbredelse er det en stor hjelp i

for skolen at have en skolelege, ja det er egentlig ufatteligt, at sko- :
lerne tor undveere en radgiver i disse forhold. i

Ogsa for undervisningens skyld mé skolen nidkert modarbejde i
smitsoterne; ikke alene afbryder sygdommen elevens skolegang, men l
den efterlader ofte lang svaghed, der geor bernene uduelige til arbejde '
0og svaekker deres evner. Efter overstiet sygdom ma eleverne ikke }

modtages, for de er helt raske og smittefri, og rekonvalescensen skal
veere fuldt overstiet, thi for har de ikke kreefter til med udbytte at
tage mod undervisning.

I New Yorks folkeskoler er kontrollen med de smitsomme Syg- I

) dommes optraeden lagt i heenderne pa skoleliegerne: hver morgen sy-
nes af dem de elever, som lererne formener er syge. Efter sygdom-

mens ophoer afgor skolelaegen, om eleven atter kan ln()(it:\g(;s. En

lignende ordning er indfert i Halle i Tyskland under den bekendte

epidemiolog Drigalskis ledelse. Kontrollen, som udeves, for eleven

!
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modtages i skolen efter endt sygdom, er dér endog udstrakt til alle
familiens medlemmer (!). Skoleleegekontoret far fra sundhedsveese-
net meddelelse om alle tilfzelde af smitsom sygdom hos bern i den
blot mistenkelige tilfeelde af smitsoter hos eleverne. I Preussen
skolepligtige alder, og lereren skal melde til skolelegen alle ogsi
er der udstedt en bekendtgorelse af 1907, efter hvilken personer, der
er mistenkte for at veere smittebzerere, samt raske bakterieberere kan
udelukkes fra skolen.

I den herefter folgende oversigt over de vigtigste af de hos born
og unge optraedende sygdomme er af symtomer, arsager, sygdoms-
forlob og felger kun det medtaget, som skolefolk, hvem ansvaret
med en ret stor del af elevernes liv pahviler, mi vide besked om, og
det, som er nodvendigt for at forstd de forebyggende forholdsregler:
men en udtemmende sygdomslere er det ikke og skal det heller ikke
veere. Jeg tilsigter ikke at lere lererne at stille sygdomsdiagnoser,
men fremdrager kun de tegn, der skal vekke deres opmaerksomhed
og f4 dem til at overveje, om indtreffende tilfeelde skal underkastes
leegebedommelse.

KAPITEL IL

De akute smitsoter.

Tyjoid feber®), en i fuldt udviklede tilfeelde sver febersygdom
med bevidsthedsforstyrrelser og med diarrhoe, der skyldes en beten-
delse i tarmslimhinden. Dens smitstof er tyfoidbacillen, som i store
meengder findes i den syges affering og urin. Den er smitsom fra

syg til sund, hvis der ikke iagttages tilberlig renlighed med afforingen .

og med den syges person; men tyfoidbacillen kan ogsé tilsmitte drikke-
vandet, f. eks. nir den syges affering kastes pa moddingen, i latrin-
kuler, nedgraves i héven, hvorfra bacillerne med det nedsivende over-
fladevand tilferes brondvandet, i hvilket de kan holde sig levende og
smitsomme i flere uger. Sker det, kan mange mennesker blive smit-
tede pa éngang. Melk kan ogsé tilsmittes, nir der er en tyfoidpatient
dér, hvor mzlken produceres eller behandles, og hvis den, der passer
den syge, tillige har at gore med mwlken. Endelig kan tyfoidfeber
udbredes ved personer, som efter at have gennemgéet denne sygdom
er blevet bacilbarere, ofte for livstid. Bacillerne findes da i ekskre-
menterne. Born bliver meget sjeldent tyfoid-bacilbaerere.

#) Tyfoidfeber kaldes swmdvanlig af folk »tyfusc; dette navn tilkommer kun »plet-
tyfuse, en sygdom, der er uden betydning for vore skoler.
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Sygdommen kommer ind i organismen gennem munden. Efter :
en inkubationstid pa ca. 14 dage begynder der let feber og almindeligt
ildebefindende, der i de forste dage ikke tvinger den syge i seng; hard-
fore individer fmrdes ofte i dette forloberstadium oppe og udferer
deres forretninger, hvad der er farligt for smittespredningen, da eks-
krementerne allerede pa dette tidspunkt indeholder tyfoidbaciller.
Men snart tager feberen til, og den syge ma legge sig. En middelsver
tyfoid feber varer 4—5 uger, en svaer 6—8 uger; den giver livsvarig
immunitet. Sygdommen efterfolges af stor svaghed og fordrer en ‘
lang og omhyggelig rekonvalescens. I skolen ma der tages lempeligt .1
pi elever, der vender tilbage efter en svaer tyfoid feber. Da rekonva- i
lescenternes afforing altid indeholder tyfoid-baciller, mé alene af denne o
grund rekonvalescensen vere fuldt overstéet, for eleven modtages pa
skolen.

Tyfoid feber er hyppigst mellem 15de og 30te ar, men slet ikke H
sjelden hos bern under 15 ar. Sadvanligen er den hos dem mildt for-
lobende og lidet udtalt; serlig md mearkes, at tyfoid feber hos born {
undertiden kun frembringer en langvarig mave-tarmbet@ndelse (op- i
kastninger — diarrhoe) og derfor kan miskendes, indtil der fra de i
syge born spredes tydelig tyfoid-smitte. Bern med en sadan tyfoid- |
diarrhoe kan, iser hvis omsorgen i hjemmet med dem ikke er stor,

’ blive sendt i skole og udbrede smitte. i
Hvis tyfoid feber optrader i en skole, skal seder og gulv i klo- ‘ '

setterne i 14 dage derefter hver dag omhyggeligt skures og desinficeres il

il

med klorkalkvand (1—100). Har skolen tendeklosetter, skal ton-
derne hver dag tommes og dampdesinficeres. Pissoirerne skal desinfi-
ceres med klorkalkvand. Hvis tilfzeldene hober sig, mé muligheden |
af et miskendt tilfzlde af tyfoid feber eller tilstedeveerelsen af en bacil- !
beerer i skolen overvejes og forneden sagkyndig undersogelse fore- ‘

tages. 1 landsbyskoler, hvor drikkevandet fis fra en brond, ma det !
undersoges, om der er nogen mulighed for, at grundvandet er blevet I
inficeret. j

Anm. Om de pligtige forholdsregler, som skolen har at iagttage i
ved tyfoid feber og ved alle de efterfolgende smitsomme sygdomme

se Min. bekg. 15. 3. 1916.

) ~ 2
Paratyfus er en med tyfoid feber nwer beslegtet sygdom, der kun
i kan skelnes fra denne ved visse bakteriologiske prover.

Skarlagensfeberens smitstof er ukendt. I de store byer er der altid
spredte tilfelde af den; men med l@ngere eller kortere mellemrum blus-
ser den op til store epidemier, hvis ondartethed kan vaere meget for-
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skellig. Den kan vere en meget farlig sygdom; born er mere mod-
tagelige for den end voksne, dog er modtageligheden for den ikke sé
stor som for flere andre beornesygdomme, f. eks. kun halvt sia stor
som for meslinger. Den efterlader livsvarig immunitet. Smitten
overfores oftest fra den syge til sunde, men den kan ogsi g ad om-
veje: ved ikke smittet 3die person, ved klader, brugsgenstande, ved
maelk, og smitten kan heenge fast i vaerelser, thi den er meget sejglivet.

Inkubationstiden er 2—8 dage; ved fastsettelsen af den tid, der
skal forlebe, efterat den syge er isoleret, for hjemmets andre bern
tor modtages pa skolen, skal den leengste kendte inkubationstid legges
til grund, altsa 8 dage. Inkubationstiden er fri for ethvert sygdoms-
tegn, sygdommen begynder pludseligt med opkastninger, hovedpine,
feber og klager over ondt i halsen; barnet foler sig i reglen si syg,
at det, hvis udbruddet sker pa skolen, vil blive sendt hjem. Bliver
et barn syg med de navnte symtomer, beor lereren straks sende
det hjem og skriftligt palegge foreldrene, at det ikke mé sendes i
skole, medmindre der er udstedt lmegeattest for, at det ikke er smitte-
farligt. Efter nogle timers eller 1 degns forleb, i hvilken tid hals-
beteendelsen har forverret sig meget, bryder det udslet, der har givet
sygdommen dens navn, frem; det bestar af fine, tetsiddende, klartrode
prikker, der pa afstand giver huden en sterk rod farve. 8 dage der-
efter er det sammen med feberen svundet, og i slutningen af 2den
sygdomsuge begynder overhuden at skalle af som sterre og mindre
sammenhangende flager; i handfladerne og pa fodsidlerne h@enger den
tykke overhud i laser, ja den kan lgsne sig i sammenhang som »en
handske«. Gennemsnitlig er denne afskalning endt med udgangen af
6te svgdomsuge, men den kan treekke ud meget lengere. Néar af-
skalningen er forbi, og intet er stodt til under forlebet, er sygdommen
heibredet, den syge er efter bad og rensning smittefri og kan efter en
rekonvalescens pa omtrent 14 dage igen ga i skole.

Som ovenfor sagt kan skarlagensfeber i sig selv vaere meget farlig,
og der kan desuden i forlebet optreede andre sveere, forverrende syg-
domme, af hvilke flere kan have stor indflydelse p& barnets senere
skolegang.  De vigtigste er: svere mellemorebetaendelser, der kan give
tungherighed; sveekkelse af hjertemuskulaturen (fritagelse for gym-
nastik) og nyrebetendelse, som ikke helt sjeldent géir over til kronisk
nyrebeteendelse, der kan give sig tilkende efter et tilsyneladende rask
mellemrum pé flere ar. Men skarlagensfeber kan ogsi vere meget
let med ringe ildebefindende og nasten ingen feber: udslettet kan hell
mangle eller vaere si flygtigt, at hverken den syges omgivelser eller
leegen far det at se.  Symtomerne indskraenker sig til en halsheteendelse
med svulne, belagte mandler og sterk rodme i sveelget, som ganske
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vist for et kyndigt oje har ejendommelige treek®), der bor lede tanken
Len pa skarlagensfeber, men som ofte miskendes, og sygdommen kaldes
da »ondt i halsen«. Da sygdomsfolelsen har veeret sa ringe, sendes bar-
net snart igen i skole og kan blive uhyre farlig som smittespreder. Selv
s efter en let skarlagensfeber med svagt og kortvarigt udslet kan der
komme den ejendommelige afskalning. Det kan haende i skolen, at man
en skonne dag opdager, at der er et barn, pa hvis hender huden skaller
af i laser og tjavser. Man kan da trygt gi ud fra, at man star overfor
of miskendt tilfwelde af skarlagensfeber og skal ojeblikkeligt sende
barnet hjem med pabud om legeattest for smittefrihed, for det igen

modtages i skolen.
De syge smitter lige fra udbruddets forste time og til endt af-

skalning. Afskalningens betvdning for smitte er blevet omstridt, mu- -Q,y
ligvis med rette; men det er dog klogest at fastholde, at ingen skole- “j
elev. mid modtages pa skolen efter gennemgaet skarlagensfeber, for i (,
afskalningen er fuldstendigt ophert. Sikkert er det imidlertid, at “
smitten har sit sede ogsd andre steder, navnlig i nw®sen og i sveelget, ::
og det ikke blot, medens den sveere halsbetwndelse star pd, men ogsé ;
senere i sygdommen, fordi der har udviklet sig en langsomt for- t,
lobende nase-svaelgkatarr.  Ogsa det oreflod, der ledsager en i Svyg- t
dommen opstiet mellemorebetendelse, kan veere smitsomt.  Det hen- k&

der af og til, at born, der har veeret behandlede pa epidemihospitaler
for skarlagensfeber, smitter deres sodskende, nar de efter endt af-
skalning udskrives som raske til deres hjem. Englenderne kalder det
sreturn cases<: til forklaring af smitten finder man aitid en af de
neevnte nwese-, svelg- eller orelidelser.  Kyndige specialister i epide-
miske sygdomme mener, at return cases ikke har nogen betydning for

smitteudbredning i skolerre; det er dog rettest ikke at stole pa deres
autoritet, men regne med denne mulighed, hvis der optraeder ny tilfeelde
af skarlagensfeber i en klasse, nar en elev vender tilbage, selv om det
er med et epidemihospitals udskrivningscertifikat for smittefrihed.
Sporgsmilet om skolernes betydning for skarlagensfeberens ud-
bredning opfattes meget forskelligt: Nogle mener, at de er de vigtigste
smittecentra; men da inkubationstiden er smittefri, og da sygdommer
lfegyn(]vr sd pludseligt, er der ved typiske forleb kun ringe sandsyn-
lighed for smittespredning. Jeg mener derfor, at nir det forste til-
f:l?ldo straks sendes bort og isoleres, er smittefaren for de andre bern
ikke stor. Helt anderledes ved de atypiske og de miskendte tilfeelde;
ndr der opstir en virkelig skoleepidemi, viser det sig altid, at den

#) Et af de ejendommelige tegn pa skarlagensfeber, er at tungen er »nogent, rod
og oversiet med spredte smaknopper si store som knappenilshoveder, den si-
kaldte »himbeertunge«.
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i kan fores tilbage til et sidant tilfeelde. Sadanne skoleepidemier kan,
i | nér jordbunden er gunstig for sygdommens udbredelse, blive udgangs-
punktet for store byepidemier, og det er en kendsgerning, at ved ud-
. bruddet af en epidemi spredes sygdommen i skolerne, der er sam-
it lingsstedet for si mange modtagelige born. I den store skarlagens-
1 epidemi i Lyngby 1912—13 var i begyndelsen de allerfleste af de an:
i grebne skolebern. Skolerne blev da hurtigt lukkede, endnu i 13 dage
derefter meldtes der daglig talrige nye tilfzelde af angrebne skoleborn:
| men efter den 13de dag sank tallet af dem med ét slag, og det skondt
il | epidemiens senere forleb viste, at der endnu var mange modtagelige
! mellem de skolesegende bern. At skolerne ellers ikke bidrager vie-
,! sentlig til udbredelsen af skarlagensfeberen ses af dens arskurve for
‘ hele landet (Medicinalberetningen 1909, optalling for 20 ar): de fleste
il tilfzelde optraeder i Januar, derfra falder kurven jevnt til Juli, i hvil-
' ken miéned de ferreste tilfzelde kommer; men allerede i August stiger
kurven sterkt og vedbliver at stige til og med Januar. De store ferier
har altsa ingen indflydelse pa den.

Meslinger. Smitstoffet er ukendt; det er lidet modstandsdygtigl
il og tilintetgores hurtigt udenfor den menneskelige organisme; sygdom-
| men overfores derfor kun fra syg til sund, og overforelse ved 3die ikke
smittet person eller ved brugsgenstande osv. er lidet sandsynlig. Syg-
dommen kleber ej heller ved verelser, i hvilke den syge har opholdt
sig, altsd ikke ved skolestuer. Den er uhyre smitsom, alle mennesker
i alle aldre er modtagelige for den; det sis, da meslinger i 1846 bragtes
til Feeroerne, efter i 65 ar ikke at have veeret der — alle, selv oldinge,
der ikke havde havt den, blev angrebne. Da smitsomheden er sa
stor, og da den hertillands aldrig helt forsvinder, og da den efterlader
livsvarig immunitet, vil de allerfleste f& meslinger i barnealderen. Den
er typen pad en »bernesygdom«. I Kebenhavn optreeder de fleste
tilfzelde inden det fyldte bte ar (Stadslaegens érsberetning 1914, op-
gorelse for 30 ar), altsd inden den skolepligtige alder; men et stort
antal far dog sygdommen, medens de gér i skole. Af de 15arige har
96 pct. havt den. I de store byer er measlinger aldrig helt udslukte:
men med nogle drs mellemrum blusser de op til store epidemier, i
hvilke de fleste modtagelige far dem.

Efter en inkubationstid p4 10 dage begynder m:wx slinger med et
‘ forloberstadium, der varer 2—05 dage, i hvilket der kun er tegn til
1 en mere eller mindre sveer »forkelelsec: snue, rode, rindende ojne,
1 heshed, lidt hoste. Skendt der altid er feber, sendes dog bernene
il ofte i skole, medens dette star pa, iser hvis forleberstadiet er lang-
} trukket, thi feberen falder, nar der er gaet et par dage. Dette er
f
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skeebnesvangert for smittens spredning il skolekamumeraterne; ti
meslinger er smitsomme i forloberstadiet, ja det er vistnok det mest
smitsomme afsnit af sygdommen. Efter 2—5 dages forleb bryder
det ejendommelige meeslingeudslet frem, forst i ansigtet; det sammen-
settes af let ophejede blilig-rede pletter, omtrent af en erts gennem-
snit, ofte sammenflydende i ansigtet, altsd meget forskelligt fra skar-
lagensfeberens. Nar forlebet er normalt, er det sammen med de ka-
tarralske tilfelde svundet en uge derefter, der komme si en klid-
agtig afskalning, og 14 dage efter at sygdommen er begyndt kan, nér
alt gar vel, skolebarnet komme i skole.

Meslinger er som ofest en ufarlig sygdom for bern over 5 ar,
selv om de kan vere ret syge i udbruddet. Men for bern under 2 ar
er de meget farlige, og bern under 5 ar der ikke sjeldent af dem. Det
er, fordi den bronkitis (hoste) der normalt felger med maslinger,
gar over til lungebet@endelse. Desuden kan meslinger forarsage, at
en tilstedevaerende skjult tuberkulose bryder ud som den dedelige
miligertuberkulose. Mzslinger har nemlig den onde egenskab, at de
gor den syge mindre modstandskraftig mod flere andre smitsoter
som tuberkulose, kighoste, difteritis o. fl.

Som ovenfor sagt er det i Kebenhavn mange born (42 pct.) der
far meeslinger efter det fyldte Ste ar, og pa landet er det endda flere
(Medicinalberetning 1909). Der er altsi mange, der fir dem, medens
de gir i skole, og under meslingeepidemier udbredes sygdommen i
si hej grad i skolerne, at ikke sjeldent over halvdelen af eleverne i
de yngre klasser kan veere sygemeldte. Sa alarmeres publikum, og
der rdbes p4, at skolen skal lukkes; men som oftest er denne forholds-
regel unyttig, fordi den pa det tidspunkt af epidemien kommer for
sent. Forlebet af skoleepidemierne er nemlig altid folgende: en af
eleverne far meslinger, vedbliver at gi i skole i forlgberstadiet og
smitter en del af sine (ikke immune) kammerater; disse danner »det
forste udbrud«, der endnu ikke er ret stort, og som kommer 12—14
dage efter det forste tilfeelde. Fra disse smittes en maengde andre, der
udgor det 2det meget store udbrud. S& er det forst, at der lenkes pa
skolelukning, men nu er sa godt som alle modtagelige smittede, og om-
hyggelige undersogelser, der er gjort i England af dr. Thomas, viser, at
sclv om skolen ikke lukkes efter det 2det udbrud, optraeder kun ganske
[4 ny tilfwelde; ‘smittemulighederne er udbrendte. Skal skolelukning
have nogen betydning, m& den finde sted, nar det forste tilfelde har
vist sig, inden det 1ste udbrud er kommet. Men det fordrer en pa-
passelighed fra skolens side, som ikke kan forlanges. I August og
September forekommer i Kebenhavn det farreste antal meslinger,
hvilket tvder pd, at sommerferiens spredning af skolebornene ind-
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skrenker smittemulighederne. I Oktober nar tallet af tilfeelde atter
omtrent gennemsnitshejden pr. méaned.

Det er prodomalstadiets langvarighed, fuldsteendige lighed med
en sterk forkelelse og store smitsomhed, der gor vagten imod mes-
linger si svier. Der er ofte et tegn, der viser, at katarrerne er forlober-

stadiet til meslinger, nemlig nogle smépletter pa kindens slimhinde,

men de er ikke altid tilstede, og leegfolk kan ikke benytte det. Man kumn-
de mene, at da alle dog fir measlinger, er det klogest ikke at gore sig
stor ulejlighed med at hindre udbredelsen i skolen, iser i milde epide-
mier. Det kunde veare rigtigt, hvis ikke skolebornene bragte syg-
dommen hjem til de yngre sodskende. Da forlobet af en smitsom
sygdom aldrig i det enkelte tilfeelde er sikkert, og da skolen ogsi over-
for maslinger skal hindre smittespredning savidt mulig, ber et hvert
»forkelet« barn vises hjem, nar meslinger har vist sig pa skolen, og
nyttigt vilde det vere, hvis skolen altid underrettede hjemmene om,
at der havde vist sig meslinger i en klasse, og tilradede formldrene
ikke at sende de bern i skole, der ikke havde havt msslinger, hvis
der er born under 2 ar i hjemmet.

Rode hunde er sedvanligen en meget let sygdom med ingen eller
meget kort feber og liden forstyrrelse af almenbefindendet. Smit-
stoffet er ukendt, de er mindre smitsomme end meslinger, og modtage-
ligheden for dem er mindre almindelig. De smitter fra syg til sund,
iseer i udbruddet, men kan ogsd overfores pa anden hiand. De efter-
lader varig immunitet. Efter en inkubationstid pd ca. 3 uger kommer
der uden forlebertegn et udbrud af spredte, lyst rosafarvede, let op-
hojede smépletter, mest i ansigtet og i hovedbunden. De har nogen
lighed med maslinger, og udslettet i de to sygdomme forveksles under-
tiden; men de rode hunde ledsages slet ikke af snue, hoste eller ojen-
katarr. N4 pletterne er svundne, kan barnet atter ga i skole.

Den fjerde sygdom, Dukes sygdom. Den engelske lege Clement
Dukes har pavist, at ligesom der findes en let, smitsom svgdom, de
rode hunde, i hvilken udslettet har en vis lighed med meslinger, fin-
des der ved siden af skarlagensfeberen »en f[jerde sygdom«, der led-
sages af et udslet, som ligner skarlagensfeberens si meget, at det ofte
kun er muligt at skelne dem fra hinanden derved, at den syge har
havt en af sygdommene tidligere og derfor rimeligvis ikke kan fi den
igen.

Smitstoffet er ukendt, sygdommen er temmelig smitsom. Efter
en inkubationstid pa 12—18 dage bryder der uden forlebertegn og
med kun let feber og ringe forstyrrelse af almenbefindendet et udslet,
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der ligner skarlagensfeberens, frem pa kroppen og i ansigtet. For-

lobet er som oftest let; men i epidemier, vi har set her i landet, var

bornene dog jevnlig ret syge i et par dage. Der efterlades varig im-
g 8 y8 g

munitet.

Kopper. 1 et land som Danmark, hvor kokoppevaccinationen er
pabudt ved lov, optraeder kopper ikke i epidemier. Da sygdommen
horer til dem, der altid er under offentlig behandling, vil det stedlige
sundhedsvaesen straks gribe ind og tage alle forholdsregler i sin hénd,
hvis den skulde vise sig indenfor en skole. Derfor skal omtalen af
den kun vere kort.

Smitstoffet er ukendt, det har stor varighed, holder sig lang tid
vd kleder og brugsgenstande og kan overfores ved 3die pbrson. Den
syge smitter lige fra forleberstadiet, og indtil den sidste koppeskorpe
er stodt af. Alle mennesker, der ikke er vaccinerede, er modtagelige,
born i swmrlig hoj grad; der kommer livsvarig immunitet efter over-
staet sygdom, men vaccination giver kun i 7 ar sikker immunitet,
jevnlig dog lwengere. Hvis en vaccineret far kopper, bliver forlebet
mildt, nar der da ikke ligger en meget lang reekke ar siden vaccinatio-
nen. Inkubationstiden er 10—14 dage: begyndelsen af sygdommen er
pludselig med sveer feber, og der kommer nu et smittende forlobersta-
dium af 3—4 dages varighed, i hvilket der bryder et udslet frem, som
ofte ligner maslinger eller skarlagensfeber i hoj grad. Sa bryder forst
»kopperne« frem. Det er en lang, heftig, ofte dodelig sygdom, fuld af

sveere lidelser.

Néir sygdommen hos vaccinerede har et let forlob, danner der sig
kun fa, undertiden kun 1 eller 2 kopper. Sygdommen miskendes da
let, og sddanne koppepatienter, der smitter lige sa godt soin de sveert an-
grebne, kan blive farlige smittespredere. Muligheden for forveksling
af forleberstadiets udslet med meslinger eller skarlagensfeber er ikke
stor, men mé dog holdes i minde, nar sygdommen har vist sig et sted.

Lov af 4—2-—1871 har lagt kontrollen med, at alle bliver vaccine-
rede, i skolens hind. Ved indskrivning i en skole skal vaccinations-
attest fremlaegges; der skal fores en serlig protokol derover, og denne
skal én gang érlig forelaegges for skolekonumissionen.

Skdalkopper. En som oftest let sygdom med et udbrud pi huden
al klare blerer, der har givet sygdommen dens navn. Den er meget
smitsom, is@er i sygdommens forste dage. Smitstoffet er ukendt, det
overfores sa let fra den syge til den sunde, at man har kaldi det
»flygtigt« o: har ment, at det kan overfores pa afstand uden direkte
beroring. Sandsynligvis drejer det sig i sddanne tilfelde om »dribe-
spredning« af smitten fra de skilkopper, der nesten altid findes pé
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. den syges mundslimhinde. Udenfor organismen géar smitstoffet hur-
i tigt tilgrunde, og sygdommen overfores ikke pa anden hénd. Viser
sygdommen sig i skoler, angribes neesten alle bern, der ikke har havt
den for, ti den efterlader varig immunitet. Den optraeder ofte i
epidemier.

Inkubationstiden er.14—19 dage; der er ingen forlebertegn; med
lette febertilfeelde og kun ringe forstyrrelse af almenbefindendet bry-
der skalkopperne, sma klare blerer, frem pa huden, de torrer ind til

I brune skorper i lgbet af nogle dage og falder sa af en ugestid senere
R Der er forfattere, der mener, at der ingen smittefare er i rekonvale-

scensen, selv om ikke alle skorper er faldne af; men jeg tilrdder dog
ikke at sende born i skole, for huden er helt fri for skorper.

Difteritis. Sygdomsarsagen er difteribacillen, som, niar den tren-
‘ ger ind i svaelgets, naesens eller strubehovedets slimhinder, frembringer
’ den difteriske betwndelse, hvis c¢jendommelighed er, at der pa slim-
» hinden aflejrer sig grdhvide eller gulgra tykke belegninger. Disse
;“‘ » belaegninger sidder fast, fordi de ikke blot deekker slimhinden, men
gennemtraenger dens overste lag. Denne betendelse ledsages af feber
og sygelige almensymtomer, der i reglen er alvorlige, ofte farlige.
Smitten overfores hyppigst fra syg til sund ved ligefrem péforelse (be-
roring) eller ved drébespredning. Nogle holder for, at bacillen uden-
for den menneskelige organisme er meget sejglivet, andre bestrider
det; i overensstemmelse hermed mener de sidste, at smitten ikke kan
overfares ad indirekte vej, medens de forste mener, at den kan holde
sig pa brugsgenstande og pa personers toj o. 1. Hyppigt er det dog
; ikke, at smitten gar denne-vej. Derimod findes der forholdsvis mange
i : difteribacilbecerere, bide efter gennemgiet sygdom, og uden at ved-
| kommende har fejlet noget, og ved dem spredes smitten. Smitsom-
heden er ikke s stor, som folk gerne tror, og modtageligheden ikke
il s almindelig; bern er mere modtagelige end voksne, de fleste tilfaelde
il optraeder mellem det 1ste og det 6te dr, dog er bern i den skoleplig-
i tige alder ogsd meget modtagelige. Der er utvivlsomt svingninger i
smittens styrke; fra 1883—1900 bredte epidemierne sig med stor magt
il i Danmark, dengang var difteriten ogsi mere ondartet end nu, men
‘ L for tiden er der baisse. Skolerne bidrager ikke i nogen storre grad
til udbredelsen af difteritis, et enkelt optraedende tilfaelde efterfolges
sd godt som aldrig af et storre udbrud i klassen eller i skolen: ind-
treeffer der en del difteritistilfeelde, skyldes det altid miskendle tilfeelde
il eller bacilberere, der i nogen tid har fiet lov at ferdes mellem kam-
1 meraterne, men skoleepidemier bliver aldrig store, medmindre der ud-
1M vises utilgivelig ligegyldighed. Arskurven ligner meget kurven for
skarlagensfeberen.
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Inkubationstiden er 2—8—15 dage (Min. bekj. 1916 regner med
dage). Uden forlebertegn bliver den smittede pludselig syg med
heftig feber, halspine og forstyrrelse af almentilstanden. I svealget, pé
amandlerne og ganebuerne ses de hvide difteriske belegninger. Nase-
hulheden kan blive angrebet; beteendelsen kan swtte sig i strubehovedet
og giver da den wmgte strubehoste (krup). Belaegningerne og afson-
dringerne fra de angrebne hulheder indeholder masser af difteribak-
terier og er derfor meget smitsomme. h3
Smitten overfores ved den syges /oo
hender og evrige person samt ved %
driabespredning. Det ofte sveere 4o \
sygdomsforlgb skal ikke skildres i

lo\

her: hvis det gar mod helbredelse, 3%

afstgdes efter omtrent en uges for- 4,

lob belaegningerne, og den syge gar %

over i rekonvalescensen. Difteri- 20

bacillerne holder sig altid i svaelget /o

en tid, efter at beleegningerne er af- © ™70 20 30 % %0 42 70 80 % 1m0 M0 J?L
stodte; men sedvanligen er de for- Fig. 48.

svundne efter 3—4 ugers forlob, 08  Kurve over difteribacillens tilstedeverelse i
nar den tid er forlgbet, kan man svwelget under og efter forlobet af sveelg-
veere ret sikker pd, at smiltefaren difteritis. Ordinaten viser procenttallene
er fOl‘bi, og barnet kan igen sendes af d'c tilfeelde, i hvilke I)f\cil]ernc findes;
i skole. Min. bekj. 1916 saetter graen- absmssm;] (_lafcnc ,mfimjt, e ,S“vs(}ommens
X udbrud. (Efter Th. Madsen).
sen til 3 uger, hvilket er noget
kort, thi som man ser af kurven (fig. 48) findes 3 uger efter beleg-
ningernes afstodning o: ca. 30te sygdomsdag bacillerne endnu i over
15 pet. af tilfeeldene. Samme bekendtgorelse tillader, at skolerne mé
modtage eleven, for de 3 uger er forlebne, efter at beleegningerne er
afstedte, hvis det ved dyrkningsprove af slim fra svalget er »godtgjort,
at der ikke kan pavises difteribaciller hos vedkommende«. Det ma
beklages, at bestemmelsen har fiet denne form, ti det negative resul-
tat af dyrkningsproven er ikke afgerende bevis for, at svalget har
renset sig for bacillerne; de kan findes i kroge, hvor penslen, der har
taget proven, ikke har veret. Blev der endda forlangt 3—4 negative
prover, kunde det betragtes som bevis for smittefrihed. Desuden skal
man ikke have si megen hast med at fa eleven sendt i skole igen efter
difteritis; 3 ugers rekonvalescens er ikke for meget efter blot et mid-
delsveert tilfelde.
Men undertiden holder bacillerne sig i sveelget efter den 4de uge,
ja lienge efter, og uge efter uge viser proverne, at bacillerne eor til-
stcdc. Disse dlftorllmcﬂh:nrele er meget drilagtige, ingen behand-

Sund Skoleungdom. 9
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ling, ingen forholdsregel kan fordrive bacillerne fra sveelget, og si-
lzenge bacillerne huses i svaelget, mé skoleborn ikke komme i skole.
Tilsidst forsvinder bacillerne i reglen af sig selv; men det kan tage len-
gere tid end et halvt ar (se kurven).

Det er langtfra altid, at sveelgdifteritis optreeder med de karakte-
ristiske symtomer, der gor den let kendelig. Den kan skuffende ligne
en almindelig halsbetzendelse og kun ved dyrkningsprove erkendes.
Nesedifteriten kan veere sd let, at den forveksles med en almindelig
snue, og almenbefindendet kan veere si lidet pavirket, at den syge
ferdes i sin daglige dont uden at ane, hvor smittefarlig han er. Det
er fra sddanne maskerede tilfeelde, at klasseepidemier opstir, og un-
dersoges sagen, vil man f. eks. finde, at en af eleverne et par uger
iforvejen har vieret syg af »ondt i halsen« og efter et par dages skole-
forsommelse er kommet igen. Dyrkningsprove fra vedkommendes
sveelg paviser da difteribacillen, og epidemiens oprindelse er oplagt.

Difteritis efterlader en ikke varig immunitel; hvor lenge den va-
rer, kan ikke bestemt siges, men som bekendt kan man fa difteritis
gentagne gange med kun et par drs mellemrum. En kortvarig immu-
nitet kan frembringes ved indsprejtning af det serum, der bruges som
helbredelsesmiddel for difteritis, og som indeholder de modgifte, der
udvikler sig i blodet under sygdommen.

Skont bakterierne ikke findes udenfor de steder, hvor den dif-
teriske betendelse og bel@gningerne findes, forgiftes dog hele or-
ganismen af de af dem afsondrede giftstoffer, som med blodet fores
rundt i hele legemet. Det er dem, der giver den hirde almenlidelse,
og de forvolder desuden ofte alvorlige eftersygdomme: hjertemuskula-
turen kan svaekkes, hvilket forer til meget farlige tilstande, ja til deden;
der kan komme andre lammelser, af hvilke skal n@vnes lammelse af
ganemusklerne, hvilket giver talebesveer, og af ejets akkomodations-
muskler, hvoraf folgen er, at gjet ikke kan indstilles for syn pa korte
afstande. Disse lamheder plejer at tabe sig i lobet af nogle méneder;
men det kan dog blive nedvendigt, at barnet bruger briller, sdlenge
ajenlidelsen stir pa. Endelig kan der ligesom efter skarlagensfeber
komme meliemorebetendelse og nyrebetendelse.

Fdaresyge. Hovedsymtomet er en af nogen feber og ildebefin-
dende ledsaget smertefuld betendelse og hwvelse af den foran erel
og bagved underkaben liggende spytkirtel. Den bageste del af kin-
den og tilstodende del af halsen svalmer op, og nir begge kirtlerne er
angrebne, far den syges ansigt det »féreagtige« udseende, der har gi-
vet sygdommen navn. Den optreeder i epidemier; smitstoffet er ukendt,
det overfores (med spyitet) fra syg til sund, men det er tvivlsomt, om
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det kan overfores pa anden hind. Sygdommen er meget smitsom
for bern mellem 5 og 15 ar og angriber i skoler ofte hele klasser. Den
er smitsom lige fra sin begyndelse (méaske endog et par dage for sym-
tomerne kommer frem) og til helbredelsen. Den giver livsvarig im-
munitet. Inkubationstiden er 14—18—20 dage, derefter kommer lette
febertilfzelde, og haevelsen af kinden udvikler sig langsomt i lobet af
nogle dage. Sygdommen kan veere ret sver, men er nesten altid
ufarlig. Varigheden er 7—14 dage.

Kighoste er en af de bernesygdomme, som kun fi bern undgar.
Den er nasten altid tilstede i de store byer, men blusser ligesom mzes
linger med mellemrum op i store, lang tid varende epidemier. Den
skyldes kighostebakterien, som findes i de syges opspyt. Kighoste er
meget smitsom, da alle bern er modtagelige for den, mest i alderen
fra 0—>5 ar, meget mindre fra 5—10 érs alderen; men voksne kan
ogsd fa den. Smitten overfores naesten altid fra den syge til den sunde
(drabespredning, berering), og borns modtagelighed er sé stor, at blot
kort ophold med kighostepatienter i samme stue eller i en sporvogn
er nok til at pafere smitten. Skolerne er ikke de steder, hvorfra smit-
ten iser spredes; det ses biade af aldersfordelingen og af arskurverne,
der ligger lavest fra Oktober til December. Kighostebakterien er ret
modstandsdygtig udenfor den menneskelige organisme, og smitteud-

o

bredelse pa 2den hind derfor ikke umulig, om den end synes sjelden.
Kighoste giver varig immunitet.

Efter en inkubation pid 8—14 dage begynder sygdommen ganske
som en »forkelelse« og med en hoste, der ligner hosten ved en bron-
kitis. Dette »katarralske stadium« varer 8—14 dage, og forstyrrelse
af almenbefindendet er i dette sjelden sterre, end at bornene ferdes
mellem andre og sendes i skole. Men i dette stadium smitler sygdom-
men allerede, og i dette lange forloberstadium, i hvilken hostens sande
natur er skjult, er det, at born forer smitten ud til andre. Derefter
kommer den » krampagtige hostes stadium« med den heftige, anstraen-
gende hoste, der begynder med en raekke hurtige hostestod og ender
med en lang hivende indinding, den »kigende« lyd, der har givet syg-
dommen dens navn. Den ene af disse hosteture folger efter den anden,
og tilsidst ender det hele anfald med ophostning af en mngde klar
slim' eller opkastning af den fode, der muligen er i mavesaekken. Dette
stadium varer som regel 4—6 uger, men kan vare 2—4 méneder. 1
de efterfolgende uger, slutningsstadiet, tager hosten af, kommer igen
til at ligne almindelig hoste og opharer til sidst.

Der har hidtil veeret megen tvivl om, hvorlenge kighosten er smit-
som, og derfor stor uenighed om, i hvor lang tid kighostepatienter
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skal holdes borte fra andre born. Spergsmélet er nu lost, efter at de
danske leeger dr. Ad. H. Meyer og fru J. Chiewitz har godtgjort, at
kighostebakterierne ikke findes i den ophostede slim efter den 4.—5.
uge af det krampagtige stadium, og at de kan pivises allerede fra de
forste dage af det katarralske stadium. I overensstemmelse med
disse undersogelser fastsetter Min. bekj. 1916, at kighosteborn mé
genoptage deres skolegang 4 uger efterat det krampagtige stadium
er begyndt, og niar skolen overholder dette pabud, kan den vere tryg
for ikke at gore sig skyldig i nogen forsommelse. Men smittefaren
fra bornene i det katarralske stadium bliver dog tilbage, dobbelt
farlig, fordi den optreeder si dulgt. Efterat drr. Meyer og Chiewitz
ved deres udmerkede undersegelser har fundet simple metoder til at
pévise kighostebakterien allerede i de forste dage af det katarralske
stadium, altsa for de karakteristiske symtomer har indfundet sig, har
forebyggelsen af denne hamslige og sveere sygdoms udbredelse féet et
godt vdben i hznde, som skolerne i givet tilfeelde burde fordre taget
i brug.

Kighoste er morderisk for born under 1 ar, for bern mellem 1
og 2 ar er den ogsd farlig, dog i mindre grad. Det er nwsten altid
de ®ldre sedskende, der bringer sygdommen hjem til sméibernene, og
derfor skal skolen gore sit yderste, forat de skolepligtige born ikke
smittes pa skolen. Ofte folger der akut tuberkulose efter kighoste,
thi den puster liv i tuberkulose aflejringer i legemet, der indtil da har
forholdt sig rolige, og far betaendelsen til at blusse op i dem.

Influenza. Optraeeder om vinteren i store epidemier med storre
arreekkers mellemrum og kommer i de efterfolgende vintre igen med
stadig aftagende udbredelse, indtil den helt opherer. Den er meget
smitsom og skyldes influenzabacillen, som forplanter sig fra syg til
sund ved berering og dribespredning. Den begynder pludseligt uden
forelobertegn, dens vasentligste symtomer er feber, hoste, snue og an-
dre katarrer samt en raekke nervesmerter. Bern angribes i samme
grad som voksne, men sygdommen medtager dem sjeldent meget.
Ogsa influenzaen kan berede vejen for tuberkulose. Efter de akute
symtomers opher bor den syge kunne have en rigelig og rolig re-
konvalescens, hvad der desvaerre oftest forsommes.

Hjerne-rygmarvsbetwndelse kan optraede i alle aldersklasser, men
flertallet af de angrebne er under 10 &r, derefter kommer de unge
mennesker, ferrest er de voksne. Sygdomsirsagen er en dobbelt-
kugleformet bakterie, der treenger ind i de fine hinder, som indhyller
hjernen og rygmarven, og frembringer en betendelse der. Desuden
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findes den i nese-svaelgslimhinden, hvorfra den langs med lugte-
nervens udbredninger (se fig. 50) baner sig vej ind il hjernen.
Men den kan ogsé snylte i n@sen og sveelget uden at frembringe noget-
somhelst symtom eller i det hgjeste lidt katarr; sidanne »raske bacil-
bwerere« findes newsten altid mellem de personer, der herer til den
svges omgivelser, og de kan findes mellem skolebern. Sygdommen
er ikke meget smitsom, optraeder hertillands oftest med spredte til-
feelde, men kan ogsd hobe sig til storre epidemier. Smitten gar som
oftest fra syg til sund, men de ovennwvnte bacilbzrere har stor andel
i svgdommens udbredelse. Heldigvis er  bakterien lidet livskraftig
udenfor den menneskelige organisme, og hos bacilbzrere holder den
sig ikke i live leengere end ca. 3 uger. Inkubationstiden er 2—3 dage;
uden forlobertegn bryder sygdommen pludseligt ud med sveer hoved-
pine og andre hjernesymtomer. Det er en meget farlig sygdom, der
otte forer til doden; hvis livet reddes, kan der som folge af den hjerne-
beskadigelse, betendelsen har forvoldt, efterlades blindhed, devhed,
idioti, forandringer i sindstilstanden, pirrelighed, hukommelsessvaek-
kelse, sviekkelse af den intellektuelle udholdenhed, moral insanity —
alt af stor betydning for padagogerne.

Bornelamhed er en af de smitsoter, hvis optraeden har forandret
sin karakter. For en menneskealder siden forekom der kun spredte

tilfzelde af den; men nu optreeder den ofte i store epidemier. Dens

smitstof er pévist, det er en kugleformet bakterie, men si lille, at den
nasten ikke kan ses med vore sterkeste mikroskoper. Sygdommen kan
imidlertid overfores pd aber, og dette har muliggjort et noje studium
af dens smitteforhold. Disse bakterier frembringer en betendelse i de
nerveceller i rygmarvens gré substans, hvorfra beveegenerverne til lege-
mets muskler udgér (se fig. 28); nervecellerne adelegges, og folgen der-
af er, at de med dem samhorende muskler lammes. Lammelsen rammer
i reglen kun enkelte muskelgrupper i ekstremiteterne, f. eks. den ene
fods bejemuskler eller en hinds streekkemuskler; under disse forhold
far de ikke lammede muskelgrupper overtaget, traekker sig sammen
og stiller foden eller hianden i forvredne, forkrummede stillinger, der til-
sidst ikke kan udrettes, fordi muskulaturen skrumper. Hvis veaeksten
ikke er afsluttet pa det tidspunkt, da individet overfaldes af sygdom-
men. hemmes legemsdelens veekst, og et vissent, stumpet, forvredet
lem fores med i resten af livet. Billedet er velkendt (fig. 48). Sygdom-
men kan ogsid veere si udbredt eller s& hidsig, at deden bliver folgen.
Smitstoffet findes i de betwndte partier af rygmarven, men desuden i
nesen, svelget, struben, de overste dele af luftroret oq i tarmkanalen.
Den spredes ved slim fra disse steder. og den trenger rimeligvis ind til
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rygmarven herfra. Bakterierne er meget sejglivede, de findes i smitte-
farlig tilstand pa de syges brugsgenstande (f. eks. lommetorklaeder)
og kan holde sig levende i den syges sveelg indtil 7 méneder efter syg-
dommens udbrud, dog aftager deres smitteevne meget hurtigt efter det

Fig. 49
Dreng med visne, lamme venstre lemmer
efter bernelamhed.

akute stadium. Hos de personer,
der kommer i berering med de
syge, afsaetter bakterierne sig ofte
i nese og sveelg, og de bliver bacil-
beerere; skondtl smitstoffets smilte-
kraft vistnok hurtigt svekkes hos
dem, spiller de dog en vigtig rolle
ved smiltens spredning. Bakterierne
er ikke helt passive overfor disse
bakteriebzerere, men frembringer
en letinfektion (naese-sveelgkatarr),
hvorved erhverves immunitet mod
sygdommen. Bern er mest mod-
tagelige for smitten, hos voksne
er den sjelden, efter det 35te ar
er den ikke iagttaget.
Bornelamhed har en inkuba-
tionstid pa 8—10 dage; efter denne
tid bryder den pludseligt ud med
voldsomme symtomer, sterk feber
og almindeligt ildebefindende, efter
hvilket lammelsen folgerilebet af fa
dage. Sygdommen kandog ogsa veere
svagt udviklet, kun vise sig ved feber
og ildebefindende, men intet andet.
Sygdommens farlighed ogonde
folger, dens store smilsomhed for

bern, dens snigende udbredningsforhold, smitstoffets sejglivethed og
vedhaengen ved genstande, den syge har veeret i beroring med, sand-
synligheden af, at den syge har huset bacillerne i n®se og sveelg i
inkubationstiden, alle disse omstendigheder gor, at bernelamhedens
optraeden i en skole er en meget alvorlig sag, selv om der kun viser sig
et enkelt tilfielde. Klassen mé straks lukkes, stuen, klosetterne og alle
genstande, der er brugt ved undervisningen, ma renses og desinficeres,
og ingen elev modtages igen, for 10 dage efter den sidste dag, da den
syge var i skole. Kommer der flere tilfelde, ma en noje undersogelse
af mulige bacilbareres tilstedeveerelse foretages.
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KAPITEL IIL

Forkoelelserne.
(De recidiverende katarrer).

Pi overgangen mellem de akute og de kroniske infektioner star
»forkelelserne«, de gang efter gang optraedende (o: recidiverende) ka-
tarrer i naesen, svelget og luftvejene. De er fra forst af akute; men
de gentagne anfald frembringer en kronisk betendelse i slimhinderne.

De er infektionssygdomme allesammen: snuen, svelgkatarren,
angina (o: ondt i halsen), strubekatarren og bronkiten, med feber og
almindeligt ildebefindende; men de er si hyppige i vort klima, det
akute stadium forleber oftest si hurtigt og har for en overfladig iagt-
tagelse sa fa slemme folger, at de neppe regnes for rigtige sygdomme,
»det er kun forkelelse«. Der soges ofte ingen lagehjelp for dem,
sengeleje anses sjeldent for nedvendigt eller afbrydes, sésnart de veer-
ste akute symtomer har fortaget sig. Voksne-gir til deres daglige dont,
og born sendes i skole med forkelelse. Disse sygdomme er smitsomme;
men skendt folk godt har eje derfor (»forkelelsen er giet hele huset
rundt«), respekteres deres smitsomhed ikke. Man gir pa besog, til
gestebud med forkelelse, nyser og hoster op ad sine keere venner
uden at agte pa smittemuligheden. Denne folks ligegyldighed far en
endnu alvorligere betydning, fordi disse katarrer kan vere begyndel-
sessymtomerne i en hel rekke af smitsoter.

Smitstoffet er ifelge undersogelser fra den sidste tid en nappe
synlig kugleformet bakterie; men desuden spiller i det senere forleb
de almindelige betendelsesbakterier en vigtig rolle. Man bliver dog
ikke forkelet, fordi man fiar disse bakterier ind pd slimhinderne. Der
ma komme noget til, som svekker organismens modstandskraft, og
en sddan svaekkende faktor er afkoling »forkelelsen« og indflydelsen
af vort vinterklimas mange ubehagelige egenskaber: slud, blest, sol-
fattigdom og ustadighed, samt det indendors liv med kunstig, ofte for
hoj varme. Nar bern oftere bliver forkelede end voksne, er deres
ringere modstandskraft mod alle skadelige indflydelser skyld deri.
Sm?tten spredes ved driabespredning (hoste, harken, nysen), ved be-
roringer og ved brugsgenstande.

Ligegyldigheden overfor forkelelse har veerre folger for bern end
for voksne. Enhver ved, hvorledes de fleste bern, iser under 10—12
ars alderen, hver vinter fir snue, hoste, ondt i halsen den ene gang
efter den anden; feberen i de enkelte anfald svekker deres kreefter:
bakteriegiftene, der dannes i de betwndte slimhinder og optages i
blodet, giver bleghed og blodfattigdom; lymfekirtlerne pa halsen, der
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svulmer op og bliver emme, udsender ogsa giftige betendelsesproduk-
ter. I svaelgets slimhinde findes 3 lymfekirtler: de to ganemandler,
der ligger hver pé sin side mellem ganebuerne, og svelgmandlen, der
ligger i loftet af svelgrummet bag-
ved naesen (fig. 50); desuden er der |
spredt i sveelgslimhinden sma ger
af lymfekirtelveev, som i en sund
slimhinde er usynlige. Alt dette
lymfekirtelveev tager del i den ka-
tarralske betendelse og svulmer op:
anginaen er en betendelse i gane-
mandlerne, og under svaelgkatar-
ren bliver svelgmandlen og de sma
kirtelger betendte og forsterrede.
Nar den akute katarr helbredes
fuldsteendigt — men det sker hos
born kun, nar de holdes i seng
under god pleje, indtil alle syg-
domstegn har tabt sig — vender
slimhinden og kirtelveevene tilbage
til normal tilstand. Afbrydes plejen,
inden katarren helt er svundet, og
sendes barnet ud i den ra vinter-
Fig. 50. slud med lidt snue, lidt hoste, med
Lodret gennemsnit tet ved midtlinjen mandler, der endnu er lidt ophov-
gennem nzvs‘ehulen, sveelg, mundhule nede, holder denne rest af betzen-
?(i.;ter;:e',,gzitnc:dre)irkl::zrgaD]Tg::ti: delse sig. I deikke fuldt helbredede
verne (b) udgir; disse nerver treenger slimhinder blusser katarren let op
gennem sibenets fine huller og udbre- igen, derfor kommer der snart en
der sig i den overste del af nwseslim- ny forkelelse, som efterlader lidt
il binden. c. Neesehulens udvendige vieg a6 heteendelse i slimhinderne.
et g, SN lges gar det for mange born
il g. drovlen. f. Ganemandlen. vinteren igennem, og deres sund-
: hed lider kendeligt. Om sommeren
er de gerne fri for katarrerne og retter sig; men vinterens komme
giver signalet til ny anfald. Ganemandlerne, der normalt ikke er storre
end blommestene, svulmer under de gentagne betendelser op til val-
nodstore klumper, der helt kan lukke sveelget, besveere talen og hemme
‘ andedraettet. Sveelgmandlerne kan blive s store, at de opfylder svaelg-
i rummet bagved nwsehulen og helt speerrer for dndedraettet gennem
nezesen, si at barnet ma dnde gennem munden (fig. 50 og 53). Denne
svulst af svelgmandlerne er det, som kaldes adenoide vegetationer
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(populert: polyper)*). Svelgkatarren ledsages af en héard hoste
skrillehosten«, som tager meget pd bernene, fordi den indfinder sig,
nar de skal falde i sovn, eller vaekker dem om natten og forstyrrer
deres nattero. De giftige betendelsesstoffer, der siver ud i blodet fra

de betendte organer, fremkalder
pludselige, for mgdrene uforklarlige
febertilfzelde og ender med at frem-
bringe den »lymfatiske erncerings-
forstyrrelse«, der viser sig ved blegt,
let oppustet ansigt og haevede kirt-
ler pa halsen. Utvivisomt kan mod-
tageligheden for tuberkulose for-
oges 1 denne tilstand.

Men listen over bernenes lidel-
ser som folge af de idelige kalarrer
er ikke udtemt. Sveelgkatarren for-
planter sig jevnlig til det Eustachi-
ske ror (Fig. 50 e), der som bekendter
ventil for luften i trommehulen. Til-
stoppes det af slim eller tillukkes
det ved svulst af slimhinden, kom-
mer der abnorm spending af luf-
ten i trommehulen, og barnet far
grepine. Katarren breder sig uhyre
let til mellemoret og frembringer
mellemgrekatarr eller mellemorebe-
leendelse, der neesten altid med-
forer bristning af trommehinden,
og som, selv om den underkastes
kyndig og langvarig leegebehand-
ling, skader herelsen; forsemmes
den, giver den kronisk greflod, tung-
horighed eller devhed. Det kroniske

Fig. 51.
Samme lodrette gennemsnit gennem svzelg
osv. som fig. 50, ind i hvilket er tegnet
den sterkt forstorrede svielgmandel, den
adenoide vegetation (d), og den steerkt for-
storrede ganemandel (f). Drovlen (g) er
skudt tilbage. Man legge merke til, at
ibningen af det Eustachiske rer helt er
deckket af vegetationen,

oreflod er en stadig fare for barnet, fordi det kan forvolde hjernebe-
teendelse eller byld i hjernen. Selv om der ikke kommer mellemore-
betendelse, men orelidelsen indskrenker sig til en katarr af det Eu-
stachiske ror, lider herelsen, fordi den forhejede luftspending i trom-
mehulen pdvirker trommehinden skadeligt, s at den fortykkes, og
dens bevaegelighed indskraenkes; den dermed folgende tungherighed er
en hyppig ledsager af de kroniske svalgkatarrer, hver gang katarren

#) Deres tilstedeveerelse og store sygdomsbetydning er pavist af den danske erelege
prof. H. W. Meyer, der ogsd angav den operation, hvorved de fjernes.
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blusser op, forveerres den. Barnet har da vanskeligere end ellers ved
at hore, dets opmeerksomhed traettes hurtigere, og det glider bort fra
undervisningen. Gribes det da i uopmerksomhed, fir det skeend
eller straf derfor, skendt det eneste rette burde veere, at det blev
sendt til en lege.

Searlig omtale ma skenkes de adenoide vegetationer. De ikke
alene hindrer andedrattet gennem neesen, men de besverer talen,
giver den det »stoppende« praeg,
der kaldes »den lukkede neese-
stemme«. Den blede ganes bevee-
gelser heemmes af vegetationerne,
og de lyd, der skal have resonans
i neesesvaelgrummet, misdannes,
navnlig forvanskes de flydende
konsonanter I, m,n, nar de folger
efter k og g. Knud udtales N’nud,
gnide n’nide osv., og talen bliver
tyk og usmidig. Den hindring vege-
tationerne legger for andedrettet,
skader iltningsprocessen, om natten
snorker bern, der har denne li-
delse, ofte stopper andedrettet, og
de vigner op med et skrig i angst

Fig. 52. og skraek. De adenoide vegelatio-
»Det adenoide fysiognomi«. (Efter Parker). .
ner forvaerrer sveelg- og naeseka-
tarren og holder den vedlige, og da de ligger tet op til mundingerne
af de Eustachiske ror, ja helt kan dekke for dem, forvolder de n@sten
altid alvorlige orebet@ndelser, som ikke helbredes, silenge de findes.
Som bekendt kan vegetationerne fjernes ved en ufarlig operation;
nar den er foretaget, helbredes mellemorebetendelsen hurtigt under
god behandling. Bern, der har adenoide vegetationer i nogenlunde
hoj grad, far et ejendommeligt udseende (fig. 52); munden holdes dben,
naesevingerne er indsunkne, og der er intet spil i dem under andedraet-
tet; dertil kommer ofte den oppustede tilstand, som ansigtshuden har i
den lymfatiske ernzringsforstyrrelse, og det dndsfravaerende, fjerne
udtryk, som skyldes tunghorigheden.

Det leres, at de adenoide vegetationer har en sviekkende ind-
flydelse p4 4ndsevnerne, sxrlig menes, at fatteevnen og evnen til at
samle opmarksomheden tager skade (Aprosechie, af & og mpooeyw),
og der fortelles eksempler pd, at nwesten dndssvage bern er blevet
livlige og lerenemme efter borttagelsen af vegetationer. Symtomet
aprosechie er blevet knyttet til de adenoide vegetationer af den hol-
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landske oreleege A. Guye, og han blev ledet dertil ved folgende iagt-
tagelse: en 74rig dreng, hvis nasesvaelgrum var helt tilstoppet af ade-
noide vegetationer, havde giet i skole i et ar uden at kunne lere
noget; af alfabetet kunde han kun de tre forste bogstaver. Allerede
en uge efter, at vegetationerne var fjernede, havde han lert hele
alfabetet. Denne leere har gjort dybt indtryk pa skolefolk, og mange
gange er det i min virksomhed som skoleleege haendet, at et barn er
blevet fremstillet for mig med denne oplysning fra lereren: barnet er
slovt, darligt begavet; det bedes undersegt,
om det har adenoide vegetationer. I de fleste
tilfeelde var andsslgvheden utvivilsom nok; men
vegelationer fandtes ikke. Man ma ikke tro,
at aprosechie er en almindelig folge af ade- /
noide vegetationer, elleratborttagelsen af dem, it N P
hvis de er tilstede, ufejlbarligt retter svage 1\ 3
evner. Der er tungnemme bgrn med adenoide \
vegetationer, som_ bliver ved at veere tung- : D e 2 W
nemme, efter at vegetationerne er fjernede, s
og der er bgrn med vegetationer, hvis evner Fig. 53.
intet mangler. Nér et barn med vegetationer Svelg med sterkt forstor-
folger darligt med i Skolen, er det nwsten rede mandler. Drovien er i
altid, fordi dets horelse i storre eller mindre
grad er nedsat, og aprosechien forklares
utvungent derved samt ved den almene sveekkelse, som de kroniske
katarrer bringer over barnet.

En ganske lignende tilstand som den, adenoide vegetationer forer
med sig, forvolder store ophovnede ganemandler; de medferer de
samme orelidelser og er, hvis de ikke fjernes, en uovervindelig hin-
dring for erebetendelsens helbredelse. Desuden vedligeholder de til-
bejeligheden til ny anfald af angina. De bor derfor klippes bort.

Af andre alvorlige folger af katarrerne mé& nzevnes, at anginaen
ofte er arsagen til gigtfeber, til hjertebeteendelse og St. Veitsdans, og
at nyrebetendelse ogsd kan opstd i en simpel angina.

De idelig tilbagevendende katarrer er en svebe for barndommen
hertillands. Selvfolgelig rammes ikke alle bern af alle katarrerne
0g deres folger; men fa er de, som ikke har eller har havt en eller
flere af de her omtalte lidelser. Born, hvis livsvilkiar er usle, ram-
mes verst; men end ikke de velhavende familiers beskyttede bern
gir fri. Det kommer af, at de akute forkolelser agtes si ringe i hjem-
mene, og ikke mindst deraf, at skolerne tankelost tager imod bern
og lerere, der har snue, hoste, halspine o. s. v., og som smitter de
raske.  Skolens porte burde veere lukkede for de forkelede born (og

klemme mellem dem og
treengt tilbage.
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lerere), de burde straks sendes hjem*); si vilde modrene ogsi snarere
leere, at forkelelse ikke er en ligegyldig sag, og mange af dem vilde
madske ofre den fornedne omhu og pleje pa den lille patient. F& syge-
lige tilstande har si stor betydning for elevernes duelighed til at tage
mod undervisningen som keden:

a. svaelgkatarr med kronisk mandelbetendelse og vegetationer.
b. katarr af det Eustachiske ror og mellemarebet@endelse.
¢. tunghoerighed og devhed.

Og til disse lokale skader kommer katarrens nedbrydende virkninger
pa bernenes helbredstilstand og den almene svaekkelse, der forringer
deres lereevne og lerelyst.

KAPITEL 1V.
Smitsomme hudsygdomme.

Hos born forekommer en del hudsygdomme, betendelser frem-
bragte af de almindelige betendelsesbakterier. De er fattigdommens,
urenlighedens og utojets folgesvende; slet ernzring og alleslags savn
og ned hj@lper med til, at de indfinder sig. Under disse forhold bliver
den mindste rift eller kradsning til et veedskende sar, fra hvilket den
omliggende hud inficeres. Ukyndig behandling, klude, der vikles om,
henger fast i smésdrene og river dem op, nir de skiftes, forvearrer
den i sig selv ringe lidelse, der retteligen behandlet vilde hele i fa
dage. Disse hudsygdomme er ikke smitsomme. Hos kirtelsyge bern
(se skrofulosen) udvikler der sig ofte skorpedwkkede sdr i hoved
bunden (sammen med lus), ved naeseborene og pa erene. Heller ikke
disse er smitsomme.

Frostknuder og frostsir ses hyppigt hos bern; gir de med darligt
fodtej og vade fodder, kommer denne sygdom let pa fodderne; for
snaevert fodtej hjelper ogsa med til dens fremkomst.

I folkeskolen optreder der ikke sjeldent, navnlig henimod slut-
ningen af vinteren, klasseepidemier af en smitsom hudsygdom, der
viser sig ved udbrud pa arme og ben af omtrent wrtstore maleriefyldle
bleerer, der brister og efterlader et lille sir. Ved simpel renlighed <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>