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Forvtale.

Denne lille Vog er i Hovedfagen en Gjengivelfe af
forfte Deel af Nordbmanden Asbjsrniens Hus- og RKoge-
bog, fom fever Zitel af ,Fornuftigt Mabftel.” Anbden
Deel ligejom bet mefte af hoad der i forfte Deel fun
ombandler albeled locale norffe Forhold er ubeladt;
pevimobd er ber tilfsiet nogle Afjnit om Jnbretuingerne
i be fedvanlige Rjstfener og om nogle of be vigtigfte
Sar og Iebffaber, fom benyttes ber. Perved fan
Bogen iffe lenger bruges jom nogen egentlig &ogebog,
men fun bruges fom en uyttig Beiledning til rigtigt at
benytte de fedboanlige Koge- og Sylteboger.

De ovenneonte Foranbdringer ere foretagne efter
Uftale med ben norffe Forfatter, fom overhopebet
ZLanfen om at ubgive benne BVog ferft opftod  Hog
Ulnbevteguede, ba Forfatteven anmobdede bam om at
bibvage til at ,fornuftigt Mabftel”, fom Bar vunbdet
ftort Bifald i Novge, blen betjendt i Danmarf. Det
ftodb tmiblertid flavt for Unbdertegnede, efter at have
left ben norffe Bog, at en ligefrem Anbefaling iffe
bilbe bidbrage vefentligt til at opnaae Borfatterens
$Ouffe. Bogen indeholder nemlig deels for mange Ord,
fom eve ubefjendte for de flefte Danffe Leefeve, beels har
andben Deel ftor Lighed med enfelte danffe RKogeboger,
f. Gr. Fruw Mangors; endelig er bem for foftbar til




at funne finde en vet alminbelig Ubbrebelfe, netop hos
ven Rlasdfe of Leefende, fom funme drage meeft Nytte
af ben.

Ped at foreflace den nu valgte Maabe for Ub-
givelfen af fovite Deel, forft for Forfatteren, og fiben
for Selffabet for Naturlevens Ubbrevelfe og evholde
Begges Bifald, er det blevet muligt, deel at ubfende
benne Bog uden Betaling til et ftort Antal Pigeftoler,
beeld at ftille Reften af Oplaget, mod en faare vinge
Betaling (24 Stilling for hoert indbundet Eremplar)
til Publicums Raadighed.

Det er jom en nyttig Lesdning for vordende Hus-
mpbre og Tieneftepiger, at Bogen er omarbeibet og ub=
beelt. At bette Foretagende trods ben anvenbdte Umage i
forffjellige Retninger fan finded mangelfulbt, mdrommed
oilligt, men Ubgiveren Haaber, at naar vet mange
Qeeverinber og erfarne Husmedre ville bidrage til, at
Bogens Jndhold bliver rigtig opfattet af de unge Piger,
faa fan megen Nytte ftiftes ved venme lille Bog.

Flere novffe Ord, fom ere fet forftacelige og fom
have tiltalt Ubgiveren, og hoortil han iffe fendte bebre
tilfoarenbe Ubtryt paa Danft, har han beholdt, over=
labende bet til Kynbigeve at beftemme, hoorvidt de bor
optages i vort Sprog eller et
G U C.
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NRettelfer.

Af de i Bogen forefommende Tryifetl bedes folgende, bder
eve meninggforftyrrende, vettede.

. 8, %nie 3, efter ,bortfaftede” fettes ; iftedetfor ,

@, 21, tinie 12—14, Setningerne: ,Cjter Brendingen box
Bonnerne affjoles furtigt. Begttabet of Bennerne bliver
pa mere end 25 9,.” bedes ombyttede,

&. 36, finte 10, ,tyffes” les ,thgges”

©. 41, finie 1, ,en Deel” les ,1 Deel”

. 49, fidfte Linte, ,Drypping” (w8 ,Drypning”

S, 106, 2bet Styffe, iftedetfor ,Karvene” leg ,Kjedlerne”







L.
Judledning.

@euiigten med al Mabdlavning ev bdeeld at ombanme
be Stoffer, fom eve {tiffebe til Fodbe for Mienneffene
til en pasfende fund og velfmagende Neeving, deeld at
tilbevede bem faalede§, at de funne gjemmes ellex
holbe {ig i lengere Tibd,

Den Mad, fom fmager godt, fan man ofte veere
fitfer paa oil Hde Legemet en pasfende Neeving, naar
Beljmagen fommer bdevaf, at den er wel Ffogt op
lapet,  Derimod ev bdet iffe Meningen, at Maben
ffal veere tillavet funftigt eller fteevft fupdvet, for at
frifte til at nhbe Mieve end bdet, fom er tilftvefeligt.
Deeningen med den gode Madlavning er i Alminbe-
lighed ot Wabden tilberedes faaledes, at ben Neeving,
MDabven indbeholdber, fan udbnhttes faa godt jom bet ex
muligt. il den, fom fidbber t trange Kaar og folgelig
iffe Har RNaad til at pde Noget bort, er den gode
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Mabdlavning vigtig, fordi det e den billigite og meejt
fparfommelige Maade; og jo bedre Mabden er lavet,
jo bedbre ben berfor fmager, des mtere neervenbe 04
jthrfende wil ben ogfaa veve. Veljmagen ex folgeliy
ingen ligeghldig Sag ved Maden ; nen den gode Madlav-
ning e hellev iffe, fom Mange troe, en fimpel Smagsiag;
dert er baabe en Pengefag og en jand Velferdss
fag; thi, efter bet Forhold, hvovi Nevingstraften i Fobde-
midlevne ubniyttes ved en fornujtig Tilbevedning, faae
bi Bederlag for Pengene, fom Maben hav Fojtet, o4
ben vette Tilbevebning beftemmer ogfaa for en ftov
Deel, om vi ffulfe nhde Kueefter og Helbred Hl Livets
Gjerning.  Der forbruges nemlig dagligt ved fegems
ligt Avbeide, ligefom ved Leedning, Tenfning, Grub-
len og vedb Livsredffabernes (Lungernes, Niyrernes og
be andre Ovganers) Birvffomhed visfe Dele af Legemet.
Digfe Dele maa gjengives Legemet ved Faden, og den
hele Neving maa fplgelig pasies faaledes, at ben
inbeholder faabanne Stoffer, fom de Legemet Hav tabt
eller fom Tet funne ombdannes til, hoad Legemet trenger
til; i mobdfat Fald fommer det til at fforte paa Sund-
hed og Arbeidstraft,

Bov at bpde paa dette daglige Tab, maa man
forit og fremmeft vide, Hoad det er, fom Qegemet
taber, og bernceft maa man fEjgune, ved Hoilfe Nevings-
mibler ZTabet bedft og billigit fan gjenoprettes, og
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endelig ajeelber det om, hoovledes bisfe ffulle tilberedes
for at give den Dedfte, Dilligite og meejt velfmagende
Neeving, I -bette hav man ligetil de femeve Tiber
meve fulgt en naturlig Orift eller et Jnftinft, jom
ofte Har veevet helbigt til at treeffe et godt Balg, end
visfe Jegler, fom wvave ubdlebede af Kuubifaben om
Tobemidlernes NeevingSverd og Legemets Trang.

Leegerne og de Naturfhndige, fom give fig af med
at eftexforffe Legemetd Tilveext elfer Ubbifling og be
forftiellige MNeevingsmivlers Art og Jndfhold eve be,
fom ere be meeft fhudige og erfavne, og. fra bem eve
be Debfte Negler ubgaaede for Orbuingen af Mabden
med Henfhyu til Legemetd Trang.

3 Franfrig, Cngland, Thdjtland og Shdeuvopa
have ogfaa Meefterfoffe udgivet Kogebpger, hooraf man
fan fee, at de have ffaffet fig gode RKuudffaber faavel
om Yegemets Kvav fom om Febemidlernes Neerings-
berd og om bde vette og bedfte Maader at lave
bem paa*), Dette er noget, fom man iffe fan fige
om mange af dbe Kogebpger og Huusholbningsitvifter,
fom Damerne, dev t ThHd{tland og i Novben gjerne fhsle
med pette, have ubdbgivet, Nange af disfe vpbe liden
Kuudjfab il Legemets RKrav og Nevingsmidlernes

*) lere af bisfe haves i banff Overfettelfe, f. Cr. Kinigs
Beilebning t Kogefunflen. Bearbeibet af Ruhmobr, overfat
af Manfa.
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Subhold.  Opffrifterne eve dexfor tffe fjelvent ufloge,
ubenfigtSmeesfige, sdfle eller ncevingsjpilbendve: Unbey
faabanne Omitendigheder er det iffe af undres over,
at Balget af Mabden bliver maabdeligt, og bdet e iffe
nogen vanffelis Sag at bevife, at der aarligt formebeljt
urigtigt og maadeligt BValg of Fodbemibdlerne og efter
urimelige Rogebogdopifvifter, il Jngens Nitte pbes
og tilintetgjpres Neevingdveerdier og fpilbes Avbeids-
fraft i Qandet til et ftovt Belvb.
Meningen med dette Skrift er at meddele [idt
Qundffab om nogle af be npbdvendigite Hovedregler i
for et vigtigt, godt, fundt og billigt Udbvalg of Netter,
og bisfe Negler hav man feat -at gisre faa fattelige,
at felo Den, fom iffe er vant til at Pente fin .
Rundftab om faadanne Ting of Brger, vil funme «
forftage demt,
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II,
Om Nevingsmidlernes Valg.

Den, fom fidbber i fmaa elfer trange Kaar, og
fom folgelig tvenger il at fpave i fin daglige Ubgift
og Mabbrug, burde altid, naar Han eller hun fial
fiobe, udbveelge efler ffaffe fig Fwdemibdler, teenfe over
bigfe tre Ting:

1) Hoad Slags Fode er bedft ffiffet il at Holbe
©unbhed og Legemets Rrefter vedlige?

2) Hoovieves ftal jeg faae meeft af faadan Fode for
pe Penge, det Avbeide, ellev bet, jeg har at give
i Bptte for bet?

3) Hoorledes ffal jeg ftaffe en faaban velfmagende
Fovanbring eller Omverling paa den Fode, jeg
fipber, fom Legemet eller Livsvedjfaberne freeve?
Derfom Mentgmand i Almindelighed vidfte og

forftod bet, fom tjente BHam bedjt, vildbe bet baabe

veere neergaaenbe og flammeligt at gaae i Jette med

Ham om den Brug, han gjsy af det, fom Hhan har




erhoervet i it Anfigts Swed”. Wen faaledbes er det
iffe, thi alle Klasfer eve meve elfer mindre uvidenbde
om bet vette Balg af Fovemidblerne og ben vette Naabde
at tillave dem paa, faaledes at der af denne Grunbd
aarlig ja daglig bortpdfles mangen fuurt fortjent Sfil-
ling og Daler.

Saaledes feer man ofte Folf fipbe og fette til
livg uvimelige Meengder af alle Slags Febt: Smupr,
Suul, Fleff, Ohppelfe af Fedt o. {. v., Ddeel§ fordi
be Have veennet fig til at findbe Smag bdevi, deeld
fordi de eve fommne paa ben wurigtige Tanfe, at jo
meve Fedt og Fleff be fpife, bdefto meve fjthrfe bde
Yegemet., De fjenbe nemlig iffe Hovedleeven eller den
forfte Grundfetning for ol Crneving, at de for=
ffjelltige Neevringsitoffer maae veve tilftede i «
bigfe indbyprdbes pasjende Forhold i bden
Tobe, man nyhder, dberjom de ovdentlig ffulle.
udbnjties.

©pifer man iffe meve Fedt end det, fom er vig-
tigt og naturligt efter Meengden af de porige Neerings-
ftoffer (Wggehoive, Stivelfe 0. f. v.), faa opbruges
bet feelt og fholdent paa famme Tid fom det Hijcelper
til en fulbftendigeve Oplesning og Anvendelje af de
povige Neevingsftoffer.  Men fpifer man formeget
Bevt, faa gaaer Overmaalet giennem Maven og Tav-
mene uben at fordpies, og bet er i bdette Tilfeelde faa




fangt fra at det gjor nogen Nptte, at bet fuarere
ftaber og ajpr det vanfeligt at forbpie bem povige
ode.  Nevingsitofferne behpve hoevandre indbirdes;
man funbe ligefaalivet fordpie bar WEggehvide fom
bar Fevt; Smprrebrpd ev faaledes en langt fordpie-
ligere Spife end Smyprret ellev Brodet hrer for fig.

Gn pasfenve Miengde Fleeftefedt eller andet op-
brafet Fedt giver en god Smag paa en ftor Wengde
Rartofler, Drpd, Kaal eller anbet Gvpnt, naar bet
bruges paa den vette Maabde, men den ofte utidige
Drug af Feot til Stegning og Brafen, man ftundom
treffer paa, ev iffe ftiffet til at jtaffe en billig, vels
fmagende og fund Fove,  Denne faaed derimod ved
en vigtis Stegning of Rjsd og Tiff, Hvorved bde itfe
tabe 1 Saft oq Kraft eller Neevingsverd, Det Samme
opnaaes ved Stegning og Kogning aof en ftor Meengde
Qartofler og Grpnt fammen med noget Risdbmabd; thi
unber et foldt og mibdelvavmt Beirligt froeves et fteevtt
Tilleg af Kjpd eller anden dyriff Fode til ben Neeving,
fom tages af Planterne,

Hoor vigtigt det er at vide, Hoorledes de forefom-
menbe Neevingsitoffer benptted paa vette Waabe, fan man
allevebe fee bevaf, at meget fom neften ingen Beerdi
har, naar man vil tilbevede det paa een Wiaabe, fan
have ftor Veerdi, naav bdet tilbereded paa en amnben
Maave,  Bilde man jaalebes bringe fmane Sthffer




af Risd, elfer Skrellinger baade af Rjsd og Urter
paa Stegepanden og brafe det op, faa vilde be verve
jaagobtfom bovtfaftede, foges eller ftuves de tilligemed
andre Sager for at lave Labsfons, Ruftominuft, Hatfe-
mad o, {, v, dba funne de afgive gob Neeving; ja felo
be Haarde Been bor man iffe flace Brag paa, fevend
be eve fnufte og ved lang Kogning ftilte ved al Rjsd,
LBruff og Fedt, Det faaledes vundme Udtveef fan
tjene til at gisre Diaden baade fund og vel-
{magenbe, ;

Jaar man i den fenefte Tid meget alvorligt Har
fsgt at henlede Opmertjombheden paa at jaavel Bprn
fom Bogue behove en vis Meengde af dirift Neeving
ved Siben af Plantefpde, navnlig naar denne i Hoved-
fagen beftaaer i Rartofler, faa hav man iffe glemt at
gisve opmeertiom paa den ftove Masfe af Kjsd og
Blod, fom nu bortfajtes elfer bog iffe benptted til
Neving for Mennejtene. Hod Almuen Hexjfer jaaledes
Ulhjt til at fpife Heftefipd. Dette bevoer paa en ned-
arvet Forbom fra Chriftendommens Judfovelfe.  Fov
ben Tid vav Hejtefjod en fev Spife og bpr il en
vi8 Grad atter Dblive bet,  Af Huusdyrenes Blod
beuptte wvove Huusmpdre i Reglen fun Gaafeblod og
Soineblod,  Blod af Hornqueget ev Gidtil iffe be-
npttet til Neeving, fom det fan og bpr. I Gngland
ffal man i ven feneve Tid benptte en Maade at
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flagte Queeget paa, faa at Blodet bliver i Kjpdet og
betted Beegt for hoer enfelt Hoveds Bedfommenbde for=
pges Dderved Dethbeligh I Thdjfland fpifes faafalbte
Blodjupper, hoori Blodet er en Hovedbbeftandeel.

Den temmelig lette Abgang til Fiffefangjt, jom
vove ubdftrafte Kpjter tilbhde, benbites neppe overalt,
fom ben burbe.  Fiff Hhoer nemlig vigelig Neeving,
fom er let at fordpie, og tilbhber en pnffeliy Om-
verling af den Mabd, fom ellers nhbdes i Lanbets indre
Dele.  Jmidlertid fan Fiff neppe feettes fuldfommen
ijtevetfor Rjsd; flere Anvter af Fiff ere faa lette at
fordoie, at ben iffe er Roft til at bie lenge paa, ifer
for dem, fom fHave tungt Arvbeide, — dog fan Herpaa
hjelpes ved at fpife dhgtis Bred, Kartofler, Kaal
elfer Rpdder il Fiffen,

Mieelfen ev et vigt og godt Fodemiddel; man fan
iffe noffom fette Prii8 paa denne Neeving, der altfor
ofte agtes fangt unber bens birfelige Beerdi; for
Bornene ex den et umifteligt Gobe. Det menneffelige
Legeme er (fom vi alt ovenfor Hhar fagt) fammenfat
af mangfolbige Dele, fom bdaglig teves og flides og
perfor altib maa bgbes paa og fornpes ved Hielp af
Soben; bet eraltfaa let forftaceligt, at alfe disfe Dele
maa vere tilftede t vov daglige Neeving, og at hoer af
bem maa finbe§ i tilftveffelig Mengde og 1 vigtig
Blanding, hois Legentet pan den ene Side ffal Golbes




fundt og paa den anben Side ben vette Sparfombed
ftal funne iagttages.

Af alfe Neevingdmidler, fom bder her fan veeve
Tale om, fenber man fun eet, fom indeholber alle
pe famme Dele, hoovaf bdet menneffelige Legeme ex
fammenjat og i en faadan Blanding, at Yegemet,
ibetmindite i en 0vi8 Alber, iffe alene holbes weblige,
men enbog voyer fterfeve og fhnligt trives bedre end
bed nogen anden Fpde. Det ev Melfen. Bi fee,
Hoorledes bet fpebe Varn trives og vorer uben anden
Neeving end Niodevens Mecelf,  Alle dets Legemgbele
og Qemmer udviffes vaffere end nogenfinbe feneve t
Qivet; bdette er jo det thdeligite Beviis paa, at Meelfen
ev et fulbjtendigt Neevingsmiddel. Nu ev det wvel fun
for bet fpebe Varn, at Neeelf uben nogen Tilfeetning
ev tiljtveetfelig Fobe, men under enfhoer Omitendighed
er den vigeve paa Meeving og Hav bemnme i en vigtigeve
oy meve pasfende Blanding, end faagodtfom al anben
Slags Fodbe, naar ven ev friff og malfet af et funbdt
og velneret Do,

Ojemmes  devimod Meelfen i lengere Tid, for-
anbred den paa forffjellige Paader.  Sufferet gaaer
over til M elfe{yve, men denne omfeettes igjen eller fan
veb Zilfomft af Atmofphoevens Jlt vivfe paa lignende
MNaabe fom Melfefutferet til at give Legemet BVarme.
©uur bliver Meelfen derved, at ber dannes Nielfejyre
i ben; thf bBliver bew, fordi Melfefyren udffiller Ofte-
ftoffet (ligefom Kalvelobe gjor), og den jaataldte Twtte-
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melt*) fremfommer ved at Melfefutferet ombdannes
til et gummilignende Stof. Wen ved god For-
ppielfe fan Melfen almindeligniis i alle disje Tilftanbde
ubnytted og ombannes paa liguende Maade fom bden
friffe og nymalfede Melf, Tages Dden af et Jygt,
udfultet eller fultefsdet Dyr, jaa er den langt
fra faa gob og tjenlig til Nering, fom den fan vere
under anbdbre Omijtenbdigheder, Mcelfen bruges faalebes
med ftorft Nytte, naar ben er nymalfet eller frift,
fordi den faaledes giver meeft MNeeving; dog fan bdet
hende, at Meelfen ved Stumningen taber meve i BVel=
jmag end i Nevingdoverd og i faa Fald bliver Ddet
altjea faameget billigere at uybe den ffummede
Weeelf; tht en Deel Flode Hliver altid tilbage i den
ftummebde Meeelf, og ofte iffe faa lidbet endbda. — Floben
af Mielfen jvaver tilbeels til Fedtet paa Kjodet eller
Bleffet paa Stinfen; naar Floden ev ffummet fra, bliver
Diceltejuttevet (bet hoovaf Myjeoften for bet mefte ev
bannet) Ofteftoffet og Ballen og nogle jordagtige
eller faltagtige Dele tilbage; Fedtet eller Floden
bliver 1 Regemet igjen il Fedt, medens Ofteftoffet
ombaunnesd til Kjodb eller Mufler og det tillige jammen
med en Deel aof Saltene danner Benene. Det inde-
holber altjaa paa det Nermefte de jamme Stoffer, jom
findbes i Dyrenes Kjod og Knofler. — Meelfefutferet
omdanned faalede fom ovenfor er fagt og fan tillige
t uogle Henfeende treede iftedetfor Fedt.

Ran man hoerfen faae nhymalfet, fod eller ffummet
Melt, jaa er Kjernemelf og BVailen Npdbmivler, fom,
omt end mindre neerende, dog funne benpttes. .

*) ©aalebes falber man i Norge Melf, fom uden at Hlive
fynberfig fuur, Bliver tyf og feig.




Uagtet bet viftnof er pnijfeligt, at ber i enfver
Husholoning findes godt og vellavet Smpr, fom
iffe et bliver ,gammelt” eller fager Rjelderfmag, faa
er dette dhvt og it mange Tilfeelbe iffe at vegne til
Nodoenbdighed, men til Overflod; thi bet Fedt, fom
Qegermet tveenger tif, fan i Reglen Hhaves paa billigere
Maade ved Fleeft eller feve Fiff, — Oft er, fom man
af bet anfprte fan inbdfee, et vigtigt Nevingsjtof og
fan for en Deel npbes iftevetfor Kjsdb.  Haard og
feeb Oft ev vanftelig at fordpie, fordi Wavefaften Hav
onbt ved at trenge ind og oplefe ben, ifeer naar bern
foelges i ftove Sthffer; men naar Often enten ev
velthaget elfev fiinveven famt 1 ben Alder og Tilftand,
jom gob Oft bpr veere, Holber man for, at den enbdog
hielper paa Forbpielfen, og det er berfor mange
Steder f. Gyr. i Cngland almindeliy SHE af fpife
lipt god Oft mod Slutningen af Maaltivet,

Plantefpdben ev fleve Slags: Belgfrugter,
Rorn, Rpdder, Urter og Svampe.

Til be fprjte hove Wrter og Bonner, fom ere
be meeft neevenbe af dem alle; de Funme tilbeels ev-
ftatte Rjpbet, og eve ubmeerfebe baabe i Smag og til
at ftaffe en npttig Omuerling paa Waden for de flejte
Mennefer.  Dev gives dog enfelte Weenneffer, fom
itfe fuune taale dem; og man troer alminbdelig, at
bet er Sfallerne elfer Sfindet, fom er vanjfeligt at
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fordpie, DHvorfor man unbertiven for fvage Maver
foger dem faa mpre, at Dbette fan jtilles eller fies fra,
faaleves fom bet er SFif, naar man Ffoger affiede
rter, Dette er imidlertip iffe rigtigt; thi Sfindet
ev iffe anbet end Cellenen, ber wvel oplpfed noget
langfomt i Menneffemaven; men Deelgfrugterned Cone
til ,at bleefe op” og veeffe Uro i Tavmene fommer fra
andbre Stoffer, fom de inbeholbe, Vonnefupper, Wrter
elfer 9rtefaal, ftuvebe ICrter og BVpnner eve billige
og fraftige Retter, der eve velfmagende og {thriende
og bruges berfor mere elfer mindre i e for{fjellige
Ggne af Qanvet.  Fovuden Supper foger man ogiaa
Grod og Mos af Wrter, Bonner og Lindfer, og i
Gngland og Stotland laver man Bubbdinger af dem.
Melet bruges blanbet med anbet Mieel til Brpd og
Kager.

Af Kornavterne agtes Hvedben hoift og Hoedbemeel
anvendes deels til Brodbagning, deeld til Mablavning
i Almindelighed,  Den eldbre Dening at jo hoidere
og finere Hoebemelet ev, bdefto bedbre ffulbe bet weeve,
har man t den femeve Tid opgivet; thi ved en for
vibt dreven Maling og Sigtning fierned bden ftorite
Deel af Hoedbend ‘meeft neevende Beftanbddele; man
formindjfer be ceggehvideariede Stoffer jaaledes, at en
Deel af Melets Stivelfe iffe fuldftendig fan udnphttes
i Qegemet, med mindbre man erftatter be bortfigtede
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Dele ved Oft, Kisd o. besl, —— Kliden dannesd viftnol
for den ftorjte Deel af Sfal clfer Cellevey, men
nermeft under Sfallen ligge nogle Lag meb fmaa
Rum elfer Celfer, fom DHave et mprfeve Judhold af
@ggehvideartede Stoffer, jom i Neevingeone tilbeeld
funne lignes med Rjod. Vedb Fitnjigtning bevpres
Meelet bisfe.

Bil man Heller benytte Klid og andet Kornaffald
til at fodbre Dyvene med, lonmer bet fig paa en anben
Maade; tht man faaer Da efter Omitenbdighederne
bette igjen t foveget Rrvaft ellex Urbeibe eller i anben
Nerving fom Melf eller Kjod.

Rug anvendes her i Lanbet beeld fom wufigtet,
beel8 fom figtet Weel til Brpd og udgjer endog mere
end Hoeven vort Lands egentlige Brpdforn. il
Mablavning anvendes bevimod Rugmeel fjeldbneve. —
Med Biyg forholber det jig omvendt. il Brpd an=
venbes fielbent Biygmeel; thi det giver et fajteve men
minbre behageligt og mindre pibet eller fvampet, o
berfor iffe faa gobt og let Brpd fom Rug og Hvebe.
Brpbet bliver ogfaa fet tprt og Haardt,  Devimoed
anvenbdes ftove Meengver af Vg jom Grin til Gred
og Supper. Byagryn og Perlegrin af Bhg ere ud-
merfede il Nfoexling, enten be benptted il Grpd,
Melfevelling elfer Jevning paa Kjsd og Gryufupper;
ber ev meget meve Fgde i dem end t be dhve Jifen-
grhn,  De fimple eller grovmalede Bhggryn ere




bifligeve og tillige meve mnevende end Perle=
grymene,

il 20 og Breendeviin anvendesd fortrindviis Big.

Havre, fom merfelig nof ex den Sedart, hoovaf
per dhrfes meejt fher i Landet, anvendes forholdbsviis
meeft til Fodbe for Kreaturverme. RKun t Fovm af
Havregriyn anvendes denne Kornavt i vove Huushold-
ninger, men bog mindre end puffeligt ev. Havre inbde-
holber nemlig meve Fedbtftof end Huebe, Rug ellex
*Bhg, Jffe alene t Novge, Jsland og Sfotland an-
vended ftove Mengder af Havregrin og Havremeel
til Tode for Meenuneffer, men felv i Cngland har man
beghubt at gjove en udftvaft Brug af Havrefuppe fom
Neevingdmidbel for Bprn, Denne forpgede Anvendelfe
af Havregrhn beroer nevmeft derpaa, at der i Havven
finbes fleve qveeljtofholdige Bejtandbele end i Bhg, og
bette bidrager rimeligoiis til, at Stivelfen i Havve:
ariuene ex meve oplpfeligt i fogende Band end Sti=
velfen ¢ Byggrhnene.  Man pleter dexfor gjerne at
jte Sfallerne fra DHavrvefuppen, naar den er fogt,
mebens Bhgarhnene iffe faaledes under RKogningen
fulbftendigt foges ud. Men paa denne Egenffab ved
Davregruene bevoer det ogfaa, at om man vil foge
dent affiede Havrefuppe, da taber den i Thifelfe og
bliver jtadig thnbere, jo lengeve man Ffoger dem,




Sagogryn, fom: faaes af Sagopalmens Maxy,
og fleve anpve fremmebe Sovter af Grpn ligne Rijen-
grin beri, at be iffe for fig felv eve meget neevenbde,
men ber er ben Binding ved dem, at de eve lette at
forbpie, og af Den Grund eve be meget el ffiffede
til alminbelig Madlavning, naar be nhdes blanbet
med Meelt elfer Supper eller jom Tilfetning til fraf-
tigeve Mad,  Jfer danne bde en jund og pasfende
Kgbe for Byprn, Qvinder, Gamle, Gyage og Shge.
Neeft efter de forftjellige Avter af Meel og Grin
fortjener forftjellige Rpdder og Urter at fomme unber
Overvetelfe.  Hev i Lanbet er ber nu Jngen, fom
toivler om Nptten og Behageligheden af at fpife gobe
og velfogte Rarvtofler; noget Qignende fan figes om
forftjellige Avter af Kaal og Roer, faafom Grgnfaal,
Gulerpbder og DHbvidberoer. Mindpre Priis feetter
Menigmand i Almindelighed paa be Grpntiager, fom
maa dhres i Haven, og dog tjene faavel Log, Spinat,
Rigroel, Shyrer og lignende Urter til en nhttig og be-
hagelig Afoexling, naar be nfhded paa vette Miaabe.
Gnfoer, jom fan, bov berfor gjgve fig Umage for at
ftaffe noget Gront og Rpdder fom Raal, Noer, Kaal-
rabier, Gulerpdder, Rpdbeber, Wrter, Bonner, L4,
Purrer o, §. v, il dagligt Brug t Hufet. Har man
forft faaet Smag paa faabanne Tilfetninger tif Maden
og leert Nytten af dem at Fende, da flipper man dem
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albrig merve. Den Ulnjt, fom mangen Landbruger Hhav
mod at offre noget af fin Gjsdning eller af fine Folfs
Arbeide paa den faafalbte Kiptfenhave, ev meget uvig-
tig; thi fhynbige Lanbbrugere bevidbne, at ben Jord,
fom anoended til Havebrug, Ipnner fig i Reglen gobdt.

Af de fra Udlanbdet inbdbfprte Plantejtoffer, fom
tjene til at frhddre WNabdben eller gjpre den mere vel-
fmagenbe med, ex Sutfervet bet vigtigite. Fov Tiden
ev bet en almindelig antagen Mening blandt de Na-
turfhnbige, at Suffer bpr anfees for ef behageligt og
qodt Neevingsftof.  Fovbvugen af det tiltager ogfaa
beftandigt, og merfeligt er det, at man i de feneve
Aar har tilvivfet uhhre MWeengder of Suffer i Curopa
aj be jaafalbte Runtelvoer (fjom Heve HI famme Slags
Noer fom RNpdbedberne). BVed Brugen aof Suffer gjove
be flefte Huusmpdre fig fthldige i en feilagtiy Spar-
jommelighed ved helleve at anvende vaat elfer uvaffineret
Pubbderfuffer end bet torveve og vemere hoide Top-
jutfer. Den Mening, at det farvede Pubderfulfer 0g
Sirup fpder meve end bet remeve hvide Suffer, er
albeled urigtig. Pudderfuffevet og Sivupen fgder fun
forfaavidt fom deri finbes Suffer, fom fan blive fajt
og hoidt.  Naar alt Sufferet i Raffinaderierne ex
ubbraget af Sivupen, Hhar benne aldeled ingen fpd,
men fun en branfet Smag. Gi Delfer er den Mening,

2



at foidt Topfuffer indeholver Ralf vigtig; RKalf be-
pirfer netop, at Sufferet Bliver minbre hoidt.

Derimod findes ofte bethdelige Meengber af Salte
A og beriblandt giftige Salte i Sivup og raat Suffer.
N Gnbelig ex et en albefes nrigtig Anftuclfe, naar man
troer at Hanbdle fparfommeligt ved at anvende farvet,
altfan minbre veent Suffer tl at fhlte i  Hoor
Cuffevet renfes i ftove Masfer, gaaer faa lidt tabt,
at Sufferaffinabenrren fan fave fin Fovdeel of deg
felge bet raffinerebe Suffer billigere, end man felo
fan renfe bet under Shltningen. Jo uveneve Suffer
man anvender I at fylte i, defto vanfteligere Ffan
CSyltetpiet i Tiben Holved fra at gjeve, og bet ved
be gjentagne Stumminger unbder Kogningen af Syltes
tofet erholdte Stum, fom benptted il RNedgred elfer |
Srugtiupper, er i Birfeligheben diyrt betalt,

Raffe hover ligeledes il ve Stoffer, jom af mange
Menneffer nybes daglig een effer flere Gange.  Libd-
figeve Blew Qaffe 1 Alminbelighed anfeet fom en umbttig
Qurusbrif; men fertere hav man overbeviijt fig om, at
Ubtvef af be velbraendte Bonmer, navnlig med rigelig
Tilfeetning of Meelf, maa betragtes fom en Drif, bev
er meget vel ffiffet til for en ftor Deel at erjtatte
Manglen af Kjod effer Fiff, ifer for Folf, fom fore
en fibbende Qevevel eller en faaban, fom iffe frever
megen Beveegelfe eller ftvengt Avbeibe medb Legemet;
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enbvibere for Gamle.  Fov Bprn er Kaffe bevimod
itfe gavnlig,

Naar i ffulbe give Naad og RNegler for Kaffe-
briigen, ba bvilde vi fige, at den Almuesmand eller
Avbeiber, dev lever af {it Slib og Avbeide, og fom
iffe Har Weve, end det han bruger til at ffaffe den
dobe, fom fHan tvenger til for at folbe Heljen og
RKreefter vebdlige, vil for fin egen Styld gipre bedre i
at fipbe Mad iftebetfor Raffe; thi af Kaffe og Smyprre-
bred vil han neppe fase de Kreefter eller funne up-
fore bet famme Avbeide, fom den, der lever paa fraftig:
Ripdloft elfer a. besl.; men gamle Folf eller faabane,
fom iffe have ftrengt Arbeide, men fmaa Mid-
lev, funne med Binding bruge Noget af disfe til Kaffe.
Brpbet, elfer endbmt bebre Smprrebrpd, og Guffevet,
eller Meelfen og Suffevet, fom de nyde jammen med
Kaffen, banner en god Neeving for dem, fom dog iffe
fan fetted over elfer ved Siden af tiljtreeffelig Rjpd-
mabd eller Gront. 3 ethoert Tilfeelde bevivfer Brugen
af Raffe, naar den er vel tillavet, at man behpver
minbre af andre Fobemivler; enbdvivere vivfer Raffen,
nagr den hoerfen nfbes altfor fteevt ellex i for ftox
Meengde, oplivende og opmuntrende.

Nien hoorledes man ffal tillave Kaffenr, faaledes
at man vivfelig exholder ftprft mulis Nitte of den,
ev et Spprgémaal, hoorom man endnu iffe er enig,

9%




Dette beroer imidlertid for en ftor Deel bderpaa, at
mebens Nogle fun jette Priié paa ot fage en aroma-
tift og velfmagenve Qop RKaffe, uben at tage Henfyn
til hoad ben fofter, faa ville Anbdre, fom ere mere
fparfommelige; helleve offre noget af Kaffend Lelfmag,
naar de Fun faae noget mere og fteexfere effer, maaffee
vigtigeve, mprfeve Ubtref of den famme Mengbe
PBouner. At man il at opnaae fo faa forffjellige
Slags RKaffe-Ubtref, maa anvenbe forftjellige Tilbered-
ningsmaaver, indfeed let. Bi ville nu fremfeette tve
forfiellige Maaber af benhite be breendie og malebe
Bonner paa, efter forft at have fagt nogle Ord om
Balget af Bonner og disfes Behandling i Ahninbe-
lighev, — Gaalepes fom Raffebpnnerne forefomme
fer i Panbdelen, eve de i Reglen frijfeve end pjteligt
ev. Heraf fommer det, at naar man fjpber (tprre
Partier, f. Gr. en Sef adb Gangen, bda blive Bon-
nerne efterhaanden bedre, fom de blive @lbre. Da
Bonrerne fom ofteft iffe eve fulbjtendigt befriede fra
Hinder og Refter af Staller o. f. v, faa gjsr man
el i for Buendingen at vaffe dem i folbt LBand, og
naar det uvene Band er gydt fra, da at tpvee Bon:
nerne af med tort Linned. Ved Breendingen fomuter
bet meget an paa, at Bpnnerne i det Hele breendesd
eensformigt; bette ffeer ved en Byppig Nbitning af
Tromlen eller Panbden, hoovi Bpnnevne breendes, elfer
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veb en ftabig Ombreining elfev Omrpring unbder Breens
pingen. Bed en god Breending tabe Bounerne i
Beegt mellem 16 til 25 9/0%) efter Donnernes Beftaf-
fenbed; men medens Bpnnernes Beegt vedb Vrenbdingen
bliver minbre, faa bliver Rumfanget ftprre, bdet il
jige, be breendte Bpnner fiylbe meve end be vaae.
Breendingen bor fun fortfettes til, at Bonnerne have
antaget en (hjebruun Forve, omtvent fom Raftanier;
ved fteerfere Ophedning mijte Kaffebpnuerne ot deved
fipatige Beftanddele, og femere forfulled NRejten mere
elfer minbre, hoorved be egentlig ncerende Beftanddele
af Qaffebpnnerne tabes. Gfter Breendingen bpr Bon-
nerne affjples hurtigt, Beegttabet af Bgnnerne bliver
ba meve end 259, Nybrendte Bonner, jom males
lige for de ffulle bruges, levere ben meeft avomatiffe
RKaffe; unber Opbevaringen af de brendte og endbun
mere af de malede Bpnner, tabes meve eller minbre
af Bpnnernes behagelige Qugt. Af denne Gvund bor
be breendte Bonner og endmu meve de malede Bynner
opbevares i vel tilluffede Rav aof Glas elfer Wetal.
Bil man af de vel brendte og malede Bpuner lave
bert meeft vellugtende RKaffe, da fommes Bynnerne
paa en med fine Huller forfynet Tvagte, hoovi forft
ev anbragt et Styffe Tyefpapir, - Kanben ligefom

*) 6 til 8 Lob paa Punbet.
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Tragten opvarmes ved at udifylfes med Fogende Band,
og maav bette ev ghdt bort, og Bpnnevne ere bragte
i Tragten, ftientes fogende Band i fmaa Partier pax
Bonnerne; det forft Gjennemlpbne flaces tilbage paa
Tragten, og efter at benme Opevation er fovetaget
nogle Gange, ffjentes ven erholdte Kaffe af Kanben
og opipedes efter Befhag med fogende Band.

$Hoad der fenere ubdteffes ved fortfat Paaghd=
ning af fogenbe Band indeholber fleve neevende, men
feevve af de velfmagende og avomatijte Dele. Dufter
man Ubtreetfenes Favve noget mprfere, da fommes e
ringe Mengde Sodbacplpduing paa Bpunerne, eftevat
pe fpujte Udtveef eve Dovttague af Kanben.

Bif man ifer have det meeft Mulige opleft of
Bpunerne, ba gjsr man vigtigit i at ghde foldt Vaud
paa Bpnnerne og langfomt opvavme det til Rogning;
Rogningen fortjettes fun, til Bonuerne jhufe tilbunds;
ved Tilfetning aof livt Huusblad ellev Flyuderjfind
floves Raffen, fov den ubftjentes.

Bed Kaffens Koguing taber Udtveffet meget af
ben egentlige vellugtende Avoma, fom findes i Bon=
neve.  Bil man unbgaae dette Tab og dog udbdvage
affe Qaffens nerende Beftandbele, da fan bet ftee,
men med noget meve Wleilighed,  Wan fan da forit
tveffe Bpnnerne ud med livt fogende BVand, og fenere
naar det avomatiffe Ubtvef ev tpmt af Kanben, foge



Rejten of Bynuerne med meve Vand og flave. Bed
at Blanbe bet forite Udbtreef med ven fogte Kaffe, jaaes
pa en bepre Qaffe end bem, bdev tilbeveded ved liges
frem Rogning.  Baadbe at driffe meget ftert Kaffe
elfer ftove Maal af thud Kaffe ev ftadeligt.

Salt (Riptfenfalt elfer Kogfalt) er baabe
et velfmagenbe Kryderi paa Maden og en Npdven-
bighed for en jund Blanbing af Legemets Sajter, 0§
beroed ogiaa for Guneringen og Lvetd Ophold.
Saltet udgjpr over Halodelen af bde fafte Dele i
Blodet og i Alt, Hoad bder udffilles af Legemet jom
Swed, Taaver, Urin, Galbe o. §. o

Gt anbet Spprgsmaal ev bet, om bet er jpars
fommeligt at bruge megen Saltmad; thi ben forpger
jtexft Omjetuinger i Legemet.

Galtet er imidlextid et uundoerligt Stof, jom
altid udbjondres af Legemet i ftor WMeengde; dette Tab,
fom gjor Blodet fattigeve pag Salt, maa erjtaties
igjen, om bet iffe ftal vicfe ffadeligt pas Blobblan=
pingen og Sundheden, WMen Beien til Blobet gaaer
giennem Fovopielfen, og denne fvever, at be Dele,
fom eve npbvendige for Crneering og Aandedreet, ftulle
finbes i Maben. Saaledes ogjaa Saltet. Det gjpr
DBlobet bedre ffiffet for Legemets Crnering og bringer
Orvden 1 Afjondringerne, fjoamt fovebhager og fjevmer
berved en nebtryft Sindsjtemning. Detle vifer, hvad




ber oftere er fagt, at bet er Roffens Opgave at veelge
og tilbexede de Neevingsitoffer, fom ffulle nhdes, jaa-
ledes at de blive mreeft tjenlige for Grneeringen eller
bebft fritfebe til at erftatte Qegemets Tab og tilfreds-
ftille bet8 Trang.

Det ev iporigt iffe alene Deenneffer og Ohr, men
ogfaa enfelte Planter, jom behpve Salt til Neeving;
hoor Saltet mangler, vantrives Legeme og Liv. Bi
faae faaleves en Deel Salt med bde Stoffer af Dir
og PBlanter, fom vi fpife. Trangen til Salt ev fore
ffiellig og vetter fig efter bem Levemaabe et enfelt
Deennefte elfer et feelt Folfeferd fover og efter Veir-
liget, hoorunber det lever, Jo mere Salt Neevings-
midlerne inbeholbe af Natuven, bdefto minbdre trenge
be til at faltes, og befto mindbre Smag Hhov man fov
Salt. Dex gives folgelig Folf, fom treenge til meget
Salt, og andbre, fom iffe behpve faameget. Beboerne
af Kpyfterne ved de ftove Have, ifer vem, fom i Hoved=
fagen leve af ift, gisve faaledes iffe meget af Salt,
medens Beboerne af det indre Afrifa, baade Nienneffer
og D, foge det med Begjeerlighed.

Peber, Sennep og Eddife bor ogfaa ncewnes
fom npttige Stoffer, iffe fordi de ligefrem eve neerenbde,
men fordi Qegemet paa forftellige Waader tvenger til
bemt, De Hielpe ogfaa til at faffe Fovandring og




Afvexling i Maben og fette Maven iftand til bebre
at fordbpie Maden,

De flefte modne Beer og Frugter, jaavel de vildt
vorenbe fom be byrfede, og de Safter og ben Biin,
fom funne tilvivfe8 af bem, eve alminbelig meget
gabnlige for Sundheben og ligelebes ffiffede til at
ftaffe Afverling paa Mabden.
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Om Fodemidler og Kogning.

1. Meelfpifer og Brod.

Rotnet er det vigtigite af alle Nevingsmidler;
men fgr det bliver {Eiffet til Fode for WMenne-
f{fexr, maa bdet forft males til Grhn eller Weel og
foges, bages eller fteges; thi felo paa den bebfte Qocern
faaer man iffe e jmaa Blever (Celfer), fom bdanue
bet Hdve Lag af Stivelfefornet tilftreffeligh fnujt; ve
ligge efter Malingen endmu fhele, men eve jaa fmaq,
at man maa anvende et jammenjat Mifroffop for at
fee De enfelte Rorns Fovm. Wennejfets Forbpielfes-
rebffaber formaae fun ufuldftendigt at oplpfe Welet
og til Nptte for Legemet udbdbrage de Stoffer, jom det
Befmner, for Hylfteret er fprengt og Melet bragt i en
andben Zilftand. Dette ffeer derved, at man bringer
Smaafornene til at buldbne ud ved Fugtighed og Baxme;
berfor er bet, at ®vpd og al Slags WNieelmad iffe
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alene maa foge8, men maa foges gobdt, og Brpdet
maa gjennembages vel,

Naar Grpden eller Beellingen ffal laves, maa
Bandet foge, og Grhden maa vedblivende holdes ifeg,
medend man dryhsfer Melet eller Grhnene i den
og rgver tundt; men tmod Demne NRegel fhndes altfor
ofte. Wielet fommes ofte paa eengang i BVanbdet, eller
dog faameget, at Dette opfhwver at foge. Melet Elumper
fig dba og Dliver iffe {aalede8 opvavmet jom npdven-
digt er for at faae bet il at fvelle (buldbne), faaledes
at bet fan blive til en letfordpielig Fwsde. I Norge
ftal det paa fleve Steder veeve SEif at jtampe en
Mengde vaat Neeel i Gvpden, eftevat Griden ev taget
af Gftben,  Af det, fom ovenfor er fagt, fan Cnfhrer
let iubfee, at bdet faaledes iblandede Wieel, om iffe
fulbjtendigt, faa Dog for en ftor Deel, ex fpildt.
Brugen af og Lhften til haard Grpd fan maaffee thde
paa, at Tavmene Hod Arbeidbsmanden maa Have Noget
at avbeibe paa, og i faa Fald fommer det Meel, {om
iffe ev ombannet faaledbes, at bet oplpfes vg fordpies,
til at tjene til en faadan Tavmefyhld,

Som Brgd bruges KRovnet meeft til menneftelig
Twbe, og det velbagte Drgd indeholber tilbeels ligefom
Deelfen en pasfende Blanbding af de vigtigite Stoffer
til Mennejfets Crnering.




Rug og Hoebde eve Dedit ftiffede til fyvet eller
gjevet Brgd.

Biyg og Havre benhtted bedre paa andre NWaabder,
f. Gy til Orgd, Beelling etc.

Det er en gammel Grfaring, at Kornet maa vere
gobt tert, fer bet fan males, og jo maabeligere
Qnernen er, bdefto tprrere maa Kornet vere. Hos
o8 er bet ifeer den nyligt huftede FRug, jom unbdertiden
trenger til en fHderligere Tovring, for det bringes fil
Mollen. Denne Torring fovetages paa forfjellige
Maaber, blandt Anvet ved at fomme Rugen i den
parme Bagerovn. Unber ftadig Omypren of naar
Ovnen iffe er for heed, fam Kovnet faaleded tprres
fulbftendigt; men pasfes BVarmen iffe vigtigt, faaledes
at Ovnen Har veret for vgum eller Rugen iffe om=
vpred tilftvetfeligt, da fan ben let fvies effer breenbesd
og bliver ba meve eller minbre utjenlig; Stivelfes
fornene foelle op og Smaarummene fprenges, fhoor
Heven virfer fterteft; 9Cqaehviden [gber jammen,
og males Kovnet da iffe paa gode Querne til det
finejte Meel, faa blive Stivelfefornene frembeles ind=
viffeve i et teet Dyljter af Eggehvide, fom fogenbde
Band ar vanfteligt vep at vivfe paa, og jom NMave-
jaften ligeledes har vanfeligh ved at oplofe.  Herved
opheves faaledes for en ftor om itfe for ftovite Delen
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pen gobe Bivfning, man tilfigtede ved ben fteevfere
Torring.

WMeelet indeholder nogle af de vigtigite Stoffer til
Livets Ophold, mnaar det bliver rigtigt og ordentligt
tilberedt og brugt. Det er bexfor af den ftprjte Vig-
tighed, at Rornet rvenfes, torre8 og male§ orbentligt
og at bDet opbevares vel, faa at det iffe tager Sfabe
af Fugtighed eller Jnfefter ete,, famt at naar bdet
bruges til Grpd, Veelling, Brod eller anden Neel-
mab, at bet dba foges og bages tilbprligt; thi det er
iffe nof, at det daglige Tab ved en maabdelig Behand-
ling af Melet tilfidft gaaer op il en ftor Pengefum,
men Forbpielfen, Helbred og Livet lider wved bdet i
Lengden, og det bliver til Tab paa alle Kanter.

Somme Steper troer Folf, at Grpd og Brpd
af grovt Wieel e gavnligt for Sundheden; man troer
nemlig, at altfor fiint Meel, fom man Ffalder bet,
itfe pagfer for ben, fom Hav tungt legemligt Arbejde,
og ber fan tildeels wvereve Noget i detfe; ftipndt man
ofte feer bem handle i modfat Reining, ibet Soldaten
felger eller bovtbytter fit grovere Bred mod fineve,
og at Wenigmand i Reglen Geljt fipher Fiintbrpd.

2. Om Kogning of Kjod og Fifk.
Man figer 1 Almindelighed om et Fodemiddel,
at Dbet er let at fordpie eller letforbpieligt,




naar det uben BVanftelighed oplpfes af Fordsielfesred-
{faberne famt optages 1 Blobet og omfettes 1 Legemet.
Zungt fordpieligt falber man bde Neevingdmibdler, jom
bette iffe er Tilfelbet med og fom fplgelig iffe gjpve
ben Nitte, de ffulle, Dette ligger ofte mindre i felve
Neevingsjtofferne end i den Fovm, bde Have, den Til-
ftand be eve i, eller ben Maabde, hvorpaa de ere til=
bevebte.  Det bliver folgelig altid en Hovedfag, at
bringe dem i en faadban Zilftand, at Fordsielfes-
rebffaberne have let ved at virfe paa dem, og at bde,
naar bette ev fuldbfprt, funne optages af Blodet eller
omjettes il Stoffer, fom tjene Livdredjfaberne til
LBeberlag, for hoad de have tabt.

Haardlogte g eve, ligefom ovenfor (Sidve 11)
er fagt om bhaard og feed Oft 1 ftovve Styffer eller
Rlumper, tungt at fordsie, fordi Mavefaften har ondt
ved at trenge ind t Wqgehoiden, oplofe den og ajsre
ben ffiffet til at optages af Blodbet; men thgges, gnides
eller rives ben fafte 2ggehvide og bden haarbe fede
Oft rigtigt fitn, faa danne de begge Fodemidbler, jom
itfe eve vanffelige at forbsie.

Den Maadbe, hoorpaa det famme Neevingsdmiddel
fan blive behandlet elfer fogt faaledes, at “det bliver
forbpieligt elfer ftiffet for Maven og Legemets Neeving,
elfer ufordpieligt og mindre ffiffet for famme, Dave
bi her gob Leilighed til at vife ved et Grempel, fom
Hoermand fender og fan forftaae,
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Cnlver veed, at Knllingen iffe Tommer frem og
bannes af Andbet end bet, fom er i Igget, og bdet
Wiejte af bette er Wqgehvide.  Denne og de obrige
Stoffer, fom finbes i Wgget, indeholder det, fom ub-
freeves til at neve og danne Diret eller det dhrijte
Legemte, of ba Wienneffet8 og Dfrenes Legemer eve
faa temmelig eens i beve8 Sammenfetning, faa ev Mgget
det andet Fpdemibdel, fom indeholber en fulbfommen
Neeving for bet menneffelige Yegeme. Wggehviden er
ogfaa meget udbredt og en af de alminbdelige Beftand-
bele 1 alle Neeringéfafter, baade 1 Dyr og Beeyter.

Raae g ere iffe vanffelige at fordpie, og
Mange {hmnes, at de fmage godt; blpdfogte eve lette
at fordgie, mnerenbe og velfmagende; BHaardfogte
g fmage heller iffe ilde, men bde ligge lengere
i PMaven, for de oplofes og fordpies folgelig itfe faa
fnavt.  Roges eller fteges MWagene for lenge eller for
fteertt, blive be uben Smag og haarde, og faaledes
fom ovenfor er fagt unber wvisfe Omftenbdigheder
vanffelige at forbpie.  Af ben Maade, fom et Wy
foges eller fteges paa, fan man faalebes baade fee og
leeve, at bdet felo famme Fodemidbel fan blive mere
eller mindre nyttigt, et eller vanjfeligt at for-
boie, velfmagenbde eller udben Smag; thi faa-
Tebed fom det forholder fig med Wgget, faa-




lepes forholber det fig ogfaa med Kjpbet og
be flefte anbre Fpbemibler,

Dette fan man neppe fee og leve bedbre af Noget,
end af ben Maade, fom man behandler Kisd paa.
Det. fan nof fynes forundverligt, at man faagodtjom
fra Bervens Sfabelfe eller i fleve tufinde Aar Har
haot ben SHE eller forftacet den Kunjt, at gjgre
Risbet velfmagende og meve ffiffet il at {pifes og
forbpies ved Hieelp af Jlven, og endda gjpr dette jaa
urimeligt bagvendt og galt, at man neppe i Nogen=
ting fynber oftere mod de fprjte og fimplefte Regler
for en fornuftig og fparfommeliy Madlavning, Det
er oiftnof ifer i de fmaa Huusholoninger, at Folf
ere faa ubvidende og ftivfindede, at de troe, at Al
hoadb Moder og Bebjtemobder gjorde, og at Alt, hvad
Soguets Folf gipr, er det Rettejte og derfor vedblive
med en bejtemt Maade at lave Maden paa.  Wen
ogfaa i de fterve Huusholbninger begaaed lignenbe
Feil, fordi man Deller iffe der Hhar bden fornpdue
Qunbftab om, Hoorledes Rjpbet bedft ffal benpites.

De almindeligite Jeil eve, at man bruger uvime:
lige Maader at falte og ubvande Kisd paa, at man
ped Qogningen bruger for fterf og langvavig Bavme,
og at man i bet Hele taget foger og fteger Kjsbet
altfor fteerft og voldfomt elfer for lenge, faaledes at
Rjpdet bliver ligejom Waget haardfogt eller haards
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ftegt. Dette er, fom vi-vide, iffe alene en Smagsfag
og en Sag, fom fommer Tenberne og Thgningen ved,
men bet ev tillige en Sag, fom vedfonmmer Sunb-
heben og Pungen,

Gr Kjodet fogt cller ftegt faaledes, aof bet er
feigt og hHaardt, faa maa Det thgged baade gobt og
leenge, og bertil freves god Zid of gode Tenbder;
mangler dbenne elfer dbisfe, og man foelger Kjpbet i
jftove Sthffer, faa faaer Maven Vefocer mied Noget,
fom ex for haovdt og vauffeligt at oplsfe, eller fom ex
meve effer mindbre vanffeligt at forbpie. Hevaf fplger
igjen, at Legemet hoevfen bliver orbenligh neevet eller
fthrfet, men det ev endbnu iffe nof hevmed; thi berfomn
man ftadig teever paa faaban RKoft, foceffes Forbpieljes-
vedffaberne, og naar ber fommer Uorben 1 bef, fom
bisfe have at ubdretfe, faaer Legemet iffe fin vette Mee-
ving, men bliver fhgt og lider dervedb; og naar Legentet
liver, lider ngfoa Sjelen og bliver meve elfer minbdre
ubhgtig til at ubfere fin Gjerning. — Er det da iffe
forgeligt, at joamegen Sundhed og Sjelsfraft foruden
Tidb og Penge ffal bortedfled og gane tabt ved at
britge Miabd eller Fpdemibdler, fom i fig felv ere gobe,
neerende og pasdfende, men fom blive ffjemuiede, ufunbde,
unpttige og ffadbelige, paa Grund af Uvidenhed og
Stjpdeslpshed ved Tillavningen og Anvetningen!

2
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Det er ovenfor- viift, at Wggehviden ogfaa banner
en vigtiy Oeel af Rjpbdet og fleve Fodemidler, og det
ev fagt, DHoorlede8 bet gaaer med den wved Aggefog-
ning.  Bi vide, at den oplpfes i foldt BVand, men
at ben [pber fammen efler ligefom ofter fig © fhebt
Band, og i fogende bliver- den Hhaard og vanffelig at
oplpfe og forbsie.

Setter man Kjpd eller et anbet Neevingdmibddel,
fom inbeholber Iggehvive, paa Jlben med Vand, bev
alt foger eller [egger det op i fogende Vanbd, faa
Ipber folgelig Mggehviden fammen ellfer bliver faft i
be hdre Lag af RKisdet, og da jtprfuet Wggehoide iffe
let tillaber Vanbdet at trenge gjennem fig, faa danner
bert om bet Hele en vandtet Skorpe eller Hinde, fom
holver Vandet fra at trenge ind i Kjpbet og bvaube
pet ub, og findrer paa famme Tid Kjpbdfafterne famt
ben flydende Wagehvide fra at vinde udb,  Bil man
altjea have et Styffe Kjsd fogt faaledes, at al ben
Saft og Kraft, fom bet inbeholber, ffal blive beri,
faa fan man iffe vente tillige at faae en fraftig Kjpd-
fuppe af bet famme Sthffe Rjsd. Stal nemlig
Risbet Deholbe fin fulbe nevende Rraft, maa bden
Saft og dbe Stoffer, fom ellers foge§ ud og bdanne
Guppen famt give denne fin Lugt og Smag, blive i
RKipdet. Sfal Ripdet foges paa tenne Maabe og til
bette Brug, bpr Styffet iffe veve for lille, Banbdet
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maa veve faltet og Grhden bor fpilfoge, naar Kjsdet
legges i Vandet,  Derpaa bor Grhdens IJndhold
holbes 1 fteexft Rog 6—8 Minutter i det Leengfte, for
at Eggehviben fan ftivne og RKjsdets Ybderfidbe eller
poerfte Hinde blive faft og tet, faaledbes at Wgge-
hoiben og RKjsdfafterne hHolbes inde i Sthyffet og iffe
vinbe ud i Vandbet.  Cfterat ben vaffe Kogning Har
baret 6—8 Minutter Heldes faameget folvt Vand i
®rppen, at Kogningen ftandfer, og Vandets Varme
holbes nu libt undber Rogepunftet™), til at Rjgbet er
mort, ibet man vebligeholber en foag men jevn b
under Grpben. ,Baa denne Maade bliver Ripdet iffe
fogt men vaat”, vil maaffee Diange fige.  Saaledes
ev bet bog iffe; thi ved at gjennemvarmes [idt efter
libt foges Rjsbet ligefom i fin egen Saft, fom
inbeflutted af bden fHdve Hinde of Wggehvive, bder
ftgrfnede og Dblev vanbtet ved bet forfte ficerfe Optog.
Weeningen med at Holbe BVanbet fra at foge elfer ved

*) Bebd en Barme aof 45 Graber efter RNeaumurd Thermo-
meter begyuder den flybende IEggehvibe at ftorfne; webd
57—60 Oraber ftprfner ogfaa Blobets Farveftof og Kjsdet
taber fit Blobige Ubfeenbe, og wed benne Barme bliver
Risdet mpvt og faftigt,.  BVanbetd Bavme burbe altjaa
efter den fprfte fterfere Kogning iffe vere over 60 Gr.
Reaumur, wmen ev bet et mnogenfunde ftort Styffe Rjgd,
ba warer bet forholdswiis meget lenge, for BVavmen til-
ftretfelig vivfer paa be iubevfte Dele, of benne Grumd
maa det fovetreffes at Holde BVanbet neften ved 70 Gr.

3%




en ringere Vavme, ev, at den WEggehvide, fom findes
indbent Rjpbet, tffe ffal blive haardfogt, og RKjsdet
altfaa faftigt, let at forboie og velfmagende.  Laber
mar berimod Vanbet vedblive at foge, altfaa have en
Bavme af 80 Gr. Reaumur, dba gjennemtvenges hele
Risdithflet af benne hieve Bavmre, og dette bevivfer, at iffe
alene MWggehviden i den Hove Deel ftorfrer, men ben
Bliver Haardfogt Heelt igjennem, og Hele Stiffet bliver
mindre veljmagende, feigt, Haardt og vanffeligt
at forbpie, naar det iffe halfes eller thffes
meget fiint, famt banner en ufuldbftendig
Neving, naar det iffe nphdes jammen med
Suppen, fom ev fogt paa det. Efter bette maa
bet veeve Flavt, Yhvorfor Kjpdet, fom ftal beholbe fin
RQraft, og fom flal fpifes alene uben Suppen, ffal
Toges efter de egler, fom ovenfor eve fremftillede.

Denne Slags Kogning af Kjpbet giver ligejom
Stegningen fraftigt og velfmagende Qjgd, og Suppen,
fom det ev fogt i, fan med Nptte bruges til Kaal og
anbet Gvpndiel, Hoovtil bder freeved mindre Rjpdbivaft.

Hoorledes Risdet ftal behandles, naar man fun
hor minbdre Sthffer og Yeljt pnjfer en fraftigere Suppe,
vil Blive omtalt Sive 42. '

Bed KRogning aof Fiff gjelber i Hovebfagen be
famme RNegler fom ved Kogning af Kjpd; men de Fov-
anbringer, fom vebfomme Fiffenr, tvenge bog tl at
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gientages i folgende Forffvifter. De flefte Fiffe eve
meeft velfmagende, naar bde tillaves faa fnart fom
muligt, efter at de eve fiffebe.  Naar Fiffen {tjeres
op og rvenfes, maa Galbebleeven forfigtigt {tjceves bort
fra Qeveren, ba Galben ellers fan give Affmag. Fiffen
ffxabes, . om bdet behpves, og vaffes fun i et eller to
Band, fom indbeholber meget Salt.  Mange Steder
har man ben Regel, at Fiffen ffal vaffes faalenge og
i faa mange Baud, at bet fidjte bliver flavt; bette ex
neejtert det famme o en Ubdbvanbing; men ved at
labe Fiffen ligge i Band eller vanbe bden ub, taber
pen ligefom RKjpbet i Beljmag, Kraft og Nevingsverd.
Saltoandsiiffen ev bet bedft at foge i Spvand, bhar
man iffe- dette i Neevheden, faaer den foges t Ferft-
vand med dhgtigt Salt i, nemlig en god Shifeffee
fuld til fHoer Pot af Jiffevandet. Herved bgr bdog
evinbres, at Fiffen alminbelig bliver bedbve, naar man,
for ben foges, guiber bem vel ind med dben Mengde
Salt, fom man elfers ffulde Hhave i Fiffevanbdet, og
laber ben ftaae og tveeffe med bette, Vil man end-
vibeve ved Rogningen vebligeholde Fiffens naturlige
Saft og RKvaft, bor ben, Hoi® ben iffe er fov ftov,
helit foged hHeel eller ibetminbdfte fun fEjceves i
ftovre ©Sthffer, men iffe uben Npbdbvendighed
{fjeexes op i thudbe Stiver eller Smaa-
fthtter,




Bed at foge Fiff fan man ligefom ved Kjpbdfog-
ning Have to forffjellige $Diemed:

1) at gjpre fefve Fiffen faftig og veljmagende eller
[ 2) at vinbe en gob Fiffefuppe.

:' 3 bet forjte Tilfeelbe maa man firebe efter ellex
q jorge for, at Fiffen beholber fin Saft og Kvaft, og
| pette opnaaer man, naar Fiffen iffe fommer i Gryben,
for Banbdet foger.  Herved ftorfner Wggehviden i
be hbre PHinder ligefom ved RKisbet; ftray efter bdet
forite Opfog formindifes Bavmen noget, og Kogningen
; ubfpres ved mindre Jid, til at Kjpdet gacer let fra
i Benene, Til Supper fticeves Fiffen i mindre Sthffer
3 { og feette paa med toldt Vaud.

3. Wdvandingens og Saltets Virkuinger paa Kjodet. >
f Langt anberledes gaaer det til, naar man fprjt
| legger Rjpd eller andre Fobemidler, fom inbeholbe
Wagehvive, ¢ foldbt Band. Som vi ovenfor have
i hort, hav det foldbe BVand ben Vivining, at det op-
\ Ipfer 9Eqgehviden og en ftor Deel af Kisdaften, jom
herved treeffes ud i BVanvet, Jffedeftominbdre gives i
nogle RKogebpger NRegler for og Opffifter paa, at
Ried og Fift og ijer Bildt ffal legges i Band
eller vandes ub i flere Dage, for bdet ffal
bruges. A det, jom ovenfor er jagt, indjees lef,
at faaban Ubvanbding fun vivfer ffadbeligt. Det folbe
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BVanbd oplpfer nemlig allevede i fort Tid Wggehviden,
Rjpd- oy Fiffefafterne, Fort fagt de meeft neevende og
traftige Defe, og maar bdet faa efter "Opffvifterne
legges ,fleve Timev”, ,Natten over”, fleve Dage, ja
14 Dage t folot Vand, i Eddbife oy Band, i Valle,
i funr Mielf og BVand o. f. v, faa bliver Saften og
Sraften t Banbet, fom mangen Gang faftes bovt
uven engang at tjene til Fpde for Dfrene, mebdens
man fogev og ftuver, fteger og brafer, laver Suurjteg
og Grydefteg paa de tgrve udvandede nweften fmaglefe
Trevler og Stanfer, dev fom ofteft hav tabt det mefte
af beves Neevingsjtoffer. Gt nyt Beviis paa Bigtig-
heven af de Stoffer, fom funne ubdtveeffes alene ved
foldt Vand af Kjed, Hhar man deri, at netop for at
tilbevede faafaldt Rjpdertraft, fom med jtov Nitte
anvenbes jom Legemidbel og fraftigt Nevingsmidbel,
{ader man Hhaffet Rjsd udblpde i foldt BVand, afpresfer
og tndbdbamper den flavebe Oplpsning. Af 10 Pund
magert Kjpd udben Been fan paa ben Maade evholbes
12 Lob faft geleeagtig Crtvact, hoovaf en Thefteefuld
oplpft i en jtov Kop Ffogenbe BVand . giver en fraftig
Bouilfomn,

Cooiten eller Meelfefyven Hielper wviftnof til af
gisre Kjedet moveve og meve fordsieligt, men det, fom
©yren gjsr godbt, forbevver Banbet ved at ubtrcette
RKraften. De Stafler, jom fulle fpife jaadan udvonbet
Roft, unbres over, at Kjsdet og Vildtet ofte ev faa




tprt og [ibet velfmagende.  Ubvandingen ev en af
Grundene, thi ferffe og friffe Madbarer bor fun vaffes
ellex torves af, men iffe vanbed ub, ba De Derved tabe
altfor meget af deve8 Neeringdverd,  Det, fom man
mener at ubrette ved BVanbdbingen, fan man for det mefte
bebre opnane ved at ladbe Kjsbet eller Vildtet Hhrnge
nogle Dage paa et fpligt Steb; men det folger af fig
felo, at bet iffe maa henge faa [enge, at bet tager
Sfabe.  RKjpdet taber fig letteve ved at ligge og bev
perfor unber Opbevarvingen altid henge.

Naav devimod BVildt, Fugle eller aunbet Kind
ev bleven gammelt, og har faaet nogen Stabde,
faaledes at Kjsdbfafterne begynde at vaadbue, da fan
per peere Grund il at udvande det i nogen Tid, forbi
Banbet hicelper til at oplefe og udbtvetfe bdisfe af
Rjpdet,

Mange Nienneffer troe, at det fommer ud paa
pet Samme, om man fpifer faltet Kjpd, eller om man
fpifer Rjsd med Salt til. Dette er dog en Midfor=
ftaaelfe; enfoer erfaven Madmobder veed, at naar Hhun
ftrger Salt paa ferflt Kjsd ubden at fette (bt Band
til, faa fopmmer det om nogle Dage i Saltlage, og
fhun veed ogfaa, at bet ferffe Rjodb foinder i Beegt,
naar det legges i Saltvand elfer Lage. Over # af
Riobets Beegt er BVand, og i dette Vand er oplpft
Waaehrive og Rjodjaft eller tildeels be famme Dele,
fom man ved. Kogningen faaer ud i Kipdfuppen.
Dette BVand eller disfe Safter ev det, fom Saltet for
en ftov Deel treeffev til {ig, og fom i Fovening med
pette Dliver til Qage.  Naar man jaaledes falter 3

B
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Dele Kjpd, taber man omtvent en Deel eller vetteve
fagt, man ombdanuer over den ene Deel til et minbdre
godt og fraftigt Neevingdmidbdel, Den tabte Neeving
ev imiblertid tilftede t Rjpblagen og fan ogfas paa
fleve Maaber udvinbes af denne,  Laber man f. .
Bandet langfomt dampe bort af den, faa ftiller Saltet
fig efterhaanben ub, og det, fom tilfidjt Oliver tilbage
af Lagen, fan bruges fom SKjsdbfuppe,

Bed at udvande faltet Kipd, tabes endnu mere
af Neevingsfraften og Vandings-Tiven bor fplgelig
gioved faa fort jom muligt.  Hevaf vil det nu wveeve
indlhfende, at der ev mere Bindbing ved at {pife Kjsbet
fexftt end faltet, famt at man iffe uden Npdven-
bighed bpr nedfalte en ftov Wengde Kisd paa
eengang.

Sofolt og Anbre, fom i lang Tid leve af faltet
RKisdbmad alene, uben at fpife Kavtofler, Gront, NHobder
eller Ferfft, eve ubdfatte for em farlig og wdeleggende
©ygbom, Stjprbug, fom deels ffriver fig fra Saltets
Birtning paa Blodet, beeld derfra, at be faltede Mad-
vaver iffe have tilftreeffelig Nwringsfraft, eller at Saltet
hav udtruffet visfe Dele af dem, fom eve nedvendige

for bet menneffelige Regeme, naar det8 Sundhed iffe
ffal tage Sfabde.

4. Om Supper og fuvede Retter.
Seetter man Kjpd eller andre Fpdemidlev, fom
indeholde Eggehvibe, over Jlben i foldt Band, bda




fteer Fplgende: fovend Beedffen bliver fogende, oplpfes
en Deel af Wagehviden og flyver tilligemed anbdre
nevende Dele, der, fom ovenfor er fagt, indeholbes i
Ripbet, tilbeel8 ud af bdette, og naar Vanbdet foger,
ftibner pen ublpbne IEggehvive i BVandet elfer famler
fig i graaagtige Flotfe eller Stum, der fom ofteft
ffummes af tilligemed Fedtet, Da Wggehviben ex
flydt ub, fan bden fplgelig iffe banne nogen vanbiet
$inve omfring Rjpdet, og det Heve BVand, fom itfe
bindbres fva at trenge ind i Rjpdet, ubdtreeffev efters
haanden fleve oplpfelige Dele af det og metter fig
med bem faaledes, at en ftor Deel af Kjpbiraften nu
Dliver famlet i Suppen; men vedbbliver man at foge
og {tumme for at faae den vigtig flar, jaa mijter ben
meve og meve af fin Neevingsverd. Vied Stumiteen
borvttager man nemlig ben fiintdeelte Mggehvide og
Tebtet, hoilfe tilfammen eve blandt bde fraftigite og
meeft bcerbifu[bé Neevingdmidler.

Det ev fagt i det Fovegaaende, at alle Dele i
Legemet og ifeer Rjovet eller Mujflerne {lides og teeves
ped Arbeive; naar nu En fpifer Kjsd, for at Legemet
igjen ffal blive fraftigt og avbeidSbygtigt, faa er bet
let at indjee, at man iffe fprft ved Rogning tgr ud-
treffe og bovtsdfle noget of de npttige Dele, fom
finbes iRjpbet. Fovandrer man dets Sammenietning
elfer ubtveffer man ved langvarig Banbing, fjteext
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Saltning og derpaa fplgende Udbvanbing eller anben
minbre gob Tilbevedning, nogle af de bedfte og Fraf-
tigite Beftanddele, for det fpifes, jaa faaer Heller itfe
bet, fom bannes beraf i det l(evende Legeme, ben vette
Kraft og Sammenfetning, med mindbre man beber
paa Manglerne ved andre Tilfeetninger. Heraf folger,
at naav man foger Rjpd og fpifer det uden Suppen,
jom bet ev Fogt i, faa taber man en Deel of Foden,
og jo mere Vand det er fogt i og jo lengeve man
foger, Dejto meve af Rjsdfraften foges ud i Supfen.
Hevaf folger da atter, at i en orbenlig og fparfom
Huusholoning bpr man iffe pbe nogle af Kjpdets bebjte
Dele ved at Dovtfafte Suppen, hoovi Kjsdet ev fogt.
Langt Gelfeve bpr Folf i jmaa Kaar fplge den Stif,
at foge ncevenbe Suppe paa Kjpdet eller ftuve bdet
faaledes, at man fpifer baabe Rjpdet og Suppen
tiljammen, Naar Kjsbet jfal foged paa denne Weaabe,
feettes bet altfaa paa med foldt Vand, bder varmes
langtjomt il bdet beghnder at foge; SKogningen ffal
gaae jeont og fagte, faaledes at Grphdens IJnbdbhold
itfe fpilfoger. Fov iffe at tabe IEggehvide g Fedt,
ffummeyr man iffe, naav det iffe freeves, at Suppen
jfal veeve flav, men fpger Deljt ved Gvihn elfer et anbdet
Middel at jeevne ben,

RKreved berimod, ot Suppen ffal veeve flar, foa
maa den ffummes. Man flager tmidlertid iffe Stummet




eller 2Cggehviden og Fedtet 1 Jlben og Affen, men
gjemmer bet jomlet til anbet Bryug., Ev der libet eller
intet Fedt, tages Stummet og det Vand, fom Kjsdet
bar vevet udvanbet eller wvaffet i og gived Huus-
Dijrene;

Jfacer Koen bet 1 Sprpen,

foaver ben bet igjen t Mielfefollen”.

3 pe forfjellige Lanbe feetted forftjellig Priis paa
vove forftiellige Slags Supper; ei heller tilberedes bde
altib paa de famme Waader, medend man faaledes i
GEngland fjeldent {pifer, Hvad vi falbe ,Formad",
Supper, Velling, Grod etc,, fpifes i Franfrig nceften
altib Suppe til Hovebmaaltidet, og t ThHodftland nfhber
navnlig den oarbeidende Deel af Folfet iffe alene
Supper ved dered Hovedmaaltid (Peibdbagdmaden) men
ogfaa om Aftenen.

Herved maa tmidlertid evindres, at Suppefogning
og Suppefpiidning ogfaa fan overdvives; thi bdeels
benytter man be gobe veelle Sthffer ofte bedve fom
Steg eller Lignende eller vedb at ffjeeve Kjpdet af bem
til Beafjteg og fun bruge Refterne til Suppe eller
besl,, beel8 ex formeget Sfeemad og Fihbende iffe
altib funbt, ba ben unbertiben gjsr Forbsielfes-
vebfferne faa thuve, at bdisfe iffe lenger have til-
ftvetfeliy Sthrfe til at vivfe paa Maben.

Som et merfeligt Erempel paa Uyndighed i en

fornuftig Madblavning forteller Asbisrnfen, at Dder i
Povge {fal gives Steder, hHoor man foger Kjpdet ud,
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til det er faa movt, at det faagodtjom fau ryftes fra
Benene og Dderpaa bovtfaftes Suppen, mebend man
fun fpifer bet udfogte Kjsd; men at bdette Kjsd er
utilftreetfeligt, Har man en utybelig eller inftinftmesfig
Soveftilling om, og berfor bruge Nogle at ftuve bet
udfogte, fiint baffede Kjsd med {pd Melf og MDieel,
fom altfaa ffal Debe paa Ddet, man bortfaftede i
Suppen.

Det, fom gjgr gobe Rjpd-, Grent- oy Grjn-
fupper mneevende, faa at flige Supper medb Brpd
til funne danne fuldbjtendige Maaltiber, ev iffe altid
nogen ftor Mengde Kjsd, thi den fan ofte veere
ringe, ja Rjpdet fan enbog i enfelte Tilfeelde reent
veere borvte, men det ev ba Tilfetninger af meget
velfogte Griun, Crier, Bonner, Rpbdbder, Raal
og andbet Grpnt, fom ubgjipre de neerende Ve-
ftanbbele.

For den mindre Bemiblebe er bet ogfaa Noget,
fom bgr bemeerfes, at ved Suppefogningen fam neften
Alt fomme med og bruges; der givesd neppe noget faa
libet Sthffe Rjod eller lignende Affald, fom iffe fan
benhtted i Suppegriden; hoer Brodjmule, hoer Rax-
toffel, fHuoer Stump RKaal, ethvert Rjpdbeen, ijeer om
bet er fmaabhugget eller Inuujt, maa Her give al
bet Neeringsjtof, det indeholder. Den flinfe Mabd-
mober veed vel, hoilfen Hjcelp dber er i nogle Rpdber,
lint Rpg, Purre og en Urteviff for at gjpre Suppen
velfmagenbe.




Gn anben fparfommelig og fovtrinliy Waabde at
lave Mad paa, ev Stuvning af Kjsd, Urter, RNpbdbber
m,om. Ogfaa Hertil fan bruges allehaande Smaa-
ithtfer og Affald, naar man iffe Har Noget, fom ex
beove, Den er forftjellig fra Suppefogningen bderi,
at der hprer meve Kjpd og minbre Beebffe il ftuvede
Retter, fom med franjfe og fremmebe Navne falbed
for ricafeer, Ragouter m. m.,  Suppen ubgjpr her
Saucen elfex Dyppelfen.  Meen -enten man foger
Suppe eller ftuver, jaa ev ben ftove Forbeel vedb bette
Slags Mabdlavning, at Jntet gaaer tabt, men at
Banbet, fom Kjpdet, Grinene, Rodderne, Erterne eller
bet Grpune bliver fogt og ftuvet i, optager og giver
igjen al ben NeevingSfraft, fom indeholbes. felv i be
minbfte, Haarbefte og grovejte Dele af Kjsd og dhrift
Tobe, famt at Rjsdbfraften og Kisdimagen, naav det
bliver fogt langfomt og lenge, gjennemivenger en ftov
Mengbe Roddber og Plantefsbde.

Som alt er fogt, ffal orbentlig Rogning og for-
nuftig Madlavning Hos Folf i fmaa Raar itfe alene
gaae ud paa at lave velfmagende Pad paa en fpars
fommelig og billig Maabe, men ogfaa paa at lave
ben faalebes, at ben gawvmer Legemet og ev let at fore
bpie.  Bivfer WMablavningen iffe bette, da er bden
udfel, fordi den ombanmer gobe og funde Fpbemibler
til baarlig og ufund Neering.
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Nu ev bet vigtignof faa fHeldigt, at mange af de
SremgangSmaater, fom Wenneffene bruge for at gjpre
WMaden meve  velfmagende, ogfaa gigre dem Bedre
fliffebe til Neerving. Saaledes ev Rovnet, faalenge
bet er heelt, bverfen faa velfmagende elfer faa
flitfet til Neeving, fom naav vet ev fnuft elfer malet;
og bet8 Maling til Meel befrier Maven for et vanfte-
ligt og tilbeel8 umuligt Abeive.  Men naar man
faa af Meelet ved en {let Wltning og endnu daarligere
Bagning fremjtiller ot tungt fleget Brod, faa ev man
lige nex

Der ev heller Ingen, fom for Belfmagens og
Sunbhedens SI(d felleve vil fpife et Styffe Kjod,
fom ved ftert Stegning er bleven feigt og Haardt fom
Tre, end et fom ved ringeve BVarme eller pasfende
Rogning er blevet mprt, faftigt og veljmagenbde.
Roffenes og Madbmpdrenes almindeligite Feil og
Shuder i Rjpdfogning og Stuvning er, at be Ffoge
for fteerft; thi be fynes almindelig, at det iffe er rig-
tigt, naav Grhven iffe fpilfoger, faalenge ben ftager
paa Jlben. Dette ex iffe til Andet end til af gde
Brendfel; thi Vandet bliver iffe varmere, fordi det
foger volbfomt, end naar bet foger fmaat. Bed Steg-
ning foge eller ftege de ialmindelighed for fwagt i
%érﬂningcn og for ftevft og leuge fiven efter, enten
be bruge Ovn, Grpde elfer Panve, og Folgen er, at




RQisdet bliver haardt, feigt, tgrt og vanjfeligt at for-
ppie.  Gndnut wvevre og ffadeligere for Maven bliver
A bet ofte, naar bet nhdes fammen med. Smyrvet elfex
i Fedtet, Hoori det ev ftegt; thi bette bliver ofte ffavpt,
: b funrt elfer breendt,  Men fely om Febtet iffe har
5' taget Sfade, faa er altfor meget Fedt eller Smpr i
i Maven iffe fundt, thi det Hindrer Miavefaften, fom

‘l er bannet fil at oplpfe Fobemiblerne, fra at treenge
‘ ; ind 1 bem og virfe paa bem, og jo faftere og Haarbere
1 Mabden er, jo mere Fedbt ben er omgivet af, bdefto
vanffeligere fordpies den.  Derfom Smpr, Fedt og
i febt Fleeff ftulfe blive meve {fiffebe til at fordpies,
maae de blanbes med Weel, Kavtofler eller anben
' Mad, fom Ffan trenge til Tilfetning aof Fedt; men
I “nydes fede Ting i et altfor ftovt Maal, er et fiffert,
\! at det gipr Sfabe wved at hHinbrve Fovdsielfen, og frem:=
bringer da hyppig Halsbrynde, fure Opftpd ete. Wicd
andbre Ord, medens en pasfenbde Mengbe af febe
Stoffer er fund og gavnlig i Tiden, faa ev et Over-
maal devimod ffabeligt.

i Biftnof fan der vere mangen Gn, fjom Har en
, faa ftert og godb Fovdoielfe, at han iffe agter paa eller
g bryder fig om, hoad her er fagt, ja fom leer af al
Parfombhed og alfe Regler; men det at faa mange
Menneffer live af forffjellige Maveonder eller Svaghed
og Gygdom i Forbsicljesvedffaberne anfeed af mange
Leeger {om Bewiis for, at Vedfommendes Levemaabe iffe
er gob eller rigtig.
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5. Om Steg og Stegning.

Risbet ev neppe i nogen Tilftand en funbdere og
mere velfmagende Neering end fom vel tilberedt Steg;
men ber er helfer iffe nogen anbden Maade at lave
Mad paa, Hoovved Ufhndighed har lettere ved at phe-
legge Risd end netop ved Stegningen, ThHi jaadbant
haardt, Halvtprvet og halobrendt Kisd, fom undertiven
bringe$ paa Borbdet uuber forftjellige Navne fom
Deafiteg, Steg ete. er hoerfen velfmagende eller fyn-
berlig ncevenbde,

Bed Kogningen bruges, jom vi vive, BVanbd eller-
en anben Veedffe; ved Stegning bvirfer SJlben ibet-
mindjte for en Stund fterfeve og mere ligefrem paa
bet, fom ffal fteges.  Forveften gjelde bde famme
Regler, fom ovenfor eve fremfatte for at foge faftigl
fisd, ogfaa for al Slags Stegning, For at hindre
Gajten og Kuaften fra at tveffes udb af Qjodet ved
Bavmen, maa der vundt om Kjpditytlet elfer Stegen
bannes en Hinbe eller Storpe, fom e faa faft, uigjen-
nemtrengelig eller vanbdteet, fom muligt, og bette faaer
man  bedft ved at udfette det for en ftert Varme i
Soritningen; og dba hedt Smpr eller hedt Fedt ex
meget vavmere end fogende Banbd, bruger man heljt
faadant, for at faae 9ggehviden I i en Paft at
banne ben vandiette Stovpe, fom ffal Hholbe Saften
i Gtegen.  Dette faaer man Hoerfen ved Drhpping




elfer Behanbdling med fogende Saltvand ligefaagodt fou
ved febt Smpr eller Fedt,

Bedb Gridefteg gaaer det faaledes til: Efter at
Stegen ev vaffet og vel aftprvet, men iffe udbvanbet,
furelter man et Sthffe Smpr i Stegegrhden og laber
vet jtace over Jlvem, til bet ev bleven bruunt; ben
Barnegrad, fom det da har, ex ben, jom er npdvendig,
for at ggehviven i Kjpdet ffal [pbe fjammen, cg
pette gaaer faameget hurtigere, fordi Smpy eller Fedt,
naay dbet opvarmes udben Vaund, bliver meget vavmeve
end bette, fGoovimod Smpr og Febt fmeltet med
Vand iffe bliver fhuderligt vavmeve end bdet fogenbde
Band, Den hoieve Barme, fom Smprvet giver, er
gavnlig for Stegningen; thi hevoed (pber ggehviden
®hurtigt jammen og bliver faaledes fajt t fovt Zib.
Stegen legges altfaa i hedt og brunet Smpr, og faa-
fnart bem ev bleven bruum, bet ev, faafnart gge-
foiven er [pben fammen paa ben ene Sibe, venbes
Rjsdet, faa at ogfaa den anben Sibe faaer en Storpe
af fammentpbet 9agehvide; man maa pasfe vel paa,
at fhele Stegen ovevalt bliver bruun eller faaer en
jaaban Sforpe, fpr man felver Baud i Grhben.
PBasfes dette iffe, faa Dliver Saucen eller Dhppelfen
fraftig, men Stegen fommer meve elfer minbre let til
at fee ud og fmage fom et Sthffe udfogt ofte fmagloft
Ripd, iftebetfor at fee ud og fmage fom en ncerende
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og veljmagende Steg. Naor Stegen ev brumet eller
Sforpen er iftand, Helbes ber noget fogende Kisdjuppe
eller Vanb i Grhben, og naar bdette Hhar fogt op i
nogle Minutter, [pfter man Grhden af eller tager
Jlben bort fra meden og laber ben ftaae ved Siben
ai Jlben med nogle glgbende Kul unber Bunbden,
jaa at Bavmen Holdes [idt lavere end fogende Vands
Barme., Grpden [uffes mebd et teet Laag, og faaledes
bliver ben ftaaenbe, til Stegen er bleven mpr,

Yader man berimod Stegegrhyden ftaae over Slben
i lengeve Tid og brafe, foa bliver Rjpbet iffe alene
fulbreendt ubenpaa, men Bavmen inbeni Kigbet bliver
jaa fterf, at Wggehviden, der omgiver og gjennem-
trenger alle Rjodtvevler fom en Saft bliver faft og
bliver haardfogt, og da ben fierfe Hede bes-
uven driver BVanbet udb og bringer det til at bdampe
bort, faa blive Rjpdtvevlene iffe mpre og faftige, fom
be ffulle veere for at blive veljmagendbe og neevenbde,
men tgrre og uben Saft.

Dev gives fleve Fremgangsmaader ved Stegning;
paa Spib og paa Rift over Glgdber, 1 Oovn eller
Bande, og alle disfe funne efter Tid og Omiftendig-
feber veve gobe og frembringe baade fraftig og wvel-
jmagenbe Roft, naav be benhttes ovdentligt; men for
Sattigmanbd, og hoor Midlerne eve vinge, pasfe de iffe;
thi ved alfe disfe Stegninger fvinder iffe afene Kipvet
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i Begt og Otprrelfe, fordi Fedtet fmelter, og en
Deel Saft vinder udb, men endeel af Storpen elfer
9)bexfiven bliver mere ellev mindre unbitig, fordi den
bliver Haard eller bHrendt.

Derjom man faa ogfaa fafter Benene bort, faa
tabes iffe aleme den Neeving, fom man fan faae ud
af bisfe, men ogfaa ben, fom inbdeholdes i alfe be
Smaadele, fom altib blive tilbage felv paa be om-
Bhgaeligt firabebe Been, og fom vilbe blive oploft til
nhttig Neering ved at foge Suppe paa bem.

6. ®m RKogning of Rodder og Kjokkenurter famt
om Svampe.

Man fan iffe hindbre, at det fogende BVanbd ubd-
treffer Noget of be neevende Beftanbdbele i Urterne,
men man gnjfer alligevel, at faa mange jom muligt
blive tilbage, thi ellerd blev bet, man beholdt tilbage
for at fptfe, tovt, teevlet og jmagleft. Derfor foges
Urterne og Robdderne iffe lenger, end il be eve mpve.

Dertil bruge Urterne noget fortere Tid end Kjgd;
Hvis be derfor ffulle foges fammen med dette, Fommes
be noget fenere i Grhben. Naar man taler om Urfer
og Riplenvexter, faa mener man affe Beyter, hois
Kuolle, Robdver, Stilfe, Blade, Belge og tildeeld
ogfaa andre fipbede Frugter eve fpifelige og fom inbe-
folbe meelagtige og andre nevende Dele,  En Deel




53

Urter bruges til Madb, forend de Have fat Frugt;
be flefte fomme iffe engang til at blomftre, naav
bet er Blabene, fom fulbe benphttes, og naar Kavtofler
unbtages, fase fun de Uster, fom man fpifer Fruge
texne af, Lov til at blomftre og feette Frugt,

Gnfelte Rjpffenurter dhrfer man faaledes, at be
holbe fig Hoive, f. Gr. Afparges, Sillexi; thi lader
man bem blive grgnne, faa Bblive de iffe alene ffarpe
og bittve, men tillige haarde og feige. ~ Anbre Urter
perimod, hooraf Blabene fpifes, og fom voye og ubd-
folbe fig fteexft ved flittig Banding, have gjerne meget
fitnt Tveoleftof i Planten, ere mpre og have faa
effer flet ingen ftarpe Dele, nagtet de holbe fig gronne
beelt tgjennem, f. Gyr. Spinat, Shrer etc,

Urter, fom man ffal bruge Blavene af, afe
fticever man, fprend be {fhde Stilf og feetle Blomit,
effer, fom man figer, mebens be voye t Hoved; thi
lodb man bem wore lenger, bleve be bittre, feige og
freeede.

Beb den lengere Beext og ftove MWobdbning omban-
nes nemlig Stivelfen, fom Planten indbeholber, jaaledes,
at den fprft bliver flitmagtig og fed (ba jmage Urtene
bebre og ere lette at fordpie), men fiden, naav Plante-
flitm og Gutferet ev opbrugt til Plantensd Veext, blive
be vigne, feige og uden god Smag.




Pan fan med Nptte npde {tore Weengber af
Rodbder og Urter til be daglige Maaltider, og da be
funne tillave paa forffjellige Paaber, give de baabde
en veljmagende og godb Neering; dog maa evindres,
at enfelte Urter, f. Gr. Shrer, iffe bor nhdes i for
ftore Miengder, da de lfet funme vivfe for jtert af
forende.

Kartofler.

Af alfe Rodveyter eve RKavtoflerne blevne be
uundpveerligite og Have famet den fprjte Plads, fordi
pe funne bruges paa mange Paader fom et billigt og
pasfenve Tilleg neeften til al anben Niab. Saaledes
er Qavtoflen bleven til en ftaaende NRet baabe paa den
Riges og den Fattiges Bord, faa at den ftray javnes,
naay den mangler, Det er berfor et ftovt Onbe, at
Qartoflerne Hextillands faa ofte i be femere Aav eve
foge, da man hav vanjfeligt ved at evtatte bem,
Rartoflerne have viftnof mange ubmertede Egenitaber,
naar be nhdes i pasfendbe Blandbing med andben
Pad; men RKartoflens meget eensformige Sammen-
fetning gigr, at ben iffe bpr fpifes alene eller i en
altfor ftox Miengde. Leegerne eve tilbpielige til at
antage, at den fteexfe Ubvifling af den {aafaldte RKivtel-
fhge for en Deel beroer paa ben for ftore og “hhppige
Nhdelfe af Kavtofler uden anden Wkabd.
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Paa ben anven Side bpr det ogjaa bemerfes,
at den almindelige Nobelfe af Ravtofler har gjovt jtov
Nptte, da fleve af de Shgdomme, fom fattige Folt
iier lepe of i wlove Tiver, f. Cr. Sfjprbug, nu ere
fieloneve, fiben Ravtofler blev alminbelig Fpde for
Folfet. ©odbe Kavtofler faned fun i Ipsjandet Jord
bund; thi paa feed og levet Jovd blive be fmaa og
altfor fafte; unber Beexten maa de hppes godt 08
altfaa oeve tifftveffeligt beeffebe med Jord, da Lhs
og Luft udbvifle bet grpnue Farveftof i dem, der, jom
Grfaving hav lert, giver Rartoflerne en bitter Smag og
inbvivker ffadelig paa Fovdpielfen. Den enfelte Kav-
toffel Bor veve melet, have foa Dine og jmaa Fors
bibninger veb Dinene jom Tegn paa, at den ev moden,
og naar den ffjeres i Sthffer, medens ben ev rag,
maa ben iffe veeve foampet elfex Have brune Pletter
og Herfen lugte fuuvt, fodt ellev vaabbent. — Sfallen
bor veere eensfarvet og tyud, og Kavtoflen maa iffe
behpve for lang Rogning, fgrend ben vebuer; naay
pen ev fogt, bpr den veeve melet og fmage godt.

Rartoflen indeholder om Hoften megen Stivelfe.
3 100 Qob RKartofler finbes 17 il 20 Lodb reen Sti-
velfe, 75 Qod Band, et Par Lob Wggehvibe, libt Febt
og et Par Lob jordagtige Dele. RKartofler bpr i Reglen
itfe fpifes alene i ftor Miengbe, men altid fammen
med anden Nad, jom Kjpd, Welf, Wg, Oft, Kaal,




Grter, Bpnner og (idbt Fedbt; thi alle faabanne
Planteftoffer, jom eve uden Fedt eller dog fattige dev-
paa, maa blandes meb Febt for at blive en pasfenbde
RNeeving; devimod ev Kavtofler og Tleeffefedt alene en
minbre god Sammenfetning; thi Fleffet alene, uben
' Ripd, fan fun i rvinge Grad erftatte det, jom mangler
it RKartoflen for at wveve en fraftig MNeeving,

Pan foger Rartoflerne af jamme Grumd, fom
man foger, bager og fteger Melet for at faae Stivelfen
t bem til at fvelle og gjove dem fpifelige, forbpielige
og velfmagende.  Naar Kavtofleviie exe melede eller
rige paa Stivelfe, vevne de, fordbi benme fveller og
udbbider fig ved Kogningen i Band,

Det ev iffe eens, om Kavtoflerne foges {freellede
" elfer uffreelfebe; naav de ffreelfes, for be foges, trenger
Banbdet letteve ind og bde blive letteve fogte. Uffrcellede
Rartofler have ofte en ffavp og bitter Smag, fom de
faae of Sfalfen, nemlig af de grpnne Dele og af et
giftigt Stof, fom unbdertiven dannes i Dinene paa
umobdbne RKavtofler, og naar bde beghude at groe om
Foraavet, Saltet, fom man fommer i Vanbdet, tjener
fun til Rxydevi; thi uben Salt er Ravtoflen flau og
udben Smag. RKartoflerne bpr jetted paa Ilden med
folbt Band, Settes RKavtoflerne paa i Fogende
Band, blive de almindelig haarde og eve vanffelige at
faae fogte, Seetter man Kavtoflerne paa i fogenbde
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Band, il den Wggehvide, fom findes i Kavtoffelfaften,
i Almindbelighed ftione og [pbe fammen, bdanme en
vandteet Storpe om og imellem Stivelfen og hindre
bet fogende Vaub fra at trenge ind og bringe denme
til at foelle.  Naar man foger Kartofler med Kisd
og Suppe fammen i en Orihde, legges Kartoflerne,
hooraf de ftorjte gjerne eve ffaarne i Styffer, i Suppen,
naor Risdet neeften ev ferdigfoat, og Suppen fples
af de folbe Ravtofler, faa at Roguingen ftandfer.
Wagehoiben i Kartoffelfaften ftivner derfor iffe ftrar,
og Bandbet fan faaledes tveemge ind i de ituffaarne
Rartofler; men man merfer alligevel, at de altid blive
fafteve, naar dbe fogeS paa denne Naabe, end naar bde
jetted paa mebd foldt Band, og at bde fjelbent {preetfe;
folgelig har Stivelfen eller Ravtoffelmelet iffe ubdvidet
fig faa fteerft, fom bet fan. Naar Kavtoflerne jeettes
paa med foldbt Band, trenger bdette fprft ind og op-
{pfer IEggehviden faaledes, at Vanbet, naar det fiden
fommer ifog, ubindret fan virfe paa Stivelfen og
bringe ben til at udvibe fig og foelle faa fterft fom
muligt, thHi BHerved bliver efter Nogles Mening RKax-
toflexne baade meve velfmagende og lettere at fordpie,
Dette opnaaes endnu bedbre, naav man ffveller og feetter
Ravtoflerne i Band Aftenen, for de ffulle bruges, jamt
foger dem i Damyp eller fom almindelig; men Herved




tabe be baadbe 2Eggehvidbe og be povige i Vand op-
[pfelige Dele.

Dette fidfte ev devimod iffe Tilfeeldbet, naar man
indffrenfer fig til at bage RKavtofferne i vavm Ajte,
ligefom man pleier at gjpve i Shden med Kajtanierne.
Qigelepes bevaves IEggehviven i KRavtoflenr, naav den
eftevat veeve fiveellet og ffaaven it Stiffer bringes i
fogende Fedbt.  Paa denne Waade fpifes Kartoflerne
meget ofte i Franfrig, og i Paris feer man hyppig
Perfoner midt paa Gaven mange Timer af Dagen
foge Rartofler i Fedt, fom fjpbes og fpifes paa Stedet
af Almuen,

Raal og Raalvoer (Raalvabi).

Qaal oy RKaalroer eve gode Neevingdmidler, men
pe eve af forffjellig Beerdi for Crnevingen, efterfom man
Bruger Hovedet eller Rpvderne, Alle de Sovter Kaal,
hoovaf man fpifer Hovebet eller Bladbeme, ere
fangt rigere Neevingsmidler end de, Hhoid Rpdber man
bruger.  Dette gjelber ifcer om Hoidfaalen elfer ben
alminbelige Hovedfaal.  Her t Landet og i MNorge
bruges Hoidfaalen fun i friff Tilftaud, men da bden
vanftelig holber fig fuiff Binteren over, vilde det veere
puffeligt, at man lagde ben ned til Suurfaal, Hoilfet
briges meget almindeligt i andve Laude, navulig i

o



Todftland. Den fijeves eller hovles til fine Trevley,
nedleegged i Tonder elfer Potter og faltes foagt, faa
pent fommer lidt i Gjering. Hoor man fpifer meget
af Saltmad elfer Fpdbemivler, fom indeholbe Iiden
Neeving, ev Kaal elfer Suurfaal et af de bedfte Midler
til at forefomme Sfjgrbug. Paa Landet og paa lange
Sypreifer vilbe den veere npttig.  Saalenge Hovedet
er [uffet, og Bladfnuden endnu iffe formeget ev gjen:
nemtrengt af Bladbgront, fHhover Hvidfaalen til bde
bebjte NeevingSmidler for Folf, fom arbeibe fteevft;
thi den indeholder blandt Andet en Deel IEggehvide
og Planteliim, fom tilbeeld fan erjtatte Kjpdet,
naar dette mangler, DBlomfaalen og enfelte Avter af
©vampe (Champignoner) inbeholbe enbnit meget meve
af bette MNeevingsftof og eve berfor overmaabe niitige
0§ ncevettde.

Dervimod eve alle Avter af Kaal og Roer fattige
paa Febt og ere minbve nhttige og velfnmagende, naar
man iffe Bpder paa denme Wiangel ved at feette febt
Fleeft, fedt Kjsd, Smpr eller Flode til, naar man
foger elfer ftuver dem. Da RKaalen Heller iffe er vig
paa Stivelfe, foger, blanber og fpifer man ben helft
fammen medb falt, fedbt Rjvd eller Fleff og
Kartofler

Det vildbe veere en Feil, om man fogte Raal
alene fammen med magert & pd, eller om man fogte
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Blomfaal i bave Melf. Den Hundmobder, fom
oil fpare, maa fprge for, at fun de Dele, fom mangle,
jeettes til Maben og iffe dhnge det ene ncerenbde Fpbe-
mibbel ovenpaa det anbet eller feette eenSavtede fams
men; thi bette vilde fum wveere at gbffe med Weab,
Helbred og Penge.

nderledes er bet med Roerne og Kaalvaberne,
og Ger fan man ogjaa vegne Gulerpdder og Pa-
jtinafer meb.  Oviberoen og Raalvoen ere fattige
paa Fedt, men be indeholbe, foruden en Deel Stivelfe,
fleve neevende Stoffer, jom Wggehvide og Planteliim.
Men da de eve meget vige paa BVaubd, maa man fpife
ftprre Meengder, for at faae ben Neeving, man trenger
til; thi den, fom fpifer 100 Lob Roer, faaer 90 Lod
Pand og iffe meve end 10 Lod fafte Dele.  Wied
Gulerpbder exr bet mnoget bedpve, da be i 100 Lod
omtrent indeholder 17 Lod fafte Dele.

Bil man foge Roer, Raalvabi, Paftinafter eller
Gulerpdber, maa man bpbe paa deves Wangel paa
Tedt og fterfere Neering ved at tilfeette Dbet, jom
mangler, Dette fan man til et fimpelt Maaltid
gipre ved at tilfette Wreel og Madfedt elfev Nyretalg,
elfer enpnu bebre ved at foge bem med Rjsd, Hooraf
noget ev magert og andet febt.  Neevingsoriften har
ogfaa ganffe vigtigt funbet paa at foge og fpife fedt
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Rjod fammen med Raalvabi og Svinefjsd eller feed
Biff jammen med Gulevpbder.

Det er alt ovenfor fagt, hoorfor Kavtoflerne maae
feettes paa med Folbt Band, og det ffal fiben blive
fart, Hvorfor man maa gigre bet jamme med tprve
Beelgfrugter.

Men KRaal, Roer, npe gronne Wrter, nhe
gronne Bpuner (Snittebpnner), Spinat og
Syre maa derimod fette§ paa i BVand, fom Foger.
PBandet Hholder vigtignof op at foge, naar de Folbe
Urter og Nodder fomme i det, ba de affjsle Vanbet,
men man maa da blefe il Jlben elfer legge unber
®ryden, joa at det fnavt fommer ifog igjen.  Wied
RQogning af disfe Gvpntfager er det omtvent fom med
at ftege Rjsd, og man har det famme Maal for Die.
Man vil nemlig hindre, at Grontfagerne blive udvanbdebde,
ba de figefom Risd indeholbe Mggehvivde, fom det Eolbe
Yand vil tveffe ud af dem og derved fun levne en
Trevlehob uden fhnderlig KRraft og BVelfmag, omtvent
i famme ZTilftand fom det faafaldte ,RKraftfisd” efter
Suppefogning. Medb Ravtoflerne er det noget Anbdet,
af dem vil man fun Have Stivelfen, fom iffe bliver
oplpft eller forthndet af det folbe BVanbd, men fom {fal
giennemtreenges af bet, for at Dampen fan bringe
Stivelfen til at foelle ud, naar Banbdet ev bleven hedt.




Men i Raal, Roer og andre Grontfager eve bder
ogfaa anbre Stoffer, jom eve veefentlige for Belfmag
og MNeeringsoerd, og bdisfe ftulle paa ingen Maade
tveffed udb i ben fogende BVeedffe.  Fov at forhindre
e foaban Ubvanding, Dbenhtter man den IEggehvibde,
ve inbeholde. De Grvpntfager elfer Urter, fom legges
i Ovpben, medens BVanbet foger fteerft, blive fnavt
jaa hede ubdenpaa, at Wggehviden I[pber famumen,
ftioner og tilftopper alle de Smaahuller i ben Hdve
Hinbe, fom BVandet ellerd vilbe tvenge inbd igjennent,
Herved hindbres folgelig bdet febe Vaubd eller Vanb-
bampen fra at treffe Safterne udb og gjore NReften
vidfent og feigt, Seetter man derfor Kaal og NRoer
paa Jlben med folbt Band, faaer man en flaw,
trevfet Ret, fom bder Huerfen ev Kraft eller Smag i,

RKaal, Roer, Kaalvabi og friffe Urter jeettes altjaa
paa, naar Gryven fpilfoger og ftulle faa at fige
foges i Dampen af derves egen Saft. Da blive de
mpve og mifte iffe den [rajtige Smag.  Man feer
pette, naar man f. €r. foger Raalvabi, De legges
i, naar Banbdet alt foger (eller, naar man oil have
pem Dbedbre, i hedt Smpr, fom man [ibt efter [idt
foeber med fogende Vand) og brunes t Febdt eller
Smor og brendt Suffer, hoilfet Sidjte dbog fun til-
jeettes fov at give dem Farve.
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Andre Steder foger man Roer paa famme Maabe;
i Norge og Hertillands foges FRoer, Kaalvabi og Kaal
alminbelig i Vand, fom er faltet, og ftuves fiden i
Smpr og Melk,

Roer og Kaalvabt Foges iffe fieldent i Hp, bdet
vil fige, e leegges ned i Grhden i Hv, og man Helber
ba fun BVond paa Bunden af Grhben faalebes, at
ve foge 1 Dampen af bette, Vedb benne Damplog-
ning ffulle be blive meve velfmagenbe.

Raal, friffe Bynner og andre Beelgfrugter, fom
inbefolbe Bladgrent, bruger man imidlertid ogfaa at
give et vafft Opfog i Banbd, fom {laaes vef,
for be leegges t bet Vand, Hhoovi be foges
ferbige. Dette gipres for at ubtveffe de ffarpe,
bittre, farvede og ilbelugtende Stoffer, fom findes
bert, og fom vivfe {fabeligt ifeer Ho8 fvagelige Per-
jomer.  Friffe eller nhe Hoidbevoer fmage jfarpt
og bittert, man giver dbem berfor altid et Opfog;
gamle Joer have ved at ligge leenge, miftet ben ffarpe
©mag, og berfor pleier man iffe at give dem noget
Opfog.  Bedb dette fprite Opfog mijte Urterne Intet
elfer meget Cibet af bere$ ncevendbe Snbhold, bde tabe
neppe meve end eet Lod paa Hhunbdrede, da det ifer ev
fihgtige Oflier, fom foges ubd,

Zil pe friffe Urter maa ogfaa vegnes alle Slags
¢pg. Da bisfe ligeledes eve meget vige paa ffarpe og




itbelugtende Stoffer, jom mange Menneffer iffe taale,
faa Bpr man fpr beres Vrug ogfaa give dem et vaftt
Opfog. De Lwg, fom avles her i de norbdlige Lande,
er meget ffarpere og fterfere end be, fom aules i
$Holland, Thvftland og lengere Syd paa.  Dette
gielber ogfaa om afle andre BVeerter, jom hHave en
fteert Smag.

Alle Slags Log, fom Redlgg, Charlotter, Purve,
ofv. Bpre til pen meeft ncevenbe Plantefpde, og be
burbe berfor diyrfes, bruges og fpifes meve, - Lpget
fan maale fig med Beelgfrugterne i neevenbe Kvaft.
S Shbeuropa er det en Folfefoft og 1 Sydihdifland
fpifes de baabe ftegte og Fogte. Bed det raffe Opfog
blive Lpg, Raal og flere Grpntjager mindre opbleefende,
bet oil fige, at de ved Opfogningen og Dampen bes
fries fra Dele, fom elfers vilde blive i bem eller i
bet Banbd, hvori de foges, og fom ubdfpende Tavmene.
Den flygtige Olie, fom Loget hav 1 frift Tiljtand, og
fom gjpr ondt i Dinene, gaaer under Kogningen til-
peel8 bort med Dampen.

De friffe Urter, jom Spinat, Shre og mange
Blandinger af unge Planter, fom om Baaren bruges
tit Salat, Suppe elfer Stuvning indeholve meget
Blabgrgnt, men ogfaa megen Mggehvide og Plante-
liim, og eve fplgelig meget ncevenbe.  For at borts
ftaffe de ffavpe og bittre Dele i dem, fom tillige vivke




affpvende,. gives et Opfog i.hedt Band, for de foges
feerdigt. ’
Belgfrugter.

De Beelgfrugter, fom almindeligt bruges bHer i
Lanbet, ere Mvtev og VBynner. Disdfe eve neeft
RKipd, Tiff, Melf og g de meeft nevende af alle
Fodemidbler.  Deelgfrugterne eve meget rigeve Ppaa
Ofteftof (ber ligner det, ber finbes i Meelfen), end
Kornet og indeholde ogjaa en fHeel Deel Stivelfe og
Neeel,

‘Ce inbeholde Deduben forholdsuiis meget Svovl,
Phosphoerfhre og anbdbve Dele, fom eve npdbvendige for
Blodets og Legemetd Crneering.  Derfor eve Beelg-
frugterne udbmeerfede Neevingsmidler, og blandt dem
eve faavel bde almindelige Bouner jom Wrter
be meeft Huusholdberiffe, fordi de eve baabe be billigfte
og be gavbuligite.  Wed Henjhyn til Sammenfetning
pa nernte bde fig MWielfen og Rjpdet og inbelolbe
tillige i beves egen Stivelfe bdet, fom hos Rjsdet ffal
erftatted ved Rartofler, Brod ofs. Dev gives Heller
intet anbet Neevingdmivdel, fom indefolder dette Slags
ftyrfende og Blobdannendbe Neeving faa billigt fom
DBeelgfrugter.

Alle Beelgfrugter have en egen Lugt, og fleve af
vem Dave ogfaa en eiendbommelig Smag; men ben
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raaber man Bedft Bod paa ved Tilfetning of Log,
Timian effer Mevian,  IEvter {pifes baade gronume
og terre, be fprfte fgr be erve fulbfommen
mobne, be fidfte ere mobdbne og tprvede i Luften.

Belgfrugternes Rogning ev forffjellig, efterfom be
be eve grpnne eller tprrebe. Da alle gronne
effer friffe Beelgfrugter udbvanbes af folbt Vandb og
mifte  dere8 Sajt, Wggehvibe og Neeringsoerd,
faa maae be foged fom andre friffe Urter, ligefom
Raal, Spinat ofv., de maae nemlig ftray legges i
fogende Band, for at Wygehviden fan ftovine og hinbre
Bandet fra at trenge ind, og for at de faaledes funue
foges i beves egne Dampe. Cnfelte, nemlig jaadbanne,
Boovaf man iffe alene fpifer Froet elfer Bonnerne, men
ogfaa Beelgene, gives fmft et Opfog ligefom Kaal
og Lag.

T prre Belgfrugter maa devimod iffe alene jetted
paa med foldt BVand, men bde bpr endog fovjt {etted
i Blod een elfer to Dage i l(unfent Banbd; fherved
blive de blpbe og foelle udb, og blive ftillige [ettere
fogte mopve og faae en milbere og behageligere Smag,
men benne Ubblpbning bpr bog fHeller iffe vave for
{enge. Det er heller iffe det Samme, i Hoilfet Slags
Band man foger Beelgfrugter; t haardt Vand blive
be feent elfer albrig mpre; bderfor maa man altid
bruge blpbt Vand. Al Hhaardt BVand indeholber
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nemlig Ralfjalte, jom under Kogningen fette fig i dben
pdre Hinde af Mrterne ellex Bonnerne, uden at man
fan fee bet, og Hindbrer LVandet fra at trenge ind i
pem, da Disfe RKalffalte ftoppe og teette alle e fine
Aabninger.

For at forandbre Haardt Vandb I blsdt Band,

behpoer man i de flefte Tilfelbe fun at fomme Lidt
fulfyret Natvon i Bandet (fee mere herom Side 113).

Det folde elfer det lunfue BVand, Hoormed man
udblgder Beelgfrugterne og foger Ddemr, gigr ben
pore, haarbe Sfal blod, trenger ind gjennem den og
ubtreffer Wggehviden og en Deel af dered Oiteftof. Naay
Bandet foger, {pber den ubtrutne IEggehnide jammen,
og ©tivelfen, fom er tilbage, foeller ub i fine Hhljive.
Den ferdige Net er enten Suppe eller Stuvning,
per baabe indbeholber Frugten og Veedifen, jom bden
er fogt i; begge Dele fpijes, thi tilfammen inbeholbe
ve Belgfrugternes neerende Stoffer, ligefom Kisdjuppe
og fpifeligt Suppefjpd eller ftuvebe RKjpbretter med
vere8 Sauce efler Dpppelfe.  Frugtevne eve tilbeels
udfogte, men bde eve derfor iffe uden NeevingSverd;
foruben noget Oftejtof og mnogle jordagtige Dele, ex
ben Hele Mengde Stivelfe tilftebe i dem, mebens
Guppen eller Beedjfen har faaet den {torjte Deel af
Ofteftoffet, Febtet og ben fammenlpbne IEggehvive.
Begge tilfammen ubdbgjpre faaleded et nerende og
ubmeerfet Fpdemibdvel.




Bonner og Crter pasdfe godt til Fedt og feed
Roft, til faltet Rjpd og Fleff, fordi de erjtatte en
Deel af ve Neervingsftoffer, fom mangle i disfe. For-
upen Jept, Salt og enfelte Urter fom Peterfille,
Timian o. f. v, Bover tildeels ogfan Gbbife, Peber,
Spdt oy Sunxt til ved Tilberedningen af Wrier og

DBopnner.

Salater og Syrer.

Det ev ifer be friffe Urter, hoilfe man {pifer
vaa, Hoovmed iffe alene Almuen, men Niange, ber
burde Have bedve Snbjigt, iffe funme forlige fig. G
pet imiblextid fun det, jom alminbelig nhdes rvaat
eller ufogt, fom man falder ,Grpnt’, ,Grife- elfer
Syoinemad” 0. f. v., faa bpr man iffe vife benne gode
og fjunbe Neeving veent fra {ig; thi man fan gobt
foge dem paa famme Diaade fom anbdre friffe Urter.
De fettes paa Slven i fogende Vand og tillaves da
paa famme Maade fom Salat og ftuves jom Spinat
og Mos elfer foges paa flere Slags Supper. I
meve indffrenfet Betydning e Salat Bladene af
groune, for det Mefte fidet eller iffe fuldt ubvorme
PBlanter, jom man {pifer vaa, blanbede medb Oliven-
effer Bomolie, Fleeffefedt eller Flobe famt Salt, Ed-
pife, Peber, Sennep m, m. Dan laver ogfaa Salat
paa lignende Maabde af umoden Frugt, f. Er. Aguvker,
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jamt aof fogte, gronne Vpuner, Kavtofley, Silleri,
Rodbeder 0. fl. A

De bedfte Haveveeyter, fom funne bruges til Salat
og andre Retter af Gront, eve folgenbde:

1) Havefalaten med alle Afarter, 2) RKarfen,
3) Portulac bruged ofteft paa Suppe og fyltet, men
fan ogfaa fpifes fom Salat.  4) Havefhren, fom er
fleevaarig og fommer frem tidlig om Fovaaret, 5)
Borage, Hois unge Blade, ber ngeften fmage fom
Agurfer, blanded med . anben Salat, 6) Rod- og
Hoidfaal fan ogfaa bruges til Salat ng fpifes raa,
naar den ffjere8 meget fitn, — Jporigt benpttes i de
forffjellige Lanbe forffjellige PBlauter til Salat, og
naonlig findbed anfort for MNovge mange vildtvoyende
Planter; of disfe indffreenter man fig her til at frem-
heve Codyleave og de forffjellige Wrvter af Karfe.

Spifelige Svampe.

Ligefom de povige Planter vedb pasiende Aarstid
og Leir fthde Dlade og Blomfter, faaledes fhde
©vampene frem efter en mild Regn, naar Jorden er
opparntet.  Faa Arter modned om Sommerven, bde
flefte © be feneve Sommerbage og om Hojten. I tprre
Uav frived Svampene iffe, men i vaadbe Aar fomme
be fra Wibten af Juli til Slutningen aof September
og Oftober frem i en faadan Wiengde, at man ofte
paa en fort Tidb fan famle et gobt og overflpbigt
Maaltid til fleve Perfoner. Wen ligefaa Hurtigt jom
Svampens Tilveyt er, ligefaa Hurtigt forfoinde
Ovampene igjen. Himlen er neppe flavet og Marfen




tor, fov de eve bovte elfer gjenmemgravede af utallige
Snfefter; men en ny Regn (offer dem’ frem igjen i
rigelig Meengde.  Om GEfteraavet, fom er den rvette
Tiv for de flefte og bedfte Uvter, eve de mere vavige,
forbi Quften da er fugtigeve, og Duggen lenge deeffer
Marken.

Soampene eve de Beepter, fom i dered Sammen-
fetning meeft ligne Dprenes Kjsd, da be mangle
Stivelfe, men ere vige paa @ggehvideartede Stoffer.

3 Morge er bet almindelig befjendt, at naar
Roen ,fopper” (Ipber efter og i Hovedfagen lever af
Svampe), faa forpges Melfen, Hooraf man {lutter,
at Spampen maa vere et godt og nerende Tober.
Her fom i Norge, Sverrig, Eugland og det nordlige
Todftland Har man i Reglen Niobbibelighed mod
Svampen fom Fpde, og de bruges i disje Lanbe fun
jom Qupderi effer Lefferi paa de Velhavendes Bord.
Flere of de lengft fendte og meeft brugte fom Troflen,
Reiferfoampen og Kongefvampen, forefomme iffe i
pisfe Qanbe. Devimod finbes i de nordlige Lande
anpre fpifelige Svampe, fom iffe fovefomme i de fhd-
lige Lanbde.

Dervi Qanbet er ben vigtigite fpifelige Soamp
Champignonen, fom angives at Have en Lugt, Der
ligner npmalet Meel. Den indfamles og faldbydes
i fmaa Qoantiteter, men funde vijtnof faaes i jtorre
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Meengde, naar den blev meve eftexfpurgt. Den Om-
jtendighed, at ber gives ﬁog[e Svampe med giftige
Ggenftaber, gjor det tilvaadeligt at wveve forfigtig ved
Jndfamlingen og Benpitelfen af Svampe. I Norge
og Sverrig, hoor Svampe forefomme i de ftore Stove
i en endnu ftpyre Meengde end Hev i Lanbdet, anbefales
be meget fom et Fpbemibdel, der fan evftatte Wanglen
af Qorn og andre Neringdmivler.  Wan bHar end-
vivere fabet ubbele Tegninger af de forftjellige Slags
Svampe for at leve Almuen at ffjelne mellem bde
fpifelige og iffe fpifelige Svampe,  Lignenbde For-
anftaltninger funde, om end i mindre Grad, veere
ubttige her i Lanbet.




IV.

Husholdning og Madbrug maa leres

fom alt ndet, og de forite Grundregler
bor leves ¢ SFolen.

Der er Mange, jom tvoe, at god Mablavning,
pet er en faaban, Dvorved man laver fund, nerenbpe
og velfmagende Fpbe, npdvendighiid maa beve dir.
Dette exr dog en ftor Misforftaaelfe; thi det ex hoerfen
phre Fpdemidler cller fine Krpberier, fom frembringe
jaaban Niab; men det ev ben pasfende Blanbing eller
Sammenfetning og bden vigtige Ubnpining af de al-
mindeligite Neevingsmidler. Under en flinf og tent-
fom Husmoders Heenber bliver det, fom bden uvante
og ufhnbdige iffe famer Anbet udb af end maabdeligt og
tilbecls fordeervet Mad, til forffjellige velfmagende
QRetter; endvideve pder og bortfafter den Ufhnbdige,
netop for fin Uvidenheps Syld, en ftor Deel af
Sodemidlernes Neeringdverdi, for bdet Fovjte fordt
hun aldrig laver elfer Bbenptter bem paa Dden vetfe
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Maabe, og for det Anbdet, fordi det iffe falber Hende
inb, at Uffalbet ofte inbeholber gobe Neevingsitoffer.

Det feer ncejten ud, fomr Folf troede, at Mabd-
favning og Husholdningsvefen er Noget, fom man
fan leve uden Umage, Noget, jom fommer of jig feld,
ligefom almindelig Miennejfeforftand , bder pleter at
faaes med aveme. WMangen Datter foger og fteger,
jom Hun BHav feet Wobeven og Bebdftenodeven Har
gjort bet, BHvor flet bet end var.  Fplgen Heraf er
bert, at mebens bev er ftor Fremgang i nogle Ting,
og nogen Fremgang i en heel Deel andre Ting, faa
hav BValget af Mad og dens Tilbevebning baadbe Hos
Almuen og mange af de meve Oplhjte iffe Havt nogen
tilfoavende Fremgang og er enduu paa mange Steber,
jom bet var for uminbelige Tiber fiden.

- Det ex fprft i ben feneve Tidb, at Leegerne Hhave
jpgt at oplhfe Folfet om Vigtigheden og Nitten fov
petd Sunbhedb og Velveere af en bedre og en orbent-
ligeve Tilberedning af Maben; og bet er at haabe, at
ben ftprre Oplhsning, fom vil udbgaae fra de niord-
nede Almuffoler i Fommenbde Tider ogfaa oil virfe
gavnlig i benne Retning.

Gnbhver maa funne indfee, at pet er Noget, fom
vedfommer ham, Hhang Bgrn oy hans Husjtand, om
hang Penge pdes til rvinge Nptte, faa at Han [liber
paa Rrefter og Sundhed, iffe fordi Kornet og Kisbet




I elfer Meelfen og Fiffen, fom Han Har i deres natur-
i | lige Ziljtand, have taget Skade eller eve utilftreeffelige,
' men fordi de, fom ffulle tillave dem, mangle Jnbdfigt
i at drage ben vette MNytte af dem wved en pasfende
‘ og rigtiy Behanbdling.

| Saavel danffe fom norvjfe Forfattere, der hHave
beftjeeftiget fig med at fomle Oplhsninger angaaende
' Almuens Levemaabde, eve enige i at beflage Quindernes
.;7? ftove Ufhndighed neeften i alle nhttige Retninger og
' navnlig med Henfyn til Madlavning. Som Eyempel
herpaa anfprer en noxff Yege Telgende: I en af
i pisfe Kbftegne traf jeg en meve end fedvanlig oplhft
]‘ | Gaardbruger; han ftelte {in Ager og Eng wvel, men
1 nogen Urtehave havde han iffe, uagtet han meget vel
exfjenbte, at en faaban funbde veeve forbeelagtig; paa
mit Spprgédmaal om Hhand Grunde herfor, foavede
han, at bet iffe funbe nphtte ham elfer nogen Anben
per i Bpgden at legge Avbeide paa at avle Kaal eller
andbre DHaveveeyrter, fordi Huusmpdrene intet Sfjon
havde paa at gjpre dem mabdnphttige”. Og en danft
Lege*), fom har erhoervet fig Kvav paa Taf af den -
avbeivende Klasdfe for fine Bejtrebelfer for at befordre

Almuens Belvere, anfpver Fplgenbe: ,Hoad den fat-

tige Almues Levemaade forveften angaaer, ffal det wveeve

*) Dr. Myrer. For Almeenvel.
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notoriff fonbdt, at denne ofteve ev en veen Svinefpde,
og bet egentlig iffe faa meget paa Grund af den
blodige Fattigdom, fom fnarere fordi Konerne ofte til
en utrolig Grab eve uvidende i Kogefunften og uvante
til enfhoerfombelit Husgjerning”., — WMindre enige
eve de forffjellige Mennefteffevenner om be bebfte
Midler il at oplhfe be unge Piger, fom fenere
ftulbe blive Husmpdre og Tjeneftepiger. Som fjaa-
panne Weidler Hor man foveflacet, at de bdhgtigeve
Husmpdre ffulde hver ifer paatage fig at unbdervife
nogle Piger i Madlavning og anden fedvanlig Huus-
gierning.  Nogle faa Foripg ere ubdfprte, men fnart
igjen opgivne, beel8 fordi Husmpbrene bleve trcette
af bet ofte lidet paaftjpunede Avbeide, deel8 fordi be
unge Piger eller bdeves Fovefatte iffe vilbe indfee
Nhtten af en faadan UnbderviiSning.  Andre Hhave
foreflaget, at ber ffulbe antages og Ipnnes fevegue
Perfoner til at give denne Unbderviidning, men bdette
orflags Ubfprelfe har iffe havt bedve Folger. Del-
bigere {hnes be Forfpg at vere, hoor man Har op-
rettet fevegne Leeveanftalter for vorbende Tieneftepiger,
faaledes fom Zilfeelbet hev iLanbdet er i det fanfaldte
o Bornely” i Lyngby. Her opdrages indtil 18 Pige-
bgrn, fom DHave miftet deves Foveelbre, eller i et
Mindfte Fedre, til at blive flinfe Tieneftepiger.




Stiftelfen er funvevet ved velbebige Bidbrag fra
$Hd8 Maj. CEnfedbronningen og en ftor Deel BVelgjprere
og Belgiprerinder hele Landet over. BVed Sorp har
$Hd8 Maj. Ovonningen vivfet til Oprettelfen af en lig-
nenbe Stiftelfe, falbet ,Ovonning Louifes Stiftelfe”,
for 8 unge Piger: Og paa Bjervegaord hav Divef-
tionen for bet Clasfenffe Fibeicommis oprettet en
Leeveanftalt for Bgnderpiger i en Ulder of 16—18
Yar Hl Opleevelfe i Alt, Hoad ver forlanges af en
Husmobder i en Bondehusholbning.

Neen Hoor helbige end bdisfe fibjte Anftalter eve i
peved Bivffombed, faa er bdet forholdsviid fun et
meget rvinge Antal Piger, Der opdrages paa benite
Maave, og det med temmelig bethdelige Befoftninger.

Beb neevvevende Bog, fom man pnffer maa blive
leeft og omtalt i alle Pigeffoler Bbaade for fattige og
rige Folfs Bprn, vil man forfoge at vetfe Bprnenes
Qnteresfe for Husvefenet i Alminbelighed og WMab-
lapning i Seerdeleshed. Wien Bogens bpbe Ord wville
binde uenbelig weget, naar vebfommende Leeverinde
ved fin Forflaring og Opmuntring vil bidbrage til at
vife Bprnene, hoor ftor Nptte de funne Have aof at
tilegne fig Bogens Indhold. At dbe unge Piger, jom
beghnbe at tjene, fjaa ofte felv med bedfte VBillte ife
funne gjpre Husmobeven tilfreds, beroer meget ofte
perpaa, at Pigen intet BVegreb Har om, Hvad Hus-
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moberen forbrer. Og Husmopdrene glemme altfor
ofte, at GHoad de felv forft Hhave Lext vedb et [engere
Livg Grfaring, fan Bavnet iffe vide og behover berfor
en udbfprlig og beftemt Anviisning. At give faabanne
Anvpiigninger exr imidlertib iffe lef, navnulig til albeles
upibenbe Perfomer,  Har berimod bden unge Pige i
Sfolen lext at Fjenbe be vigtigite Snubretninger og
Kar 1 Kjpifenet fomt bdisfes rvigtige Benpttelfe, da vil
hun Have meget letteve ved at forftace fine Forvefatte.
Meegen Uleilighed og mangen Wrgrelfe vil Hus-
modeven blive fpavet for, mebens ben umnge Pige vil
unbdgaae mangen haard Tale og derfor udfpre {in ofte
trettende Gjerning mebd meve uforfthrret Sindsro og
faaledes neve merve tilbpielig til at poe fig t de albeles
npbvendige Haanbgreb, fom hoerfen funne unbdveeves
veb Wiablabning eller anben Husgjerning.
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Madfiob og Kogefar.

Der, Hoor Folfet maa fisbe Alt, fHoad der be-
hoves til DHusholbningen enten paa ZTovvet, §hos
Slagteren, Fijferen, Grpntjelgerffen eller Selgefonerne,
foafedes fom bet gjerne er Tilfeelbet i mange Bier,
er bet fom ofteft Qoinderne, fom maa flutte Hanbdel
og gjsre Sndfjpb; men bet er iffe mange unge Komner,
ber overtage Sthrelfen af ef Huus, jom vide, Hoore
(ebes be paa bHebfte Maabde elfer med den fiorite Bin-
bing ftulle fipbe, Hoad de behove. Wangen ung
Qone, ber i dette Sthffe fHar ben bedjte Billie fil at
gjpre det, fom ftaaer til Hemde, foler fnavt med AMis-
mod, at bet iffe gaaer godt, fordbi hun iffe forftacer
pet, og fenbdes Uvidbenfed hinbdrer hende faaleded i at
inprette Husbruget og Wadlavningen paa den gobe,
pasfende, fparfommelige og Hhagelige Paade, Hun
gjerne vilpe.  Det er iffe faa fjelbent, at be unge
Qoinder BHoerfen formaae at ftielne mellem be fore




ftiellige Dhrs Rjod eller Fende de gengfe Bencevneljer
paa Dprenes forftjellige Dele; endnu feevre wide,
hoortil be forffjellige Styffer eve bedjt {fiffede, og
hoilfe af bem, be ftaae fig bedft ved at fjsbe. I bde
flefte Rugebpger foged forgjeves om nogenlunde grundig
Belering hevom; en verdifuld Undtagelfe herfra finbes
i ¥ WMangors Shltebog, Sdbe forpgede Oplag.
Unber Rapitlet Slagtning (Side 137—140) finbdes,
febfaget af 4 oplhfende Tegninger, en god BVeiledning
om be herhenhorende Gjenftanbde.

Som nogle alminbelige Rjendetegn paa Beffaf-
fenheden af bet Rjpd, fom faldbhbdes, indffreenter man
fig til at anfpre Folgenbe.

Qrefipd. Det bedfte Oypefjsd er gjennemtrengt
meb et fiint Net af Fedbt, der ligefom Meerfer angiver
og ftilfer Rjpdtvevlerne fra Hverandre; RKjsbet Har en
friff og foftig ved Favve,  TFebtet er Goidt, faft og
Huben glat.  Jmibdlertid fan Febtet paa udbmeerfet
Risdb ogfaa vere guult, naar DOpret f. Gr. har veeret
fobvet med Oliefager; bette fvinder fteerft ved Rog-
ning, bexfom Divet iffe feneve Har wveevet fodret med
Zurnips,  Ogefjpd af en vingere At er meve twt-
trevlet og flapt, blegere af Farve med foidagtigt,
matfavoet Fedt famt ujeon Hud. J Kjsd af vingejte
Glags ere de teetliggenbe Kipbdtvenler almindelig muur-
fteenfavvede og feige at fple paa, Febtet haardt fom Stind.




Ralvefjpd.  Naor Nyrvevne eve fteexft belagte
med Fedt, er Kjpdet ialmindelighed af en god Slags.
Det hoidefte ev iffe altid det bedfte. RKjsbet af Stube-
falven ex i Negelen [pfeve end of Qviefalven.  Paa
Thbrhftet er en meget fjendelig Aave, naar demne ex
blaaagtig eller [hiersd, er Kalven nhilagtet; Hav den
perimod gugnne eller gunlagtige Pletter, jaa Har Kjpdet
fhengt for lenge efter Slagtningen. ZTalgen er ba
Ip8, og bet lugter gjerne {thgt af Nirevne.

Qammefipd, Godt Lammefjod er fiint i Trev-
ferne og iffe for morft i Farven. Feblet ev fajt og
foivt,  Faavets Risd ev almindelighiis mprfere end
Peederend og hav tetteve Trevler og fajtere Fedt.
Det bedfte Middel til at Henbe, om Kipbet er frijit,
er at ftiffe en fpids tilffaaven Pind af haarbt Tve
ind i Rjsdet i Neevheben aof Benet; har Rjsdet den
mindite ,Tanfe”, fendes bet paa Lugten, naar Pinden
tretfes ubd.

Svinefjpd, Fleft. Paa ferft Flefl ev Rjsdet
tet, glat of of en flar Favve, og Fedtet fajt. Naav
bet ev gammelt, ev det flampt og flapt. Gunlt Tleeft
er af en mindre god Slags. Om Fleftet og Svine-
figbet ev frifft, fan proves paa famme Waade fom
ved Rammefjpd efc.

Bep Iudfjph of Fift bev det evindres, at disfe
iffe eve ligegode til emfoer Uavstiv; her ffal bevfor
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blive anfprt til Huilfe Tider nogle af te hog 08 hiyp-
pigit falbbudte Fifteavter ere bedft.

Silpen er bedft om Foraar og Efteraar.

Torff fpifes i Reglen fun fra Oftober til Slut-
ningen af April.

Rodfpetten er bedft 1 Juni, Juli og Auguft.
Fra Dintevens Slutning til Midbten af Wiai ex bden
mindjt gob. = De porige Flhudere angived at veere
bebft 1 Peai og Jumi.

FTunger eve bedft om Foraaret og ferft paa
Sommeren,

Nal eve mindft gode i Offober.

Karper og Brafen eve bedft om Vinteren.

Aborrer og Gjedbder ere mindft gobe tidlig
paa Vaaren.

Om Fiffen er frift fees bedft paa Ganen eller
Ojellerne, Dinene, ©Stindets Farve og Kroppens
Fafthep. Ganen ffal veeve f(evenbe rgd, iffe fammen-
flinet, men flutte tet fomt Have en friff Fiffelugt;
Dinene ffulle veve flave og iffe indfalone, Skinbet
ffal veeve flavt, blanft og frifft farvet, og Kroppen ftiv
og faft.

NMen ffal den indfjpbte Fpbe tillaves paa til-
borlig Piaade, moaa Vedfommende iffe alene have de
fornpdne Rar til at foge og ftege i, men ogfaa en
Deel andre Mebffaber, faafom Fabe, Lallerfener,

6
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Gyppltummer, Sigter, Dprilag, Rivejern o.{. v.; thi lige-

jom en Haandverfer iffe fan arbeide uben pasfende

Beerftpi, og en Jordbruger iffe fan dhrfe Jorben vel

udben gobe Nedffaber, faaledes fan Husmobdeven heller

itfe paa mnogen Husholdexiff Maabe lave ordentlig

Wad uben de fornpdne Kav. Det vilbe berfor veere

en Lhffe for mangen ung Husmober, om bdet var

©fif blandt Brudegaverne at fenbe gode og pasfende

Ripttenredifaber til Brug ved Husholbningen i det

npe Hiem.  Saadanne Ting vilbe da hHos den for-

nuftige Husmoder bedre end Sply og Stah§ minbe
om Giverne og deves betentfomme Belvillie for Fami-
lieng Trivfel og Hufet8 BVeljtand.

Ynm, Blandt de Ting, fom aldrig bsr mangle t et
vel tnbrettet Kjoifen, hover en Begtffaal med
be behprige SLodder, og berneft nogle be-
ftemte Maal. Tl Oplysning om Forholbdet
mellem ben clbre her i Landet brugte Benweonelfe
af Pund, Lod og Vvintin og den npere ved Yoo

af 19de Febr. 1861 indferte Veneonelfe af
Qoint og Ort tjener folgende Tabel.
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Sommenlignende Tabel over de wldre og nye danfhe
Degtlodder og den fronfhe Gromoegt:
1 Pb. ex lig 32Lobd elfer 100 Qvint eller 500 Gram

'-}f " " IG " n 50 " " 250 "
% " n 8 n " 25 " " ]25 n
p]; " " 4 " " 12 " [‘859“ " 62.11. "
16 n ” 2 " ” 6 " "-‘&] 2;13 8 ”n 3”& "
71‘_' " " 1§97 " 3 n 0§ ]; = T 152 "
7j]‘G " " T]i " " 1 n 08 ’15; o 5'251 "
1 Qvint = 10 Ort elfer 5 Gram.
1 Ot = 1 Gram.

Anm. 1 Specied af Sply veier 2 Lobd.

1 Rigsvaler , 5002 Tadvis

1 Zremart > o L

1 Ducat Pl ) 11 L e

6




VI
Reenlighed og BordfEi.

Naar et Maaltiv ev blevet vel fogt og tillavet,
faa mangler endnu Noget for at gjgre det appetitligt,
Dertil udfordves nemlig, at Waden fremietted paa
en net og veenlig NWeaabde; at Bordet er forfhyunet med
rene Tallerferter, Steer, Gafler og Knive, alt efter
Mavens Beffaffenhed. Der er vift Wange, fom iffe
eie effer have Raad til at legge en reen Dug paa
Bordet een Gang om Ugen, men ber ev Jngen, fom
itfe bar Raad eller Leilighed til at Holbe det Bord
reent, hoorpaa Maden feetted frem, eller fom har nogen
ghlvtg Grund til Undityloning, fordbt Zallerfener og
Fabe elfer Ropper iffe ere reme. Al fra ben tibligite
Alver bor Pigebprnene, naar de beghnbde at gaae mebd
i Hufet, leves til at vaffe Steer, Kopper, Tallerfener,
Save etc. ordentligt vene,  Derved poes og fHjerpes
Parnets Sands for Reenlighed, og mangt ef Tab
baade af Sundhed og Penge fan paafpred en Familie




veb WMangel af benne Sands.  Hoorleded bde til
Mablavningen benytteve Kar funne venfes paa bedjte
Maade, vil blive omtalt femere; her ville vi henlebe
Opmeerfiombeden paa nogle af de fedvanligite Ubes
hageligheder, fom fplge of Diangel paa Reenlighed i
penme Retning.

At mange Neevingsmibler let ombanies, bet il
fige Blive fyrlige, (sbe fammen, gjere, ja felv fore
vaabne, er MNoget, fom Alle fende; men at bdette &
jerbeles mange Tilfeelde bevirfes eller bog i en bes
thdelig Grad fremithndes ved Wangel paa Ombu jor
at tilbevebe og opbevare Diaden i reme Kar, vide
Feerve,  Hoor begjeerligt Fluer og anbre Infefter joge
til be Qar, fhvori dbev har veevet fogt eller ftegt eller
poerhovedet veret indeholdt Fpbemidler, fees hoer Som=
mev; men at disfe Dy iffe alene fpge Neeving, men
ogiaa foge at anbringe deves 9Eg i Levmingerne, teenfe
iffe Alfe paa. 3 en endnn Hoiere Grad eve faabanue
Leoninger i Kavrene udfatte for at fhlbes med Stov,
fom ev fuldt af mifrofcopiffe Dyrs og Planters IEg
og Jro. AL, Hoad man pleier at falde Gjering,
Fovraadnelfe, Stimmel o.1.v., fremfommer netop berved,
at alle bisfe Spirer til Dhr og Planter finde i vore
Sobemidler de fornpdne Vetingelfer for -at funne ud-
vifles, naar ben behorige Tid og Barme forunbdes
pem. MWen at en faare vinge Wengde af fuur Vecelf
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eller gjcerenbe BVeedffer Funne fordeerve {tove Qvantiteter
af gobe Fobemidler, er en af de fprgelige Crfaringer,
fom neeften enfhver Huusmober hav gjort.  Fov at
unbdbgaae faadanne Tab, bpr man altfaa paafee, at
alle Rav efter at veve brugte ftvay gjores veme, end=
pidere Dbpr man forhindre alle Slags Dyr Adbgang
til NeevingSmibdblerne faavel i den raa Tilftand, fom i
ben tillavede; i faa Henfeende gjpr man vel t at be-
nptte et faafalbet Fluejtab*) til at henjette Neerings-
miblerne i under dered Opbevaring. Oft og andre fteertt
[ugtenbe Fobemidler er det meget henfigtdmeesiig at
bevare unver en Glastloffe elfer i Wangel heraf unbver
e omvendt Kvuffe, Supper og andre flhdende NWabd-
vaver bov tilbeffes omhhggeligt med pasfende Laage,
faajnart bde eve tilftveffeligt affjplede. Smpr er

*) Dette beftaaer i et Slab, hHvid Sider for en Deel ere
pannebe af Daarbug eller Perred.  Her ubdeluffes iffe
Luften men vel baabe Fluer og andre ftgrve Jnjefter,
og benges bet op paa pasfende Diaabe 1 enm I[uitig
RKjelber, faa eve be Deri anbragte Fpdbemibdbler tillige
fitfrebe mod Muus, Rotter og RKatte.  Fordelem ved

Flueftabet fremfor et alminbeligt Stab er dem, at i Fhie=

ffabet fan Dem fuft, fom findes i Sfabet og fom ftadigt

optager e BVandbampe, fom ubdvitled af alle Fobemibdler,
finbe Leilighed til at {lippe ud af Sfabet, medens ny tor

Quft trenger ind, Bed bette Luftififte og wved den Aftjsling

af Nering8miblevne, bder fieer ved Banbets Forbamp:z

ning, funne Feobemidblerne fholbe fig lengere.
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meget villigt til at optage Yugt fra anbdre Legemer, lige-
fom bet let optager S(t af Atmofpheven og derved bliver
haritt elfer ,gammelt”, Af disje Grunbde bpr Smpr faa
libt fom muligt udfetted for Berpring med Luften; og
bette gjelber ogfaa om Febt og Olie. Fiint Smpr for-
fenbes og opbevare§ bderfor bedjt ¢ Kav af Porcellain,
Oteentpi etc. eller Glag. Omvendt bruges baabe
Olie og Talg til at beffhtte anbdbrve Fpdbemidler mod
Luftens Jubvivining; for at bevare fine Bine ghbes
nogle Oraaber fiin Olie ovenpaa Binen, naar Flajfen
neften er fyldt; Pofteier, faltebe Tunger o, f. v. fore
fendes i Daafer, Hoi8 Laage forft paafettes, naar
Daafens Indhold er bleven beffyttet mod Luften ved
et Lag Teelle, fom paaghdes fumeltet. — I de Lanbde,
hoov Sommeren er meget vavm, anvendes bdeels Jis-
fjelbere bdeel8 mindre Rum eller Stabe, Hoori man
hav Jis, til at gjemme Fobemidlerne i. $Hod o8 be-
uptted Jfen langt mindre, end den burde, til jaadbant
Otemed, og fom Fplge hevaf fojter Jis om Som-
meven meve fertilland8 end mange Steder, hoor bdet
er varmeve. I WMangel af Jis fan man forffaffe fig
ef nogenlunbe fipligt Num ved at tage en Urtepotte
0g vende Bunben opad, [(uffe Hullet i Bunden med
en Prop eller (idt Voyr; den omvendte Urtepotte an-
bringes i et Fad meb noget Vand og under Unte-
potten i Vantet henfeetted Kar med Flode, DVicelf,




Smoy elfer foilfe andre Sager, man vil have be
varebe. Vanbdet i Favet tveffes op i Urtepottens fine
Nabninger og forandre§ efterhaanden til Damp.
Derved Holbes Urtepotten faaveljom Yuften og de
unber Potten anbragte Gienjtande folige. At Banbd
i be faafalote Banbdfjplere Holbed folbt, bevoer paa bet
famme Forhold.

Af Ovenftaaende vil det veeve thbeligt, ot ber
gives mange juft iffe befojtelige Maaber, Hoorpaa den
ombhagelige Dradbmoder og Koffepige fan undgaae de
fun altfor hyppigt indtredende Tiljeelbe, at Nad eller
Driffe forberves under Opbevaringen fra bet ene
Maaltid til det anbet.

Men den, fom pujfer at fette fig til et reenfigt
Bord med omhyageligt tillavet Niad, boy ogfaa felv
veere veen, om Ban ellexs far nogen Agtelfe fov fig
felo og fine Bordfelfer.  Enloer Husmobder bov
ombyggeligt pasie paa, at intet Barn fommer til
Borvet med urene Henver eller fiivent Anfigt; fun
pen, der fra Barnvommen er vant Hl Reenlighed,
veed at ffatte penne Dyd tilbprligt.

For enfelte Haandoerfere, fom Walere, Kobber-
jmebe, Bogtryfteve, Blpteetere, Gasfittere og flere ev
bet en albeles npbdvendig Regel for at bevare beves
Sundhed, at vaffe fig fer Maaltiverne, hi de om=
gaaed og arbeive med giftige eller for Sunbdheden
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ftabelige ©toffer, fom bde let funne faae i fig med
Maden, om de iffe vaffe fig vel, for de fpife.

Bed Bordet, jom Familien jamles om til Wiaals
tibet, bpr Maben nphdved i Ro; RKiv og Treette, Straffes
preefener, Tilvetteviisninger bor veve forvifte fra Spife-
tiben; thi Wlaven avbeider bebdft, naay bdet povige
Legeme filer, og i Fred bpr vet ffee, fordi Sinbets
Uro og Foxfthrrelfe endnu mere enbd Legemetd hinbrer
Forboielfens Fremgang,  Langt bedre er bet, naar
Familien er famlet om Bovbet, at Hoer Enfelt iffe
fibber toeer og ffjstter fig felo alene, men at den Ene
hjelper ben Anden faalebes, at Alle wvife hHoerandre
gienfibig Opmeertfombhed. En faadan fpmmelig Op-
forfel er fommen med munter Tale, der wvetfer Latter
og Munterhed, fom bet bedjte Rrhderi paa Wiaben,
per letter Fordpielfen af Niaben [ligefaameget, fom
ben hindres ved Gnavenhed og en utilfreds og urolig
ilftand of Sindet. I WMag byr Hoermand nphde fit
PDeaaltiv; ffal Han vive det til {ig i Hui og Hait,
tabe8 Dalvdelen af dets Nytte og Velfignelfe.

Hois derfor Konen rettelig vil jprge for Wiandens
Sunbhed og DHyage, da ffal Hun gjpre det til en
Jegel, faa fiffer fom UAmen i RKivfen, at Mabden
altid er ferdig til rette Tid, og at han al-
brig maa vente paa ben.  Jngen Ling, hoerfen
©naffen elfer Baffen, foerfen BVagning eller Stryg-
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ning, burde Dindre dette. — Livet Almindelighed,
og ifeer Avbeivgmandens, Boudens og Haandoerierend
Qiv, frever, at Tiven nittes vel, og den Stund, fom
feones til No og Hoile, falder ofte fort og inben for
pisfe Grendfer, derfor maa Husmoderven effer Mab=
moberen, fom ibetmindite ofte Har Tiben for fig,
gigre fit til, at den forte Hvile iffe {pildbes wved en
uhhggelig Benten paa Vdaben.

Det tor vel ogfaa hende, at ben, fom iffe faaer
pet, han ffal Have at fpife, i vette Tip, trpfter fig
paa anden Paade.  Faaer Manden iffe ben funbde
Spife, fom Maven behover, faa vil han itfe fjelent,
om Leilighed gives, fpge at bpde paa Mangelen vebd
ftabelig Drif. Saa bliver han treettefjer, {tjelver og
fmelber, bdaffer Bornene i Utide og ev, fom man
figer, en usfel Husfader,  Wien bdette er itfe hans
Stpld alene, Han fpildte fin forte Doiletid med at
vente paa Miaden, og da ben enbelig fom, tilfreds-
ftitfede den iffe Blodets og Legemets Krav.  Noget
maatte Han Hhave til Veverlag, men bet var hans
Strpbelighed, naar han fegte bette i Drik. PNen
Qonens Mangel paa Omhu og Opmeerfjombed var
bet, fom forte am ud paa ben gale Bei og gjorbe
ham il bet, han blen, Dev er en Omftendighed ved
pette, fom man vel bgr merfe fig, nemlig at naav
man er fulten elfer Blobet fattigt paa Nering, da
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har bette ofte ben Birfning paa Sinbet eller Lutnet,
at man bliver meve utilfreds og cergerlig, letteve wgges
til Breve end ellerd, Derfor bor BVentningen og Alt,
fom fan give en faadan Stemning Neeving, undgaaes.
Dette ev ogfaa ftadfeeftet ved et gammelt Ord, fom
figer, at ©en maatte fun DHave vinge RLivSerfaring,
ber vav daarlig nof til at bede en Mand, fom man
vidjte fad hungrig og ventede paa {in Wiidbdbagsmab,
om at vife fig en vefentliq Tienefte.




Vil.
Om Kjoffenet, Jidfteder og BVaffen.

3 ethoert Rum, Hoori der ftal foges og fteges,
maa ber bere et med Sforfteen forfhmet Sibjted,
Dette Jlpfter tan beftaae af en fimpel Py  unbex
ben aabne Sforfteen.  Paa Diuven anbringes enten
Siven lige frem umber den faafalbte Trefob, fHoorpaa
pe Rar fettes, fHoori der ftal foges eller fteges; eller
man anbringer en J(bgride, forfymet med Rift, paa
Muren, Breendflet fommed da ovenpaa Riften, hoor=
igjennem Quften franeden flvpmmer opab og bevivfer,
at Forbrendingen fan foregaae, mebend den af
Breendilet fremfomne Ajfe falder ned giennem Riften.
For at hindre Sod og Regn fra at falbe ned iRoge-
farvene, anbringes Trefoden eller Jlbgrpven lidt til
Siven og iffe lige under ben aabne Sforjteen.  Gv
Muren faa lille, at dette iffe fan {fee, jaa maa et
Rar, Hoori ver foges eller fteges, ftedfe vere tilbeetfet
med et Qaag. Sftedetfor Diuven og den aabne Stor-
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fteen bruges det faafaldbte Romfur, fom fan vere inbd-
rettet paa forftjellige Maader; men i Hovedfagen be-
ftace alle Qomfurer af en Jernfladbe, hoorunder findes
et eller fleve med Rijt og Afehul forfhnede NRum,
Flammen og ben derved frembragte Rpg paa de aabune
Sibjteder ftiger ligefrem op i Storftenen, 1 Komfuren
bliver Flammen og Rogen ledet fra Jibftedet gjennem
en muvet Qanal Hen til den [uffede Storfteen. Den
poerfte Jernplabe paa Komfuven er i Wlmindelighed
forfhnet med eem eller fleve Yabminger; til hver af
pisfe haves et ftprve eller mindre Antal Ringe, jom i
Tovening med Ddet hertil hHovende Laag tjeme tl at
[utfe Aabningerme.  Ved Brugen bringes Breendflet
paa Rijten, og Dpren foran Afferummet under Riften
holbes aaben; berimod [uffes Dpren for Rummet,
boor Rijten og Breendflet er anbragt, faafnart Brend-
flet er antendt.  Rogefarvet med betd Jndhold an-
bringes paa den abming, fom fremfommer, naar
Laaget og een eller flere af RNingene eve tagne bort
Har man godt tprt Brendfel og Storjtenen tvetfer
godt, faa er bet iffe vanfteligt i en faadan Komfur
at vebligeholde en raft Jlb; snjfer man, at Forbren-
bingen {fal foregaae mindre raff, fan man gjpre dette
ved at ftille Dpren for Afterummet mindre aaben. Lige-
lebes fan Jlbens DHeftighed forminbdffes ved en rigtig
Benpttelfe af be faafalbte Spiceld. Disfe beftaae af




Sernplader, fom anbringes i ben Sernplabe, fom
panner Romfurets Hovedflade eller i Storfteendrpret,
faalebes at man vedb disfe Spiclds Gtillinger fan
gisre Aabuingen for Rpgen noget ftorve effer minbre,
alt fom man behpver en mere eller minbdre fteert Sib.
Tovuben Qaaget og Ningeme over bet Rum, hoori
Riften er anbragt, finbes gjerne et eller fo minbre
Huller anbragte over ben Ranal, Hoovigiennem Flam=
men og Nogen ledes til Storftenen. Disfe Huller
eve ligelebes forfhnede med Ninge og Qaag; be tjene
tif af holbe be fogte Hetter vavme eller til at foge
faabanne Sager, fom fun ubfordre mindbre Barnte.
— Bl at bortlebe den Gm, fom opftiger fra Rarvene,
Boori ber foges o. f. 0., ev bev anbragt en abning i
Storfteensvgret teet oppe ved Rpglappens poerfte Deel.
Denne Yabning er forfhuet med en Klap of Jern,
fom fan aabnes og luffes. Y Reglen bpr den Holbes
aaben, men naar Storfteensroret feies, bor den hHholbes
[uffet, thi ellers falder Sob ind paa Kemfuven. —
Uften, fom famled i Ujterummet, bpr Hoer Dag tages
poxt, fpr man begymber at benytte Jlbftedet, ligemeget
foilfen Jnbretning Jlbftedet fHa. UAften maa DHeljt
weere fold, naar den tages bort; inbeholber ben &lpder,
og man fommer bisfe i Rav of LTre, fon farlige An-
tenbelfer let finbe Sted.  Det er perfor rigtigit at
pruge Rar af Veetal til at famle Aften 1. Fhibes
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Rummet under Rogefarret eller under RNiften med for
megen Affe, da fan Jlben iffe brende, fordi den Luift,
fom behoves til Forbrendingen af Brendilet, iffe
hurtigt nof fan trenge ind til Jlven. Rpgfanalerne
til Storftenen bor venfes, naar der er jamlet en ftor
Deel ©od i bem. Ved Brugen af Steentul forftoppes
Ranalerne i Qomfuren meget hHyppigt og maa derfor
venfe$ oftere, end foor man brender Tpro, Vreende
eller Coafs.

SGaa ofte man tager Grhden eller Kjedlen o. . v.,
hoori foges, bort fra Aabningerne paa Komfuren, Hor
be [uffed med be bertil hurende Ringe og Laag; {feer
bette iffe, fane8 Jpg i RKjstfenet, '

Haves fun aaben Sforjteen i Kjpffenet, er bet
upttigt at faae anbragt et Hul i WMuren noget fra
Jlbgrhbens Plabs, omtvent faa ftoxt jom Bunben af en
Lallerfen og 6 til 8 Tommer dhbt. Bil man vavme
Lallevfener eller holde Bivetter og Sauce varme, faa
fommes nogle vel ubbreenbte Glpder t Hullet, og over
jomme fette8 en flab Trefod, hvorpaa Tallerferner
0. {. v. anbringes,

Gn bhppig Klage over Komfuvene er bem, at'de
forbre mere Brendfel end Jldgryden paa ben aabue
Storjteen. Denne Klage beroer derpaa, at Romfuvens
Rift og Brendfelvum maa gipres faa ftort, at felo
be ftprite Rav, man gnjter at foge i, funne anbringes




ber og gives fornpven BVavme, f. Gy. naar ber fhltes
eller vaffes. il vaglig Brug behoves i Reglen fun
ent mindbre Nift og et mindre Brendieltum, naar man
fun il foge i minbre Kar. Dette fan opnaaes meget
fet ved Hielp af den faataldte ,Sparegrhpe”.  Den
beftaaer af en med pasfende Ubftjeeringer forfpnet
Sernring, fom ftilled ovenpaa Qomfurens ftove Rift.
Naar Breendilet anbringes i demme Sparegrybe, da
befhpoes meget -mindre peraf for at foge vedb, emd
naar Brendjlet anbringes ligefrem paa den jtove Mift.

T hemaftinen er en egen At af Sibfted; ligejom
pep Romfuren findes ber ef Ufternm under en JRijt
og over Riften et Rpr, fom paa eengang tjener til at
yumme Brendbmaterialet og til at bortlede Rogen.
Ufferummets Bund er en med Hengfel oy Stodde
forfynet Rlap. Naar Maffinen ftal bruges, bpr man
forft fee, om Ujfevummet 0§ Storftenen eve frie for
YAjte og Kul, famt npie paafee, at Afterummetd Vund
er vel ftilfuffet mep Sfobben; DdDerpaa fommes$
Banbet enten Fogende eller foldt paa Maffinen.
Qaaget til Maffinen fetted paa of nu forjit Eommes
Glpver paa Maftinen.  Cr Storftenen i WMaftinen
forholdsniis fmal, faaleves fom Zilfeelbet er paa be
flefte, fom iffe falbes for rusfiffe Majtiner, maa
Banvet foges i et andet Kar, o8 Themaftinens
Glover tjene da til at vedligeholde Bandets Kogning.
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Gr Sforftenen vibeve, fom paa de rvusfiffe Maftiner,
fant bet folde Band bringes til at Foge i feloe Ma-
ftinen. LBed Dielp of nogle Pinde af let antendeligt
Threetre og nogle Tveful, fom iffe gjerne maa veere
mindre end en Baldbngd og iffe ftorre end en middel-
ftor RKartoffel, bringes BVanbdet da i Lbet af 15—20
Minutter ifog, Da Treffet i en Storfteen forpges
ved at forhpie ben noget, faa fplger med ben rusiife
Maftine et (pft Sthffe Ror, jom tjener til at forlenge
Storftenenr, naar Kullene eve anteendte; foger BVanbet,
tage8 det paafatte Styffe af Storftenen bort, og er
Rogningen ftevfeve, end man pnffer, paafeetted et med
fmaa Huller forfynet Laag, fom pasfer paa Stor-
fteendrpret.  Gnbdelig hover der til Maftinen en Art
Rrands, fom pasfer udbenom Storjtenens poerfte Deel.
Denne feetted paa, fpr Maffinen bringes til Afbenpitelfe.
Har man pasfet at fomme den rette Meengde Kul paa
Neaftinen, vil de flefte Kul veere borthrendte, naar Vanbdet
foger, og NReften fun banune nogle Glpber, jom tjene
til at Holde Vanbet tfog unber Tilberedningen af The
elffer Raffe. I Themaftinens SForjteen bpr hverfen
fomme§ Steenful eller Tory, thi i begge disfe Avter
af Brendfel funne indeholded faa mange foovlede Be-
ftanddele, at Waffinens Rift og Storfteen ber-
ved blive beffabigede.  Trefullenes Form er {ffe
ganjfe [ligeghlbig; thi anvendes be enten for fmaa




elfer for ftove, forhindres Luften fva at ftromme til=
ftveffeligt et gjennem Sforftenen, og man pleier at
betegrie bette Tilfelbe med Ubtvifet: o Maftinen vil
iffe treeffe”.  Subtreeder et faabant Tilfeelbe, maa
Quifene Belft tages op af Storftenen og henleegges
paa Rijten 1 Komfuret eller paa Sfovitenens Wuur=
peerf, til man fav faaet Maffinens Riftaabninger til=
ftrceffeligt venfebe.

Da Kulmengden, fom behoves, vetter fig efter
Maffinens Stovelfe, fan man iffe beftemt angive, hoor=
meget Kul fhoer Maffine vil behove, men fom et
Grempel, ber tillige fan tjene il at oplhfe, hoov ftov
Betoftningen ved at foge Band ved Treetul og ®as er,
mebbeles Folgende. For at Dringe 5 Potter Vand
ifog og enbba have faa mange Glpper, jom behooesd
til at Holde Vanbet foagt fogende i 10—12 Minutter,
behooed omtvent 12 Lob Tveful.  Da en Tpnbe
Treful veier mellem 38—41 Pund, alt fom Maalet
har vevet mere eller minbdre fnapt, og en Tonde
Tyeelul omtvent fofter 8 ME, faa fofte De 12 Lod
FTreful omtrent 1 . il at foge en ligejaa ftor
Mengbe BVand ved Gas (ben febdvanlige Belysnings=
Gas blanbet med atmofpheriff Luft), bliver Befoft-
ningen omtrent bobbelt faa ftor, mnaav Prifen paa
®ag er 18 ML for 1000 Kubiffodb, Stal man dex=
imob fun bruge 1—2 Potter Band, ffeer bets Kog-=
ning billigft og befvemmeft ved Gas,

Neeft efter Skorftenen fortjener ben faatalbte Baft
at omtales, Den pleier at beftane af en fiivfantet
Rasfe af Tre, Steen effer Jexn med et [oft eller til-
feeftet Caag af Txe. I bet ene DHigrne af Kasfen
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anbringes et Rpr forfhnet med en Nift, Hoorudaf
bet brugte Band o. §. v. fan [pbe fra Ripflenet. I Rjgh-
fteberne, Hoor Pladfen i Kjptfenet fjeldent tillader
at have nogen faa falbet Sturebeent, anvended Vaften
baabe til at ffuve i og til at ,vaffe op” 1, ligefom
til Rensningen af Fiff o. {. v.  DHerved fan det iffe
undgaaed, at der Tid til anden famler fig forftjellige
fafte Qegemer, hoorvimellem Sand, Affe, Strellinger
o. f. v.; faavidt muligt bpr alle faabanne Sager tages
bort uben at fomme tHl Nedlpbsrpvet, thi ellers for-
ftoppes bdette let, Maar Avbeidet i Vaften er ferdigt,
bgr benne f{trar venfes og udfthlles. I modfat
Zilfeelbe ubbredes let en ubehageliy Lugt fra Vaffen,
elfer Aflpbsrpret forftoppes. Hovor Pladfen i Kiptfenet
ev meget Iille, fan bet ofte veve vanffeligt nof for
pen orbentlige og veenlige Roffepige at Holbe Kjpflen-
borbet faa veent og frit for Ruffer og Kar, fom Hun
pnffer det, men Sfovjteen eller Komfur og Vaijt byr
altib veve vene, naar de tffe eve i Brug.

T*




VIII.

Om Brug og Rensning af de i KjoFfen
og Husholdning nodvendige Kar.

Anftaffelfen af de til enfoer Husholoning for-
ngdne Qar ev forbunben med ftprve eller mindre Be-
foftning; og t Reglen ev det faa, at jo minbdre Hus-
foloningen er, defto meve Bethder enfoer up DBetoft-
ning il Anflaffelfen af nhe Kav. Da Rarrenes
Parighed for en ftor Deel ev affengig af de Maabder,
hoorpaa de Denptted og venfes, faa fortjener bisfe
Gijenftande nof at tages noget npieve i DBetragtning.
Alfe i det baglige Liv hyppigft benpitede Kar og Red-
ftaber eve enten af Tre, Metal, Porcellain, Leer,
®las eller af fleve aof disfe Stoffer. Som Folge
Beraf er vet iffe tilftveeffeligt at opftille ben alminbe-
lige Regel, at Karrene iffe maae ffee Overlajt, og at
pe bpr holbes veme. Wan bpr berimod ncermere
unberfpge eller angive, hoorledes hoer af de forftiellige
Slags Kar heljt bpr behanbdles.
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Af Trefar maa ffjcelnes mellem be malebe og
umalede,  De forfte holbes temmelig let vene, naar
be efter Brugen ubfiplled fprft med fogenbe og fiven
med folbt Band. For at borttage al Rejt af Fedt,
tpr fun anvenbes en vinge Wengbe af godb Seebe,
hoovimob Oplpsninger af Soda eller {let Seebe let
pivfe oplpfendbe paa WMalingen.  Weed Tidben {lides
Malingen af og maa da fornpes.

Til de umalede Kard Rendning fan man anvenbde
en ligefrem Sfuving med Sand og Vanbd eller Ub=
fogning i en foag Oplpsning af Soba og fenere Ub-
ftplling i foldt BVand. Gfter Ubftyllingen bor Kavret
tprres, for bet Denleegges, i mobdfat Zilfeelbe banmesd
let livt Stimmel paa bdet, fom femeve mebbeler en
muggen Smag til be Neeving8midler, fom bringes i
Berpring med bdet,

Prifen paa Jernfar er efterhaanben bleven faa
lap, at Jernfar for en ftor Deel Hhave fortrengt
Brugen af KRobber- og Mesfingfar.  BVed Jnbfjpbet
af QJernfar bpr man ombhhggelig udfsge faabanne,
fom eve albele$ glatte og uben Huller eller Fordyb-
ninger paa Karvened indre Sive. Kar med Huller i
funne iffe Holbes veme, thi i Hullerne forblive beeld
Refter af dbe Legemer, fom engang have wveevet anbragte
og fogte i fomme, beel8 bannes ber Yurtigt Ruft i
Hullerne, Fplgen hevaf er, at forftjellige Retter, jom
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foges i faadanne Qar, endnu jtevfere antage ben ube-
hagelige blaalige eller graaagtige Favve, fom Grpn-
fuppe og BVandgred neften altid antage ved at foges
i Jernfar. Noget lignende finber Sted naar man ans
bringer et Jernlaag over bdet anvendte Kogefar, fom iffe
er af Qern.  Qernfar funne bedft venfes ved Sturing
med Affe eller fiint Sanb; efter Stuvingen idfthlles
Rarret med varmt Band, og naar dette er Heeldt boxt,
oy Ravvet neften ev tprt, tprred det fulbftendigt med
et tort Vivfteftyffe, Enfelte Banddraaber, fem bdlive
i Berpring meo Kavret, bevirfe ved Luftens famtidbige
Supvirtuing let Ruft,

Rav af fortinmet Jernblif tgr man iffe fiuve
efter Brugen, thi fevoed borttages vet thnde Lag af
Tin, fom bedbeffer Jevmet og Deffhtter det mod at
rufte; vedb at henftaae med Vanbd, hoori ex oplpft lidt
&oba, udblpbes faabanne Kav bedft; efter em paa-
folgenve Udftylling med veent Vanb, gjpr man rvigtigit
i at aftprve med et Bidffeftytfe.  Forfaavidt fom
faavanne Qav af fortinnet Jernblif ofte eve dbannede ved
Sammentodning, f. Cr. af Bunden oy Siderne, eller
ved at fpie Tuden til ben egentlige Kiedel, ba maa evindres,
at faapanne Lodninger fmelte let, naar Kavret opvarmes
udent at indeholde Beedffe. Emaillerede Jerntar frem-
bybde abffillige Forvele for de fortinnebe Kav. Fors
wmerne eve i Reglen bedre, nemlig uben flarpe RKanter
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ped Bunden; men den Omftendighed, at Jernet veb
at ophebes, ubvider fig fteevfere end Cmaillen, gjpr
pet npbvendigt at anvende Forfigtighed ved Ophed-
ningen af faadbanne Kav, Steer nemlig Ophedningen
for urtigt, oil Gmaillen enten [pgnes fra Jevnet eller
flage Revuer.  Disfe eve ftorft, mebensd Kavvet er
pavmt og tilfade faalebes de i Kavret veevenbe Beedffer
at trenge ub til Jevmet og bevivfe Nujt.  Nptten af
Gmaillen ex dba ophprt, og Kavvet ,blaaner” fom et
andbet Sevnfar. Som en Npdhjelp mod den Fovtred,
Feonerne t Gmaillen foraarfager, fan man foge BVand
nogle ®ange i et faabant Rar.  De af BVandet ud-
ftilte Ralffalte, faafaldte ,Steen”, vil da fhlde bde
fmaa HRevuer i Gmaillen, og RKavvet ,blaaner” bda
itfe meve.

Kar af Kobber, Mesfing og Jint bpr heljt al-
peled undgaaes ved Mabdlavningen. Forvtinnede Kobber-
fav tov fun bruges, faalenge de eve fulbftendigt fov-
tinnede tnbeni; naar Fortinningen paa enfelte Steber
afflives, bpr ben forujes.

Qobber- og Wiesfingfar, hHhoovi man vil foge
Mad eller Shltetpi,. maae lige fpr Brugen {fured
blanfe. Fortinnede Robberfar maae devimod behandles
fom fortinnebe Jevnfar.

il Rensdning of Kobber- eller Mesfingfar ev
pen Uftif meget alminbelig at bruge faafalbet ,Poleer-




pand”,  Herved forftaaes Blandinger af Svovelfyre
elfer Sfebevand med Band, Jftedetfor , Poleervand”
benpttes i ben feneve Tidb hyppigt faafaldet ,Steavin-
olie”, bdet vil fige, den fra Steavidfhven presfede
fippende Blanding af forftiellige fedbe Shrer og lidt
©vovelfpre. Alle faadbanne fure Beedffer bpr man itle,
og behpver man iffe at bruge. Bed Trippelfe, Wiener-
falf eller andre lignenbe Pulvere og Band Fan Weesfing-
og Kobberfar holdes fuldbfommen blanfe. Den For-
beel, fom opnaaes ved Unvenbelfen af de fure Veed-
ffer, nemlig at Polevingen Ffan ffee Hurtigere, gaaer
man atter tabt af derved, at de med Shrer polevede
Rar anlpbe igjen meget hurtigeve, end naar Kavvene
tun eve polevede ved Band og Trippelfe o, f.v. Der-
imod fan man med Forbeel anvende ,rhgende Salt-
fpre” til at oplpfe den faafaldte Steen, fom affeettes
inden i Thefjebler og Maftiner. Denne Steen er
pannet af Kalffalte, jom unber Vanbdets Kogning ub-
ffille,  Naar Thefjedlens Bund og Siber eller
Sforftenen i Maftinen blive overtrufne med et Lag
af benne ,Steen”, ba -behpves mere Breenbdfel og
lengere Zib for at bringe Banbdet ifog, end naar
RKarvene eve frie for Steen. I be af thffere Wetal
panneve Jernijebler fan man ligefrem ved fmaa Slag
med en [ilfe Hammer eller ved en ftump Kniv (pdne
Stenene og fihlle dem ud med BVanb; men LTuben of
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Rjedlen venfes vanflelis paa denne Waabe, og vil
man venfe de af thnde Wetalplaber dannede Kav ved
Slag o. f. v., dba beffadiges be let. Fylbed derimod faas
panne Kar omtrent 3 fulde med Vand, og man ghder
jmaa Portioner of Saltfyre til BVanbdet, faa frems=
fommer en Brusdning, og ,Stenen” beghnber at op-
Ipfes. Wan gjpr vel i at aabne Hanen, om bdet er
en Maffine, fom ffal renfes, og anbringe en Spplfum
undber Panen for at optage den ublgbende Veedite,
RNaar Spplfummen er fuld, (uffes Hanen, og Spple
fummens Subhold ghdes tilbage i Maffinen.  Efter
nogen Tid ophorer Brusningen og da tiljetted meve
Saltfpre.  Der inbdbtreder atter Brusning, og man
tapper atter noget af Oplpsningen i Spolfummen og
ghber bet tilbage i Maftinen.  DHerved renfes Hanen
paa famme Tid, fom man fan forhindre en for fteert
Brusning.  Saaledes vedbbliver man at ghde Salt-
fove og mere Band i Maftinen, til al Stenen ev
oplpft.

Rensningen af en vusfift Maftine, fom dbaglig bruges
3—4 Gange til at foge Band i, maa foretages een Gang
hoert Halve Aar. I RKigbenhavn behpves omivent ef
Pund Saltfhre dextil. Hoor man har Haardere Vand
(Band med fleve Kaltfalte), gisr man vel i at foretage
Rensningen oftere. Bruges Waffinen iffe til at foge
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BVand t, men Ffun til at Hholbe bdet Ffogte BVand
fogenbe i nogen Lid, ba fan NRendningen fovetages
fjelbnere,

Bed Thefjedlers Rensning laber man Shre-
blanbingen gjentagne Gange (pbe gjennem Tuben i et
Kar og ghder det atter tilbage i Kjedlen. Saalenge
per er Steen i RKarvene, blive Ravrene iffe angrebne
af bden forthnveve Shre; men naar RKalffaltene eve
oplofte, maa Ravvene Hhurtigt nogle Gange udithlles
med rveent BVand,  Dette Vaubd aftappes gjennem
Hanen eller Tuden for at venfe disfe.

For man Havde emaillevede Grhber benyttebed
oftere end nu Kogefar af Povcellain, Saadanne Kar,
fom eve fteexfere end be fEvgbelige Jfhdepotter og letteve
at holbe vene, maa opvarmes og affjples medb Fors
figtighed. Til Ophedbningen bor fun anvenbes (b af
Glpver, men iffe Flammeild, Uubder felve Kogningen
tgr man iffe ghve folbe BVedffer, f. Cyr. Vaud, N,
effer Meelf, i dem; behpves faadanne Tilfetninger by
Banbvet efler Weelfen veere varm og tiljeetted unbder
jeon Omvpring.

Gfter Brugen venfed RKavvet uben at fijenke
fogende Band i det. Behoves Anbet end fidt lunfent
Band, vil libt Sodba og en let Sturing med Ajte
veeve tilftveeffeligt.
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o8 08 bruges fjelbent Kar af Glas til at foge
i, men bdefto oftere forefomme Driffeglad og anbdre
Glastars NRensning.  Denne fan i mange Tilfeelbe
ftee ved Affiyling i vavmt elfer (unfent BVand; bders
imob Hor man albrig ubfette Glagvaver for en pludfelig
Berpring med fogende Band., Den SFif at {tjente bet
fogente Band fra Themaftinen eller Thetjedlen paa Biin-
elfer $Diglag er alveles forfaftelig, thi i be flefte Til
feelbe vil det Glas, fom treffes af ben fogende Banbd-
ftraale, gaae itu. Rigefaalidt tpr man nedbdphppe thite
Glas i iisfoldt Vanbd, thi herved funue de ogfaa let
fpringe. il at venfe BVanbdfavafler fan man anvende
lit Gooiffe eller fortynbet Saltiyre, fom oplpfer e
Spor of RKalffalte, fom have affat fig paa RKaraflens
Siber og Bund.  For at bortjfaffe Fedbtpletter an-
venpes bedft libt blpdt Papir og libt Sodaoplesning.
Det opblpbte Papiv tjener til at fture Glasfets indre
Dele. Tager man Sand hertil, da faaer Glasfet foa
mange fine Ridfer, at det bliver fthgt og ublort.

Sftepetfor Rav af Porcellain anvended ofte glas-
jevebe Qeerfar til at foge i, ligefom til at Henjette
forjtjellige Fodbemivler i.  Herved maa bemeerfes, at
®lasfuren paa be almindelige Leerfar inbefholber meget
By,  Man bor derfor iffe lade fure Beedjfer hen-
ftage lenge © faabanne Kar. il Opbevaring af {uve
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Ufier eller Lageagurfer bpr enten bruges Glasfar eller
Rar af faltglasferet Steentpi.

Opvarming og Affjsling af Leerfar og Ipbdepotter
maa iffe ffee for Hurtigt, da de ellers let faae Revner.
Da venne langfommere Opvarming let giver Anled-
ning til, at be mindre fihpende eller be fafte Dele af
pen Beedffe, fom ffal foges, fefte fig til Bunben og
perved flet fvied, faa anbefaled beel8 at inbgnide
Bundven af faadbanne Kar med* lidt Fedbt f. Er. med
liot Fleffefocer, beeld jeonlig at vere om i Beebdffen
unber Opvarmingen. Bed de emaillerede Grhber an-
befales famme Fremgangdmaabe,

Qeerfarvenes Rensning ffeer bedft ved libt Sodas
oplpéning og en paafplgende UbfEylling med veent
Band.

Sfeer og Gafler elfer Kar aof faafaldet Nhiplo
maa Golbes fulbfommen blanfe og iffe Henftae i
Beedffer elfer med Veedffer i, navnligen naar bisfe
enten er fure, fede eller ffarpe, f. €. fure Supper,
Shltetpi, Fedt eller Smpr, Sennep o. {. v.

Bep Tilbevedning af Kager anvendes unbdertiden
pet faafalbte Hiovtetatfalt (fulfunrt Ammoniak); i faa
Tilfeelve tpr man iffe bringe Deigen i Berpring
med Ting af Nyfsly, KRobber, Wesfing, Bint eller
©plo og endbnu mindbre pulverifere Hiovtetatfaltet i
Mortere af Kobber eller Mesfing.
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Qftedetfor at anvenbe rveent Tin til Fortinning
og Emaillering anvendes uheldighiis i den fenere Lib
ofte forffjellige anbre Metaller i Fovening med Tin.
Kor at fiffre {ig Derimod bpr man Henvende fig til
Apothefere eller egentlige Chemifere og faae faadanne
Rar provede, for man fipber eller bruger dem,
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IX.
RKoguning ved Damyp.

Til Rogning ved Damyp anvenbded bebft feeregne
meb en gjennembullet Dobbeltbund forfynede Kogefar.
Pan fan imidblertid ogfaa anvende en alminbdelig med
Qaag forfynet Gryde, naar man anbringer et Dgrflag
effer en med Huller forfhnet Bund nogle Tommer
over ®rhvens egenlige Vund.  Rummet mellem be
to Punde fhlbes med Vand, dog helft jaalebes at der
bliver en lille Afftand mellem Banbdet og den unbdexjte
Sibe af ben gjennembullebe Bund.  Naar Kjedlen
eller Grpben med paafat Laag opvarmed behprigt,
bringes Vanbdet til at foge og BVanbdampe, fom om-
trent have famme Vavmegrad fom bet Fogende Vanbd,
fylbe da Ravret.  Anbringes Rartofler, RKaal eller
andre Gvgntfager paa den gjennembullebe Bund, bda
blive bisfe fogte ved bde ubdviflebe Bandbampe, I
Beghnvelfen forteettes en Deel af Dampene ved at
fomme i Berpring med de folde Grontfager; den faa-
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ledes fortettede Damyp vivfer oplpfende paa disfe. De
faaledes oplpfte Dele vilde medbele Kartoflerne ellex
Orpntfagerne en minbre godb Smag, om de vedbleve
af veve i Berpring med famme, faaledes fom Tils
feelpet Dbliver, naar man ligefrem FToger i Banbd og
itfe anvenber feevegne Forfigtighedsregler. (See Side
63 om RKogning af Kaal og andre Gryntfager).

Bedb Dampfogningen flhde de oplofte Stoffer ned
i Vandet under ben gjennemfullebe Bund, og fun
rerie Bandbampe vedbblive at fomme i Berpring med
Madvaverne. Folgen hevaf er, at faadanne red Damp
fogte Sager have en behageligeve Smag, end naar be
ere fogte paa feboantiy Maade.  Forft naar Kavtof-
ferne eve fogte feerbige, ftrpes det forngdne Salt
paa dem. Roges Fiff elfer Rjpd ved Damyp, da op-
(pfes Tigelebes forifjellige Dele beraf; men da det faas
{eves oplpfte beftaaer af veljmagenbe og neevenve Dele,
faa forandres Banbet under ben giennembullede Buub
til Fiffe- effer Risdfuppe, fom fan anvended paa for-
fjellige Meaader.  Fiffen eller Kisdet, fom ev fogt
ved Damp, hav en behageligere Smag, end naar bet
har veret fogt paa fedbvanlig Daabe i BVand, De
heve Dampe bringe nemlig Wggehoideftoffet i de Hoerfte
Qag af Tiffen elfer Ripdet til at ftovine Hurtigt, og
Herved holbes da de oplpfelige Stoffer t Fiffens




eller Rjodets indbve Dele tilbage paa en [lignende
Maabe, fom ved Stegning.  Derved at ben poexjte
Bunb, med hoadb ber ligger paa ben, med Lethed fan
tages op, faaes be fogte Sager deeld varmere, bdeeld
belere ind paa Borbet, end naar bde, efter at beeve
fogte i Vand, fthffeniié tages op af Banbet, og
pisfe Forhold ere af ftor Bethdning navnulig ved An-
vetningen af Fiff. En anden Forbeel er, at man paa
penne Maade fet fan foge Fiffen Heel elfer et ftort
Styfe, pa man udben Vanffelighed fan fomme til at
prove, om ben hav Fogt lenge nof.  Fiffens eien-
pommelig behagelige Smag bevared bedre t jtore end
i minbre Stytter,

Gundbmut en gob Anvendelfe af Vanddampe i
Rjpffenet er, at, naar man fpr Brugen af npe
Freefar, Trceffeer elfer Leerfar, udfetter bisfe i mogen
Zid for Paavirkningen af be hede BVanddampe, befried
be let fra forffjellige Beftanddele, jom ellevs give en
Bifmag til den Melf eller Suppe o. f. v, fom t
Beghnvelfen fommer i Bevpring med de nhe Rar.
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X.

Om Brugen af Soda eller Fryftalliferet
fulfyret Natron i KioFfenet.

et er ved forftjellige Leiligheder i bet Fore-
gaaenbe omtalt, at man ved en rigtig Benyttelfe af
Sobdba fan opnaae forffjellige Forvele. Saaledes er
bet omtalt, at ,haarbt Band” eller Brond- og Kilde-
vand fan befried fra bde beri veerende Kalffalte, fom
gipr faadant BVand minbdre ffiffet til at foge Veelg-
frugter og Kisd t eller til at vaffe i, naar man til=
feetter (idt oplpft Sodba. Denne Tiljeetning fan enten
gjores nogle Limer, fpr Vanbdet ffal bruges, f. Gy
om Aftenen, naar BVanbdet ffal bruges neefte Morgen,
effer unber BVandetd Rogning, I forfte Tilfelde findes
Ralffaltene ubdffilte paa Vandfarrets Bund, og faadant
Band vil fun affette lidt Steen paa Kavrets Siver,
hoori bet feneve foges.

Ierter og Bonner blive Hurtigere mpre ved at
foges i Banbd, fom indefholder [ivt Soda, end i reent Banbd,




Som NMivdel til at frembringe en livlig gren
Favoe paa Spinat, Sunittebpnner, Kaal o, f. v. fan man
anvendve [ibt Sodaoplpsning, Som Widbel til at
udbtreffe Raffe og The fulbftendigere, end bdet fleer
ved veent fogende Vanbd, fan man ligelebed med For-
peel anvende Soda. Jffe mindre fordeelagtigt ev bet
ped mange Leiligheder at benhtte Soda tl at gjpre
Plantefafter mindre fure. Saften aof Stitfelsber,
Ribs, Solber o.{.v,, fom anvendes til Suppe eller
®rpd, er ofte altfor fur; iftebetfor at opjpeede ben
med Vand, Hvovved bend avomatiffe Smag bethbdeligt
formindftes, gjpr man vel i at fette noget Soba til.
Herved gaaer man fiffveft frem paa fplgenbe Waabde.
Den fure Saft deled 1 to lige ftove Dele; til ben
ene ghbes [langfomt og unber ftadblg Omrgren
faa lenge Sodbaoplpsning, indtil ben fure Smag
of Saften er forfounben. Herved  fremfommer
famtibig en mprfere, grenlig-fort Tavve.  Denne
uftjpnne Favve forfvinder, naar den anben Deel af
Saften tilghves og for at fsde bden faalebes erholbte
Saft behprigt, bruges meget mindre Sulfer end ellers
pilbe veeve npdvendigt.

Til Opbevaving af Melf og Flsbe fan ligelebes
livt, men fun it Sobaoplpsning benpites.

S alle ovennevnte Tilfelde gjpr man rigtigft i
at benptte en Oplpsning af en beftemt Beegt Soda i
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ent beftemt Meengde Vand., Som et pasdfende For-
holb fan anvenbes 4 Lodb Soba til 3 Peegle Band.
En Hovedfag ev det, at man ved Anvenbelfen af en
faaban Oplpéuing iffe bruger fovineget. Dette gjcelber
ifeer ved Oplpdningens Anvenbdelfe ved Tilbervedbning
af The og Kaffe eller il Bevavingen af Flobe og
MWeelf. Noget beftemt Waal fan man iffe gobt an-
give, ba Dette maa forandres, -efterfom Bgnnerne ere
meve elfer mindbre fteerft breenbte, og eftexjom 1man
pufer en meve eller mindre fulbftendig Ubtrefning aof
pe i Vanbdet oplpfelige Dele.  Didfe {mage nemlig
iffe alle lige bebagelige, og fom bdet fhned i famme
®rad mindre behagelige, fom be eve tungere oplpfelige
eller vanjfeligeve at ubdrage af Bpnnerne.

Da faaledes Oplosningen af almindeligt fryitalli-
jevet Soba let fan inbdvivfe for jtevtt og felv give
nogen Bifmag, faa anbefales i den feneve Tid Brugen
af pet toefulfyrebe Natvon, Dette Salt er mindre
fet oplpfeligt i Vand og medbeler Vanbet en minbre
ubehagelig ©Smag end bdet almindelige Soda; bet faaes
paa ethoert Apothet og fan ligefrem i tor Tilftand og
i meget ringe Meengve fommes paa Bpnnerne eller
Theen, fpr man ghder LVandet paa. Men ogfaa her
gipr man bedft i at prpve fig frem ved fprft at bruge
meget fmaa Portioner, fom feneve, om behpves, funne
forpges.

8'-‘)4




Anm. Til at gjsre Haardt Band bledt anbefaled unber-
tiben at anvenbde [idt Ebdilfe; bette WMiddel er
ifer tilvaabeligt, naar det haarde Vand ffal be-
nptted til at foge Gved eller Rjod.  Grpnene
og Rjedet, navnlig Lammefjsd, antage ved at
foges med meget falfholdigt Band, en ubehagelig
rpdlig Farve. BVed Tiljetning af libt Ebbife
til Bandet forhindres benne Faroning.
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XI.
Om Brugen af Treeful.

DHert Lanvet anvenves Treful fun fielbent i
RipElenet, medens man i be fhdligere Lanbde gjgr en
upftvaft Anvenbdelfe af dbem. ~ Hovedfordelene ved Hn-
venvelfen af gove Trceful eve: 1) -at man let fan
antenbde dem; 2) at de breende uben Flamme og ders
for iffe give Mpg; 3) at det er meget let Hurtigt at
forpge eller formindife Barmen, naar man fteger eller
foger, alt fom Omftendighederne forpre bet.  DBel
fofte Trceful mere end Brende eller Tprv, men bda
man ved at fomme de alpdende Kul, fom blive til=
bage, naar man Hov Fogt eller ftegt, i en med YLaag
forfynet ®ryve of Jern let fan fluffe bem og op:
bevave bem tif neefte Gang, faa er Befoftningen i
Birfeligheben mindre, end man troer. Hoad ber af
Torp og Breende uben Nytte brendes paa Storjtenen
fun for at Holve Jlben vedlige, fovaarfager ofte et
bethbeligeve Pengetab, end Husmodeven elfer RKoffe-
pigen antager, '




Her ftal imidlertiv Treefullenes Anvendelfe fom
Breendfel: iffe vidbere omtales, men dbevimod deres for-
trinfige Gone til at optage alle ftinfende Dampe og
Quftavter, Hoorved de i en fhoi Grad eve tienlige til
at forbebre Luften i vorve Boliger. Tidbligevre da
Rioffenet iffe var forfhnet med Komfur, eller naar
Ripffenet var anbragt i fteree Afftand fra de Beerelfer
og Trapper, fom DBeboerne fhelit benfitede, fpovede
man minbre til ben Qugt, fom frembringes ved il
beredningen of forftjellige Retter. Nu dertmod {pored
bet i Almindelighed 1 Hele Hufet, naar bev i en enfelt
Families Rjptfen tilberedes en eller anden Net, faa-
fom Bergfiff, RKUipfiff og enfelte Avter Kaal.  For
at undgaae faaledes at fhlve Luften i Hufet med disfe
for be flefte Mennefter ubehagelige Dunfter, behpver
man fun at anbringe nogle Stytter nphligt glpdede
Treful i det Band, hoori Klipfiffen eller RKaalen
foges. Rullene ville i beves fine Aabninger optage neejten
afle be [ugtenbe Beftanddele, fomr ellers fpredes i
Atmofpheeren, faa at man da iffe let udenfor felve Kjvt-
fenet fan bemeerfe Tilbevebningen af jaabanme NRetter.
Qigeledes fan man ved at fomme nyhligt glpdede og i
Band fluffede Treeful i en rveen KAud, og nedbdhpye
pen faaledes bannede Pofe i foeden Welf eller Beel-
ling, borttage den fvedbme Lugt. — I alle invefluttede
Rum, Hoor Dadvarer opbevares i lengere Tib, fyldes




Luften med ,DMadlugt”, bder baadbe er ubehagelig at
inbaanbe og ffabelig for de Wabvarer, fom flulle op-
bevares deri, Meelf, Flpde, Smpr og alle Febevarver
indbfuge Quftens ftinfende Veftanddele og antage ofte
en ubehagelis Smag bevaf. Ved fra Lib til anden at
henfeette ubglpbeve, men fluffeve Tveful i faabanne
Rum, vil Quften © famme venfed, og de bder opbevarede
Neeringsmivler Holbe fig bedre,
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