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FORORD.

V
ed kgl. Resolution af 6te December 1902 blev Justits­

departementet bemyndiget til at lade opstille en 

Præmie af Kr. 1000,00 for det eller aabnet Konkurrance 

indkom niende bedste Folkeskrift om Folkebad paa Lands­

bygden, samt til at trælle de fornødne Forføininger i An­

ledning af Konkurrancen og til Udgivelse af det pris­

belønnede Skrift.
Under 9de .Juli 1903 opnævnte Justitsdepartementet 

til al udfærdige Forslag til Program for Konkurrancen og 

til at bedømme de indkommende Skrifter en Komité, be­

sinnende af Medicinaldirektør M. Holmboe som Formand^ 

Distriktslæge Chr. Rømcke, Sanatorielæge .1. C. Holm,, 

Professor, Dr. A. Holst, samt Ingeniør O. G. Amundsen. 

Ifølge det af denne Komité opstillede Program forlangte» 

Konkurranceskrifterne delt i lo Afsnit, et -af medicinsk- 

balneologisk- og et af teknisk Indhold. De indsendte 

Skrifter skulde enten omfatte det hele Program eller kun 

det ene af de to Afsnit. Man forbeholdt sig derfor i Til­

fælde at dele den opstillede Præmie, saaledes al der til­

deltes den bedste Afhandling om hvert af de to Afsnit 

Kr. 500,00.

Ved Udløbel af den fastsatte Frist, den 31te December 

1905, var der indkommet fem Konkurranceskrifter, hvoraf 

Lo omfattede den hele Opgave, tre alene den tekniske Del 

deraf. Overensstemmende med Komitéens Indstilling blev 

den opstillede Præmie af Departementet delt mellem



IV

Kommunelæge E. Møinichen, for hans Besvarelse af den 

medicinsk-balneologiske Del af Opgaven, og Ingeniør Hj. 

Aass, for hans Besvarelse af den tekniske Del.

Efterat begge disse Arbeider af Forfatterne har været 

undergivet en delvis Omarbeidelse under Konferance med 

enkelte af Komitéens Medlemmer, fremlægges de herved 

for Offentligheden.
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A
t bade — dermed forstaar man i almindelig dagligdags 

k Talemaade nærmest at behandle sin Krop med Vand; 

men denne Forklaring holder ikke Stand for en nærmere 

Eftertanke.
Vore Forfædre skilte, f. Ex. paa Snorres Tid, mellem 

Begrebet Baö, hvormed de mente (Badstubad) Varmlufts­

bad, og Lang, som var Badning i Vand. Foruden disse 

to Afdelinger af Bad, gives dog ogsaa andre f. Ex. Solbad, 

Sandbad, Tangludbad o. s. v.
Mange af disse Bad har meget indgribende Virkning 

paa vort Legeme og vort Befindende. De fremmede Ele­

menter, vi bader i, kommer dog i hvert enkelt Tilfælde 

kun i Berøring med vort Yderdække, med vor Hud, og 

for at forslaa de Processer, som foregaar ved Badningen, 

vil det have sin Interesse al lære dette Organ lidt nærmere 

al kjende.

Kapitel I.

Huden.

A. Hudens Anatomi.

Hos et voksent Menneske har Huden en Udstrækning 

af omtrent 11/a Kvadratmeter og en Tykkelse af mellem 

1 til 4 mm. Den lindes, omend sparsomt, besat med 

Haar overall undtagen paa Fodsaaler og Haandflader. 

Man kan paa Overfladen se en hel Del smaa, mørke 

Punkter, som almindelig kaldes Porer, men som er Haar- 

sækkenes Aabninger.
1 — Folkebad for Landsbygden.



De egentlige Porer eller Udmundingerne af Sved- 

kjertlernes Udførselsgange er saa smaa, at de ikke kan 

sees med blotte Øie.
Huden bestaar af Lo Lag (se Fig. 1) nemlig Overhuden 

og Lederhuden.
Overhuden er ganske uden Blodkar og har kun faa 

Nerveapparater. Den deles atter i el ydre tørt Cellelag, 
Hornlaget, og et indre saftigt Cellelag eller Slimlaget. Horn­

lagets Celler skalles stadig af, men fornyes ligesaa stadig 
fra Slimlaget af. Disse afskallede Hornceller danner ofte

Fii* 1 Tversnit gjennem den menneskelige Hud (ca. 30 Gange forst).

1. Overhud (Epidermis) med mørkt Hornlag og lysere Slimlag. 2.
3. Underhue s-Bindevæv. a og b. Talgkjertel, munder fnt ud. g J.

i . i i Svedkiertel med Kanal, c og e. Svedkirtlernes
som munder ud langs Haar. i. »v iu h j u  h

,, . ,T i i, i mr 1 Bodskede. 1. Huapapilie. n. iiaai-Udmuncling. d. Haar med k. Løg og i. nuu™
muskel, in. hedt.

sammen med Smuds, Støv og Hudledt cl Lag, som til­

stopper Sved- og Talgkjertlernes Udmundingsgange, hvor­

ved Huden hindres i sin normale Virksomhed.
I Slimlaget er del, at Farvestoffet hos farvede Folke- 

racer, f. Ex. Negre, lindes.
Læderhudens Overflade bestaar afen hel Masse lapiller 

eller Tappe, som skyder sig op i Overhuden. Disse Tappe 

er meget rige paa Blodkar og Nerveapparater, og er det 

egen l lige Sæde for Hud følelsen.



Del derunder liggende Lag af Læderhuden er tæt og 

stærkt bygget. Her findes Talg- og Svedkjertler samt 

Haarenes Rødder. Haar- og Svedkjertler kan dog ogsaa 

ofte udgaa fra det underliggende Underhuds-Bindevæv, som 

er adskilligt løsere af Struktur og indeholder en Masse 

Fedt.

Hudens Nerver er mindst 3 Slags. Der er Følelses­

nerver, som. væsentlig har sine Endeapparater i Læder­

hudens Papiller, men som ogsaa sender endel fine Ende- 

traade op i Overhudens Slimlag. Man antager, der er 

særskilte Nerveendeapparater for Varme- og Kuldefølelse 

samt for Tryk og Smertefornemmelse. Der er Bevægelses­

nerver, som forsyner Hudens Muskler, og der er vaso- 

motoriske, som overall følger Blodkarrene og udvider eller 

forsnævrer disse.

Svedkjertlerne (Hig. 1) findes overall paa Huden og er 

særlig store og mange paa Fodsaalen, i Haandfladen samt 

i Armhulen. Selve Kjortelen ligger dybt i Læderhuden 
eller nede i Underhudsbindevævet og lignei' et uordentlig 

oprullet Nøste. Herfra fører en lang smal Afløbskanal til 

Hudens Overflade, og den snor sig korketrækkerformet op 

gjennem Overhuden til Hudoverfladen.

Talgkjertlerne er sækformede eller drueklaseformede og 

munder som Regel ud langs med et Haar, sjelden frit. 

De udskiller el Fedtstof, den saakaldte Hud talg, som dels 

tjener til at indolje Haarene og dels selve Hudoverfladen 

for at gjøre denne smidig. Hudtalgen forhindrer ogsaa, 

at Vand og Sved angriber Huden og gjør den saar.

Haarene findes som tidligere nævnt omtrent over hele 

Hudoverfladen. Dog er de paa den største Del af Kroppen 

saa smaa, at man benævner den Del «den ubehaarede». 

Haarene har sin Rod langt nede i Læderhuden og gaar 

paa skraa op gjennem Huden. Til hver Haarrod er fæstet 

en liden Muskel (Fig. 1). Naar man fryser, trækker denne 

Muskel sig sammen. Derved retles Haaret op og drager 

paa Overfladen den omgivende Hud op som en liden Top 

(Gaasehud).
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B. Hudens Funktioner og Betydning for Mennesket.

Foranstaaende i grove Træk leverede Beskrivelse af 

Hudens Bygning vil antagelig allerede have givet Indtryk 

af, at vi i Huden besidder et finere indrettet Apparat, end 

man skulde have antaget. Huden er ikke alene en Fæld, 
vi har paa, som beskytter vort Legeme mod skadelig Ind­

virkning af vore Omgivelser. Nei, den er el fint og meget 

kompliceret Apparat, som er Mellemmand mellem vort 

Indre og Udenverdenen. Den er el livsvigtigt Organ for 

os, og har mangehaande vigtige Funktioner at udføre i 

vort Legemes Husholdning.

Af disse skal vi specielt omtale Varmereguleringen, 
Svedudskillelsen og Hudaaudingen.

Varmereguleringen er yderst vigtig for os. Vor indre 

Varme maa stadig holdes paa nogenlunde samme Høide, 
nemlig med en Blodtemperatur paa omkring 37 ° Celsius.

Mennesket, som de varmblodige Dyr overhovedet, 

taaler ikke sløre Afvigelser herfra; i det høieste en Sving­

ning af 5 å 6 til hver Kant.
Medens de koldblodige Dyr til en vis Grad kan antage 

den omgivende Lufts Varme, maa vi, enten del er Vinter 
eller Sommer, enten vi befinder os ved Ækvator eller hen- 

imod Nordpolen, holde samme indre Varme. Del siger 

sig selv, at Mennesket for al kunne greie dette maa være 

forsynet med særegne Indretninger til al regulere sin Varme.

Og saa indviklet og fint mangfoldigt end delle Ma­

skineri er, saa vi her ikke kan beskrive det fuldstændigt, 

kræves der dog noget Kjendskab til det for at forstaa 

Hudens og dens Pleies Betydning for os.
Der gjør sig lo Faktorer gjældende: den ene er Varme- 

dannelsen, den anden er Varmeafgivelsen. Snarl kommer 

den ene til Anvendelse, snart den anden, men altid maa 

de holde hinanden i Ligevægt, saa ikke den ene af dem 

faar Overtaget.
Varmedannelsen sker ved den stadige Forbrænding 

(Oxydation) af de indførte Næringsmidler. Man kan ved 
denne Forbrændingsproces sammenligne Maven med Ilægget,
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Maden med Brændselet, og Lunger og Muskler med For­

brændingsstedet.

Fordøielsen af Maden paabegyndes i Mundhulen, ved 

Tygningen og Indvirkning af Spyttet, og fortsættes i Mave­

sækken og Tarmkanalen, hvor de for os nyttige Bestand­

dele af Næringen udludes, opløses og delvis forandres. 

Herfra føres Næringssafterne over i Blodet. Med dette 

bringes de ud i de fine Karforgreninger i Lungerne, hvor 

de kommer i Forbindelse med den i disse indaandede 

Luft, fra hvilken de optager Surstoffet, medens der afgives 

Kulsyre og Vanddamp, som udaandes.

Denne Oxydations- eller Forbrændingsproces paaskyndes 

og biir livligere ved stærk Ind- og Udaanding, ved Be­

vægelse og ved en hurtig Indvirkning af koldt Vand paa 

Legemet.

Enhver vil kjende til, hvordan man trækker Pusten 

rigtig dybt efter en kold Vandstraale, og dette bevirker 

altsaa igjen en livligere Forbrænding (Oxydation), d. v. s. 

(ler dannes mere Varme. I Musklerne foregaaf ogsaa Om­

sætninger, hvorved Blodets Næringssafter omsættes dels til 
Bevægelse og dels til Varme.

Den overskydende Varme afgives igjen for en Del 

gjennem Lungerne ved al opvarme Udaandingsluften, men 

for den allerstørste Del gjennem Huden ved Fordampning 

og ved Ledning og Straaling.

Del er dette Varmetab gjennem Huden, som er det 

vigtigste for Varmereguleringen, idet de andre to Faktorer, 

Varmedannelsen og Varmeafgivelsen gjennem Lungerne, 

er adskillig niere konstante. I grove Træk gaar denne 

Hudens Regulering af Varmetabet for sig paa følgende 

Maade: Er vi ude f. Ex. i kold Luft, vilde der være Fare 

for, at vi kunde miste for megen Varme til Luften, om 

den store Hudoverflade var stærkt opfyldt af det varme 

Blod. Hudens kuldefølende Nerveapparater sender derfor 

Melding til Centralnervesystemet om, at det er koldt. Der­

fra udgaar saa Ordre gjennem de Nerver, som styrer Hud- 

karrene, al nu maa disse trække sig sammen. Ved denne 

forsnævring af Hudkarrene skydes del varme Blod bort



fra Huden og samler sig niere i de underliggende Muskler 

og Organer. Huden biir bleg og blodfattig, og der afgives 

forholdsvis lidet Varme til Omgivelserne.

Denne Fortrængning af Blodet Ira Huden gjøres endnu 

stærkere ved Dannelsen af Gaasehud. Haarmusklerne 

trækker sig sammen og gjør Huden stram og blodtom. 

Gaasehud er altsaa ikke blot et Tegn paa, at man fryser; 

men det er ogsaa et Tegn paa, at Huden er paa Post og 

forsvarer vort Legeme mod al miste for megen V arme.

Omvendt: Er vore Omgivelser stærkt varme, saa al­

giver ogsaa Huden mindre Varme til dem; og ved loilsat 

sædvanlig Varmedannelse kunde der være Fare foi en 

Overophedning af Legemet.
Men Hudens varmefølende Nerver beretter om '1 il­

slanden til Centralnervesystemet, som saa beordrer Hud- 

karrene til at udvide sig, og en forholdsvis stor Del af 

Blodet - man regner optil 2A af (len samlede Blodmængde 

— strømmer til Hudoverfladen, hvor det konnnci i Be 

røring med Omgivelserne; er disse koldere end Blodet, al­

giver dette Varme ved Ledning og Slraaling fra Hud­

overfladen paa samme Maade, som en Ovn algiver Varme 

til den omgivende Luft.
Er endnu ikke dette Varmetab tilstrækkeligt til at Lige­

vægten kan komme: hvor der f. Ex. ved stærke Be­

vægelser, Springmarscher o. lign, produceres el Ovennaal 

af indre Varme, — eller ogsaa hvis Omgivelsernes Tempera­

tur er større end Legemets og (leite saaledes ikke ved 

direkte Overledning kan afgive noget af sin Varme, saa­

ledes som Tilfældet er ved Romerbad og Dampbad, saa 

kommer el nyt Moment tilhjælp, og del er I101 dampningen 

af Sved.
Enhver Fordampning kræver Varme, som den tager 

fra sine Omgivelser.
Delle kan vi prøve ved f. Ex. al slaa paa Huden lidt 

Nafta eller Eddike, som begge fordamper let. Idet disse 

fordamper, kjendes det koldt ud, og delle kommer af, at 

Fordampningen berøver Huden Varme.
Naar nu el af ovennævnte Tilfælde indtræfler, al aime-



produktionen biir for stor, eller at Huden ikke ved Led­

ning kan faa afgivet Varme til Omgivelserne, saa irriteres 

derved Svedkjertlerne til Virksomhed.

Der udsondres lidt Sved paa Huden, og den fordamper 

fort paa Grund af den store Varme. Herved berøves alt- 

saa Huden og derigjennem Legemet noget af sin over­

flødige Varme.

Er Varmen stærk og Sved ningen ringe, saa mærker 

vi lidet til denne, fordi Sveden fordamper, efterhvert som 

den kommer frem; men er Svedningen rigeligere, kan 

Sveden samle sig til ordentlige Strømme, som rinder ned­

over Huden.

Dette Varmereguleringsarbeide foregaar uden vort 

Medvidende — af sig selv. Jo bedre i Orden de hertil 

nødvendige Organer er, desto sikrere er vi mod Over­

ophedning eller mod for stærk Afkjøling og deraf følgende 

Sygdomme. Det er som sagt uafhængigt af vor Vilje, men 

del kan dog opøves og holdes i Orden; og hertil er forskjel- 

lige Sorter Bad af stor Betydning, hvorom nærmere senere.

Suedudskillelsen foregaar fra Svedkjertlerne. Disse er 

rigtignok ganske smaa og ubetydelige Kjerlier — Vio—2 mm. 

i Diameter; men ved deres uhyre Mængde biir deres sam­

lede Virkning dog ikke liden.

Ovenfor er paapegt hvilken livsvigtig Opgave Sved­

ningen har ved Varmereguleringen. Den har ogsaa stor 

Betydning ved at deltage i Legemets Saftudskillelse.

Legemet udskiller hovedsagelig sine forbrugte Stolle 

gjenneni Lunger, Nyrer og Hud.

Vi mærker under normale Omstændigheder ikke noget 

til den stadige Svedudskillelse, som foregaar fra Huden, 

idet den er saa ringe, at Sveden fordamper, efterhvert 

som den kommer frem, men den Mængde Vædske, som 

fordamper fra Huden, udgjør daglig omtrent 1 Liler. Det 

er omtrent det dobbelte af, hvad Lungerne afgiver, og ben­

ved ligesaa meget Vædske, som Nyrerne afgiver i Døgnel. 

Men Svedudskillelsen kan stige adskilligt mere; saaledes kan 

man efter et eneste Svedbad aftage optil 2 Kilo i Vægt. Denne 

Vægtaftagen erstattes rigtignok hurtig igjen ved al drikke.
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Ligeledes ser man, at ved stærk Svedning aftager Urin- 

mængden; og omvendt, ved indskrænket Svedning og 1 01- 

dampning (som f. Ex. i koldt raat Veir, naar man fryser) 

tiltager Urinudskillelsen.
Af det nævnte fremgaar baade: at Svedningen hai 

stor Indflydelse paa Legemets Saftstrømme, og at Huden 

kan vikariere for Nyrerne. Det første har blandt andel 

Betydning for Hjertets Arbeide. Hvis Hjertet ei svigt, og 

der er stor Blodfylde, kan man lette Hjertearbeidet ved al 

trække Saftstrømmen til og gjennem Huden.

At kunne spare Nyrerne for Arbeide er heller ikke 

lidel vigtigt, specielt (la man ved ufornuftig Diæt ofte 

trækker for store Vexier paa deres Arbeidsevne.
Mangen Nyresygdom kunde kanske være undgaaet, 

hvis man ikke ved at gjøre Huden uskikket for sit Ud- 

skillelsesarbeide havde paalagt Nyrerne ogsaa Hudens Del 

af Arbeidet.
Endelig skal nævnes, at Huden er et beskyttende 

Dække af stort Værd for os. Luften omkring os, og mangt 

af del, vi kommer i Berøring med, er opfyldt med smaa 

farlige Fiender for os (Bakterier). Hel Hud beskytter os mod 

disse: men hvis Huden biir ødelagt nogetsteds, f. Ex. vi 

faar et Saar, saa er straks Porten aaben for disse farlige 

Snyltegjæster. Og kommer de ind i vort Legeme, frem­

kalder de mange farlige Sygdomme, f. Ex. Saarsygdomme.

Kapitel II.

Badningens hygieniske Betydning.

A. Fremme af Renslighed.

I hvilken Hensigt bader man som Regel?
Naar vi ser bort fra de Tilfælde, hvor Badene bruges 

for at paavirke eller helbrede bestemte Sygdomme — noget 

som ikke hører ind under vor forhaanden værende Opgave 

 saa bader man sig mest enten for at pleie sin Renslig­

hed eller for at hærde og styrke sit Legeme.



I første Tilfælde bruges mest varme Bad, i sidste Til­

fælde mest kolde.

Man tager ogsaa Bad for at udnytte deres Varme- 

eller Kuldevirkning. Saaledes kjølige Bad for at forfriske 

sig paa en hed Sommerdag og varme Bad, f. Ek. Damp­

bad, for at faa sit Legeme godt gjennemvarmet, naar man 

er forfrossen.

Hensynet til Rensligheden er dog den hyppigste og 

mest nærliggende Grund for at vaske og bade sig, og vi 

skal derfor behandle delte Forhold lidt nærmere.

Idet vi først betragter Sagen fra det enkelte Individs 

Standpunkt, vil vi opstille del Spørgsmaal: Hvorfor pleier 

man sin Renslighed? Hvorfor vasker og bader vi af os 

den Smuds, som samler sig paa os? Vi gjør dog ikke 

dette, uden al det er til nogen Nytte for os. Hvis ikke 

Smudsel gjør os nogen Skade, saa kan det jo ligesaa 

gjerne blive siddende.

For det første maa vi da erindre om, hvad vi tid­

ligere har omtalt, at Smuds og indtørret Sved og afskallet 

Overhud kan tilstoppe Hudporerne og hindre Huden i 

dens vigtige Funktioner — ja, naar det gaar vidt, kan de 

ogsaa fremkalde Hudsygdomme eller Udslet, specielt da 

det omtalte Lag paa Huden danner en meget gunstig Jord­

bund for mange Slags skadelige Bakterier, som kan an­

gribe Huden og give Aarsag til Sygdomme paa den.

Men det vigtigste er dog, at vi, naar vi er urenslige 

og ikke fjerner den Smuds, som kommer paa os, resikerer 

at der med denne kan følge farlig Smitte — Bakterier 

som fremkalder f. Ex. Tæring, Influenza, Nervefeber, Difteri, 

Blodforgiftning o. s. v. Og for mest mulig at undgaa dette, 

maa vi ogsaa sindig vaske og bade os ren for al den 

usynlige Forurensning, vi kan have faaet paa os — meget 

ofte uden at vi ved om del. Naar vi saaledes f. Ex. har 

taget i gamle skidne Penge eller i gamle brugle Bøger (fra 

Leiebibliolheker), saa bør vi have del som Regel at vaske 

vore Fingre straks efter; thi hvem kan vide, hvor disse 

Penge og disse Bøger har været, om de ikke er blevet til­

sølet med mangeslags Styggedom og Smitte. Og hvis vi
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da efter al have besudlet vore Fingre med «leite kanske gaar 

lige hen og spiser og tager i Maden uden at vaske os først, 

saa er det klart, at vi løber stor Resiko for ubevidst at 

bringe mangen Sygdomsspire i os. — Eller har man 1. Ex. 

været i et Lokale fuldt af Folk — Danselokale, Forsam­

lingshus eller lignende, kan man være sikker paa at have 

faaet paa sig et helt Lag med Støv i Haaret og overalt. 

Dette bør man skyndsomt se at vaske eller bade al sig; 

thi man resikerer let, at der med Støvet følger ubehagelige 

og farlige Snyltegjæster som f. Ex. Influenzabaciller.

Man ved hvor let smitsomme Sygdomme som Difteri, 

Skarlagensfeber, Skab o. s. v. — spreder sig i en Skoleslue. 

Børnene kommer meget i Berøring med hinanden, hoster 

og spytter og pudser Næsen med Fingrene og bringer (ler­

ved Smitten omkring til de andre. Hvis de regelmæssig 

fik bade sig og samtidigt blev indprentet, hvorfor de skulde 

bade samt lidt anden Renslighedslære, saa vilde Smitten i 

Skolerne ikke have fuldt saa let for at sprede sig.

Del er vel saa, at de Heste vil kalde denne Smitte- 

frygt og denne Renslighed for overdreven; thi del tagei jo 

Tid, førend de moderne Anskuelser om, at en hel Del 

Sygdomme fremkaldes al Bakterier ved Smilte, vindei 

fuldt Indpas.
Og endnu hænger — dog særlig paa Landsbygdon 

lidt igjen af den gamle Tro om, at alle Sygdommes Aar- 

sag er «Kjøld», og at kun do, som Skjæbnen hai bestemt 

dertil, biir syge og dør. For dem nytter det ikke at pro­

testere og de andre har intet at frygte. Dette fatalistiske 

Syn paa Tingen kunde jo til Nød gan on føi i liden, <la 

Beboerne levede sundt og fredeligt i sine stille Bygder.

Nu derimod, da Forholdene har forandret sig derhen, 

al farlige Sygdomme og Smitlesloile stadig biir bragt om­

kring ved et udviklet Kommunikationsnet: Veie, Damp­

skibe og Jernbaner og ved en livlig Samfærdsel af enhxei 

Art, saa er det klart, at det ikke længere nytter at lægge 

Hænderne i Skjødet og afvente, om Skjæbnen hai bestemt 

en til at faa Sygdom eller ei.
Naar man nu ved, hvem Fienden er, og hvordan han
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truer os, saa bør vi jo ogsaa benytte os af denne Viden 

til at foretage de fornødne Forsvarsrustninger. Og disse 

bestaar først og fremst — efter alle Autoriteters Mening 

— i en paa alle punkter mest mulig gjennemført Rens­

lighed.

De Heste ved, al der inden Lægeverdenen i de sidste 

20—30 Aar er foregaaet en fuldstændig Revolution med 

Hensyn til Opfatningen af en stor Klasse Sygdomme, nem­

lig dem, som fremkaldles af Bakterier — Saarsygdomme og 

Barselsygdomme i Særdeleshed. Lægerne kan jo nu 

i Modsætning til før den Tid — bevare store Saar fra 

Betændelse og Saarfeber, forhindre Barselfeber, og hvad 

mere er, de kan udføre store Operationer med Sikkerhed 

og Ro, uden stor Fare for Patienten trænge ind i Bug­

hule og Brysthule, hvad før betød omtrent den visse Død, 

o. s. v., o. s. v. Og hvorpaa beror denne totale Omvæltning 

som har reddet Tusinder og hundrede Tusinder af Men­

nesker? Simpelthen paa Renslighed. Lægerne opdagede, 

al de nævnte Sygdomme blev fremkaldt af Bakterier, og 

at det gjaldt at udelukke disse. Patienterne biir vasket 

og badet, Lægerne vasker og bader sig, Klæder og Forbin­

dingssager, Operationsværelse — alt, som kommer i Saarets 

eller Patientens Nærhed, maa være rent og frit for Bak­

terier. Med ét Ord betegnes delle inden Lægeverdenen 

med Asepsis.

Det skulde synes nærliggende at føre den Lærdom, 

man herved har faaet, videre — ikke blot lade den gjælde 

ved Sygesengen og paa Hospitaler, men ogsaa ude i Livet. 

Det vil sige, man kan vel neppe tænke at kunne gaa 

aseptisk gjennem Livet — ialfald ikke i en overskuelig 

Fremtid; men man kan ved endel praktisk gjennemførbare 

Renslighedsforanstaltninger opnaa særdeles meget i Ret­

ning af at udelukke de smitsomme Sygdomme.

En saadan Foranstaltning, hvis Gjennemførelse ikke 

vilde støde paa uoverkommelige Vanskeligheder, og som 

gjennemført vilde bidrage uhyre meget lil al forbedre Rens­

lighedstilstanden, er det at faa hvert Menneske til al tage 

l‘l grundigt Rad mindst en Gang huer Uge.
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At dette er gjennemførbart og har været gjennemført, 

skal vi senere vise.

En saadan regelmæssig Badning blandt alle Folk vilde 

ikke alene bidrage til, al man gik ren paa sit Legeme. 

Man kan nemlig gaa ud fra, al den, som er renvasket paa 

sil Legeme, ham vil det ikke rigtigt smage at trække 

skidne Klæder paa eller at lægge sig i en skidden Seng. 

Man kan vel ogsaa gaa ud fra, at el Menneske, som ved 

stadig Badning biir vant til al være ren, ikke vil føle sig 

rigtig vel, naar han har været i Berøring med noget urent, 

f. Ex. bleven skidden paa Fingrene — han vil oftere vaske 

sig paa Hænderne — kort sagt, han vil ikke trives ved 

selv at være uren, og han vil ikke hives ved at være i 

urene Omgivelser.

Et saadant Skridt henimod at være aseptisk vil man 

— efter hvad vi ovenfor har udtalt derom — forslaa er 

af den aller største Betydning for at bevare os mod en 

hel Del af de smitsomme Sygdomme

F. Ex. nu Tæringen, som hærjer saa frygteligt blandt 

os. Den biir af de allerfleste, som har studeret den l ing, 

betragtet som en Smudssygdom o: Smittestoflet trives mest 

i ti renslige Hjem, i smaa, mørke, fugtige, sm udsige og 

overfyldte Rum. De, som er syge, spytter lier paa Gulve 

og Vægge, Spyttet tørrer ind, og Smiltestoflet følger med 

Støvet overall og trives udmærket. Del lægger sig paa 

Maden, som Folkene spiser, det biir slikket ind af Børnene, 

som krabber om paa Gulvet, og del biir aandet ind af 

dem, som opholder sig derinde. Saadanne Steder er Arne­

sleder for Sygdommen, og derfra spredes Smittestoflet ud­

over og truer ogsaa uskyldige Medmennesker, som lever 

mere eller Renslighedens Principer.

1 Ligeoverfor Landbefolkningen vil en saadan høiere udviklet Rens­

lighedssans have stor Betydning med Hensyn til Behandlingen af deres 

Landbrugsprodukter. Dette har ikke alene hygienisk Betydning, men 

ogsaa natiönal-okonomisk. Melk, Smør og Ost staar ofte i lavere Pris 

end det burde, fordi Produkterne er uholdbare, da de ikke behandles 

rensligt nok. Vi ved ogsaa, hvordan Bønderne i Nærheden af større 

Byer faar bedre Pris for sin Melk, naar de gaar ind paa at behandle 

og levere den efter visse nærmere bestemte Regler.
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Kunde vi ud fra det Ræsonnement, som ovenfor er 

lørt, og ved de Foranstaltninger, som i delle Skrift tages 

Sigte paa, bringe Renslighedssans tilveie paa slige Steder 

og samtidig bekjæmpe Spyttesvineriet, saa behøvede vi 

vist ikke om et Par Menneskealdre al spendere saa mange 

Penge til Tæringssanatorier og Pleiehjem.

Her er vi allerede inde paa Spørgsmaalets hygieniske 

Betydning for Staten, for det Offentlige. Den enkelte Per­

son kan ikke med nogen absolut Sikkerhed, selv om han 

er renslig til det ydersle, undgaa de smitsomme Sygdomme. 

Del er ham vistnok et meget godt Værn, men han er 

ogsaa afhængig af sine Naboer og de Mennesker, han er 

nødt til at færdes iblandt. Ved enkelte Menneskers Lige­

gyldighed og Griseri kan dét komine til al gaa ud over 

de Uskyldige og dem, som gjør sin Pligt. Meget af denne 

Grund har man offentligt Sundhedsvæsen for at varetage 

de enkelte Borgeres og derigjennem det hele Samfunds 
Sik kerbed.

Det Offentliges Opgave kommer væsentlig til at bestaa 

i at søge at bibringe den fattigere Del af Befolkningen en 

større Sans for Renslighed og derigjennem bidrage saavel 

til de enkeltes som til det hele Samfunds Tryghed og Vel­

være. Men delte maa ske rent uvilkaarligt. Det nytter 

nemlig lidet bare at belære disse Folk om Renslighedens 

Nytte og Betydning; thi de betragter Renslighed dels som 

unødvendig Luxus, dels som en altfor byrdefuld Pligt over­

for god Tone1. Og netop de Folk, som lever under de 

fattigste og usleste Forhold har vanskeligt for at efter­

komme Renslighedens Bud; thi de bor jo som Regel trangt, 

idet hele Familien oftest kun raader over en liden Stue, 

og da biir der ikke godt Anledning for de forskjellige

' I et Vestlandsdistrikt, hvor jeg er godt kjendt, var det Skik og 

Brug blandt Bønderne kun at vaske sig Søndag Morgen eller naar 

man havde Ærind til Kirkestedet, og forøvrigt ikke hele Ugen. Thi 

hvorfor vaske sig, naar man alligevel straks blev tilsølet igjen ved at 

maatte ud og rode i Jord og Gjodsel? Det var Ræsonnementet!- Dette 

forhold blev dog bedre efterhvert som Ungdommen med sine mere 

moderne Anskuelser voksede op.
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Medlemmer af begge Kjøn al faa klæde sig nøgen og bade 
sig>  Det Offentlige maa derfor sørge for, at der ogsaa 

bydes Anledning til Bad (Folkebad) og helst saadan ind­
rettet, at Badet virker som en ubetinget Nydelse og derved 

lokker Folk til stadigt Besøg. — Dernæst maa Folk læres 

til Badning fra Barnsben af, og da er der blot en Vei at 
naa til alle uden Undtagelse, og del er gjennem Skolen 
(Skolebad). Renslighed er nemlig noget, man maa lære, 
og som kun læres ved stadig Øvelse1. Folk, som fra 

Barnsben af er vænnet til at vaske Ansigt og Hænder hyci 
Morgen, gjør dette lige saa uvilkaarligt, som de tager sine 
Klæder paa. Paa lignende Maade maalte man kunne 
vænnes til al vaske sin Krop hver Morgen og til regel­
mæssig Badning, naar man blot fik denne Vane indprentet 

fra man var Barn.
Man kunde paa den Maade kanske ogsaa haabe at 

faa indført lidt mere Renslighed med Fødderne. Fordi 

disse saa at sige aldrig vaskes, erindrer sikkert enhver 

Landslæge med Gru de væmmelige ildelugtende, skidne 

Exemplarer, som præsenteres ham til Behandling. Glem 

altsaa ikke lidt regelmæssig Fodvask! Husk, at selv om 
man ikke skal vise dem frem f. Ex. for Lægen, saa røber 
alligevel Urensligheden sig ved den onde Lugt, som følger 
med En regelmæssig — helst daglig Vaskning af 

Fodderne betrygger ogsaa til en vis Grad mod Forkjølelse.
Ved at Folkeskolen overtog ovenfor nævnle Opgave, 

vikle alle, selv de aller fattigste og daarligst stillede blive 

Gienstand for denne Nationens Oplæring i Renslighed, og 

Folke- og Skolebad vil derved blive et virkelig stort hygiemsk 

Fremskridt og tjene til at fremme og bevare en god Folke- 

helse.

• Det er en Erfaring, som Lægerne fik Anledning til at gjøre, den­

gang Aseptikken holdt sit Indtog. De ældre Læger, som ikke var op- 
vokset unde.- denne Lære, havde noksaa vanskeligt for at tilegne s,g den 

paa samme Maade som .le yngre Læger, som under sin Studietid fik

den indpodet.
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Vi har i del foregaaende kun holdt os til én Side af Bad­
ningens hygieniske Betydning, nemlig Rensligheden. Den har 
ogsaa andre værdifulde Egenskaber i hygienisk Henseende.

Vi har allerede tidligere hørt, hvilket vigtigt Organ 

Huden er for os, og da ogsaa berørt, hvor nødvendigt det 
er at tage Hensyn til dette Organs Funktionsdygtighed. 
En god Hudpleie tjener til at udvikle og styrke Hudens 

Opgaver i Sundhedens Tjeneste. Vi maa gjenkalde i 
Erindringen, hvori disse beslaar.

Huden tjener ved sine varme- og kuldefornemmende 
Nerver, som igjen staar i Forbindelse med Nerver, som 
styrer Blodstrømmen til eller fra Huden, til at regulere 

vor Varme. Denne Varmeregulering, som er saa uhyre 
vigtig for os, den gjælder det al holde i Øvelse, saa Huden 

kan være paa stadig Vagt mod stærke Temperaturvexlinger.

B. Hærdning.

Vi har hørt, hvordan de forskjellige Bad tjener til at 
styrke og øve Huden i denne dens vigtigste Funktion, og 
ved at benytte dem flittigt og paa rigtig Maade undgaar 

man saavel at blive forkjølet som al blive overophedet ved 

enhver pludselig Temperaturovergang.

Huden er Organ for Følelsen og indeholder som saa- 

dant en Uendelighed af fine, sensible Nerveender. Disse 

opfatter saavel Varme- som Kuldefornemmelse, Smerte, 
I'ryk, Velbehagsfornemmelse o. s. v. og leder alle disse Ind­
tryk til Hjernen. Huden har saaledes en stor Indflydelse 
paa hele vort Følelsesliv og hele vor Sindstilstand.

Hvis nu disse Hudiierver opfatter ydre Indtryk syge­
ligt, f. Ex. opfatter en ganske liden Smerte som en stor 

o. s. v., saa kan hele vort Nervesystem derved blive for- 

kvaklet og komme i Uorden. Slige Folk kaldes nervøse 
eller nervesvage, og paa dem har en rigtig Brug af Bad 

en meget gavnlig Indflydelse. De Heste har vel hørt om, 
hvordan slige nervesvage Personer af Læger er blevet be­
ordret lil f. Ex. at tage kolde Vaskninger. Og vi har tid­
ligere nævnt, hvordan enkelte Badeformer virker beroligende
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paa Nervesystemet — lige til søvndyssende, medens andie 

virker oplivende og opkvikkende i høi Grad.
Vi tænke os f. Ex. en Person, som er vek og opfatter 

koldt Vand paa Kroppen som en stor Smerte og staar og 

gruer for det kolde Bad, stikker Stortaaen nedi og prøver 

og har ikke Mod. Ved at anvende kolde Bad opøver en 

saadan Person sig i Mod og Beslutsomhed. I del hele 

laget kan vi sige al en rigtig Anvendelse al Bad hærdel 

og styrker Nervesystemet.
Vi har ogsaa jevnlig omtalt, hvordan de loi skjelligc. 

Badeformer har betydelig Indflydelse paa de forskjelligsle 

Funktioner i vort Legeme: Paa Aandedrættet, Hjerte- 

virksomheden, Blodcirkulationen o. s. v. Brugt paa reite 

Maade vil Badene styrke vort Legemes Funktioner og der- 

igjennem hole vor Konstitution.
Endelig maa vi erindre det Kjertelsystem, som Huden 

indeholder, og hvordan Svedkjertlerne bidrager til at lette 

Udskillelsen af alle Slags skadelige Stolle og Produkter i 

vort Legeme, og hvordan Huden kan leile Arbeidet og 

vikariere for de indre Organer som Lunger og Nyrer. Og 

vi ved, hvordan Svedebadene og de forskjellige Vandam en­

delser virker stimulerende paa disse Hudens Egenskaber

Naar man erindrer alt delle, saa vil det være ind­

lysende, af hvilken Betydning det vil være for en god 

Folkehygiene og Folkehelse at faa den mangesteds her­

skende'Vandskræk ombyttet med en regelmæssig og flittig 

Brug af gode Bad.
Det vil være af overordentlig Vigtighed saavel for den 

enkelte som for Nationen at holde sig kraftig og mod­

standsdygtig mod Skadeligheder af nærsagt enhver Art, 

saavel mod smitsomme som mod andre Sygdomme, og 

specieil mod den i vor Tid overhaandtagende Nerve­

svækkelse og Vekhed.

C. Etliisk-moralsk Betydning.

Vi kan endnu ikke forlade Omtalen al Badningens 

hygieniske Betydning uden ogsaa i Korthed al nævne dens



17

Indvirkning paa et Omraade, som dog kanske blot kommer 
ind under Hygienens Udkanter. Det er Badningens For­

hold til de ethiske-moraiske Begreber. Man har her lo 
gamle Ord vendinger, som antyder dette Forhold, nemlig: 

«En sund Sjæl i et sundt Legeme» og «en ren Sjæl i el 

rent Legeme».
Man har ræsonneret saa, at en sund og frisk Person, 

han skulde ogsaa have større Modstandskraft mod lave 

og sygelige Fristelser end en Svekling. Og man har tænkt 
sig, al naar man havde et rent Legeme skulde man nødig 

ville besudle sig ved uværdig Omgang. Nu — hvor langt 
man vil føre denne Tankegang, og hvor megen Virkelighed 

man vil lægge i den, derom biir vel Opfatningerne høist 

forskjellige; men noget er der vel i dette Ræsonnement1.
Sikrere er der vel noget i den Tanke, at man ved vel 

indrettede Bad skulde kunne trække Folk fra Værtshusene — 
eller da saadanne paa Landsbygden her hos os er forholds­
vis sjeldne, faar vi holde os til deres Afløsere Kaffehusene 
— og til Badstuerne. Dette tror Forf. meget paa; men da 
er ogsaa Betingelsen, at man indretter sig med det for Øie.

Man maa da ihvertfald sørge for at indrette Badet saa 

behageligt, at Folk finder en virkelig Nydelse i det og 

gjerne søger det igjen. Desuden burde man i Tilslutning 

til Badet have et lidet Forsamlingsrum, hvor Folk kunde 

trælles, linde Aviser, Tidsskrifter og kanske Bøger, og hvor 

de kunde opholde sig, før de skulde ud igjen i Kulden.
Først naar Badet er indrettet slig, al det gjerne søges, 

kan det lænkes al blive en god og behagelig Erstatning for 
Kneipen, og paa den Maade ogsaa blive et værdifuldt moralsk 

Hjælpemiddel.

1 Den paa mange Steder herskende Blufærdighed for fælles Badning 

mellem Personer af samme Kjøn kan ikke bero paa en ren Sjæl i et 

rent Legeme. At normale voksne Mandfolk føler Ubehag ved at bade i 

andre Mandfolks Nærvær maa bero paa indestængte, usunde Forestil­

linger og en altfor høi Grad af Sensibilitet. Det kommer af, at man er 

blit saa uvant med at blotte sig og bade, og er vistnok en Overlevning 

fra den Tid, da Ordet «Mave» fremkaldte dyb Rødmen. En saadan Blu­

færdighed var vist ukjendt hos de gamle Grækere og Romere, selv da 

Sæderne stod meget høit hos dem.

2 — Folkebad for Landsbygden.
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Kapitel III.

De vigtigste Badeformer og deres Virkning.

Vi skal i dette Kapitel beskrive de Badeformer, som 

kan komme til Anvendelse for almindelig Brug, og det vil 

da sige de Heste Vandbad og Varmluftsbadene. Alle øvrige 

Bad har mest medicinsk Interesse og skal derfor ikke om­

tales her.

Paa Grændsen staar Solbadene, men de antages ikke 

at passe ind i Rammen for dette Skrift, hvorfor vi heller 

ikke skal befatte os med dem.

Vandbadene inddeles almindeligst i kolde og varme, 

idet Temperaturen er af afgjørende Betydning for, hvordan 

Badet virker.

A. Kolde Bad.

De har som Kegel en Temperatur af 25 C. 1 og ned­

over lige til Frysepunktet.

Vand af denne Temperatur har følgende Virkning paa 

Huden og paa vor Organisme:
Del første, som sker, er, at det kolde Vand berøver 

Huden en Del Varme; men idet de kuldefornemmende 

Nerveender i Huden derved irriteres, trækker Hudens Blod­

kar og Muskler sig sammen, saaledes al Huden biir bleg 

og stram, og Blodet biir fortrængt fra Overfladen til 

Legemets Indre, til Muskler og Organer. Her fremkaldes 

paa Grund af den større Blodmængde en livligere Cirkula­

tion, hurtigere Hjertearbeide og en forøget Stofomsætning. 

Aandedragene biir livligere og samtidig dybere. Følgen af 

delle er en stærkere Produktion af Varme. Det gaar imid­

lertid ikke an, at denne stærkere Varmeproduktion fort­

sætter længe, samtidig som Varmeafgiften gjennem Huden 

er nedsal. Følgen vilde blive, at Blodvarmen vilde stige 

over den tilladelige Grænse.

1 Her benyttes ved Temperaturangivelser altid Celcius. Vil man 

omgjøre dette til Reaumur, multipliceres Celciusgraderne med 4/s.
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Derfor indtræder inden en vis Tid den saakaldte Reak­

tion, at Blodet atter vender tilbage til Huden, som biir rød 

og afgiver Overskuddet af Varme til Omgivelserne. Ved 

denne Blodets Tilbagestrømmen til Huden, fornemmes en 

behagelig Varme. Denne Reaktion skal hos et sundt Men­

neske indtræde ganske snart efter enhver kortvarig Koldt- 

vandsvirkning. Mangler den eller indtræder den ufuld­

komment, er det som Regel Tegn paa, at Vedkommendes 

Hudnerver er slappe og mangler Reaktionsevne.

Denne er i ethvertfald høist forskjellig hos de for- 

skjellige Mennesker. Reaktionen er særdeles viglig for os 

og er Tegn paa, at vor Organisme straks søger at møde 

Faren for Afkjøling ved en tilsvarende forhøiet Varme­

produktion. Den fremkaldes altsaa ved, at det koldey 

Vand irriterer Hudnerverne, og jo stærkere denne Irrita­

tion er, jo koldere Vand der benyttes og jo hurtigere 

del faar virke, desto stærkere vil som Regel ogsaa Reak­
tionen blive.

Den af det kolde Vand udøvede Irritation af Hud- 

nerverne har dog ikke udelukkende Indflydelse paa Varme- 

reguleringen. Ligesaa vigtig er den stimulerende Virkning 

ikke alene paa Hudnerverne, men derigjennem ogsaa paa 

liele Nervesystemet. Naar man erindrer, hvor utallige de 

Nerveender er, som findes i hele Hudoverfladen, og at 

disse igjen staar i Forbindelse med Centralnervesystemet, 

saa vi] man kunne forstaa den mægtige Indflydelse et 

koldt Vandbad kan have Man biir hærdet bande i Sind 

og Skind. Virkningen af Nerveirritationen forplantes 

ogsaa til andre Organer end til Nervesystemet. Mest frem­

trædende er Virkningen paa Lungerne, som anspores til 

særdeles dybe Aandedrag, og saaledes øger den Virkning, 

som ogsaa fremkaldes gjennem Cirkulationen, som oven 

omtalt.

Denne Nervevirkning paa Lungerne er særlig mærk­

bar ved pludselig kold Styrt; og de, som har prøvet det, 

kjender til, hvordan man da rent snapper efter Veiret; man

1 Man vækker Besvimede og Skindøde tillive ved at skvætte koldt 

Vand paa dem eller ved en kold Vandstraale.
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faar ikke Lull nok ind i Lungerne *. Er Hensigten med 

det kolde Bad at berøve Legemet Varme, saa maa det kolde 

Vand faa virke længere Tid og behøves heller ikke saa 

særdeles koldt; thi ellers indtræder Reaktionen for hurtig 

og kraftig.
De kolde Bad virker, tagel paa rette Maade og ikke 

for langvarige, i høi Grad oplivende og forfriskende. Arbeids- 

lyst og Energi øges.

En god Regel er, at man ikke bør tage kolde Bad, 

hvis man paa Forhaand er forfrossen og kold, der maa 

helst være noksaa god Cirkulation i Huden, derfor bør 

man gjerne have taget lidt Bevægelse straks før. Dog er det 

heller ikke bra, at lade Temperaturvexlingen blive altfor 

brat og stor. Hvis man saaledes er overophedet efter store 

Strabadser, bør man ikke gaa direkte i meget koldt Bad, 

iigesaalidt som man efter et Varmluftsbad bør Lage for 

voldsom Afkjøling. Det fornuftigste vil da være at 

tage Hadet lidt lunkent eller ogsaa vente med Badet en 

kori Tid 1 2.

1 Nyfødte Børn, som puster daarligt, giver man en kold Vand- 

straale paa Bryst eller Ryg, hvorved de anspores til at trække Pusten 

rigtig og dybt, Lungerne fyldes med Luft, og Aandedrættet kommer igang.

2 En gammel Regel siger, at man bør ikke gaa i koldt Bad, før­

end Hjertet arbeider roligt.

Endelig bør man ikke tage kolde — som overhovedet 

ikke noget Slags Bad — direkte efter et større Maaltid. 

At indtage el ganske lidet let Maaltid paa Forhaand er 

bare af del gode, idel derved udvikles lidt Varme, som 

kommer vel med, og hjælper ti] en kvikkere Reaktion.

Til de kolde Bad hører først og fremst Friluftsbadene 

i Sjø og Elve.
Da Temperaturen ved disse som Regel er noksaa lav, 

bør de ikke være af lang Varighed — som Regel ikke mere 

end 5 ä 10 Min.
Her kominer dog et Moment Li], som for en Del op- 

veier det kolde Vands Temperaturvirkning, og del er Svøm­

ningen med den dermed forbundne Varmefrembringelse. 

Faa Arter af Sport er saa ideal som Svømmebadet. Man
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har her det kolde Vands oplivende og hærdende Ind­

flydelse, samtidig som man har en i høi Grad udviklende 

Motion. Specielt udviklende er denne for Brystet, som 

tvinges frem til en kraftig Hvælving. Vandet udøver en 

vis Modstand mod Brystets Aandedrætsbevægelser, og Følgen 

er, at det indstiller sig paa kraftigere Indaandinger, som 

varer ogsaa længe efter at man er kommet op af Badet.

Endelig har i Sjøbadene Vandets Indhold af Salt en 

irriterende Hudvirkning, som understøtter Temperaturvirk­

ningen og letter Reaktionens Indtræden.

Bassin-Bad har samme Virkning som Svømmebadene 

i Friluft.
I England og endmere i Tyskland findes i de større 

Byer Badeanstalter med store Svømmebassiner, ‘hvorjjman 

kan drive Svømmesporten hele Aaret (se Kap. IV).

Karbad med koldt Vand benyttes noksaa lidet, hvor­

for vi blot skal henvise til de almindelige Bemærkninger 

om koldt Vands Virkning. De benyttes sjelden under 

17° C. og kan ikke benyttes længe ad Gangen, da de ellers 

berøver for megen Varme.

Styrtebad, hvor Vandet med en vis Kraft falder ned 

som en samlet Straale, er Typen for de kortvarige kolde 

Bad med udpræget Irritationsevne og efterfølgende stærk 

Reaktion. Paa rigtig hede Sommerdage virker et saadant 

Styrtebad ganske forfriskende; thi da Reaktionen indtræder 

saa snart efter Badet, afgiver den nu røde og blodfulde Hud 

en passelig Mængde Varme til Omgivelserne, og man 

kjender sig behagelig afkjølet. Man maa naturligvis hverken 

tage selve Styrten forlænge eller søle forlænge med Paa- 

klædn ingen.
I vort Land har Naturen paa mange Steder;indrettet 

let Adgang til at erholde saadant Styrtebad, idet^ Bække 

styrter ned langs alle Fjeldsider og ved en liden vandret 

stillet Rende i passelig Høide kan forvandles til den mest 

forfriskende Styrt, man kan ønske sig. Saadan Anledning 

benyttes ogsaa paa enkelte Steder.
Let er del ogsaa al føre en liden Vandledning fra en 

saadan Bæk ogjnd i el Hus, hvorved’Badet kaivbenyttes
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mere regelmæssigt. Sættes en Sil foran Vandstraalen, faar 

man Dusch.
Det udelukkende kolde Styrte- og Duschbad har dog 

mindre Anvendelse som særegen Badeform; derimod som 

afsluttende andre Badeformer har det stor Betydning og 

omtales som saadant senere.
I Badeanstalter, hvor Dusch og Styrt findes, er det 

dog ikke ualmindeligt, at Folk i hedeste Sommertid gaar 
ind og faar sig udelukkende en kold Dusch.

Foruden de her omtalte kolde og kjølige Bad fra 
25 C. og nedover, haves koldlunkne Bad fra 25 —33 . 
De virker som tolde Bad, men naturligvis langt svagere.

B. Dusch- eller Brusebadet

hører ikke udpræget hverken til de kolde eller varme Bade­

former. Del kan benyttes baade koldt, lunkent og varmt. 

Vandet strømmer her gjennem en Sil nedover den Badende, 

som staar under. Silen befinder sig 1—3 in. over den 

Badendes Hoved, og Vandel kommer en Len fra et Kar, 
som befinder sig lige over Silen eller fra en høiere liggende 

Beholder.
Vandet falder derfor ned paa den Badendes Legeme 

med en vis Kraft og udøver en mekanisk Irritation af 
Hudoverfladen, hvorved Hudens Nerver stimuleres, og der 

kommer en Blodtilstrømning til Huden. At dette meka­

niske Irritament ikke er saa ganske uvæsentligt, skjønnes 

deraf, at hvis Duschen er kraftig: høit Fald og Tryk, saa 

vil man let faa Hovedpine deraf.
Det anbefales derfor, al man ikke tager Duschen 

direkte paa Hovedet eller at man til Beskyttelse bruger en 

Badehætte af Oljelærred.
Man pleier i samme Øiemed at stille Duschen eller 

Regnsilen skraa, saaledes at Vandet ikke træffer Hovedet, 

men Kroppen, ligesom man ogsaa modererer Trykker paa 

forskjellig Vis.
Specielt har disse Momenter nogen Betydning lige- 

overfor Børn (Skolebad).
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Man ordner sig som Regel slig, at man har en lie- 

holder med varmt Vand og en med koldt Vand, og fra 

disse ledes Vandet ned til Silen gjennem en Blandings­

kran, som kan styres af den Badende selv eller ved Skole­

bad af en Badetjener, som styrer flere Dusche med en 

Gang.
Den Badende kan herved faa Vand af en Begyndelses­

varme 37°, som afkjøles ned til ca. 20°, eller endnu mere, 

efterhvert som Blandingskranen reguleres over til «Koldt».

Fig. 2. En Duschbad-Gelle med afdelt Afklædningsrum. 
(Seet fra Siden og ovenfra.)

Man regner som Gjennemsnit 30—50 Liter Vand pr. 

Bad til Voksne og noget mindre til Børn.
Badningen foregaar paa den Maade, at først tager den 

Badende en varm Overskylning under Duschen, hvor­

efter han sæber sig godt ind over hele Legemet. Saa 

tager han atter en varm Overskylning, lader Duschen til­

slut gaa over til kold, som skal lages ganske kort (V< Min.).

Hele Badeakten med Af- og Paaklædning skal ikke 

tage mere end 15—20 Min.
Man har her til en Begyndelse Varmtvandsvirkningen 

karudvidende, beroligende, slappende, saml hudrensende;
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og tilslut Koldtvandsvirkningen med sin efterfølgende Reak­

tion og sin opkvikkende forfriskende Indflydelse.

Totalvirkningen er en Følelse af Velvære og Forfrisk­

ning, samtidig som man biir grundig rengjort og Huden 

styrket og hærdet.
Duschbadet byder den Fordel, al det brugte Vand 

rinder af, og der kommer nyt rent istedet, medens man 

ved Karbad opholder sig den hele Tid i sit eget skidne 

Vaskevand \
Endelig skal fremhæves, al denne Badeform kræver 

særdeles smaa Rum, samt at Badeliden kan sættes kort for 

hver Badende, hvilket naturligvis begge Dele har stor Betyd­

ning ligeoverfor Folkebad og specielt ligeoverfor Skolebad.

Hvor man har Tryk paa Vandet, kan man give Duschen 

eller Brusen hvilken Retning man vil, f. Ex. fra Siderne, 

nedenfra opad o. s. v. Den sidstnævnte benævnes Sidde- 

dusch, da man gjerne sidder paa en aaben Stol over Duschen.

Denne Slags Dusch tilsigter specielt Rengjøring af de 

nedre Dele.
Duschbadet har paa Grund af de foran fremhævede 

Egenskaber vundet megen Udbredelse som Folkebad 

særlig i Tyskland (de Lassarske Folkebad). Hos os har 

det ogsaa været anlagt som Folkebad. Det viser sig imid­

lertid, at Arbejderbefolkningen, hvor den kan vælge, har 

foretrukket Badstubadene og vistnok med rette, da disse 

jo baade er fuld komnere i sin Virkning som Renselsesbad 

og ved rigtig Benyttelse yder mere Betryggelse mod For- 

kjølelse — særlig i den kokle Aarstid.

C. Varme Bad2

inddeles i indifferente Bad af Hudens Temperatur (33—36°) 

og hede Bad (38—44° C.), altsaa høiere end Blodets Tem­

peratur (37 ).

1 Angaaende nærmere Omtale af Brusebadet skal henvises til det 

tyske Badeselskabs trykte Forhandlinger: «Veröffentlichungen des Deut­

schen Gesellschaft für Volksbäder».

2 Her tænkes kun paa Bad med Vand — og ikke paa f. Ex. Varm­

luftsbadene.
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Disse Bad virker nedsættende paa Varmeproduktionen. 

Hudens Kar biir udvidet gjerne for flere Timer.

De indifferente Bad har dog liden Temperaturvirkning 

paa Legemet, og man kan derfor uden Skade gjøre dem 

meget langvarige. De har været benyttet optil 100 Dage 

i et Træk.
Den mest fremtrædende Virkning af de varme Bad 

paa Legemet er en beroligende, slappende Indflydelse saa- 

vel paa Hudnerverne som paa Centralnervesystemet1.

For at modarbeide denne slappende Indflydelse samt 

for at faa de udvidede Hudkar til at trække sig sammen 

igjen, maa man afslutte el varmt Bad med en Afkjøling 

— en kjølig eller kold Dusch eller Overgydning.

Man bør helst tage de varme Bad i et varmt Værelse 

paa Grund af, at Varmeproduktionen er nedsat, hvilken 

Forsigtighedsregel ikke er saa nøie ved de kolde Bad. 

Undlader man denne Forsigtighedsregel samt den afslut­

tende Afkjøling, saa vil man resikere at miste for meget 

Varme gjennem de slappede udvidede Hudkar. Med andre 

Ord, man løber stor Resiko for at forkjøle sig.

Varmt Vand har i langt høiere Grad end koldt Vand 

den Egenskab al opløse Smuds og Fedt — noget som jo 

de Heste kjender vel til. Paa Huden kan det varme Vand 

ikke blot opløse og fjerne Smuds og Hudfedt, men ogsaa 

<le ydersle halvt løse Hornhudceller. Hvor vi altsaa spe­

cielt tilsigter el Renselsesbad, der bør varme Bad vælges 

fremfor kolde.
Delle er i store Hovedtræk det varme Vands Indvirk­

ning paa Huden.

Man faar nu, eftersom man anbringer sit Legeme i et 

Kar med Vand, eller man lader Vandet sile nedover sigT 

lo forskjellige vel afgrænsede Badeformer, nemlig Karbadet 

og Dusch- eller Brusebadet, hvilket sidste allerede er om­

talt foran.

1 Varme Bad bruges ved forskjellige Krampe- og Ophidselses­

tilstande. Til Søvnløse og urolige Sindsyge bruges de meget. Naar 

denne beroligende Virkning tilsigtes, maa man ikke bruge kold Styrt 

efter, men lægge Patienten direkte i en varm Seng. Paa samme Princip 

grunder sig de varme Vandomslags Benyttelse som smertestillende.
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Karbadet

er vel den Badeform, som for Tiden er bedst kjendt blandt 

Publikum. Ikke fordi den biir meget benyttet, — ialfald 

udover Landsbygden, men fordi den stiller sig som den 

naturligste for Tanken, naar man skal have sig en Ren- 

gjøring af Legemet.
Det har nemlig — som vi senere skal komme tilbage 

til i Kap. IV — været nedlagt det Instinkt hos vor Almue, 

at Folk ialfald til Aarets største Høitider maatte vaske av 

sig det Lag af Smuds, som i Løbet af lange Tider var 

opsamlet paa Huden.
Ved disse sjeldne og høitidelige Anledninger har jo 

intet været rimeligere end at behandle det skidne Legeme 

paa samme Maade som enhver anden skidden Gjenstand, 

som skulde renses, f. Ex. en skidden Tallerken, som 

skulde vaskes op. Man vasker den op i en Balje med 

godt varmt Vand, hvortil gjerne er sat lidt Soda eller 

Sæbe, for bedre at indvirke paa Fedtet.
Pan samme Maade har man baaret sig od med Lege­

mets rengjøring.
Med denne Betragtning er Principe! ved Karbadel for­

klaret, ligesom man vil forstaa, at Publikum, hvor lalen 

er om Bad eller Anlæg af Folkebad, har saa vanskeligt 

for at slippe Tanken om Karbad.
Til denne Badeform hører et aflangt Kar, saa langt 

og høit, at naar en voksen Person sidder eller halvt ligger 

i Badet, maa han kunne faa hele Legemet undtagen 

Hovedet under Vanti.
Karret kan være af Træ, Metal, Marmor eller Fayence. 

De sidste er meget kostbare, men ogsaa meget renslige.

Til et saadant Karbad beregnes som Regel 250—300 

Liter Vand.
Hvis man med Badet kun tilsigter en Renselsesproces, 

behøver man ikke at bruge større Varme end ca. 35 . 

El saadant Bad kjendes meget behageligt, og hvis man 

kun opholder sig 15 Min. i det og bagefter lager en kold 

Dusch eller Overgydning, ogsaa ganske forfriskende.



Fig. 3. Karbad med Badeovn af Kobber og tilhørende Dusch.
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Tager man derimod cl soadant indifferent Bad længeic 

Tid og undlader man af Feighed eller Uvidenhed at tage 

den kolde Dusch efter, saa virker det slappende.

De hede Karbad taales ikke længe, da Legemet ellers 

løber Resiko for at overophedes — med de deraf følgende 

Symptomer: Hjertebank, Svimmelhed og endelig Besvimelse 

De kan neppe benyttes mere end 5 Min. uden at disse 

Symtomer begynder at melde sig.
De kan saaledes selvfølgelig ikke faa nogen Betydning 

som Folkebad hos os; men saa rart det end liøies, ci 

dog saadanne hede Karbad (44—45 ) hos et andet Folk i 

hver Mands Brug saavel hos Høi som hos Lav — altsaa 

el virkeligt Folkebad — nemlig hos Japanerne.
Særlig naar Japaneren er frossen og kold bruger han 

saadanne Bad. Og de bruges paa den Maade, at først 

vasker han sig med varmt Vand, saa stigel han op i et 

Kar eller et Bassin, hvori Vand al 4;> Varme, hvoi han 

da opholder sig 5—10 Min. Saa er han fremme og vasker 

sig igjen, hvorefter han atter gaor op i Badet, 5—10 Min.

Japanerne føler sig bare opkvikket af disse Bad, de 

biir ikke slappe og søvnige som Europæerne. De bruger 

sine Bad hver eller hver anden Dag. Det formenes at 

være en nedarvet Tilvænning til disse Bad, som gjør, al 

Japanerne tauler dem saa godt. Kndnu en Mælkelighed 

gjør sig gjældende ved Japanernes Bademaade, og det ei\ 

al alle bader sig i samme Vand i samme Kar eller Bassin.

Varmluftsbadene.

At bade i varm luft høres jo noget eiendommeligt for 

den, som ikke kjender noget nærmere til det; men det er 

netop meget indgribende Badeformer, og som vi senere skal 

høre, har de været kjendt fra de ældste Tider og blev hos 

Oldtidens Kulturfolk bragt op til stor Fuldkommenhed. 

Saaledes havde man de græske Bad, de romerske, de

1 Forf. har selv havt Exempel herpaa. En Dame blev efter en 

Tids Ophold (ca. 10 Min.) i Karbad meget uvel og holdt paa at besvime. 

Badevandet maalte da 43 ° Varme.
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tyrkiske og de arabiske, som alle sammen er berømte ved 

sine storartede Anlæg.

Foruden den varme Luft hører ogsaa en Række andre 

Behandlingsmaader med til disse Badeformer, nemlig Gnid­

ning, Skrubning eller Piskning, Indsæbning samt endelig 

Afskylning og Afkjøling.

De forskjellige Varmluftsbad adskiller sig ikke alene 

ved den ydre Anordning og Indretning, Luftens forskjellige 

Varmegrad og de ovennævnte Manipulationers Benyttelse, 

men ogsaa i væsentlig Grad ved Luftens forskjellige Ind­

hold af Fugtighed.

Man inddeler Varmluftsbadene i tørre og fugtige, idet 

deres Virkning biir væsentlig forskjellig efter Fugtigheds- 

gehalten.

For at forslaa denne Forskjel og Varmluftsbadenes 

Virkning i det hele taget, maa vi, førend vi beskriver 

disse Bad, komme med endel almindelige Betragtninger.

Naar et Legeme befinder sig i Luft af en anden 

Varmegrad end det selv, saa indtræder altid en Udjevning 

af denne Forskjel. Enten berøves Legemet Varme, hvis 

del er varmere end Luften, eller det meddeles Varme, hvis 

det er koldere end Luften. Og denne Udjevning kan ske 

paa to Maader, enten ved Straaling eller ved direkte Be­

røring — Ledning \

Varmestraalerne gaar ikke lige let gjennem al Slags 

Luft. Tør ren Luft slipper dem bedst igjennem; fugtig, 

langet Luft derimod opfanger dem og stanser dem.

Luften hører til de daarligste Varmeledere, som exi- 

sterer2; men dens enkelte Dele er saa letbevægelige i For­

hold til hinanden, at der let opstaar Strømninger, som 

bringer Varmen omkring.

1 En varm Ovn vil saaledes berøves Varme ikke alene af de nær­

mest omgivende Luftlag ved Berøvelse, Ledning, men man kan ogsaa 

paa Frastand kjende den Varme, Ovnen straaler ud.

■ Jo tættere og fastere et Legeme er, desto bedre leder det Varmen. 

Metallerne er af de bedste, Luft og Vand af de daarligste. Ved at stikke 

en Staalstrikkepindes ene Ende ind i Varmen, og holde den anden, kan 

man snart overbevise sig om Metallernes gode Varmeledningsevne. Og 

Luftens daarlige er velkjendt og benyttes ofte i det praktiske Liv.
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N a a r  V a n d  e l l e r  V æ d s k e  fordamper, s a a  k r æ v e r  d e t t e  

V a r m e ,  s o m  l a g e s  f r a  O m g i v e l s e r n e .  V i  m a a  f y r e  g o d i  u n d e r  

e n  K j e d e l  f o r  a t  f a a  V a n d e l  i  d e n  t i l  a l  f o r d a m p e  o : g a a  

o v e r  t i l  G a s f o r m . O g  v i h a r  h ø r t , a t  n a a r  S v e d e n  f o r ­

d a m p e r  f r a  v o r  L e g e m s o v e r f l a d e , s a u  k r æ v c i  d e t t e  V a i m e r  

s o m  t a g e s  f r a  v o r t  L e g e m e .

M e n  o m v e n d t  —  n a a r  V a n d d a m p  a l t e r  a f k j ø l e s , f o r ­

t æ t t e s  d e n  t i l  V a n d  i g j e n  e l l e r  kondenseres, o g  d a  a f g i v e r  

d e n  i g j e n  a k k u r a t  d e n  s a m m e  M æ n g d e  \  a r m e ,  s o m  d e n  

f ø r  h a r  k r æ v e t  f o r  a t  b l i v e  g a s f ö r m i g .

K o m m e r  m a n  d e r f o r  m e d  e t  f o r f r o s s e n t  k o l d t  L e g e m e  

i n d  i  v a r m  f u g t i g  L u f t , s a < i b e s l a a e s  d e t  s t r a k s  a t  Ä  a n d -  

d r a a b e r , s o m  e r  f o r t æ t t e t  V a n d d a m p . S a m t i d i g  a f g i v e r  

d e n n e  f o r t æ t t e d e  G a s  a l t e r  s i n  b u n d n e  V a r m e  t i l  L e g e m e t ,  

o g  V e d k o m m e n d e  b e f i n d e r  s i g  b e h a g e l i g  o p v a r m e t .

D i s s e  f i r e  n æ v n t e  M o m e n t e r : S t r a a l i n g ,  L e d n i n g ,  F o r ­

d a m p n i n g  o g  K o n d e n s e r i n g  e r  d e  v i g t i g s t e  —  u d e n f o r  v o r t  

e g e l V a r m e  R e g u l e r i n g s a p p a r a t  —  v e d  F e m p e r a l u r f o i  a n ­

d r i n g e r n e  t i n d e r  c l  V a r m l u f t s b a d ;  m e n  d e i e s  E f f e k t i v i t e t  

e r  s t æ r k t  a f h æ n g i g  a f  L u f t e n s  F u g t i g h e d s i n d h o l d . N o g e n  

f a a  P r o c e n t s  E o r s k j e l i F u g t i g h e d  f o r a n d r e r  i h ø i G r a d  

V a r m l u f t s b a d e t s  F Z g e n s k a b c r  l i g e o v e r f o r  d e n  B a d e n d e .

F .  E x .  e n  L u f t  a f  6 5 °  V a r m e  e r  m e d  2 0 %  F u g t i g h e d  

t a a l e l i g ,  m e d  3 0 %  F u g t i g h e d  e r  d e n  k v æ l e n d e  v a r m , o g  

m e d  4 0 %  F u g t i g h e d  u u d h o l d e l i g . I d e t H e l e  t a g e t k a n  

v i s i g e , a t  j o  t ø r r e r e  L u f t e n  e r , d e s t o  h ø i e r e  T e m p e r a ­

t u r  t a a l e r  m a n ,  o g  j o  f u g t i g e r e , d e s l o  l a v e r e  I  e m p e i  a t u i  

m a a  m a n  h a v e  —  a l t  i n d e n  v i s s e  G r æ n d s e i .

L u f t e n  k a n  i n d e h o l d e  F u g t i g h e d  a f  t o  S l a g s . F o r u d e n  

Damp e l l e r  Vandgas, s o m  e r  k l a r ,  g j e n n e m s i g t i g  o g  u s y n ­

l i g ,  k a n  d e n  o g s a a  i n d e h o l d e  laage e l l e r  Skodde o. D a m p ,  

s o m  e r  f o r t æ t t e t  t i l  b i t t e s m a a  V a n d b l æ r e r ,  s o m  s v æ v e r  o m  

i L u f t e n  l .

S a a d a n  s y n l i g  D a m p  e l l e r  S k o d d e  f r e m k o m m e r , n a a r  

V a n d d a m p  a f k j ø l e s  h u r t i g , e l l e r  n a a r  m a n  s l a a r  V a n d  

p a a  s t æ r k t o p h e d e d e  G j e n s t a n d e , f . E x . S t e n e  e l l e i e n

1 U d e  i  N a t u r e n  k a l d e r  m a n  s a a d a n  s y n l i g  D a m p  f o r  S k y e r , n a a r  

d e n  e r  h ø i t  o p p e  -  T a a g e  o g  S k o d d e ,  n a a r  d e n  l i g g e r  n e d  t i l  J o r d e n .



Jernovn. Dette sidste er en almindelig Fremgangsmaade i 

de finske Badstuer, hvorfor disse kommer til at indeholde 

begge Slags Fugtighed, medmindre Varmen i Badsluen er 

saa relativt høi, at den straks opløser Tangen til almindelig 

Vandgas.

Saadan Taage har samme Virkning paa Huden som 

varmt Vand.

Med Hensyn til den Mængde Fugtighed, Luften kan 

optage, skal bemærkes, at jo varmere Luften er, desto 

mere Fugtighed kan den holde opløst.

Om vi altsaa i et Rum har en bestemt Mængde 

Fugtighed, saa vil denne ved høi Luftvarme, f. Ex. 80 °, 

kanske blot udgjøre en liden Del af den Mængde Fugtig­

hed, som Værelsets Luftmængde ved den nævnte Varme­

grad kan holde opløst, med andre Ord den relative Fug­

tighed i Værelset er liden. Men afkjøles nu Luften i Værelset, 

saa vil den efterhvert kunne opløse mindre og mindre 

Fugtighed, og vi kommer tilslut til en Luft varme, som 

akkurat kan holde den givne Mængde Fugtighed opløst 

o: ved den Temperatur er Luften i Værelset mættet med 

Fugtighed.

Afkjøler vi fremdeles Luftvarmen i Rummet, saa vil 

Luften nu ikke formaa at holde paa sin Fugtighed, denne 

kondenseres og skilles ud i Form af Vanddraaber, Dug- 

draaber. Den Temperatur, hvorved dette sker, kaldes Dug- 

punktet1, og den faldersammen med Mætningstemperaturen.

Det vil efter del anførte være klart, at Dugpunktets 

Beliggenhed er afhængigt af Fugtighedens Mængde.

1 Man har i mange velkjendte Forhold i det daglige Liv Exempel 

P«a, at Dugpunktet er naaet. Regn f. Ex. kommer af, at Luftens Fug­

tighed i et eller andet høiere Luftlag er for stor i Forhold til Varme­

graden, Dugpunktet er overskredet, og Luften afgiver sin overflødige 

fugtighed i Form af Draaber, som falder til Jorden. Og Dug frem­

kommer paa følgende Maade: Om Dagen, naar Solen steger paa Jorden, 

saa fordamper fra denne en hel Del Fugtighed, som svæver i de over 

•Jorden nærmest liggende Luftlag. Naar nu Nattekulden indtræder — 

°8 Dugfaldet er størst, naar der er stor Forskjel paa Dag- og Nat­

temperaturen —, saa kan disse Luftlag ikke holde sin store Mængde 

fugtighed. Dugpunktet biir overskredet og der falder Dug.
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Jo større Mængde Fugtighed der findes, desto større 

Varme skal der til for al holde den opløst, man vil ved 

Afkjøling lidligere naa den Temperatur, hvor man finder 

Dugpunktet; og jo mindre Mængde Fugtighed der er i 

Luften, desto mere skal man afkjøle (or al naa Dugpunktet, 

desto lavere ligger delle. Man pleier al benytte disse 

Forhold og betegne, hvor meget Fugtighed der lindes i 

Luften ved at angive Dugpunktets Beliggenhed. F. Ex. 

en Luft med Dugpunkt + 20 ° C. er at regne for meget 

fugtig under almindelige Forholde; thi det vil sige, al 

Luften er mættet med Fugtighed ved almindelig Stue­

temperatur, og at den vod en Smule Afkjøling vilde afgive 

Fugtighed i Form af Vanddraaber.
Ved Varniluftsbadene sættes Grændsen mellem Tørre og 

Fugtige ved et Dugpunkt af 37° C. o: Fugtigheden i Bade­

rummet er saa stor, al Lullen inaa være af Blodets Varme 

for al kunne holde den opløst.
Ved et Dugpunkt af 37 eller lavere, regner man 

Badene for at være tørre — ligger Dugpunktet høiere, saa 

er Badene mere eller mindre fugtige.
De tørre Varmluftsbad har en Temperatur af 45 80 C. 

Nogen Fugtighed bør der være; men Luftens Dug­

punkt inaa ikke overstige 37 og bør heller ikke blive 

stort lavere end ca. 20°. Fugtigheden skalles tilveie ved 

al lade Vand fordampe eller ved at slaa Vand paa glo­

hede Stene eller ved at lede ind Vanddamp.
Varme frembringes enten ved at have et Varmecentrum 

(Ovn, glohede Stene) inde i Baderummet eller ved Varme- 

ledningsrør i Gulv og Vægge eller ved at lede ind varme 

Luftstrømme.
I de fuldkomnest indrettede Bad bør man ikke savne 

straalende Varme, da Varinestraalerne, idel de direkte 

træHer Huden og trænger gjennem denne ind til Nerverne 

antages at have en gavnlig Indflydelse paa dem •
Vi skal nu prøve al analysere i grove Træk det tørre

1 Man kjender til, hvor gavnligt Solstraalerne virker paa Mennesket, 

og her er det saavel Lys- som Varinestraalerne, som har Indflydelse.
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Varmluftsbads Virkning, og tænker os i den Hensigt, at 

vi gaar ind i el saadant Bad.

Straks man kommer ind, kjendes Luften brændende 

hed særlig i Ansigtet, og man snapper rent efter Luften, 

biir betaget af Uro, synes ikke man kan holde dette ud 

o. s. v. Delte er Fornemmelser, som særlig træder frem 

hos de Uøvede og hos dem, som har en slap og lidet virk­

som Hud; men det gaar hurtigt over, naar Fordampningen 

kommer igang, og dette sker jo hurtigere, desto friskere 

og sundere Hud, man har. Lidt efter lidt kjcnder man 

en behagelig Varme over hele Kroppen. Denne Varme- 

fornemmelse kommer naturligvis af, at vi opholder os i 

Luft, som er betydelig varmere end vort Blod og vort 

Legemes Varme.

Den hele Badeakt kommer nu nærmest til at bestaa 

i en Kamp fra vor Side mod at antage noget videre af 

den os omgivende Varme; thi som før fremhævet, kan 

vor Temperatur ikke uden Fare stige stort over de nor­

male 37 °.

Vi sætter derfor hele vort Forsvarsapparat igang. Efter- 

hvert som vi maa modtage Varme af den os omgivende 

hede Luft, søger vi atter — ganske uvilkaarligt — at frig  j øre 

os for den igjen ved Fordunstning af Sved. Til en Be­

gyndelse mærker vi ikke noget til denne Svedning; thi i 

den tørre, varme Luft fordamper den ligesaa hurtig, som 

den kommer frem. Men om en kort Tid afsondres Sveden 

saa rigelig, at den kommer frem i store Draaber, som 

samler sig i Strømme nedover Legemet.

Hududdunstningen fremskyndes endmere ved Gnid­

ning, Børsining eller Piskning, hvorfor denne i Varmlufts­

badet sædvanlige Behandling ikke er noget uvæsentligt 

eller kun tilsigtende en stærkere Rengjøring af Huden; men 

den gaar ind i Badningen som et Led af denne.

Idethele kan man ved et saadant Bad paa Vs Time 

tabe i Vægt ca. 1000 Gr., hvilket for største Delen bestaar 

i den fra Huden fordampende Sved og for en mindre Del 

i Uddunstningen fra Lungerne. Til al fordampe disse 

1000 (ir. Vædske kræves saa meget Varme, som vilde 

3 — Folkebad for Landsbygden.
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have kunnet opvarme vort Legeme 8 å 10 Grader, og For­
dampningen og Svedningen har altsaa, idet den har berøvet 
vort Legeme al denne Varme, forhindret vor Temperatur fra 

at stige del samme Antal Grader under Badet, hvilket jo 

vilde være dødbringende for os.
Den her skildrede Varmestrid, hvorunder vort Legeme 

inaa forsvare sig mod en for stærk Opvarmning, er det 

væsentlige ved denne Sori Bad.
Vi skal senere under Omtalen af Badningens hygieniske 

Betydning høre nærmere om, hvorfor vi foranstalter denne 

Varmestrid; men vi skal allerede nu fremhæve, at det sker 
for at opøve vor Hud og derigjennem vort Varmeregulerings- 

apparat; thi delle maa for ikke at slappes og sygne hen 
holdes i Øvelse, ligesom vore Muskler, vor Hjerne og alle 

vore Organer.
Foruden al opøve vor Varmeregulering har dog disse 

Bad ogsaa anden Betydning for os. Først og fremst er 

de jo i høi Grad rensende. Svedstrømmen skyller Porerne 

rene, opløser gammel afskallet Overhud og Smuds, som 
saa tilslut alt biir fjernet ved den til Badet hørende 

Børstning med Sæbe og Overskylling.
Mange Mennesker, som ikke har nogen større Erfaring 

paa delle Punkt, lænker at disse Bad paa Grund af den 
store Hede virker altfor stærkt paa Lunger og Hjerte, at 

man resikerer Blodstigninger til Hovedet — ja Slag o. s. v. 

Men nogen saadan skadelig Indvirkning existerer ikke, 

hvis man nogenlunde holder sig de givne Regler efter­

rettelig. Denne Tro kommer meget af det stærke Indtryk, 

man faar af Varmen, med det samme man kommer ind i 
Badet; men denne overvældende Varmefølelse forsvinder 

snart, naar Fordunstningen kommer igang, og da den fore- 

gaar fra hele Hudoverfladen, samt fra Lunger, Næse og 
Mund, og derved berøver disse Legemsdele Varme, saa er 
Følgen, at hverken Huden eller vore Aandedrætsorganer 

biir generet af Varmen. Rigtignok bør man ikke — og 

i Særdeleshed da ikke uøvede Personer — med en Gang 
udsætte sig for de høieste Varmegrader; men lidt efter lidt 

gaa over til disse. Med dette for Øie er der i de fleste
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Varmluftsbad indrettet trappeforrnigt anordnede Bænke, saa 

de Badende sukcessivt kan gaa fra de mindre varme nedre 

Luftlag til de varmere øvre Luftlag af Værelset1. I større 

Badeanstalter, f. Ex. Romerbadene, er der i samme Hensigt 

et Par Baderum efter hinanden med forskjellig høi Tem­

peratur.
Hjertet arbeider noget hurtigere end normalt, men 

man faar ikke Hjertebank, da Hjertet istedetfor at an­

strænges tvertimod lettes i sit Arbeide derved, at en for­

holdsvis stor Del af Blodmængden samles ude i og under 

Huden. Derfor kan disse Varmluftsbad ogsaa benyttes til 

Patienter, hvor Hjertet er hindret i sit Arbeide og derfor 

o veranstrænges; men virkelige Hjertefeilspatienter fraraades 

dog bestemt at benytte den Slags Bad paa egen Haand 

uden efter Konferance med en Læge, da Midlet er stærkt 

indgribende,

Den store Svedmængde, som afsondres, med sit Ind­

hold af Udskillelsesstoffe (Urinstof etc.), som ellers skulde 

været udskilt gjennem Nyrerne, vil jo ogsaa lette disse i 

sil Arbeide. Specielt ved enkelte Nyresygdomme er det 

heldigt, at Nyrerne saaledes kan faa Huden til delvis at 

vikariere for sig. Hvor der er sygelige Vædskeansamlinger 

(f. Ex. Vattersot, Vand paa Lungen etc.) bidrager den 

gjennem Sveden afgivne store Vædskemængde til at mindske 

disse.

Ogsaa ved rheumatiske Lidelser (Gigt) bruges Varm­

luftsbadet meget. Man tænker sig al Rheumatismen be- 

staar i betændelsesagtige Ansamlinger i Vævene (Muskler, 

Hinder eller Nerver), og at disse opløses og medfølger den 

livlige Saftstrøm, som foregaar indenfra og ud gjennem 

Huden linder el Varmluftsbad. I ethvert Fald vil en 

Rheumatiker føle sig langt mygere og ledigere og fri for 

Smerter efter el saadant Bad.

Den Stivhed man føler efter store Muskelanstrængelser, 

biir man ogsaa befriel for; sandsynligvis er Forklaringen 

den samme som ved den rheumatiske Stivhed.

1 Som hekjendt stiger Varmen tilveirs, og det er varmere under 

Taget end ved Gulvet.
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Under Muskelens Arbeide samles der i den forbrugte 

Stoffe (akkurat som der samler sig Aske og Slagg i en 
Ovn), og hvis disse forbrugte Stolles Mængde biir stor 
føles det som Stivhed. Som Regel udskilles disse for­

brugte Stolle gjennem Nyrerne og tildels gjennem Huden 
i Følge med de normale Uddunstninger; men er deres 
Mængde stor og Uddunstningen ikke foregaar frit (f. Ex. 
ved tæt Paaklædning eller ved slapt Hudsystem, saa bringer 

et ordentligt Svedebad udmærket Hjælp1.

1 I Finland, hvor Svedebad er i hvermands Eie og hvermands 

Brug, benyttes de flittigst af Arbeiderne i den travleste Sommertid — 

da ofte ligetil hver Dag efter endt Arbeide. Og det staar sikkert i For­

bindelse med, at Arbeiderne derved faar befriet sig fra de forbrugte 

Stoffe i Musklerne og foler sig let og opkvikket efter.
2 Vor Varmereguleringsevne er naturligvis begrændset. Soldater 

f. Ex. som i fuld Oppakning har store Strabadser paa en brændende 

hed Solskinsdag er udsat for Fare ved at blive overophedet. Paa Grund 

af Muskelarbejdet foregaar der en rigelig indre Forbrænding med Varme­

produktion, samtidig som Solens Straaler steger den stakkels Soldat 

udvendigfra. Han vilde nu her faa Brug for en stærk Fordampning 

eller anden naturlig Afkjøling (Skygge, kold Drikke). Han sveder rigtig­

nok mere end rigeligt, men da han har Uniform paa, hindres der­

ved Fordampningen af den udskilte Sved, som blot i Strømme rinder 

ned mellem Soldatens Legeme og Klæderne. Følgen er ofte Hedeslag 

eller Solstik.

Det her skildrede gjælder mest de moderate Varm­

luftsbad fra 45—60 °. De med høiere Temperaturer 70— 
8() ° har mindre Interesse for os, da de ikke behøves som 
Folkebad. Imidlertid skal vi nævne, al det kan have sine 
Farer, særlig for Uøvede, om de pludselig, førend de har 
faaet sin Fordampning rigtig igang, kommer ind i saa 
stærk Varme. Faren bestaar naturligvis i, at vort Varme- 

reguleringsapparat ikke formaar al holde Stand ligeoverfor 

den stærke Varmevirkning, og at vort Legeme derfor kan 

blive overophedet.
Naar denne Fare nærmer sig, vil man mærke, at man 

biir mere og mere beklemt, faar Blodstigninger til Hovedet2, 
Ørhed, hurtig Puls og Hjertebank. Naar man mærker 
noget saadant, maa man enten afslutte Badet eller tage
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en grundig Afkjøling (kjølig Dusch og drikke koldt Vand) \ 

saa pleier Symptomerne hurtig at give sig.

Man kan dog vænne sig til at laale disse stærke Varm­

luftsbad ganske godt, det viser bedst de mange Badetjenere, 

som ved saadanne Badeanstalter kan opholde sig flere 

Timer hver Dag i Temperaturer paa 70° og derover. Og 

der berettes ogsaa fra Frankrige om Arbeidere ved enkelte 

kemiske Fabrikker, som stadig hver Dag maa opholde sig og 

arbeide i 90 Varme, og de befinder sig udmærket derved.

De mest bekjendte tørre Varm luftsbad er Ronierbadet; 

Badstuhadet staar paa Grændsen og kan snart høre til de 

tørre, snart til de fugtige.

Begge grundes paa det samme Princip; men bande 

paa Grund af Tradition og paa Grund af den senere Ud­

vikling har der dog dannet sig to forskjellige Typer.

Romerbadet — ogsaa kaldet tyrkisk Bad — stammer 

fra de store Badeanstalter eller Thermer paa den romerske 

Keisertid, hvorom senere skal berettes. Det bestaar gjerne 

i Lighed med sit Forbillede af flere Varmerum: først ct 

Tepidarium med 45—55 Varme og Dugpunkt ved 30° og 

fra delte kommer man ind i et Rum af 65—80° Varme 

med Dugpunkt ved 30 .

De sidstnævnte høie Temperaturer har ifølge de oven­

anførte almindelige Bemærkninger væsentlig medicinsk In­

teresse eller tjener som Luksus- og Nydelsesbad. Og Romer- 

badet har altid — sit Forbillede tro — beholdt Karak­

teren af Badeform for Byer med større Anstaller og for 

Kulturcentrer, og mindre som Bad for den spredtboende 

Landbefolkning, hvorfor vi ikke skal gaa nærmere ind paa 

Beskrivelsen af saadanne Badeindretninger.

1 Mange staar i den Formening, at man absolut efter ethvert 

Svedebad bør drikke en Mængde for at erstatte den Vædske, man har 

mistet gjennem Sveden; men det er fejlagtigt; thi efter et moderat 

Svedebad, hvor man har faaet dunstet godt fra sig, tørster man ikke 

noget videre. Hvis man derimod hindrer Fordampningen ved at tage 

Klæder paa, eller man biir for stærkt ophedet, saa tørster man slemt. 

Dette tyder paa, at man drikker mest for ved de kolde Drikke at af- 

kjøle Blodet og ikke for at erstatte den tabte Vædskemængde.

(Prof. C. Carman.)
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Badstubadet derimod har fra de aller ældste Tider og 

til nu hævdet sin Plads som et Bad for spredtboende 

Nomadefolk og almindelig Landsalmue, og det vil derfor 

faa en nøiagtig Beskrivelse senere i Bogen. Her skal det 

blot omtales med nogle faa orienterende Bemærkninger.

Badet bestaar, saadan som det endnu findes hos Fin­

nerne, af en liden Hytte, hvori der er indrettet Afklæd- 

ningsrum og Baderum eller det er indrettet i Vaanings- 

huset, f. Ex. saadan

I Baderummet er der gjerne en eller flere Hjeller eller 

Bænke, hvorpaa de Badende kan ligge i forskjellig Høide 

under Taget.
Varmen bruges ikke her saa stor som ved Romer­

badet (sjelden over 55—60°), men Fugtigheden er ofte 

noget større, ja af og til saa stor, at Badstubadet inaa 

regnes for et fugtigt Varmluftsbad □  : med Dugpunkt over 

37 . Fugtigheden kan saaledes være noksaa variabel; 

men bør dog som Regel ikke overskride et Dugpunkt af 

ca. 35 °.
Den variable Fugtighedsgrad hænger tildels sammen 

med det eiendommelige Sæt, hvorpaa Varme og Fugtighed 

skalles tilveie.
I Baderummet, der som Regel er noksaa lidet, staar 

en forholdsvis stor Murovn1. Inde i denne, over Ildstedet 

er paa en Jernrisl lagt en Haug al Stene, \annen og 

Røgen fra Ilden maa nu passere indimellem Stenene for 

at slippe op i Skorstenen, og derved opvarmes disse stærkt. 

Naar nu Ilden er udbrændt og Stenrøsen er bleven rigtig 

glohed, hikkes Skorstenen ved et Spjæld. Samtidig lukkes

1 Efterfølgende Forklaring gjælder de saakaldte «utrökande» Ovne.
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en Dør i Ovnen op til Baderummet, saaledes at den varme 
Luftstrøm fra Stenrøsen kommer ud i dette. Foruden ved 
denne Luftstrøm sker ogsaa Opvarmningen ved Udstraaling 
fra Sten røsen, og jo større den ovennævnte Aabning til Bade­

rummet er, desto mere Straalevarme kommer dette tilgode.
Naar Baderummet paa denne Maade er godt opvarmet, 

skalles den fornødne Fugtighed ved at skvætte en eller et 
Par Øser Vand ind paa Stenrøsen. Naar dette Vand 

kommer i Berøring med de varme Stene, gaar det straks 
over dels til Damp eller Vandgas, dels til Taage, som 
begge Dele under stor Kraft strømmer ud i Baderummet 
og fordeler sig der. Paa Grund af Fugtigheden kjendes 

straks Varmen i Rummet stærkere, og biir det ogsaa til­
dels, idet alle de smaa Vandpartikler, som slynges ud i 

Rummet, medbringer ikke liden Varme, som de meddeler 
til Luften, Bænke og Vægge etc.1

Som Regel er 2—4 Øser Vand paakastet med noget 
Mellemrum tilstrækkeligt for et Badsturum af almindelig 
Størrelse; men hvis Thermometeret viser en Lufttemperatur 
af 45° eller derover, og man alligevel har vanskeligt for 
at komme i Sved, saa er det Tegn paa, at Fugtigheden er 

vel liden, og man bør skvætte lidt mere Vand paa. Fin­

nerne skvætter gjerne meget paa — hver ny Badende «gir 

ofte paa» lidt, og da kan Fugtigheden let Blive saa stor, 

at Badel faar Karakteren af et fugtigt Varmluftsbad: Dug- 

punktet overskrider 37°.

1 At denne Damp er brændende hed og fører Varme, kan man let 

■overbevise sig om ved at holde Haanden op for Damplugen, naar man 

har skvættet Vand paa. Ved stadig at «gi paa», som det heder, faar 

man en Luft saa varm og mættet med Fugtighed, at den er uudholdelig 

for levende Væsener. Badstuen har saaledes tildels desinficerende Egen­

skaber, og ifivertfald brugte Almuen før i Tiden at «døive» Klæder i 

Badstuen o: befri dem for Utøi ved at udsætte dem for rigtig stærk 

Varme. Et gammelt Sagn tillægger Lusene følgende Klage:

Skoller Du mig i Lut

Biir jeg otte Dage sjuk

Og bider siden værre;

Men for Badstuen er jeg ræd.

(Eilert Sundt.)
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Det Tilfælde, at Luften i et Badstubad skulde blive 

fuldstændig mættet, vil dog ikke let kunne indtræde; thi 
Luft af 45—60° Temperatur mættet med Fugtighed vilde 

være uudholdelig varm.
Fugtige Varmluftsbad. Da Luften i disse er adskillig 

fugtigere end ved de tørre, saa taales som tidligere nævnt 
ikke saa høi Varme. Med 50 % Fugtighed taales i det 
hele Laget ikke høiere Temperaturer end 65 og jo mere 
Fugtighed Badet indeholder, desto mindre Vanne inaa der 

være. Er Badet mættet med Fugtighed, saa er det uud­

holdeligt allerede ved 45—50 .
Disse fugtige Varmluftsbad gaar som Regel under Navn 

af Dampbad. Saadanne findes som Tilbehør til enkelte 
Sygehuse og som Afdeling af de Heste større Badeanstalter 
i Byer. Badstubadel faar efter del ovenfor udtalte ofte 

Karakteren af et saadant Dampbad, med hvilket Navn 

ogsaa Publikum ofte betegner det.
Naar man skal analysere Virkningen af et saadant 

Dampbad, f. Fx. af 55° Varme og Dugpunktet ved 45°, 
maa vi holde os for Øie, at saavel Luftens Varme er større, 

som al Dugpunktet ligger høiere end vort Blods Temperatur.
Naar derfor Badsluens Luft kommer i Berøring med 

vort koldere Legeme, afkjøles Luftlagene nærmest dette til 
henimod 37 ° og Dugpunktet biir her overskredet. Følgen 
deraf er, at disse Luftlag afgiver sin overflødige Fugtighed 

til vort Legeme, som beslaaes med Vanddraaber — ja 

sogar i Mund og Næse foregaar det samme. Luften af­

kjøles og afgiver Fugtighed — man faar Vand i Munden.
Men, samtidig som Luftens Vanddamp fortættes paa 

vort Legeme, saa afgiver den ogsaa sin Fordampnings- 

varme til vor Hud. Herved og ved den stærke Luft varme 
biir Huden udsat for en intensiv Varmepaavirkning, som 

lidt eftet lidt ogsaa meddeles til vort øvrige Legeme. Sam­
tidig er Huden forhindret fra at regulere Legemsvarmen 

ved Fordampning, idet som det let vil skjønnes, Huden 

ikke kan afgive Fugtighed til de omgivende Luftlag, som 

jo er overmættede og selv afgiver Fugtighed til Huden.
Svedning foregaar rigtignok rigelig paa Grund al den
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stærke Varmevirkning paa Hudnerverne; men Fordamp­
ningen af denne Sved er hindret

Følgen er, at Blodvarmen stiger noksaa hurtig, Puls 
og Respiration biir hastig allerede efter 5 Min. Ved læn­
gere Ophold i Badet indtræder som Regel Ørhed og Be­

klemthed — kori sagt del hele Billede paa Overophedning.
Alle disse Symptomer giver sig dog hurtig, naar man 

tager en Afkjøling ved koldlunken Dusch og drikker koldt 

Vand, idet Blodet derved alter biir afkjølel. Øvede Hadere 

bruger gjerne at afbryde Badet flere Gange paa denne 
Maade, for al have Nydelsen af selve Badet desto længere.

De faar heller ikke de ovennævnte Symptomer paa 

Overophedning saa hurtig.
Disse Dampbad er godt likte i koldere Egne som i 

Rusland og tildels i Finland og Skandinavien; thi naar en 
Arbeider kommer forfrossen og stiv udenfra Kulden, smager 
dog den ved Dampbadet frem­
bragte Opvarmning som en stor 
Nydelse for ham.

Forøvrigt er Udstyret i et 

Dampbad det samme som ved 

Badslubadene.

Foruden de her nævnte Varm­

luftsbad, maa vi endnu omtale 

de forskjellige sanimenfoldbare og 
transportable Bad, som annonceres 
under Navne som Sanitas-Badstuer, 

Quæker-Bad etc.
Det er Skjærmbrette, som, 

naar de sammenstilles og lukkes, 
ser ud som et firkantet Skab eller 

Kasse. I Langel er en Aabning, 
hvorigjennem den Badende slikker sit Hoved, som altsaa 
er udenfor Badet. Forøvrigt sidder den Badende inde i 

Skabet paa en Stol, hvorunder som Regel staar en Spiritus-

Fig. 4.

1 Paa samme Maade som blev berettet om Soldaten under Marsch 

med tætte Klæder paa. Og Farerne er her de samme.
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lampe, som lidi efter lidi opvarmer Luften inde i Skabet, 

eller som fordamper Vandet af en Skaal.
I første Tilfælde er dette lørt Varmluftsbad med den 

Modifikation, at den Badende, som har Hovedet udenfor, 
puster ind kold Luft, som bidrager til al afkjøle Blodet 

noget gjennem Lungerne. Men efterhvert som den Hadende 
sveder, forvandles Luften i det lille Baderum ved Svedens 

Fordampning mere og mere til et fugtigt Bad og Mir 
tilslut aldeles mættet. Er det en nødvendig Betingelse fol­

de andre Varmluftsbad at være luftige og godt ventilerede, 
for al ikke de Badendes Svedning skal forøge Fugtigheden, 
saa er det end mere nødvendigt ved de forholdsvis smaa 
Badeskabe; men som Regel er der ikke sørget for nogen 
Slags Ventilation i dem, og de biir som sagt snart mætlede 

med Fugtighed.
Følgen biir en overmande stærk Varmevirkning paa 

Hud og Legeme med Fare for Overophedning. Denne 
Fare er saa meget større her, som man ikke saa let mærker 

den, fordi Hovedet befinder sig udenfor i kold Luft og 

føles forholdsvis let og frit.
Først naar man reiser sig og afslutter Badet, mærker 

man kanske, at man har siddet forlænge, ved at det sortner 

for Øinene, man tumler og føler sig ilde.
Prof. C. Curman, som er en af Nordens største Autori­

teler paa Varniluftsbadenes Omraade, har udtalt, at Faren 

ved el Dampskab er ulige større end Faren ved et lørt 

Varm hi fisbad.
Til ethvert fuldstændigt Varmluftsbad hører foruden 

denne hidtil skildrede thermiske (Varme-)Indvirkning ogsaa 

en mekanisk.
Fra gammel Tid har Massage med forskjellige Salver 

og Oljer været indbefattet i disse Bad. Massagen har 

været af forskjellig Slags: Gnidning og Knadning, Frotte- 
ring, Piskning med Birkeløvskviste eller Børstning.

De første Sorter af Massage har gjerne til Hensigt al 

paavirke dybere liggende Organer. Piskning og Børstning 

lager mere direkte Sigte paa Huden og har til Hensigt at 

stimulere denne til livligere Virksomhed. Ved denne meka-
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niske Behandling paavirkes ogsaa Varmeproduktionen og 

Blodcirkulationen biir livligere, hvilket begge Dele frem­

skynde!' Svedningen og Fordampningen.

I Nutidens Folkebadstuer faar som Regel den Badende 

børste sig selv med en Kost eller en haandfuld Træfibre, 

som dyppes i varmt Vand for at gjøres mygere (skrubber 

man nemlig for meget eller for haardt, mister Huden 

meget af sin Følsomhed ligeoverfor al Slags Irritamenter, 

og det er ikke af det (lode). Ved samtidigt med Skrub­

ningen al sæbe sig ind og saa bagefter skylle sig af, op- 

naar man ogsaa en grundig Renselse af Huden, hvad der 

jo er noget af det vigtigste ved hele Badeakten — ialfald 

i vor Tid.
Endelig maa allid ethvert Varmluftsbad følges af en 

ordentlig Afkjøling — ialfald hvis man ikke gaar direkte 

i en varm Seng efterpaa. Afkjølingen sker dels for at faa 

de udvidede og blodfulde Hudkar til at trække sig sammen 

og derved præparere os for at gaa ud i den kolde Luft, 

dels for al berøve Legemet noget af det Overskud af 

Varme, det kan have beholdt fra Badet, og endelig ogsaa 

for at fremkalde Reaktionen □ : gjenopvække vore indre 

Livsaander, og i vort Indre skabe en naturlig Varmekilde, 

som vi senere kan øse af, eftersom vi trænger del, ude i 

Kulden.
Afkjølingen bør dog ikke være for voldsom eller for 

pludselig1; thi derved trækkes Hudkarrene for hurtig 

sammen, man faar ikke afgive sin overflødige Varme for­

inden, og naar der saa efter den stærke Afkjøling ind­

træder en stærk Reaktion, følges denne af en Eftersved- 

ning, som er høist ubehagelig, hvis man skal ud i Luften 

efterpaa.
Afkjølingen bør ske enten ved en lunken Dusch, som

1 Enkelte har Hang til at overdrive og sætter sin Stolthed i at 

kunne taale skrækkelig varme Bad eller stærk Afkjøling, og skryder da 

af, hvor hærdede de er. Prof. C. Curman mener, de er forhærdede. Han 

mener, at deres Hud derved mister sin Følsomhed ligeoverfor Irrita­

menter af sædvanlig Styrke — deres Hud og deres Nerver reagerer kun 

paa særdeles stærk Paavirkning.
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ganske smaat gaar over til kold, eller ved at man hælder 

over sig liere Bøtter, først lunkent, senere koldere Vand, 

og endelig bør man — om muligt — opholde sig lidt i et 

tempereret Rum, inden man klæder sig ordentlig paa. 

Finnerne gaar næsten altid — som en Afslutning paa 

Badet — i et Kar eller el Bassin med tempereret, kjøligt 

Vand og undgaar derved den ovennævnte Eftersvedning.

Prof. C. Curman siger: «Nordboerne har siden de 

ældste Tider havt til Vane al hærde sine Nerver og sin 

Hud mod Klimaets store Forskjelligheder ved heftig Vekslen 

mellem Hede og Kulde». Derfor er det Skik, og Brug i 

de finsk-russiske Badstuer at springe flere Gange fra den 

glohede Badstue og ud i den knitrende kolde Vinterluft, 

hælde iskoldt Vand over sig eller rulle sig i Sneen, og 

paa slig Vis afbryde Svedningen, nedsætte den forhøiede 

Blodvarme og modvirke den heftige Varmeirrilation.

Men saadan Fremgangsmaade fører ikke altid til del 

tilsigtede Resultat, fordi en heftig Kuldepaavirkning følges 

af en stærk Reaktion og som Regel slet ikke medfører 

nogen væsentlig eller varig Afkjøling, hvorfor man lettere 

fremkalder en ordentlig Afkjøling eller el Svedbad ved al 

fare lempeligere frem. Man bør undgaa al lage en altfor 

pludselig og kort Afkjøling ligesaavel som en altfor lang 

og stærk. Den første efterfølges nemlig af en rigelig 

Eftersvedning og ubehagelig Hedefornemmelse, og den 

sidste forhaler den naturlige Reaktion og volder Frost, 

Hovedpine og Beklemlhed for Brystet.

En maadelig Afkjøling befrier fuldstændig Kroppen 

for dens Overskud af Varme uden al fremkalde et nyt 

Svedeudbrud. Huden bør være kjølig, men Kroppen 

kjendes behagelig varm.
En altfor overdreven Afkjøling med koldt Vand er 

altid niere resikabel end en mindre fuldstændig Afkjøling; 

thi i dette Tilfælde faar man altid Anledning til en yder­

ligere Afkjøling i sval Luft, forinden man klæder sig paa l.

1 Af samme Aarsag maa man være forsigtig med for pludselig og 

stærk Afkjøling, naar man er bleven varm af anden Grund, f. Ex. man 

kommer varm og forpustet fra store Strabadser; da bør man ikke med



45

Det er, naar vi saaledes har gjenoprettet Status quo 

efter Transspirationen og den ydre stærke Varmevirkning, 

samt atter gjenopvakt vore naturlige indre Varme- og Livs­

kilder, at vi forlader Badet med denne ubeskrivelig vel­

behagelige Følelse, man kun kan faa efter et saadant 

Varmluftsbad. En Følelse som om man ved Badet havde 

faaet sig et ganske nyt Legeme og med hvilket nye Legeme, 

man er saa uhyre vel tilfreds.

Heri ligger Forklaringen til Varmluftsbadenes stærke 

Udbredelse og flittige Benyttelse, der hvor de er kjendt.

Kapitel IV.

Badevæsenets Historie.

Naar man studerer Historien paa dette Omraade, saa 

viser det sig, at Badning ikke er noget Paafund af Nutids­

mennesker for al tilfredsstille deres Trang til Nydelse og 

Luxus; nei, Badning har til alle Tider hørt med til Men­

neskenes Fornødenheder.

Og om man end finder Badebrugen hos selv de mest 

ukultiverede Folkeslag, saa kan man dog med Rette hævde, 

al jo høiere et Folk har staaet i Kultur, desto fuJdkomnere 

er ogsaa dets Badevæsen udviklet, saaledes at det kan 

siges, al man kan bedømme et Folks Kulturstandpunkt 

af den Mængde Vand og Sæbe, som det forbruger.

Med Skam maa det bekjendes, at kanske ingensinde 

har Badevæsenet inden Menneskeheden staaet saa lavt 

som netop i de to sidste Aarhundreder; men som vi senere 

skal høre, er (ler nu glædelige Tegn til, at dette Forhold 

skal blive forandret.

Til sine Tider har det vistnok seet ud, som del var 

Trang til Nydelse, der drev Menneskene til at bade, men 

den grundlæggende Idé for alle Tiders Badebrug har dog

en Gang dyppe sig i koldt Vand; man gjør klogt i at følge den gamle 

gode Regel, at man i saadanne Tilfælde skal vente, til Hjertet slaar 
roligt.
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været Hygienens o: Sundhedslærens Grundsætninger, og det 

er vistnok den større Forstaaelse af disse, som gjør, at 

man atter begynder at arbeide med større Krall paa Bade- 

væsenets Udvikling.
Vi skal i en ganske kortfattet historisk Oversigt se, 

hvordan disse Betragtninger holder Stik.

A. I Oldtiden

kan man følge Badebrugen lige tilbage til de aller ældste 

Tider  ja en af de allertidligste Historieskrivere, Platon, 

forsikrer endog, at fra den forhistoriske lid beretles, at 

paa en stor 0, som forsvandt i Oceanet, skulde der have 

været pragtfulde Badeanstalter.
Nøiere Kjendskab til Oldtidens Badebrug har vi dog 

først fra de græske og romerske Kultursamfund, hvor 

Badevæsenet stod høiere end det nogensinde senere har 

naaet, saavel med Hensyn til selve Badeanstalternes Stør­

relse, Pragt og Indredning, som ogsaa med Hensyn til 

Kjendskabet til Badeteknik og til Badenes sundhedsgavnlige 

Virkninger.
Til Grækenland blev Kjendskabet til et fuldkomnere 

Badevæsen indført fra Ægypten.
Før den Tid benyttedes af Grækerne væsentlig Bad­

ning i Eloder og i Sjøen. Men paa den Tid, da Sparla 

og Athen stod i sin Glans, finder vi i Grækenland et her­

ligt udviklet Badevæsen. De kjendte godt saavel Dusch- 

som Styrtebadet, Karbadet og Varmluftsbadet. Grækerne 

salte stor Pris paa saavel et kraftigt, smidigt, velformet og 

rent Legeme, som paa en god Aandsuddannelse, og dette 

har ogsaa givel sig Udtryk i deres storartede Gymnasier. 

Disse oprettedes af Staten og kan nærmest sammenlignes 

med Universiteter.
De bestod som Regel af en lirkantet Bygning omkring 

en aaben Plads, Palæstriet. Paa denne Plads drev Ung­

dommen sine Legemsøvelser, som Brydning, Hopning og loi- 

skjellig Leg. I de tre af Bygningens Sider var Læseværelse, 

Bibliothek og Forelæsningssale, — i den 4de Side var Badet.
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Dette bestod af Afklædningsværelse og Rum for Salve- 
indgnidning, hvilke Rum var fælles ogsaa for dem, som 
skulde benytte Palæstriet. Derfra kom man ind i et Rum 

for Varniluftsbad (Svederum), som opvarmedes gjennem et 
Bækken med glødende Kul.

Desuden fandtes forskjellige andre Rum: Lutron eller 

Koldtvandsbassin, Aleipterion, hvor man fik Massage, Rala- 
neion, hvor de varme Karbad fandtes o. s. v.

I disse ideelt anlagte Anstalter samledes Grækerne, 
ung og gammel, rig og fattig. De unge drev Gymnastik- 

øvelser og Kaplege og optraadte som Regel nøgne og med 

oljeindsmurte Legemer, og de gamle var Tilskuere, badede, 
fik Massage eller dellog i for dem passende Leg, som Bold­

spil etc. I Undervisningssalene mødtes Lærerne til Sam­
tale og Diskussion med sine Elever.

Under alt delte spillede Badningen en stor Rolle, og 
man havde Øinene fuldt aabne for, hvilken vigtig hygienisk 
Bolle Badene havde.

De gamle græske Læger med Hippokrates og hans 
Skole i Spidsen havde en mærkværdig klar og nøgtern 

Opfatning af Badenes Værd og deres Brug, for hvilken de 

havde ganske bestemte Regler — og de advarede stærkt 

mod Overdrivelse og Ensidighed.

Svedebadets dominerende Stilling saavelsom den flittige 

Brug af Massage bundede i den Opfatning, at der ved en­

hver Stofomsætning og under Muskelanstrængelser især 
dannedes Slojle i Musklerne, som var giftige for Kroppen, 
og som, naar de ophobedes, fremkaldte Smerte- og Trætheds- 

fornemmelse.
Derfor klemte og masserede man Musklerne for al 

bringe disse giftige Omsætningsprodukter lettere over i 

Saftstrømmene, og herfra befordrede man deres Udskillelse 
ved Svedebade.

Som man ser en Opfatning, som biir fuldstændig 
anerkjendt af vor Tids nyeste Undersøgelser og Anskuelser.

Romerne lærte Badebrugen som saa meget andet af 
Grækernes Kultur.

De udviklede Badevæsenet i enkelte Henseender, nem-
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lig i Retning af store, pragtfulde, 

indrettede Bygninger endnu langt 

men de græske Lægers sunde og

kostbare og mesterligt 

videre end Grækerne; 

nøglerne Opfatning af

Fig. 5. Tepidarium i Caracallas Therme i Rom.
(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

Badningens hygieniske Betydning maatte vige for en til 

Overdrivelse grændsende Tro paa Badets Styrke og helse­

bringende Evne, Senere gik dette over til i Badet væsent­

lig at linde Nydelse og Luksus, og meget Vellevnet og
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Vellystighed gik da i Svang især blandt de bedre stillede 

Klasser.
Intet Folk har badet med saadan Lidenskabelighed 

som Romerne, og Badevæsenet florerede i Forhold til Rigets 

Magt, og stod saaledes paa sit Høidepunkt under Keiser­

tiden.

Det var paa denne Tid, de blev bygget de store 

berømte Bad, kjendte under Navnet Thermer. Der var 

ialt 7 af disse i Rom, hvoraf de største og mest bekjendte

Fig. 6. Frigidarium i Caracallas Therme i Rom. 

(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

var Neros, Diocletians og Caracallas. Det sidste var saa 

stort, at det (lækkede en Flade af 124149 km.2 og 2300 

Personer kunde bade samtidigt.

Disse Thermer var udstyrede med en aldeles over- 

daadig Pragt, store Marmorhaller med kostbare Stene, Sølv, 

Guld og Malerier.

Thermerne var i sit Grundvæsen Efterligninger af de 

græske Gymnasier. De indeholdt store, vel opvarmede 

Haller, for Svedning, Tepidarium (mindre stærkt ophedet) 

og Laconicum (stærkere), saml Frigidarium (Afkjølingshal 

sned Koldtvandsbassin).

4 — Folkebad for Landsbygden.
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Men bedre end en nøiere Beskrivelse af disse stor­
artede Badeanstalter vil Læseren kunne gjøre sig en Idé 

om dem ved Billederne Side 48 og 49 fra Caracallas Therme
Keiserne byggede Thermerne for al vinde Folkegunst 

og overlod dem til fri Afbenyttelse for Folket.
Om saaledes Hensigten ikke kan afvinde os Anerkjen- 

delse, saa maa Resultaterne dog vække vor Beundring; 
thi det førte til, at enhver Borger i det romerske Rige frit 
eller for en billig Penge kunde faa sig et saa udmærket 

Bad, som vor Tids Rigmænd kunde misunde dem.
Enhver Romer — selv om han hørte til de fattigste 

— kunde her faa Varmluftsbad i prægtigt indrettede Rum, 
udmærket Massage, Svømmeundervisning i de store Svømme­

bassiner, Karbad, kolde Bad, eller kunde faa deltage i 
Legemsøvelser, Leg eller Fægtning. Og til all delte var 
der Slaver til Betjening, Opsynsmænd, Læger, som gav de 

Syge Anvisning paa, hvordan de skulde forholde sig med 

Bad og Massage, øvede Massører, som gav dem, som 

ønskede del, en kyndig Olje- og Salveindgnidning.
Overalt blev den Badende behandlet med Opmærk­

somhed, og overalt mødte hans Øie pragtfuld Kunst; Søiler 
af Marmor og kostbare Stene, vakre Malerier og Billed­
huggerværker var der allevegne, og Vandrørene endte over­
alt i kunstfærdigt formede Dyreskikkelser af Bronce — ja 

endog Sølv og Guld.
Thermer fandtes ikke alene i Rom, men ogsaa i de 

fleste andre store Byer, og Arméerne i Felten vilde heller 
ikke undvære sine Bad; men hvorsomhelst de skulde op­

holde sig nogen Tid i Garnison, byggede de sig Bade­

anstalter efter Mønster af Thermerne i Rom. Paa denne 
Maade bragtes Kjendskabet til de romerske Bad rundt til 

hele den da kjendte Verden □ : saa langt de romerske 

Vaaben naaede, og de fik overalt Indpas.
Imidlertid indtraadte noget, som bragte delte udviklede 

Badevæsen til at forfalde, og det var Kristendommens Ind­

førelse.

1 Se forøvrigt Prof. Carl Curman: «Om romerska Badet och finska 

Badstugan».
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De Udsvævelser, som mangesteds gik i Svang i Badene, 
den Vellystighed og Luksus som herskede i dem, stemte 
ikke overens med de Kristnes Lære. De nye kristne 

Magthavere fæstede sig desværre væsentlig ved de skade­
lige Følger af Misbrugene og havde ikke Øinene aabne for 
de store Velgjerninger ved en rigtig Brug af Badene — 

derfor modarbeidede de dem. Dertil kom den store Folke­
vandring, hvis vilde Horder Gang paa Gang herjede det 
romerske Rige og dets Byer. Rom blev ødelagt, det romer­
ske Rige sønderdell og den storartet udviklede romerske 
Kultur faldt hen i Grus, og dermed ogsaa dets storartede 
Badevæsen.

B

Nogle af de Folk, som erobrede Dele af det romerske 
Rige, arvtog ogsaa Badningen og bragte Badevæsenet til 
at'Jlorere. Saaledes Tyrkerne og specielt Araberne.

Disse sidste erobrede sig frem kings Nordkysten af 
Afrika og satte over til Spanien, hvor de grundede et Rige. 
Ruinerne i Alhambra i Spanien viste storartede Badeanlæg 

saavel som Tegn paa høit dreven Kultur ogsaa i andre 

Retninger.

I det Hele laget strakte Arabernes Herredømme sig 

fra Spanien i Vest til Indien i Øst, og overall indførte de 

sine Bad (Hamams); thi ingen rettroende Musselmand 
kunde ifølge sin Religions Forskrifter undvære al bade 
hver Dag.

Oprindelig havde de til sine Bad taget Mønster af de 

græske og romerske Bad, de fandt i de Lande, de erobrede; 
de var altsaa i sit Væsen Svedebade med Massage og efter­

følgende Afkjøling; men Araberne kunde ikke rigtig for­
sone sig med del kolde Vand efter Svedningen. De 

erstattede det kolde Vandbassin (Lutron) med et kjøligt og 
luftigt Ruin, hvor de opholdt sig en Tid efter Svedebadet.

Selve Svedebadet var heller ikke saa indgribende og 

kraftigt som hos Romerne.
Medens Grækerne opvarmede sil Svederum ved et 

Bækken med glødende Kul og Romerne ved Varmekanaler
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i Gulv og Vægge, saa opvarmede Araberne sil Hamani 

meget moderat, men mættede Luften med Fugtighed fra 

en dampende Vandflade.
Det var altsaa et fugtigt Varmluftsbad med mild Varme. 

Det paavirkede Huden lidet stærkt og fremkaldte ingen 

voldsom Transspiration. Dette behøvedes vel neppe heller 

i det milde, behagelige Klima, som herskede i Arabernes 

Landomraade, og som tillod en let og luftig Beklædning, 

hvorved Huden ikke blev hemmet i sin Funktion.

Arabernes Rige i Europa gik tilgrunde, men de har 

holdt sig i del nordlige Afrika, hvor man endnu hos dem 

finder Bad af samme Type som dengang.

Af de Dele, hvori det romerske Rige blev opstykket, 

holdt det øslromerske Rige med sin Hovedstad Byzants 

(senere Konstantinopel) sig længe som et Bolværk mod de 

fremstormende asiatiske Horder *, og her levede den romer­

ske Kultur videre endnu i lang Tid, indtil endelig Tyr­

kerne. erobrede Konstantinopel 1453 e. Kr. F.

Her forefandt Tyrkerne en hel Masse romerske Thermer, 

som de fandt Behag i og tog i Brug, tildels omdannede 

lidt efter sin egen Smag.
Badene blev uundværlige for Tyrkerne, som de var 

blevet del for alle andre Folkeslag, som havde lært dem 

al kjende, og Sultanerne byggede nye Thornier, som tildels 

endnu existerer.
Tyrkerne trængte ogsaa længere mod Nord og beleirede 

endog Wien, og de bragte Kjendskabet til de romersk- 

tvrkiske Bad med sig til de Lande, de saaledes gjæstede.

Naar vi hertil erindrer, at de romerske Feltherrer 

under sine 'fog mod Nord byggede Thermer i Garnisons­

byerne og havde Feltbad i sine Leire, og naar vi saa 

ogsaa husker, al Franker og Tysker og Nordboer senere 

under Korstogene havde Anledning til al gjøre Bekjendt- 

skab med Badene i del byzantinske Hige, saa har vi de

1 Under denne Kamp var det at vore Forfædre, de nordiske Vikin- 

■' Miiklfu/ard (deres Benævnelse paa Konstantinopel) og hjalp 

en mod Muhamedanerne. Mest bekjendt er vel Sigurd 

nlevct.
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forskjellige Veie, ad hvilke det midtre og nordlige Europa 

lærte at kjende de romersk-tyrkiske Bad.

Germanerne benyttede oprindelig kun kolde Flod- og 

Sjøbad. De var ivrige og flinke Svømmere, hvad Historien 

gjentagne Gange leverer Vidnesbyrd om. Ogsaa de modtog 

dog med Begeistring de romersk-tyrkiske Bad, og de blev 

under hele Middelalderen meget udbredt hos dem — om­

end i en betydelig enklere og beskednere Form.

I Midt-Europa mødtes disse Bad senere med en nær­

beslægtet Badeform, Badstuen, som i det Ilte Aarh.1 

sandsynligvis var indført østenfra Landene nord for det 

Sorte Hav, det nuværende Rusland. Badstubadet er be­

slægtet med det romersk-tyrkiske Bad i saa Maade, at det 

er et Varmluftsbad, et Svedehad; men det adskiller sig 

derfra dels ved sin meget tarveligere, og enklere og mindre 

Form og dels derved, at Varmen og Fugtigheden frem­

bringes ved at skvætte Vand paa glødende Stene.

Varmen er i Badstuen intensere — væsentlig paa 

Grund af den større Fugtighedsgehalt — og den mekaniske 

Behandling bestaar istedetfor Massage og Gymnastik, som 

Romerne og Grækerne havde benyttet, i Skrubning og 

Piskning med Birkeløvskvaster.

Endelig brugles ofte en voldsommere Afkjøling, idet 

den Badende kastede sig i en Flod, rullede sig i Sneen 

eller hældte en Masse koldt Vand over sig.

Saadanne Badstubad blev ogsaa stærkt udbredte over 

Europa i Middelalderen — ja (le fortrængte endog ganske 

de ældre romerske Bad, saa de blev Typen for Middel­

alderens Bad. De fandtes ikke alene i stort Tal i Byerne, 

men ogsaa paa Ridderborgene og omkring paa Gaardene.

Det er bemærkelsesværdigt, hvordan disse to Former 

af Svedebade, Romerbadet og Badstubadet, har taget 

Karakter af de Forhold, hvorfra de er udsprungne.

Romerbadet er den civiliserede Badeform, som kommer 

fra del store Verdensriges Bykultur. I sin egentlige Skik­

kelse er det beregnet paa store Forholde, om det end ogsaa

' Julian Marcuse: «Bäder und Badeväsen» mener føi’st i Slutten 

af 13de Aarh.
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kan forenkles og tiilempes eller mindre Forhold. Badstu- 
badet er den enklere, tarveligere Badeform udsprunget af 
Behovet hos Nomader og den spredte Landbefolkning paa 

Ruslands Stepper.
Derfor viser det ogsaa en forbausende Evne til at ud­

brede sig hos Midt-Europas spredte og tarveligt vante 

Befolkning, hvilken Befolkning dog vel at mærke alle­
rede fra tidligere af kjendte og forstod at skatte Brugen 
af Bad. Ogsaa i anden Henseende bærer Badstubadet 

Præget af sin Oprindelse fra Stepperne i det Indre af Rus­

land. Klimael er her underkastet store Vekslinger, idet 
Vinteren er sireng og barsk og Sommeren brændende hed.

Det er da meget naturligt, al Befolkningen instinkt­

mæssigt har valgt en Badeform, (ler — som Badstubadet 
i særlig Grad — ansporer Huden til Virksomhed.

Foruden disse forskjellige Varmluftsbad brugtes i Middel­

alderen ogsaa meget varme Karbad og-«W ildbäder» o: Bad­

ning i Kilder eller Vand, som havde Ry paa sig for en 

eller anden helbredende Virkning.
I det hele taget kan det siges, al Badning var meget 

i Brug hele Middelalderen igjennem, saavel blandt Over­

klasserne som blandt de lavere Stænder.
Gjæstfrihedens Love bød, straks der kom en Fremmed, 

at lade ham faa friske sig ved el Bad, — og kom man 
træl hjem fra Vaabenøvelser eller lignende, var et Bad det 

første, man tænkte paa.
Rige Folk, som havde noget paa Samvittigheden, skjæn- 

kede ved sin Død Penge til Bad for Fattigfolk, idet de 
haabede ved saadan god Gjerning at faa Tilgivelse for 

sine Synder (Sjælebad), og man gav Badepenge paa samme 
Maade, som man nu giver Drikkepenge o. s. v., o. s. v.

Man troede, al særlig Svedebadene beskyttede mod 

den spedalske Syge, som var indført fra Østen ved Kors­
farere, og endelig troede man af Kristi Exempel og enkelle 

Udtryk i den hellige Skrift al have en direkte Opfordring 

til al bade flittigt, hvilket man ogsaa gjorde til Overmaal, 

slig at Lægerne tilslut maatte lage tilorde derimod. Især 
da de offentlige Badsluholdere begyndte al drive Kvak-
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salveri for at skaffe sig en Bifortjeneste. Mest drev de med 
Kopsætning, hvilket vandt Publikums Tiltro i den Grad, 
al det blev fast Skik at koppe sig en eller flere Steder paa 
Legemet hver Uge. Ja, der fandtes Folk, som bogstaveligt ikke 
havde en Flæk paa Kroppen, som var fri for Koppemærker.

Foruden Kvaksalveri drev Badsluholderne ogsaa Bar­

bering og Haarskjæreri, og der udviklede sig i det 17de 
og 18de Aarhundrede i mange Byer en egen forunderlig 
sammensat Bad-, Barber- og Kvaksalverbestilling, som dog 

var meget lidet anseet.
Disse «Badere» var meget ofte forlorne Studenter, som 

ikke fik sine Examener, og hvis Ærlighed ikke var første­
rangs. De regnedes i Klasse med Spillere og Eventyrere, 
og hvad Slags Mennesker det var, fremgaar tydeligt af den 
Omstændighed, at de lil Badstuen havde Bagrum, som de 

udleiede for Elskov.
Selve Badene tabte ogsaa udover denne Tid niere og 

mere i Anseelse, thi efter Korstogenes Tid havde der ud­
viklet sig forskjellige Uvaner og Udsvævelser i Forbindelse 

med Badningen.
Grundvolden til dette forelaa allerede fra tidligere af 

hos Germanerne — det var nemlig den Skik, at de for- 

skjellige Kjøn badede sammen.
Delte havde dog tidligere — saa at sige — foregaaet 

i al Anstændighed; men efter at Korsfarerne havde lært, 
hvordan det gik for sig i Østen, kom de hjem med for­

skjellige lastefulde Vaner.
Man opholdt sig timevis i Badene, hvor man for- 

nøiede sig med letfærdigt Kvindeselskab, Spil og nød Vin, 
Øl og Mad til. Ofte havde man indrettet Gallerier, hvor­
fra Tilskuerne kunde nyde det gemytlige Liv, og hvorfra 
de mandlige Tilskuere samtalede og spøgte med de badende 

Kvinder o. s. v.
Paa samme Maade udartede ogsaa Livet ved de store 

Badesteder, som dannede sig omkring naturlig forekom­

mende Mineralkilder (Wildbäder), hvoraf der var mange 

bekjendte i Mellem-Europa, f. Ex. Aachen, Wiesbaden, 

Baden-Baden o. 11.



56

Disse blev stærkt benyttet i det 14de til det 16de Aar- 

hundrede — ikke altid saa meget, fordi de var bekjendt 

for sine vellykkede Kure, men fordi (ler udviklede sig el 

frit Liv med Kurmageri og alskeias Stas og I- liri og Lystig­

hed. Det blev en Modesag at søge disse Badesteder og 

Tusinder og atter Tusinder strømmede langveis fra sammen 

for der at tilbringe nogle Uger i utvungen Frihed og 

Lystighed. Ogsaa enkelte Keisere og Fyrster besøgte dem, 

hvad end yderligere bidrog til at trække 1-olk did.

Det Uvæsen, som saaledes udviklede sig i 1 ilslutning 

til Middelalderens Bad, maatte naturligvis have Indflydelse 

paa deres Anseelse. Anstændige Folk begyndte at sky 

dem, og der kom Politi- og Lovforordninger mod den 

Usædelighed, som droves i Badstuerne.
To tilkommende Omstændigheder, som ogsaa bidrog 

til at undergrave Middelalderens Bad, maa nævnes.

Den ene var, at der begyndte at udbrede sig en vene­

risk Sygdom (Syfilis), og denne havde el af sine Arne- 

steder i Badstuerne og ved Badestederne.
Den anden var, at Middelklassens Borgere begyndte 

at interessere sig for offentlige Anliggender og drive Politik. 

De benyttede da ofte Badstuerne til sine Sammenkomster 

og sad der og kriticerede høilydt Styrelsen. Ikke sjelden 

lagdes lier Spiren til mange af de i (len senere Middel­

alder saa hyppige Revolutioner. Badstuerne blev derfor 

mangesteds betragtede som samfundsfarlige og lukkede.

I de nordiske Lande omtales helt fra (le allerældste 

kjendte Tider saavel varme Karbad (Karlaug) som Svede-' 

bad (Badstubad).
Af førstnævnte Slags er Snorrelaug paa Island mest 

bekjendt — bygget 1209.
Delte stod ved en lang overbyggel Gang i Forbindelse 

med (laarden. Ellers var del brugeligt, at man klædte sig 

af hjemme og sprang nøgen til Badet selv midt paa 

koldeste Vinteren.
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Ligeledes fortæller Historien om Sigurd Jorsalfar, at 

engang han badede, satte han i at storle, fordi han troede 

at kjende Fiske i Karet.
Badstubadet omtales ogsaa i de gamle Sagaer1. Ned 

gjennem Tiderne berettes der gjentagne Gange om Bad­
stuer, som viser, al de i Middelalderen har været udbredt 

paa samme Maade i de nordiske Lande som i det øvrige 

Europa; de var indrettede paa samme Maade, som de 

finske Badstuer nu for Tiden.

1 Saaledes Eirbygge Saga om Styr. Og i Kong Sverres Saga staar 

flere Gange nævnt, hvordan Birkebeiner og Bagler overfaldt hinanden, 

medens Modstanderne var i Badstuerne paa Laugardagen.

2 Eilert Sundt: «Om Badstuer».

Deres Oprindelse her er noget dunkel, men det er vel 

høist sandsynligt, at Nordboerne, som stod i livlig Sam­
færdsel med den Tids Rusland (Gardarike), fik Badstu- 

skikken indført østenfra.
Der gik tildels ogsaa de samme Uskikke i Svang i 

Badstuerne her som i det øvrige Europa, idet der et Par 
Gange er nævnt om umaadelig Drikken i Badstuen; der­
imod synes Usædelighed ikke at have været et saa frem­
trædende Træk. Heller ikke har politiske Kandestøberier 
været drevet noget videre i vore landsens Badstuer. Disse 
har sikkert nok udover paa Landet med dets spredte Befolk­

ning svaret til sin Hensigt, som Steder hvor Befolkningen 

har pleiet sin Renslighed, har søgi Helsebod for sine Syg­

domme og kvikkel sig op efter anstrængende Arbeide.
De brugtes ogsaa til at tørke Kornet i og fandtes vist­

nok paa enhver Gaard af nogen Betydning. De endnu 
forefindendes Tørkesluer kaldes fremdeles paa mange Steder 

«Bad-Stoua».

Naar Badstuerne og Badeskikken alligevel blev forladt 

hos os i første Halvdel af forrige Aarhundrede — ja, saa 

fuldstændig forladt, al ikke engang Erindringen derom er 
tilbage —, saa har vistnok Eilert Sundt2 Ret, naar ban 
mener, al dette for vort Lands Vedkommende ikke kom 

af Udskejelser i Badstuerne eller fordi disse paa nogen 
Maade viste sig uhensigtsmæssige for sit Øiemed. De kom
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nærmest bort som en Modesag indført fra Udlandet. Der 

kom jo Badstuerne i fuldstændig Miskredit særlig blandt 

de høiere Stænder.
Norge stod dengang, under stærk Paavirkning af Tysk­

land, over Danmark, idet en hel Del af vore Embedsmænd 

var indflyttede Dansk-Tyskere, og desuden maatte Norges 

Ungdom til Udlandet for al studere og hente Dannelse. 

Alle disse førte med sig fra Udlandet en dyb Foragt for 

Badstuerne — en Synsmaade, der lidt efter lidt forplantede 

sig som en Mode ogsaa til Menigmand, og førte til, at 

Badstuerne kom aldeles ud af Brug.

At Almuen saa let og fort kunde forlade sine kjære 

gamle Badsluer kom ogsaa af, at paa denne Tid blev den 

lidligere almindeligvis brugte Striskjorte ombyttet mel 

Lærredsskjorte, som oftere byttedes ren, og delte gjorde til 

€n vis Grad ikke Badningen saa nødvendig som tidligere.

Eilert Sundt fandt saa sent som 1850 de sidste Bad­

stuer som var i Brug, høit oppe i en Afdal ovenfor Man­

dal (Aaseral).
Det var den gamle Lensmand Liestøl, som endnu 

hang fast ved den gamle Skik, og Sundt fortæller, hvor­

dan denne gamle livskraftige Mand ofte udtalte, at han 

troede, Folk vilde holde sig sundere og stærkere, om de 

vilde gjøre som ham og bruge Badstubadet.

Men Folkene følger som Regel tankeløst Tidens Strøm­

ninger, hvad enten disse bærer frem eller tilbage, og den 

gamle Hædersmand, som hang fast ved den gode Badeskik, 

hørte man derfor ikke paa.

C. Nutiden.

Det forløbne Aarhundrede har været særdeles rigt paa 

store Opfindelser og Opdagelser, som har bragt Menneske­

heden betydelig frem saavel aandeligt som materielt, og 

vi ynder derfor at benævne det Kulturens Aarhundrede. 

Men i en Henseende har dog delle Aarhundrede staaet til­

bage for saavel Oldtiden som for den i saa mange Hen­

seender foragiede Middelalder, nemlig i Omsorgen for den 

personlige Renslighed og Legemets Pleie.
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Man kan sige, al de mest selvfølgelige og for Daglig­

livet vigtige Ting er bleven forsømt i Forhold til alle de 

andre store Fremskridt. Muligens at disse sidste i altfor 

høi Grad har optaget Sindene, saa man har glemt de nær­

mest liggende Opgaver. Muligens at cle Udskeielser, som 

førte til Badevæsenets Forfald i Slutten af Middelalderen, 

har bragt dette i saadan Miskredit, at Følgen deraf har 

holdt sig lige til vore Dage.
Nok af det — efter at Middelalderens Badstuer var 

kommet væk, gik det svært smaat med, at noget kom 

istedet.
Havde man tidligere været for ublufærdig, saaledes at 

de forskjellige Kjøn havde badet sammen, saa slog det nu 

om i den modsatte Yderlighed — man gik saa langt, at 

man udstedte Forordninger mod, at Børn badede i Floder 

og Elve, som stødende mod den offentlige Velanstændig- 

hed \ Det er let forklarligt, at under saadanne unaturlige 

Forholde kunde ikke noget offentligt Badevæsen trives.

I den gamle Verden var det paa denne Tid kun 

Araberne langs Middelhavslandenes sydlige Kyster, som 

havde sine Hamams, Tyrkerne havde sine Vannluftsbad, 

Russere og Finner havde sine Dampbad eller Badstuer; 

men i Europa forøvrigt fandtes kun enkelte Badekar hist 

og her.
Disse var dog med Hensyn til sin Nyttevirkning at 

sammenligne med Draaber i Havet.
Offentlige Badeanstalter fandtes kun undtagelsesvis, 

f. Ex. i de store Hovedstæder som London og Paris; men 

de var kun bestemt for de velhavende Klasser og gjorde 

ikke paa nogen Maade Fordring paa at være «Folkebad». 

Enkelte Tænkere og Filantroper tog Ordel for at Badning 

og Svømning burde blive mere almindeligt, som gavnligt 

for en god Folkehelse; men man log ikke Notis af’ dem.

Stødet til en ny Opvaagnen af Folkebad udgik som 

næsen alle Fremskridt paa det olien Hige Sundhedsvæsens 

Omraade fra England. En Parlamentakt al 1846 an-

1 Julian Marcuse: «Bäder und Badewesen in Vergangenheit und 

Gegenwart».
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ordnede her, at Kommuner og Sogne skulde oprette kom­

binerede Bade- og Vaskeanstalter, hvor hvemsomhelst kunde 
faa sig varmt Karbad, Dampbad, koldt Bad eller Dusch­

bad for Vs—2 Penny (5—20 Øre).
I ' de tilhørende Vaskerier kunde man for en billig 

Penge faa vasket sine Klæder.
Desuden hørle til mange af disse Anstalter store 

Svømmehaller, hvor der blev ledet ind en stadig Strøm af 

friskt, passe tempereret Vand. Altsaa i det hele Anstalter, 
som er anlagt for det store, brede Folk og i fortrinlig Grad 

tjener til at fremme en god Folkehelse. Engelskmændene 

er el praktisk Folkeslag, som godt indsaa Nytten af slige 

hygieniske Foranstaltninger, og Folkebad og Vaskeanstalter 

blev derfor paa kort Tid meget udbredt.
Desuden fandtes en hel Del andre Bad, offentlige som 

private og Klubbad — de sidste g j erne ogsaa udstyret 

med Turnhal, Læsesal og Billardværelse, saaledes Anlæg, 

som i mangt minder om de gamle Grækeres og Romeres 

Bad, idet de tager Sigte paa saavel Legemets som Aandens 

Udvikling.
Den romersk-tyrkiske Badeform blev forøvrigt ogsaa 

gjenoplivet og indført i Irland og England, hvor denne 
Badetype fik en meget hurtig og stor Udbredelse. Den 
engelske Reisende David Urquhart havde i Orienten gjort 
Bekjendtskab med de romersk-tyrkiske Bad, hvis store 

Fordele lian erkjendte. Han arbeidede derfor efter Hjem­

komsten til Irland i 1856 paa at faa dem indført der, 

hvilket lykkedes meget godt, saaledes al kort Tid efter 

havde næsten enhver By af nogenlunde Størrelse sit 

romersk-tyrkiske Bad o: Varinluftsbad med Gnidning og 

efterfølgende kjølig Dusch.
De øvrige civiliserede Slater har tildels fulgt Englands 

Exempel og ved Love og Statsforanstaltninger søgt at 

fremme Anlæg af Folkebad og Udvikling af Badevæsenet 

i Privathusene.
I de Forenede Stater lindes saaledes en Lov, som 

paabyder enhver By, hvor Dødeligheden biir større end 

22 Promille, at anlægge Folkebad.
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Desuden anspores alle Folkeskoler til at skaffe Skole­

bad. Alle disse Bestræbelser gaar dog nærmest ud paa at 

skaffe Bybefolkningen Badeanledning.

I Tyskland begyndte man først sent at følge efter paa 

dette Omraade; men man tog det da ogsaa med sædvanlig 

tysk Grundighed.
Foregangsmanden her har været Prof, i Hudsygdomme 

Lassar, som med Utrættelighed har arbeidet paa Bade­

væsenets Udvikling.
I 1882 fremvisle han el særdeles praktisk, enkelt og

Fig. 7. Svømmebassin i en tysk Folkebad-Anstalt.
(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

billigt Bad paa en hygienisk Udstilling i Berlin, og det 

vakte stor Opmærksomhed.

Det var Dusch- eller Brusebadet, som her gjorde sin 

første Fremtræden, og det har gaaet sin Seiersgang senere 

saavel i Tyskland som i de øvrige civiliserede Lande.

Professor Lassar stiftede saa en Forening, som syste­

matisk har arbeidet for at faa oprettet Folkebad-AnstaHer 

i Tysklands Byer og Bad ved Folkeskolerne efter Pro­

grammet: Enhver Tysker et Bad om I gen. Og det maa 

vække Beundring, hvad denne Forening i Løbet af et par 

Aartier har udrettet henimod dette Maal.



62

Man holder Statistik over de Byer i hele det vidt­

strakte Rige, som mangler eller har utilstrækkelig Bade­

anledning, og der sættes straks Agitation igang for at faa

Fig. 8. Svømmebassin for Damer i Folkebadet i Stuttgart. 

(Julian Marcuse: Biulewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

istand passende Bad. Ved Skoler, Fabrikker, Kaserner - 

ja sogar ombord i Krigsskibene skalles Bad. Foreningen 

udgiver et meget nyttigt og lærerigt Tidsskrift, bistaar med
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gode Raad til alle, som begjærer saadant, og udskriver 
Konkurrencer til Fremme af Badesagen o. s. v., o. s. v.

I de større Byer indrettes ogsaa i Badene storartede 

Svømmehaller, som er vakkert udstyrede og særdeles propre 

og tiltalende.
Tyskerne lægger nemlig stor Vægt paa Svømningens sund­

hedsbefordrende Egenskaber og søger stærkt al fremme dem.
I disse prægtige Badeanstalter kan hvemsorrihelst for en 

Pris af 5—20 Øre faa Adgang til Svømmehallen eller et 

udmærket Brusebad.
I Magdeburg har man gjort Forsøg med at forbinde 

Folkebad og Folkebibliothek, og delte Forsøg er faldt 
særdeles tilfredsstillende ud og anbefales til Efterligning.

Hvor grundigt end Tyskerne har taget Sagen, saa har 

dog ogsaa de hidtil væsentlig indskrænket sine Bestræbelser 

til at gjælde Byerne, Fabrikker, Bergværker, Garnisoner 
o. lign.

Vi skal nu omhandle et par Lande, hvor Badevæsenet 
ogsaa er almindelig udbredt blandt Landbefolkningen.

I Japan bruges varme Karbad (38—45 C.). Og de: 

er aldeles uundværlige for Japanerne, som allesammen 

Høi som Lav, Rig som Fattig, tager sig mindst et Bad 

hver Dag.

I Byerne findes en Mængde oflentlige Badeanstalter, 
hvor man for et Par Øre faar sig et varmt Bad (i Hoved­
staden Tokio alene skal være omtrent 800 offentlige Bade­

anstalter, hvori 300 000 Mennesker daglig bader).
Paa Landet har man et stort Badekar staaende uden­

for, foran Huset, og deri bader alle Familiens Medlemmer 

efter hinanden i samme Vand. Vandet holdes paa den 

forønskede Varmegrad ved at sænke glohede Stene nedi.
Badeanstalterne i Byerne bestaar gjerne af Bassiner, 

hvori de forskjelligste Personer bader sammen. Denne Om­

stændighed, al flere Personer benytter samme Badevand, 
er det som muliggjør, at denne Badeform kan vise sig 

hensigtsmæssig som Folkebad; men det er ogsaa en Om­

stændighed, som er uforenelig med vore Begreber om Rens­
lighed.
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I Finland liar man beholdt de i Middelalderen bruge­

lige Badslubad, som specielt blandt den finsktalende Del 

af Befolkningen er saa almindelig udbredt, at selv den 

fattigste Husmand har sin egen Badstue — ikke saa hyppigt 

blandt den svensktalende Del af Befolkningen.
Fra gammel Tid af bruges ialfald hos Fattigfolk paa 

Landet de saakaldte Røgbadstuer («inrökande»).
Her er ikke Skorsten til Ovnen, men Røgen samler 

sig inde i Rummet og slippes ud gjennem el Par Glugger 

i Væggen.
Disse Badstuer gjør et alt andet end propert Indtryk, 

grundig sværtede, som de er af Røgen. De har ogsaa 
som Regel .Jordgulv 

og et meget enkelt 

Udstyr.
Slige Røgbadstuer 

biir dog nu mere og 

mere aflægs, idel Bad­

stuerne moderniseres 

efter Nutidens hygie- 

niske Fordringer: De 

faar Ovn med Skor­

sten, hvorigjennem

Røgen føres udenfor, Vinduer, Gulv, eget Al klædnings- 

værelse O. S. V.
Finnerne er meget glade i sine Bad. De ser ogsaa som 

Regel Dagens Lys i Badstuen, idet Konerne ligger i Had- 

stuen, naar de skal føde.
Finnen betragter Badstuen som en Helligdom, og der 

søger han Helsebod for sine Sygdomme. Hele Familien 

bader sammen fra ganske smaa Hørn og til Oldingen, 

Mænd og Kvinder sammen.
Heden biir oflesl ganske høi, idet man skvætter \ and 

paa den glohede Stenrøs, som befinder sig over Ildstedet. 

Dertil bearbeides Kroppen med Birkeløvskvaster, saa man 

kommer godt i Sved. Tilslut afkjøler man sig ved nogle 

Bøller koldt Vand, eller ved al gaa ud i Vinterkulden, 

vælte sig i Sneen, kaste sig i en Elv eller lign.

Fig. 9. Kogbadstue i Finland (Ydre).
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S p e c i e l l e  D u s c h i n d r e t n i n g e r  l i n d e s  i k k e  s a a  o f t e , d e r ­

i m o d  e r  d e l a l m i n d e l i g t a t h a v e  e t K a r m e d  t e m p e r e r e t  

V a n d , h v o r i  m a n  t a g e r  e n  f o r e l ø b i g  A f k j ø l i n g .

F i n n e r n e  b a d e r  m i n d s t  e n  G a n g  o m  U g e n  —  j a ,  i d e n  

t r a v l e s t e  S o m m e r t i d  b a d e s  g j e r n e  h v e r  D a g

I d e  skandinaviske Lande l a a  a l t B a d e v æ s e n  —  s a a v e l  

o f f e n t l i g t s o m  p r i v a t  —  f u l d s t æ n d i g  n e d e , e f t e r  a t  d e  g a m l e  

B a d s t u e r  h a v d e  m a a t t e t  b ø i e  s i g  f o r  T i d e n s  F o r d r i n g e r  o g  

v a r  f o r s v u n d n e  i G l e m s e l .

I d e  s t o r e  B y e r f a n d t e s  v e l n o g l e  t a r v e l i g e  B a d e ­

a n s t a l t e r  m e d  e n k e l t e  K a r b a d , m e n  d e  v a r  j o  n e t o p  d e t  

s ø r g e l i g e  U d t r y k  f o r , h v o r  d a a r l i g t  d e t s t o d  t i l m e d  B a d e -  

v æ s e n e t .

F o r h o l d e t  p a a  L a n d s b y g d e n  i N o r g e  h a r  E i l e r t S u n d t  

s k i l d r e t g a n s k e  i n d g a a e n d e  o m k r . 1 8 7 0 2 , o g  m a n  f a a r  

h e r a f ,  t r o d s  F o r f a t t e r e n s  u n d s k y l d e n d e  o g  f o r k l a r e n d e  T o n e ,  

I n d t r y k  a f , a l ( l e r  p a a  d e n  T i d  s t o d  s ø r g e l i g t  s i e l t i l m e d  

R e n s l i g h e d s s t e l l e t i L a n d e t . A n s i g t o g  U æ n d e r  v a s k e d e s  

s o m  R e g e l b l o t L ø r d a g  E f t e r m i d d a g , n a a r  U d e a r b e i d e t  

s l u t t e d e  f ø r H e l g e n , o g  K r o p p e n  b a d e d e s  k u n  e n  å  t o  

G a n g e  o m  A n r e t  f o r a n  S t o r h e l g e n e .

M a n  b a d e d e  d a  p a a  d e n  M a a d e , a l m a n  l a v e d e  t i l  

g o d t v a r m t  V a n d  i G a a r d e n s  s t ø r s t e  K a r 3 , o g  h e r i  b a d e d e  

d a  a l l e  F a m i l i e m e d l e m m e r n e  e f t e r  h v e r a n d r e  —  o g  s i d s t  

T j e n e r n e , s o m  d e r f o r  i k k e  f i k  d e t  a l l e r r e n e s t e  B a d e v a n d .  

S l i g  v a r  d e t  i N o r g e  o g  l i g n e n d e  h a r  v e l F o r h o l d e n e  v æ r e t  i  

S v e r i g e  o g  D a n m a r k .

M e n  s a a  b e g y n d t e  d e  n y e  h y g i e n i s k e  S y n s m a a d e r a t  

g j ø r e  s i g  g j æ l d e n d e . I d e  s t ø r r e  B y e r v a r  d e r a l l e r e d e  

o p r e t t e t e n k e l t e  F o l k e b a d  e f t e r U d l a n d e t s  E x e m p e l . S a a -

1  F i n n e r n e  h a r  p a a  t o  S t e d e r  v a n d r e t  i n d  i v o r t L a n d , n e m l i g  i  

F i n m a r k e n  o g  p a a  F i n s k o g e n  i S o l ø r , o g  b e g g e  S t e d e r  h a r  d e  t a g e t  s i n e  

B a d s t u e r m e d  s i g . O m  B a d s t u e r n e  i F i n m a r k e n  h a r D i s t r i k t s l æ g e  

W e s s e l b e r e t t e t  i L æ g e f o r e n i n g e n s  T i d s s k r i f t , o g  o m  F i n n e r n e  p a a  l i n ­

s k o g e n  o g  d e r e s  B a d s t u e r  e r  s k r e v e t a f I n g e n i ø r  A m u n d s e n  i «  A f t e n ­

p o s t e n »  f o r  1 8 9 4 .

2  E i l e r t  S u n d t : O m  R e n l i g h e d s s t e l l e t  i N o r g e  1 8 ( 5 9 .

!  * O f t e  F j ø s k a r e t , h v o r i S a u e r n e  b l e v  b a d e t , d e r a f  B e n æ v n e l s e n  

( S a u e - L a u g ) .

5  —  F o l k e b a d  f o r  L a n d s b y g d e n .
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ledes havde man i Kristiania i 1862 som Gave al Rig- 

manden Thv. Meyer faael en Bade- og Vaskeanstalt efter 

tidligere omtalt engelsk Mønster.
I Bergen fik man Dr. Wieseners Folkebad efter Exem- 

pel af de Lassarske Duschbad i Tyskland.

Og i Løbet af de sidste 20 Aar er der stadig oprettet 

nye Folkebad i Byerne — saavel offentlige Badeanstalter 

som Bad ved Folkeskolerne og ved større Fabrikker og 

Brug.
Specielt staar Trond hjem høit. Der findes fire offent­

lige Badeanstalter, hvoraf de to er moderne og indrettet 

med forskjellige Afdelinger for Badstu, Duschbad og Karbad.

Det har her vist sig, at hvor disse Badeformer kon­

kurrerer under lige Vilkaar o: hvor de alle er vel og 

moderne indrettet, der foretrækkes Badstubadet her i Norge.

De senere byggede Folkebad i vore Byer biir ogsaa 

nu indrettet med Badstubadet som Grundform.

I Kristiania er indrettet flere Folkebadstuer (Sagenes 

og Enerhaugens), og i Bergen bygges en ny kommunal 

Folkebadstue.
Men det er naturligt, at de, som i de skandinaviske 

Lande begyndte at interessere sig for Gjenoplivning af 

Badevæsenet, de maatte anlægge sit Arbeide ogsaa for 

Landsbygden; thi i disse Lande spiller Bybefolkningen en 

underordnet Rolle — i Norge f. Ex. bor blot ‘/s af Be­

folkningen i Byer og 2/s paa Landet. Det gjælder at finde 

en passende Badeform for den spredtboende Landbefolk­

ning.
Norge kan her siges at være gaaet i Spidsen, idet i 

1887 Dr. ./, C. Holm tog tilorde for, al Lægerne burde 

interessere sig for at faa oprettet Folkebad, og han an­

befalede som mest egnel for vore Landsforholde Badstu­

badet.
Større Fart fik Sagen dog først el tiaar efter, idet 

Dr. Nils Englund i Sverige da udgav sin udmærkede Folke­

bog: «Om Hudens Yard saml om Folkbad». Denne Bog 

har været en glimrende Hjælp for dem, som senere har 

byggel Badstuer, og da Dr. Englund samtidig fik oprettet
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nogle Badstuer i sit Distrikt, var Sagen dermed bragt over 
i Virkelighedens Verden. Mange har senere fulgt den 

givne Anvisning og det givne Exempel baade i Sverige og 

Norge.

I Danmark har Sagen havt en ivrig Forkjæmper i 
Overlæge .Johan Kier; men da han staar omtrent alene 
med sit Arbeide, har Sagen der ikke — som det synes 
vundet nogen særdeles Udbredelse.

Folkebad i Norge.

I Norge var det nu Distriktslæge C. Rømcke som, paa­
virket af Dr. Englund i Sverige, tog Sagen op paa nyt, og 
han greb den an med den for ham eiendommelige Be­
gejstring for sin Sag. Han har senere saavel i Skrift som 
væsentlig i Gjerning søgt al fremme Sandsen for at bygge 

Folkebadstuer paa Landet.
Sagen kan da ogsaa nu glæde sig ved almindelig Til­

slutning fra Landslægernes Side, og specielt har enkelte 
yngre Læger været meget virksomme baade for at vække 
Sands for Badningens store Betydning for Eolket og for 

at forbedre Badetypen overensstemmende med Tidens For­

dringer.

Af de siden omkring 1900 udover Landet oprettede 

skal vi nævne Badsluerne i: Kornsjø, 'folgen, Søndre Fron, 

Vin strå, Tretten, Østre Slidre, Faaberg, Aal, Vikesund, Bol­

lag, Fyrisdal, Veum, Drangedal, Vinje, Nesland, Tinn, 
Aamli, Valle, Aurlandsvangen, Sogndal (i Sogn), Rindalen, 
Kolvereid, Hegre, Grong, Harran (i Grong), Øiesletten og 
Mælen (begge i Overhallen), Sulitjelma og Kabelvaag 

samt 8 smaa Gaardsbadstuer paa Voss. Denne Fortegnelse, 
som paa langt nær er fuldstændig idel (ler findes ad­
skillig flere Bad, og mange er planlagt, hidsættes nærmest 
tor al vise, hvilken Fart Sagen har taget i de nævnte Aar, 
og hvordan den har forplantet sig rundt om til Landets 
forskjelligste Dele.

' For en udførligere Fortegnelse henvises til den af Dr. Rømcke 

ved Medicinaldirektørens Hjælp samlede Statistik, offentliggjort i «Tids­
skrift for den norske Lægeforening» Nr. 8, 1903.
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M e d  H e n s y n  t i l  S ø g n i n g e n  t i l d i s s e  B a d , s o m  v i h e r  

h a r  h ø r t e r  o p r e t t e t  i d e  s e n e r e  A a r , e r d e r  a f D i s t r i k t s ­

l æ g e  R ø m c k e  i n d s a m l e t  e l g a n s k e  f y l d i g t M a t e r i a l e * 1 t i l a t  

b e d ø m m e  d e l l e .  

M a n  f a a r h e r a f  

d e t I n d t r y k , a l  

G j e n n e m s n i t s -  

s ø g n i n g e n  t i l d e  

H e s t e B y g d e b a d  

e r  c a .  2 0 — 4 0  p r .  

B a d e d a g . S ø g ­

n i n g e n  s y n e s  a t

^ ™ e n d  d e  f ø l g e n d e ,  

h v i l k e t v e l m a a

t i l s k r i v e s d e n  f ø r s t e  B e g e i s t r i n g , s o m  j o  p l e i e r a t d a l e  

l i d t ; m e n  s o m  e n  B e g y n d e l s e  m a a  d e t  j o  s i g e s , a t  v æ r e  

e t n o k s a a  l o v e n d e  R e s u l t a t .

D e t t e  g i v e r  L ø f t e  o m , a t  e n  n y  T i d  s k a l o p r i n d e  p a a  

F o l k e b a d n i n g e n s  O m r a a d e , o g  o m  a t n ø g l e r n e  h y g i e n i s k e  

G r u n d s æ t n i n g e r s k a l d a n n e  d e l  s o l i d e  G r u n d l a g  f o r  F r e m ­

t i d e n s  B a d e b r u g  h e r i  

L a n d e t .

F o r  a t  g i v e  e l l i d e t  

B e g r e b  o m ,  h v o r d a n  d i s s e  

B a d s t u e r  e r  i n d r e d e t ,  s k a l  

n æ v n e s , a t  S t ø r r e l s e n  e r  

f . E x .  f o r  R i n d a l e n s  8  X  

5 , 3  n i . , A a l s  8 x 5  n i . ,  

S o g n  d a l s  9 , 3  X  4  n i . ,  I ? y  r i s ­

i l a l s  8 , 6  X  5 , 3  n i . , A u r -

1 O f f e n t l i g g j o r t i « T i d s s k r i f t f o r d e n  n o r s k e  L æ g e f o r e n i n g »  N r . 8 ,  

1 9 0 3  o g  i « R e i s e b e r e t n i n g  o m  n o r s k e , s v e n s k e  o g  f i n s k e  B a d e i n d r e t ­

n i n g e r » .

- D e t t e  s a a v e i s o m  a l l e  ø v r i g e  G r u n d r i d s  e r u d i ø r t i e n  M a a l e s t o k  

' l o o . M a n  k a n  v e d  a t  l æ g g e  e t  C e n t i m e t e r m a a l p a a  a l l æ s e  a l l e  D i m e n ­

s i o n e r  i M e t e r .

i
JVTaalestok.

i „ i - i i  i I  I  - L

/ 2 3  4  5 "  G 7 &

F i g . 1 0 . R i n d a l e n s  B a d s t u e 2 .

v æ r e  n o g e t  s t ø r r e  

d e t f ø r s t e A a r

F i g . 1 1 . A a l s  B a d s t u e .
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landsvangens 6,66 X 5,33 in., Drangedals 7,2 X 5,08 ni. o. s. v. 

I de almindelige Bygdebad er der som Regel fire Rum, 

selve Baderummet, Afklædningsværelse, et Rum eller Af­

lukke for Dusch og 

endelig et Venterum 

eller Forrum. I 

mange Bad findes 

desuden en Tilbyg­

ning eller el Aflukke 

for Brænde. De 

nævnte fire Rum 

findes i de fleste
Fig. 12. Sogndals Badstue.

af vore nuværende Bygdebad; men Fordelingen af dem

er varieret paa mangfoldige Maader. Hvilken Anord­

ning af Rummene der er den mest praktiske og hensigts- 

svarende biir jo en 

Skjønssag og ofte ret 

og slet en Smagssag. 

Af de forskjellige Ty­

per ska] vi nævne Ri ti­

dalens Badstue (se 

Fig. 10).

Dette Bad maa jo 

siges al være praktisk 

indrettet. Den eneste

Indvending, som med Grund kan gjøres er, at der er for 

liden Vinduesttade, og at Duschrummet er noget mørkt. 

Dernæst burde Badstuovnen være saadan placeret, at

I læggel kunde betjenes fra 

Forrummet, hvor Betjeningen 

opholder sig.

Skulde nogen Bemærk­

ning gjøres til Aals velindret­

tede Badstue (Fig. 11), maatte 

det være, al Baderummet er 

unødig stort. Lysindtaget er 

vistnok for lidet. Endelig er 

Duschrummet for lidet; foral Fig. 14. Drangedals. Badstue.
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ikke de Badende skal skulke undaf med at tage Dusch 

efter Badet vilde det være heldigt, at man maatte passere 

Duschrummet, naar man forlod Badstuen. Desuden mangler 

Ruin til Brænde — en Mangel som har været saa følelig, 

al man senere har maattet opføre Udhus.

Paa Sogndals Badstue (Fig. 12) er der neppe noget al 

sige, hverken paa Rummenes Størrelse eller deres Anord­

ning til hinanden.

Sulitjelma Værks Badstue (Fig. 13) angives al have 

vist sig meget hensigtssvarende ved Værket, hvor der 

er en meget stor Arbeids- 

styrke.
I Drangedals Badstue 

(Fig. 14) har, som man vil 

se, ogsaa et Karbad fundet 

en beskeden Plads.

Alle disse Badstuer er 

opført af Træ, nogle af 

Tømmerlaft og andre af 

Bindingsværk, og de er alle-

sammen forsøgt gjort saa tætte og solide som mulig. De 

Heste har vist sig ganske hensigtssvarende og koster mellem 

1000 og 2000 Kr. Enkelte Steder i Sverige er bygget 

smaa Badstuer for 4—600 Kr., men disse egner sig ikke 

som Bygdebad — bedre som private Bad lor en ellei llcie 

Familier. Paa Voss er indredet endel smaa meget bruge­

lige Gaardsbadstuer i et Kjælder- eller Udhusrum, — der 

angives for en Omkostning af henved 100 Kr.

Den finske Badstnovn.

I de finske Badstuer, som jo i mangl har tjent os 

som Forbillede under de Forsøg, som hos os har været 

gjort for al gjenindføre Badstubadet som Folkebad, er det 

for en stor Del den der brugelige Ovn, som giver Badet 

Præg og Karakter.
Denne Ovn er muret op af Sten. Fra gammel lid 

bestod den dog kun af el af Graasten raal opmuret lid-
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sted, hvorover paa en Rist (ogsaa muret af Sten) var lagt 

en Hang runde Stene. Der var ingen Skorsten — Røg og 

Sod fik samle sig inde i Rummet og bane sig Vei ud, saa 

godt den kunde gjennem en Glugge i Væggen eller Taget 

(Ljore) eller gjennem Døren. Dette var den saakaldte 

indrøgende Ovn. Først efteral Ilden under Stenrøsen var 

godt udbrændt og Gløderne vækkarrede, luftede man ud, 

lukkede saa igjen og badede derpaa i den Varme, som 

afgaves af den ophedede Stenrøs og den Damp som frem­

kommer ved al skvætte Vand paa den.
Men imidlertid var Bænke og Vægge og alt i Rummet 

blevet tilsodel og tilrøget, saa det hele ikke gav Indtryk af 

at være til for Renslighedens Skyld. Finnerne brugte dem 

for at anspore sin Hud til mere Virksomhed og Funktions­

dygtighed, og de betragtede Badstuen som et af de ypperste 

Midler mod alskens Sygdomme. Desuden fandt Finnen 

Nydelse ved sit varme Badstubad.
Badstuer af ovennævnte Udseende og med denne For­

udsætning (saakaldte Røgbadsluer) forefindes endnu i stort 

Antal i Finland, men mest i de afsidesliggende Dele af 

Landet og blandt den fattigste Del af Befolkningen.

Den nyere Tid gjør sig gjældende med sine Syns- 

inaader. Ovnen og dermed hele Badet forandrer Karakter. 

Ovnen biir nemlig i de Badstuer, som nu bygges i Fin­

land, forsynet med Skorsten, som fører Sod og Røg ud, 

saakaldt ndrøgende Badstuovn. Hermed faar straks hele 

Badet et renere, ordentligere og mere tiltalende Præg, 

som endmere forhøies ved andre samtidige Forbedringer 

i Badet: som Trægulv istedetfor det tidligere brugte Jord­

gulv, flere og større Vinduer, eget Rum for Af- og Paa- 

klædning m. ni.
Selve Ovnen biir desuden helst bygget af Mursten 

istedetfor af Graasten, forel indvendig med ildfast Sten, 

forsynet med Spjæld til at lukke Skorstenen, efter al Uden 

er udbrændt, og sidst men ikke mindst vigtigt, der biir i 

Ovnsmuren indlagt saakaldte Murankere, som bevarer 

Ovnen nogenlunde fra al sprække istykker under Paa- 

virkning af Stenrøsens Udvidning af Varmen.
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Efter disse Principer er de fleste moderne Badsluer i 

Finland og de skandinaviske Lande anlagt i de senere Aar.

Men, Udviklingen skrider fremad med Stormskridt, og 

Publikums Fordringer til praktisk Indredning, Renslighed 

og Komfort holder næsten Følge. Det, at Folk har næret 

Mistro og Fordom mod Badstubadet som Form for Frem­

tidens Folkebad, det kommer vistnok for en stor Del deraf, 

at del varede meget længe, førend de fremskredne tekniske 

Forbedringer kom Badstubadet tilgode. Medens saavel 

Karbad som Duschbad i høi Grad har faaet nyde godt af 

tekniske Forbedringer, mærker man endnu paa mange 

Hold en vis Frygt, ja Modvilje mod at røre ved Badstu­

badet og lade det komme under Forvandlingens Lov.

I den sidste Tid er dog Røsterne for en Moderni­

sering af Badstubadet begyndt at lyde stærkere. Specielt 

gaar Fordringerne ud paa en Forandring af Ovnen1.

Der hævdes, at Tiden er inde til fuldstændig at sløife 

Murkonstruktionen af Badstuovnen og ogsaa for Badstuens 

Vedkommende gaa over til Jernovn — saadan som alle­

rede forlængst skeet med Ovnene i vore Beboelsesrum.

Grunden herfor er, at man har fundet en Del Ulemper 

ved den murede Badstuovn, hvoraf vi særlig skal frem­

hæve følgende:

1. Lidt Sod og Smuds er ikke at undgaa i Badet, 

selv om man har en moderne og god Murovn; thi Sten- 

røsen biir fort belagt med Sod, og naar man saa skvætter 

Vand paa følger altid en Del Sod og Aske med Dampene 

ud i Baderummet.
2. Brugen af Spjældet kan medføre Fare. Hvis man 

har en ukyndig Betjening, som lukker Spjældet, førend 

alle Gløder i Ovnen er udbrændt, saa strømmer der Kulos 

ud i Baderummet, og delte kan fremkalde ubehagelig 

Hovedpine —ja slemme Forgiftninger2. Skal man vente 

til alle (iløder er godi udbrændt, tager dette meget lang

1 Dr. Møinichen; «Tidsskrift for den norske Lægeforening» Nr. 10, 

1903; Dr. Fonahn: «Tidsskrift for den norske Lægeforening» Nr. 15, 1903.

- Se herom ogsaa Landbrugsingeniør G. Tandbergs Bemærkninger i 

«Bygningsvæsen paa Landet» S. 24.
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Tid, hvorunder ogsaa Stenrøsen mister meget af sin Varme. 

Og at kåre Gløderne frem og bære dem ud er ikke noget 

lelvindt Arbeide.
3. Den murede Badstuovn sluger en Masse Brænde 

og biir saaledes dyr i Drift. Den er ogsaa vanskelig at 

regulere Varmen med.
4. Endelig er Murovnen ofte vanskelig og kostbar 

al faa opført. Ikke alle Landsmurere kan greie det. Den 
bør helst opføres af Mursten, som mange Steder vil falde 
kostbar af Hensyn til Transportudgifterne. Selv om man 

lægger ind solide Murankere, vil dog Ovnen gjerne slaa 
Revner, fordi Stenrøsen udvider sig saa stærkt af Varmen 

og sprænger Ovnsvæggene ud.
Disse Ulemper undgaar man angivelig ved at benytte 

Jernovn, idel det biir fremholdt, at Jernovne er ufarlige og 

lette at stelle som enhver Stueovn. De er forholdsvis let- 
vindte og billige at anskaffe. De er brændebesparende, 
solide og smudser ikke (især hvis man fyrer med Ved).

Der er meget i de Argumenter, som føres for at be­

nytte Jernovn, og omend Spørgsmaalel endnu ikke paa 

langt nær er fuldt udredet, saa kan man dog paa Grund­

lag af de vundne Erfaringer sige, al der ingen Resiko er 

forbundet med at bestemme sig for Jernovn til Badstuen. 

Hensigten er jo kun al faa en vis Temperatur og en vis 

Fuglighedsgehalt i Baderummet, saa spiller det neppe 

nogen Rolle, om dette Resultat er frembragt ved Hjælp af 

.Jernovn eller Murovn
Ved Anvendelse af Jernovn gjælder det væsentlig, at 

de kan reguleres godi, saa al man kan undgaa, at Jernet 
bl ir overophedet. Del er den intense Hede, som ved .Jern- 

ovne kan virke ubehagelig.
De Steder, hvor man har indført Ovn al Jern i Bad- 

stuen, som f. Ex. Aal og Aurland (3 Aars Erfaring), Østre 
Slidre (2 Aar) og Sogndal (l‘/s Aar), der er man udelt til­
freds hermed. Der har været klaget over, at Luften vil

1 Enkelte kræsne Badstudyrkere i Finland holder paa, at der ikke 

maa findes Jern i Badstuovnen, da den fremkaldte Damp derved biir 

for brændende hed og irriterer (?).
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holde sig for tør (Aurland og Sogndal); men al skalle til- 

veie niere Fugtiglied er jo ingen Sag, naar man blot er 

opmærksom paa denne Mangel.

Som foran anført har man ved liere af de her i Landet 

i de senere Aar nyopførte Badstuer prøvet sig frem med 

forskjellige mere og mindre 

primitive Jernovne istedet- 

for de ved de lin ske og 

svenske Badstuer alminde­

lige Murslensovne.

Spørgsmaalet om Jern- 

ovne er imidlertid endnu 

i sin tidligste Udvikling, og 

der har endnu ikke dannet 

sig fuldt prøvede Typer af 

disse.

Under disse Omstæn­

digheder maa det ansees 

rigtigst, at der i nærværende 

Skrift medtages en Illustra­

tion og Beskrivelse af den 

finske murede liadstuovn.

Heraf findes angivet 

liere gode Tegninger i Dr. 

Englunds Skrift: «Om Hu­

dens Yard saml om Folk­

bad». Specielt er den i 

dette Skrift som Nr. 3 an­

givne Type meget benyttet 

i Badstuer, og denne er 

med nogle Forandringer 

gjengivet her (se Eig. 16).

Som Materiale bør benyttes mørk, velbrændt Teglsten. 

Nedad omkring Ildstedet og omkring Stenrøsen bør bruges 

P/a-Stens Tykkelse, hvoraf den indre Vs-Sten bør være 

ildfast \ Fra Stenrøsen og opover Skorsten og Pibe behøves 

blot Vs-Stens Tykkelse.

1 Norsk Sten er ca. 6,5 cm. tyk, 11,5 cm. bred og 24 cm. lang.
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Ovnsvæggen maa desuden absolut styrkes ved at ind­

mure solide Ankerjern — i det mindste to Lag saadanne, 

nemlig ved øverste og nederste Ende af Stenrøsen og 

helst ogsaa et tredje Lag i Høide med Ilægsdørens øvre 

Kant. Disse Ankerjern forbindes i Hjørnerne med lange 

Naale af Rundtjern.
Bunden i Ovnen maa være jevn og uden opstaaende 

Kant fremme ved Ilægsdøren, forat man, om det ønskes, 

kan faa kåre frem Gløder og Aske. Bunden kan gjerne 

skraane lidt opad bagtil, hvilket letter Ilægget. Den dannes 

gjerne af et Lag fladlagte ildfast Sten forbundet med ild­

fast Lere. Desuden maa man erindre, at Ovnens Funda­

ment maa være paalideligt og gaa saa dybt ned, al man 

er uafhængig af Tælens Indflydelse, altsaa ca. 1,5 m.
Ca. 50 cm. over Ilæggets Bund kommer Risten, hvor- 

paa Stenrøsen skal hvile. Denne Rist kan mures som 
Buer af ildfast Sten; men lettere og almindeligere er at 
benytte Jernbjælker (Stumper af Jernbaneskinner). Der 

bør være fire saadanne Jernskinner — i ethvert Fald bør 

ikke Mellemrummet mellem hver Skinne være niere end 

5 cm. Ellers vil ofte Stenene kile sig ned mellem Skin­

nerne og sprænge dem fra hinanden og ødelægge Rislen, 

saa Stenrøsen kan falde ned. Skinnerne maa naturligvis 

hvile solid, og saa maa der passes paa, at der levnes lidi 

Rum (ca. 2 cm.) fra Enderne, saa Skinnerne frit kan ud­

vide sig i Varmen uden at sprænge paa Ovnsvæggen.
Oven paa Risten lægges Stenrøsen ca. l/a ni. i Høide - 

nederst barnehovedstore og øverst potetstore runde Graa- 

stene. De maa være runde forat Ilden og den varme 

Luft kan faa passere op mellem dem. Man maa med 

andre Ord ikke lave hverken Rist eller Stenrøs saa tæt, at 
man hindrer en god Træk. Stenene angribes dog al 

Varmen, saa de sprækker istykker. De maa derfor byttes 

1 a 2 Gange om Aaret.
Ca. Va m. ovenfor Stenrøsen begynder Ovnens Tver- 

snit at smalne af, indtil den lige opunder Taget laar sin 

smaleste Omkreds, som den beholder hele Skorstenspiben 

opover. Her opunder Taget anbringes Spjældet. Dette
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bør bestaa af en tyk Jernplade, som kan dreies om en 

Akse, og som passer godt ned paa en Ramme af bredt 

Stangjern, der stikker ca. 3 cm. ind i Skorstensaabningen. 

Selve Spjældet bør ogsaa kantes med Stangjern. Dets Akse 

føres gjennem Pibemuren og kan dreies ved en Sveiv.

Vælges en indmuret Varmtvandsgryde i Tilslutning til 

Ovnen, saa bør dennes Ildsted have sin egen Røgpibe; 

dog kan denne ovenover Badstuovnens Spjæld gjerne føres 

sammen med Ovnspiben i et fælles Løb.

Det er nemlig noksaa nødvendigt at kunne regulere 

Ilægget for Varmtvandsgryden for sig og uafhængigt af 

det andre Ilæg, foral man nemlig skal kunne 

skaffe ny Forsyning af varmt Vand, medens 

Badningen paagaar.
Hvis man lægger begge Hæg ud mod 

et andel Rum — helst Venteværelset, saa 

kan man fyre paa nyt under Badningen 

saavel i Badstuovnen som under Varmt­

vandsgryden. Og dette er en stor Fordel. 

Men da inaa man ind mod Baderummet 

have aldeles tætsluttende Dampinger, ellers 

vil Varmen suges ud af Baderummet under 

Fyringen. Af Dampinger har man gjerne 

to — en større i Høide med Sten røsens øvre Kan l og 

en mindre paa Skraaningen op mod Spjældet. Dampingen 

over Stenrøsen bør være saa stor som Pladsen tillader del. 

for at man herigjennem let kan komme til Badstuovnens- 

Indre i Tilfælde Reparationer, og naar Stenene i Røsen 

skal byttes ud.

Klæberstensovne.

Tiltrods for at Bestræbelserne hos os for Tiden gaar 

ud paa al finde gode Jernovnstyper og liltrods for, at man 

hidtil i det hele og store laget har gjort gode Erfaringer 

med de anvendte Jernovne, kan der dog være dem, som 

vikle foretrække en Ovn af Sten. Isaafald vilde ofte en 

Ovn af Klæbersten være at anbefale fremfor en Ovn af 

Mursten.
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Fig. 18. Udkast til Badeovn af Klæbersten.

Fig. 19. Klæberstens Badstuovn.
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Klæbersten giver Ovnen et smukl Udseende, den er 

særdeles modstandsdygtig mod Varme, idet den er ildfast 

Op tij 800—1000° C., og den taaler, al der skvættes Vand 

paa den. Den magazinerer ogsaa Varmen bedre end nogen 

anden Sten.
Klæberstensfirmaerne har allerede længe interesseret 

sig for Spørgsmaalet og vil vistnok experimentere videre 

for at fremstille en praktisk Ovnstype. Af allerede nu 

angivne Konstruktioner gjengives paa foregaaende Side et 

Par Illustrationer. Disse Ovne vil ikke falde dyrere end 

Murstensovne, idet de leveres fuldt færdige ombord paa 

Dampskib eller Jernbane i Kristiania1 for en Pris: Nr. 1 

Kr. 90,00 og Nr. 2 Kr. 120,00. Vægten, hvorefter mulig 

Fragt og Kjøring kan beregnes, beløber sig til henholdsvis 

1200 Kg. og 1600 Kg.
Opsætningen er meget enkel og kan udiøres af en 

hvilkensomhelst murerkyndig Mand og kan iberegnet Kalk 

anslaaes til 12 Kr. for Nr. 1 og 22 Kr. for Nr. 2.

Der maa naturligvis ogsaa her indlægges solide Mur­

ankere, som for Murstensovne beskrevet. Sløifes den ind­

murede Varmtvandsgryde, og der tages en amerikansk 

Bryggerpande, en «Kjæmpe»2 el. lign, i dens Sted, saa 

biir selvfølgelig selve Ovnen adskillig billigere. I læggel vil 

ofte fordelagtigt lægges mod Venterummet, istedetfor som 

paa Tegningerne antydet mod Baderummet.

For ganske smaa Badstuer vil kanske en almindelig 

Kasseovn af Klæberstensplader være tilstrækkelig.

Kapitel V .

Oprettelse af Bad.

Planlæggelse.

Vi har i det foregaaende Kapitel hørt, hvordan vor 

Tid ligger tilbage for ældre I ider med Hensyn til Bade­

anledning.

1 Fra Aktieselskabet «Norsk Klæber-og Skiferforretning», Kristiania.

2 En Badeovn fra «Bygningsartikelkompagniet», Kristiania.
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Det gjælder nu at bøde paa det Forsømte og se at 

skaffe Publikum den fornødne Anledning til al faa bade.

Og saadan Anledning bør da, efterhvert som Sandsen 

for Renslighed og Forstaaelse af Badningens Betydning 

vækkes i videre Kredse, skaffes — ikke alene paa større 

Steder med tæt Bebyggelse, men ogsaa ved mindre Grænder, 

ved Fabrikker, Meierier, Exercerpladse og fremfor alt ved 

Skoler, og som det endelige Mani: — rundt om paa Gaardene.

Enhver, som føler Kald dertil, er naturligvis lige be­

rettiget og lige nær til at gaa igang med at arbeide for 

denne Sag, men mest naturligt vil det falde for Læger og 

for Lærere. Lægerne er jo Folkets Opdragere i Hygiene 

og Lærerne dels Opdragere i Kultur.
Om Badningens hygieniske Betydning har vi tidligere 

hørt; men ogsaa ligeoverfor et Folks Kulturstandpunkt er 

den et vigtigt Moment.
Historien fortæller os, at der var en Tid, da (ler 

fandtes et Badehus paa hver Gaard i Norge, men den 

økonomiske Evne paa den Tid var dog ikke større, end 

den er nu for Tiden.
Hele Forskjellen er, at paa den Tid vokste Folk op 

med den Forudsætning, at det hørte med til de uund- 

gaaeligste Livsfornødenheder at bade sit Legeme regel­

mæssigt mindst hver Uge, medens de Heste nu for Tiden 

betragter dette som noget unødvendigt moderne Paafund.

Og, i vor Tid er der lo Folk, hvor, som vi har hørt, 

Badningen er en Folkeeiendom og i hver Mands Brug, og 

del er hos Finnerne og hos Japanerne. Ogsaa for visse 

Dele af Rusland gjælder det samme.
Finnerne har — selv den fattigste Husmand — sit 

Badstubad, og Japanerne har alle sit Karbad. Men dette 

beror ikke paa, at den finske Husmand er rigere end den 

norske, eller at den japanske Bonde er mere velhavende 

end de norske Bønder; nei, det kommer al, at de vokser 

op i den Opfatning, at Bad er en af de nødvendigste 

ring i Livet, og derfor er det noget al det første, de an­

skaffer sig.
Det er Forstaaelsen og Værdsættelsen, det kommer an
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paa, om vi skaffer os Bad, og det er ikke den økonomiske 

Evne, som er det afgjørende.
Saa jeg tror, man kan tage denne Armodsgrund med 

Ro og derfor fortsætte sit Arbeide for Badereformen.

For nu al skalle de nødvendige Midler tilveie er der 

mange Veie at gaa, og hvilken man skal vælge beror 

naturligvis saa meget paa de lokale Forholde. Vi skal 

pege paa de almindeligste. Vi gaar ud fra, at del gjælder 

et Bygdebad. Det er vel da sjelden, at Herredsstyrelserne 

paalager sig Udgifterne — ikke saa meget fordi de mangler 

Forstaaelse for Sagen, men fordi de som oftest repræsen­

terer flere adskille Sogne, og da er Ræsonnementet, at 

intet Sogn og ingen Grand'maa gaa foran de andre. Og 

al bevilge Bad til alle paa en Gang synes man biir for 

meget.
Men Lægen kan jo forsøge at forebringe Sagen for 

Sundhedskommissionen, og hvis de stedlige Forhold ud­

peger en Grænd som særlig egnet til at begynde med, 

saa kan del jo hænde, at Sagen gaar. Eller Herredsstyrel 

kan bevilge noget, f. Ex. fri Grund, frit Trævirke, Penge­

bidrag eller overtage Driften af det færdige Bad. Eller 

Sagen kan forebringes i Skolestyret, som anbefaler Herreds­

styrel al bevilge til el Skolebad. Hvis dettes Beliggenhed 

er heldig, kan man jo holde Badel aabent ogsaä for 

Publikum og stille i Udsigt, at den herved indkomne Af­

gift vil dække Badets Udgifter, saa Skolebørnene bader frit.

Kombinationerne kan jo være mange; men som Regel 

maa man vel Ly til den private Interesse og til private 

Tilskud. Den greieste Maade at ordne Sagen paa er vel 

at betragte det Hele som et Aktieforetagende. De private 

Interesserede legner sig for Aklier, hvis Størrelse ikke bør 

overskride 10—25 eller 50 Kr. En udmærket Form for 

Herredsbidrag vil del jo være, al tegne Aktier derfor. Og 

endelig har man en Institution, hvis Stølte man bør se at 

sikre sig, og del er Ungdomslaget. I næsten hver Bygd 

findes jo Ungdomslag, og inlet er jo dog naturligere, end 

al Ungdommen, Fremtidens Mennesker, som er lydhøre 

og begeislrede for alle Reformer og alle Fremskridt —



81

de jo selv engang skal høste Nytte af — at de er med 
paa et sligt Arbeide, som dette. Ungdomslaget bør tegne 
sig for et Bidrag i Form af Aktier — de pleier at være 
flinke til at samle Penge, Ungdomslagene, ved Forestillinger, 

Korgeleiker 1 Bazarer o. lign.2.
Naar man anlægger sit Arbeide paa den her antydede 

eller lignende Maader, lykkes det vistnok i de Heste I il­

fælde al skrabe sammen det Beløb, som er nødvendigt til 

at skalle el Bad for Bygden eller Grænden.
Det næste Spørgsniaal biir, hvilken Badeform der bør 

vælges, og hvor stort Badeanlægget bør være.

Badeformen.

Angaaende Valget af Badeformen gjælder det at holde 

sig følgende Punkter klart for Øie:
Badet maa være varmt. Det maa det være, fordi de 

kolde Badeformer ikke godt kan bruges om Vinteren 
hos os.

Naar en Mand kommer gjennemfrossen og hulrende 

udefra, saa er det ikke niere Kulde, han trænger — han 

trænger i Badet al blive godt gjennemvarmet, hvad der 

baade virker nyttigt og behageligt paa ham. Desuden 

maa Badet være varmt for al virke tilstrækkeligt rensende.

Badet maa være billigt. Da Hensigten med at bygge 

el Folkebad jo er at skaffe alle en Anledning til at bade 
og kanske mest de fattigere Lag, som har mindst Anled­
ning til at pleie sin Renslighed hjemme; saa er det en 
Hovedbetingelse, at Prisen pr. Bad ikke biir større, end 
al enhver Fattigmand kan spendere el Bad paa sig én 
Gang om Ugen.

1 «Korgeleik» bestaar deri, at Pigerne til en Fest medtager Kurve 

med Levnetsmidler. Disse Kurve auktioneres bort til Gutterne, og den 

som faar Kurven, fortærer Indholdet sammen med den Pige, som har 

medbragt Kurven. Pengene, som Auktionen indbringer, gaar til et be­

stemt Øiemed, f. Ex. til Badebygning.

2 Private Aktieeiere bør faa aarlig Rente af sine Aktier, men kun 

udbetalt i Form af Badebilletter — Herredsstyre og Ungdomslag burde 

tegne sine Aktier rentefrit.

6 — Folkebad for Landsbygden.
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Hvis Prisen pr. Bad overstiger 10 Øre, kan ikke Hen­

sigten med Badet ansees for fuldt naaet.
Da det er Opvarmningen af Badet, som væsentlig koster, 

saa biir det de Former, hvor der er Sambadning, som 
mest kommer i Betragtning, hvor altsaa en Flerhed al de 
Badende tilgodegjør sig den samme Opvarmning. Det 

biir Varmluftsbadene, som her stiller sig gunstigst, idet 
det neppe vil falde Europæerne smageligt at bade flere i 

samme Vand, saadan som Japanerne gjør *.
Karbadene falder for kostbare i Almindelighed. Skal 

man have Plads for mange Kar og være belavet paa stor 

Søgning, saa kræves jo baade stort Hus, kostbar Rør­
ledning og megen Betjening, ligesom der ikke skal liden 
Varmemængde og Tid til al opvarme saa meget Vand, 

som behøves for saa mange Bad. Og har man blot 

1 a 2 Kar, saa er det ikke mange, som kan faa nyde 

godt af denne Badeherlighed.
Det samme Ræsonnement gjælder ogsaa, naar man 

tænker al kombinere 1 a 2 Karbad med f. Ex. en Bad­
stue. Denne Kombination fordyrer uforholdsmæssigt, i 

Forhold til den Nytte den gjør, ved at kræve Plads, sær­
egne Opvarmningsapparater for det varme Vand, Rør­

ledning og fremforalt mere Betjening.
Det har ogsaa vist sig, at del allerbilligste, man har 

formaaet al levere Karbad for er 25 Øre, medens Varm- 
luftsbad (Badstubad) kan leveres for 10 Øre og mindre.

Som Form for offentligt Bad passer derfor ikke Kar­

bad godt; men som privat Bad eller hvor 3—4 Mand 

i en Grænd slaar sig sammen om en liden Karbadsindret­

ning, der vil det vise sig hensigtsmæssigere. I disse Til­

fælde fakler nemlig Betjeningsspørgsmaalet bort.
Det tempererede Duschbad (eller Brusebadet, slig som 

brugeligt i Tyskland) kar. vistnok anlægges og leveres til­

nærmelsesvis ligesaa billigt som Badstubadet, saa fia den 
Side seel kunde man kanske ligesaa gjerne vælge denne

1 De store engelske og tyske Svømmehaller maa betragtes paa en 

anden Maade og skal ikke nærmere omhandles her, da de ikke kommer 

i Betragtning for Landsbygdens Vedkommende.



Badeform; men der kommer andre (hunde til, som gjør, 
al vi paa Landsbygden hos os vil give Badstubadet For­

trinnet fremfor Duschbadet.

Alle Autoriteter, som i Norden har udtalt sig om Spørgs- 
niaalet, hvilken Badeform man burde vælge, har hævdet, 

at Badstubadet er den Badeform, som absolut passer 

bedst hos os og er at foretrække saavel for Duschbadet 
som for enhver anden Badeform. Hos os har Dr. .1. C; 
Hohn Direktør Greve 1 og Distriktslæge Rømcke 1 udtalt 
sig i denn« Retning, i Sverige Prof. Curman 2 og Dr. N. 
Englund3 og i Danmark Dr. med. Johan Kier4. Og saa- 
vidt Forf. bekjendt har endnu ingen udtalt sig i nogen 
anden Retning.

Der hævdes, at Badstubadet er en fuldkomnere Bade- 
form end Duschbadet, idet det ikke alene besidder dette 
sidstes Egenskaber i Retning af at rense Huden og oplive 
og styrke Nervesystem og Stofskifte; men, som vi tidligere 
har hørt, saa påvirker denne Badeform i stærkere Grad 
end nogen anden Hudens Funktionsevne ved at opøve dens 
Va r i n eregu leri ngs-Apparat.

Af denne sidstnævnte Grund passer Badstubadet ogsaa 

bedst her i de kolde Lande. Det barske, kolde Klima med dets 

store og pludselige Temperaturovergange gjør, at vi faar 

særlig god Brug for vor Varmeregulering. Hvis ikke 

denne holdes i Øvelse og fungerer prompte, resikerer vi 

ofte at faa Forkjølelsessygdomme og rheumatiske Besvær­
ligheder.

Specielt passer det for os Nordboere, fordi vi maa 
klæde os noget tæt og varmt paa Grund af Vejrliget, og 
derfor forhindrer Hudens frie Uddunstning, at vi regel­
mæssig ansporer denne Hudvirksomhed til Funktion.

Som vi har hørt er ogsaa Badstubadet hertil et for­
trinligt Middel.

1 I «Tidsskrift for den norske Lægeforening». J. C. Holm: Fore­

drag i med. Selskab «Om romerske Bad og Badstuer» 1883.

2 Prof. Carl Curman: «Om romerska Badet och Finska Badstugan».

3 N. Englund: «Om Hudens Viird samt om Folkbad».

4 Johan Kier: Foredrag i Kjøbenhavns Lægeforening.



Rent instinktmæssigt ser del ogsaa ud, som Nord­

boerne her har valgt det rette. I alle de nordiske Lande 

var jo i tidligere Tid Badstubadet almindeligt, og et af 

disse Folk, Finnerne, har det fremdeles. Og i vor Tid har 

vi ogsaa et Exempel, som tyder i samme Retning. Det er 

fra Trondhjems Folkebad. Disse Anstalter indeholder som 

de væsentligste Badeformer Duschbad og Badslubad. Dr. 

med. Borthen offentliggjorde paa Hankø Lægemøde sammen­

lignende Tabeller over Brugen af disse to Badeformer, som 

viste, at Befolkningen absolut foretrækker Badstubadet.

Forf. er ogsaa i Henhold til det ovenfor anførte og 

støttet paa egne Erfaringer af den Opfatning, at man paa 

Landsbygden hos os bør vælge Badstubadet som den mest 

passende Badeform i enhver Henseende.
Og man bør vistnok i de allerfleste Tilfælde vælge 

denne Badeform ren, uden Sammen bianden med andre 

Badeformer.
Som tidligere antydet, saa har hidtil denne gamle 

Badeform været saa godt som aldeles bortglemt, og Folk 

staar tvilende overfor den som overfor all Ukjendt og Nyt. 

De eneste Restbegreber, som forefindes om Badning, gjælder 

Karbadet (Laugen). Det er derfor ikke saa underligt, al 

man næsten overalt, hvor der skal oprettes Bad, møder 

Fordring om, at der maa indsættes et eller et Par Karbad 

i Tilslutning til Badstubadet. Denne Kombination er dog 

ikke at anbefale, væsentlig af økonomiske ('.runde; thi 

som ovenfor antydet kræver en saadan liden Karbad­

afdeling uforholdsmæssigt store Udgifter til Plads, Installa­

tion, Betjening og Drift, i Forhold til hvad det kan yde. 

Som Regel biir det med nogle enkelte bedrestillede Men­

nesker, som vil benytte disse Karbad, tildels fordi de ikke 

vil bade sammen med del øvrige Publikum, og forsaavidt 

passer det heller ikke med vor demokratiske Opfatning al 

indrette slige Bad i et Folkebad
Saavidt Forf. bekjendt har det heller ikke løbet heldigt

1 Det siger sig selv, at dette Ræsonnement bortfalder som ube­

rettiget, hvis ikke Folkebadet i enhver Henseende er saa rent og propert, 

at hvemsomhelst trygt kan gaa der.
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af nogetsteds med saadan Karbadafdeling. Karbadet er 

lidi efter lidt gaaet i Glemmebogen og paa Grund af sin 

Besværlighed henlagt.
Men hvor Økonomien ingen Rolle spiller, saa er natur­

ligvis del bedste godt nok, nemlig at anlægge en fuld­

stændig indrettet Badstuafdeling og en ordentlig Karbad­

afdeling.

Der ytres ofle af uerfarne visse Betænkeligheder lige- 

overfor Badstubadet, f. Ex. al det skulde vise sig farligt 

paa Grund af den stærke Hede og Svedn ingen, og at del 

skulde virke maltende.
Herom henvises til, hvad foran er anført. Angaaende 

det sidste Punkt kan desuden anføres, al i Finland tager 
man ofte faa Maaneder gamle Børn med i Badstubadet, 
og det kunde man dog ikke gjøre, hvis Badet havde 
nogen svækkende Indflydelse. Endnu tydeligere Sprog taler 
den Skik og Brug der, al Jordarbeidere under det travleste 

Sommerarbeide gjerne gaar i Badstubad hver Aften, naar 

de kommer træt hjem fra Arbeidet.
Detle vilde de dog ikke linde paa, om Badet virkede 

maltende. Nei, tvertom — de bruger del, fordi der er 

intet, som frisker saa op og virker saa fornyende som et 

godt Badstubad.
Endelig er det Tanken om Fællesbadningen, man har 

vanskeligt for al forsone sig med.
Der er her ikke Tale om den Fællesbadning mellem 

de forskjellige Kjøn, som var i Brug i fordums Tider 
nei, man gjør til sin Overraskelse den Opdagelse, al der 

blandt Landsalmuen er en stærk Sky mod at blotte sig 

og bade i Paasyn af Personer af samme Kjøn.
Denne Skyhed, som man ikke bør tage for meget 

Hensyn til eller endog opelske, gjør sig mest gjældende til 
en Begyndelse og forsvinder lidt efter lidt, efterhvert som 

Tilvænningen sker.
En Del modig og freidig Ungdom gjør Begyndelsen 

gjerne er det dem, som har exerceret og herunder lært
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sig til et greif og mandigt Væsen. Feighed er nemlig den 

egentlige Aarsag til denne Frygt for at blotte sig, og ikke 

en stærkt udviklet Sædelighedssands, hvormed den intet 

har al bestille. Den som har et velskabt og rent Legeme 

behøver ikke nære nogen Modvilje mod at blotte sig i 

andres Paasyn Udmærkede Exempler i saa Maade har 

vi i de gamle Grækere og Romere. De satle slør Pris paa 

et velformet, plastisk og rent Legeme, og de var heller 

ikke saa ræd for at bære det tilskue. Denne Blottelses­

frygt beror ofte derpaa, at man generer sig for, al man 

selv eller ens Undertøi ikke er ganske propert. Al man 

selv er skidden, er jo det bedste Bevis paa, at man trænger 

Badet. Om Undertøjet er simpelt eller lappet har mindre 

at sige — hvad det kommer an paa er, at det er rent. 

Og rent vil Undertøiet blive, naar Folk bader flittigt, og 

som Følge deraf Renslighedssandsen vokser.

Fællesbadningen er forsaavidt heller cl (lode, som 

Luft, Lys, Vand og kritiske Blikke er sundt for Kroppen 

i Modsætning ti] den usunde Indestængthed.

Har man nu bestemt sig for al bygge el Bad, fordi 

man har erkjendt, at det trænges paa Stedet, og har man 

bestemt sig for den Badeform, som næsten uden Und­

tagelse anbefales mest, nemlig Badstubadet, saa biir det 

næste Spørgsmaal, hvor stort man skal planlægge Hadet.

Dette kommer jo alt an paa, hvad Bestemmelse Badet 

har, og hvordan de lokale Forhold arter sig.

1. Bad for større Landsby, stor Fabrik eller Exercerplads.

Grundtanken herfor maa være, at el saadant Bad maa 

være forholdsvis noksaa fuldkomment indrettet, da det 

paa Grund af den stærke Søgning, som maa forventes til 

enkelte Tider, maa gaa uden Knirking i Maskineriet.

1 Det Faatal, som har en eller anden virkelig Grund til at ville 

skjule sit Legeme, kan man ikke godt tage Hensyn til. hvor det gjældcr 

Planlæggelsen af et offentligt Bad, de faar greie sig, saa godt de kan 

med Hjemmebadniiig.
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Desuden er der en Erfaring, man hurtig har Anled­

ning til at gjøre, og som ogsaa gaar igjen i saa mange 

andre Forhold i Livet, og det er, at Publikum sætter 

uforholdsmæssig større Fordringer til det, som har Præg 

af offentlig Foranstaltning end til private Indretninger 

— da man ikke paa langt nær er saa kræsen. Skal man 

derfor tænke at faa den forventede Søgning til et saadant 

større Bad, og Badet svare til sin Hensigt, saa maa del 

være tiltalende i hele sit Anlæg, luftigt, lyst, propert, ikke 

knirke i Maskineriet og byde paa lidt Komfort i enkelte 

Retninger. Disse Synsmaader gjør sig gjældende ikke af 

Hensyn til den bedrestillede Befolkning; men som Regel 

er den fattigste og elendigste Del af Befolkningen, — som 

man jo fortrinsvis vil naa med sit Renslighedsarbeide — 

lige kræsen i dette Stykke.
En Foranstaltning, som er meget at anbefale, er at 

kombinere med Badet et Læseværelse.

Dette er at anbefale af flere Grunde.

For del første for at hindre, at Badegjæsterne, hvad 

meget otte er Tilfældet, efter Badet staar udenfor og slænger 

i Klynger. Er der saa kold Vind eller Ruskeveir, saa kan 

der resikeres stærk Afkjøling med efterfølgende Sygdom, som 

da noksaa naturligt vil lægges selve Badel til Last.

Dernæst imødekommer man derved Publikums Trang 

til at trælles og diskutere. Det hænder vel ikke saa 

sjelden, at en Mand, som har tænkt sig til Badet, gaar 

indom et eller andet Landhandleri. Her er varmt og han 

faar sin Nyhedstrang tilfredsstillet, idet alle mulige Be­

givenheder og Personer drøftes høilydt og ivrigt. Her­

under glemmes gjerne hans Beslutning om at gaa til Badet, 

hvor det kanske hverken bydes ham varmt Venteværelse 

eller nogen Underholdning.

I Udlandets store Folkebad er Kombinationen med 

Bibliothek og Læseværelse noget, som mere og mere til­

trækker sig Opmærksomhed som en heldig Ordning. Her 

kan jo kun paa de færreste Steder blive Tale om noget 

saadant storartet som Bibliothek; men et opvarmet Værelse 

med et Bord, nogle Bænke og nogle faa Aviser og Tids-
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skrifter udlagt er en saa heldig Foranstaltning, at det 

fuldt ud berettiger de dertil nødvendige Udgifter. Det bi­

drager til at trække Folk til Badet, og del formindsker 

Faren for Forkjølelser efterpaa, ved at de Folk, som ikke 

vil gaa direkte hjem, opholder sig en Tid inde, før de 

atter gaar ud.
Ved disse forholdsvis større Bad vil det ofte ogsaa 

være heldigt at indrede Bum for Betjeningen i Badeanstalten. 

(Se nærmere derom senere.)

Ved større Fabrikker, Gruber og Brug vil det være 

paa sin Plads, at Arbeiderne har Anledning til Bad efter 

endt Dagsværk; thi alt saadant Arbeide er som Regel nok- 

saa smudsende. Adskillige større Arbejdsgivere har alle­

rede tænkt paa dette og indrettet Bad for sine Arbeidere *.

Ved Exercerpladsene benyttes meget Badning i Sjø 

eller Elve, hvor dertil haves Anledning, og Soldaten 

trænger ogsaa godt at friske sig op ved et Bad, naar han 

i stegende Solhede og med fuld Oppakning har exerceret 

paa den støvede Plads.
Men paa sine Steder vil del ogsaa være paa sin Plads 

al have Anledning til et fuldkomnere Bad end det kolde 

Flodbad. Badstubadel virker jo betydelig mere rensende, 

og det virker ogsaa særdeles oplivende ved at befri Sol­

daten for de efter Strabadserne i Kroppen dannede giftige 

Omsætningsprodukter.
Man maa desuden heller ikke undervurdere den folke- 

opdragende Betydning, det vil have, at al Landets værne­

pligtige Ungdom kommanderes til regelmæssig al søge en 

Varmbadsanstalt.

1 Man faar haabe, at der ikke melder sig slige Vanskeligheder, 

som det hændte en tysk Fabrikeier. Han havde indrettet et smukt og 

godt Bad for sine Arbeidere; men disse benyttede sig meget lidet al 

den prægtige Anledning. Saa fandt Eieren paa at opstille Præmier for 

de Arbeidere, som mest søgte Badet. Saa gik det. Efter 5 Aars borløb 

var Folkene bleven saa vant til Badet og satte nu saadan Pris paa det. 

at Præmierne kunde inddrages.
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2. Bad for middelstore Bygder og Fabrikker. Meieribad.

Her maa man ofte gaa ud fra meget knappe Midler 
og derfor vise den største Sparsomhed i Anlægget. Det 
gjælder at koncentrere alt om det Program, al skalle Folk 

en Anledning til et godt varmt Bad og forøvrigt lade alle 

Fordringer lil Komfort, Betjening og ønskværdige For­

anstaltninger fare. Badet vil da heller ikke kunne blive 
saa fuldkomment og vil ikke kunne tilfredsstille kræsne 

Folk.
Del maa dog være fuldt antageligt for Gjennemsnits- 

inennesker.
Hvor man i en Bygd ikke kan se sig Raad til at 

skaffe et Bad af nogenlunde Størrelse og Udstyr, der bør 
Tanken om et offentligt Bad opgives, og man bør heller 

se at faa oprettet liere mindre, private Badstuer for Gaarde 

og Grænde.
Hvor Dampmeieri forefindes, er del af og lil hensigts- 

svarende at lægge Badel i Forbindelse hermed, saa man 
kan nyttiggjøre sig Spilddampen lil Opvarmning af Badet. 

Principet for Badet biir forøvrigt det samme — der er 
kun den Forsk j el, at Varmen skalles tilveie ved al lede 

Damp ind gjennem et Rør istedetfor ved Ovn. Man 

kan enten slippe Dampen direkte ud i Baderummet, hvor­

ved man faar el fugtigt Varmluftsbad — eller man kan 

lade Dampen cirkulere i Ribberør og derigjennem opvarme 

Rummet; man faar da et tørt Varmluftsbad eller man kan 

helst kombinere begge Omvarmningsmaader.
Herved faaes billig Opvarmning, men del maa und- 

gaaes, at man biir afhængig af Meieriel ined Hensyn til 

de Tider, da man kan holde aabent for Publikum.

3. Skolebad.

Saadanne Bad bør man lægge mest mulig Vægt paa 

at faa island, og man bør med disse Bads Betydning for 

Øie ikke kvie sig altfor meget for at trække Veksler paa 
de bevilgende Myndigheder, thi del er gjennem Skole­

badene, at Fremtidens Folk skal opdrages lil et rensligt
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Folk og Jiøsle alle deraf flydende Goder. De bør helst 

indredes saa fuldkomne som muligt, for at man med 

Tryghed skal kunne byde Børnene at gaa i Bad. Helst bør 

Badet være lagt i eller som Tilbygning til Skolebygningen, 

saa Badningen kan foregaa i Skoleliden og under Lærerens 

(resp. Lærerindens) Veiledning.

Saafremt man kan sikre Gulvet i 1ste Etage mod 

skadelig Indvirkning af Fugtighed nedenfra, vil del være 

en Fordel al indrede Badet i Kjælderen. (Specielt gjøres 

opmærksom paa Fordelene ved at indrede Badet i Kjæl­

deren under Skolebygningen.) Det er for det første en 

meget økonomisk Maade at greie sig paa, idet man ingen 

Udgifter faar til Tag, men væsentlig kun til Indredning af 

et allerede forefindendes Rum. Ved at anbringe Badet i 

Kjælderen kan man ogsaa indspare Venterummet og gjøre 

Afklædningsværelset forholdsvis lidel.

Endnu en Fordel bør nævnes, og det er, at Badet her 

biir mere uafhængigt af Frost, idel Skolelokalet over op- 

ildes mere stadigt.

Det bør blive en ufravigelig Regel, at man ved enhver 

Nybygning af Skole paa Landet paa det nøieste overvejer, 

om det ikke skulde være muligt at anbringe Badstubad i 

Kjælderen.

Hvor delte ikke kan ske, bør Badet indrettes i egen 

Bygning. Heldigt vil det ogsaa være, om man kan faa 

Læreren og eventuelt lians Kone til at overtage Tilstel­

ningen af Badet, da del jo byder Garanti for, at det biir 

samvittighedsfuldt udført.

Ved Seminarier, Folkehøiskoler og Amtsskoler bør jo 

først og fremst anlægges Bad, foral Lærerne selv kan lære 

at sætte Pris paa Bad og praktisk oplæres i Badeteknikken.

Vi hørte i forrige Kapitel, al Søgningen til de i den 

senere Tid oprettede Bygdebadstuer gjennemsnitlig dreiede 

sig mellem 20 til 40 Personer pr. Badedag. Delte kan 

soin en ren Begyndelse være el nogenlunde opmuntrende 

Resultat; men er jo saa langt fra at være tilfredsstillende 

for Fremtiden. Og der er Grund til at Iro, al dette For­

hold ikke vil bedres synderligt i den nærmeste Fremtid;
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thi ovennævnte Tal er Udtryk for, hvor mange der er 
i Badets Virkekreds, som har Forstaaelse af og Trang for 
mere Badning. Hvis ikke Badetrangen oparbeides gjen- 
nem Skolernes Paavirkning, kan man ikke vente, at Søg­

ningen biir væsentlig bedre. Skal man have Haal) om, al 
Badetanken skal vinde seierrigt frem hos den kommende 

Generation, saa maa Kjendskabet til Bad og I rangen der­
til vækkes. Der maa indføres Bad først og frem st ved 
Seminarier og Folkeskolerne. Renslighed og Badning maa 

anerkjendes som et Led i Folkeopdragelsen.

En vigtig Ting er, at alle saadanne Bad maa være 
anlagt med det for Øie, at kunne tjene som Veiledning og 

Forbillede for almindelige Gaardsbadstuer. Badeprincipet 

maa derfor være saa enkelt og letforstaaeligt som muligt 

med Undgaaen af kjøbte Maskiner i enhver Retning. 1 an­
ken er jo nemlig den, at naar den Unge er blevet til­
vænnet med Bad ved Skolen, saa vil han (hun) heller ikke 
undvære det hjemme, men naar han (hun) biir sin egen 
Herre paa sin egen Gaard, bygge sig Badstue der.

Men ofte vil det være rimeligt, at Skolebadet indredes 

med det for Øie også a al skulle tjene som Bygdebad, og 
da vil det jo være paa sin Plads at vælge en noget større 

og fuldkomnere Type.

4. Bad for Bondegaard eller liden Grænd.

Paa de fleste Bondegaarde kan der med meget smaa 
Udgifter indrettes et lidet Badstubad; thi der er som Regel 
saadan Overflod paa Huse og Husrum, at der let vil 
kunne afsees Rum til et lidet Bad. F. Ex. i ledigt Kjælder- 
rmn, i Ildhuset, Vaskerhuset, Tørkestue el. lign. Og selve 
Indretningen koster ikke meget — neppe mere end 100 Kr.

Indretningen er enkel og kan som Regel udføres af 

Bonden selv med lidt Hjælp.1
Rummet bør afpaneles indvendig, Gulvet cementeres 

og skraalægges med Afløb for Vandet.

1 Paa Voss er der anlagt en hel Del slige smaa Gaardsbadstuer, 

hvis Anlægsudgifter opgives at dreie sig omkring 75 Kr. og som fungerer 

til fuld Tilfredshed.
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Til Ovn kan Lages enten en gammel Jernovn eller der 

kan mures en liden Badstuovn med Stenrøs og Spjæld. 

Vandledning bør indlægges, om dertil er Anledning, ellers 

opsættes Pumpe eller i Nødsfald faar Vandet bæres ind 

fra nærmeste Bæk eller Brønd.

Mangesteds staar der gamle «Tørkestuer», som lidet 

eller slet ikke bruges. Disse vilde paa ovenantydede Maade 

let kunne indrettes til godt brugbare Badstuer, og det vilde 

være meget ønskeligt at saa kunde ske; thi det er dog 

for galt, at Bønderne, som har et saa smudsende Arbeide, 

ikke tænker mere paa at skaffe sig Anledning til den nød­

vendige Renselse. Der gaar de i Vaartiden f. Ex. og kjører 

Gjødsel, under hvilket Arbeide de naturligvis biir i høi 

Grad tilsmudset, men det er vel sjelden, at de paa Grund 

deraf foretager nogen grundig Rengjøring eller skifter noget, 

før de gaar ind og spiser. Eller om Sommeren, naar de 

gaar i tungt Arbeide og sveder Dagen lang, saa maa det 

dog smage forfriskende om Aftenen al faa af sig Støv og 

Sved og faa tørre rene Klæder paa. Om en Gaardbruger 

indretter sig et saadant lidet Baderum for sig, sine Børn 

og sine Tjenere, saa er det ikke mere end Tidens For­

dringer, Fornuft og hans egen Velfærd tilsiger ham. Prin- 

cipet er jo saa enkelt som muligt. I et lidet Rum, der 

ved Jernovn eller Murovn kan opvarmes til 40—50 findes 

Anledning til at bearbeide sig med koldt og varmt Vand. 

Paa Grund af Varmen foregaar der en livlig Uddunstning 

og muligens Svedning fra Kroppen. Dernæst skrubbes 

Kroppen med varmt Vand og Sæbe og endelig tages en 

kjølig Overgydning.
Hverken Indredningen af Badet eller selve Badeakten 

skal skræmme nogen fra al foretage denne tidsmæssige 

Reform paa sin Gaard.

Meget ofte vil det jo passe, at liere Brug eller Gaarde 

slaar sig sammen om el lidet Bad og kanske bygger eget 

Badehus.
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Kapitel VI.

Raad angaaende Drift af Folkebad.

A. Betjening.

Ved noget større Badstuer og paa Steder, hvor der er 

stor Søgning er det ofte heldigst at have et Par, Mand og 

Kone, til at stelle Badet, saaledes at Manden er tilstede, 

naar Mændene bader, og Konen, naar Kvinderne bader. 

Fordelagtigt vil del i saa 1 ilfælde være al indrette et 1 ar 

smaa Rum paa Loftet, som kunde tjene til Bolig for et 

børnløst Par, og fri Bolig gaar da ind som en Del af de­

res Løn. Del er nemlig heldigt, al Betjeningen kan bo i 

Badehuset og føre Opsyn med delte ogsaa udenfor Bade­

liden. Der kan ogsaa falde adskilligt af Reparationsarbeide 

og Vedligehold, Vedhugning etc., som ikke egentlig er 

Kvindearbeide, hvorfor del kan være godt, al en Mand er 

knyttet til Bedriften.1
Ved mindre Badstuer maa man indrette sig paa bedst 

mulig Maade eller de stedlige Forholde, f. Eks. med Leie- 

hjælp af nogen i Nærheden boende Mand og Kvinde.

Hvorledes man kan ordne sig, vil forøvrig i nogen 

Grad afhænge af, hvorledes Badstueovnen er anbragt. Hvis 

num lader dennes Fyrdør vende ud mod Venteværelset 

og man vil renoncere paa al have Betjening inde i Bad­

stuen eller Afklædningsru mmet, kan man naturligvis 

hjælpe sig med kvindelig Betjening — ogsaa, naar der er 

Badetid for Mænd; men det bør helst og fortrinsvis være 

den Ordning, at der er mandlig Betjening, naar Mænd 

bader og kvindelig, naar Kvinder bader, saaledes at Be­

tjeningen ugenert kan færdes mellem de Badende, paase 

Orden og Sømmelighed saml kontrollere Temperatur og 

Fugtighedsgrad.

1 I Fyrisdal Badstue har man ordnet Betjeningen paa den Maade, 

at de interesserede tjenstgjør efter Tur ved Badets Tilberedning. Dette 

er vel et enestaaende Forhold ved en offentlig Folkebadstue og blii 

neppe efterlignet mange andre Steder. Hvor nogle faa Familier er sam­

men om en Badstue, er denne Methode derimod udmærket.
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At anvende kvindelig Betjening inde i Badstuen, naar 
Mænd bader, saaledes som det er almindelig i Finland og 

Sverige vil neppe vare at anbefale og vilde ined vore Sæde­

ligheds- og Blufærdighedsbegreber let kunne bevirke, at 
mange fandt det usmagelig at søge Badstuen.

Betjeningen maa, hvis Billetsalget ikke er ordnet paa 
anden Maade, passe paa, at hver nyankommen erlægger 

sin Betaling, for hvilken Betjeningen giver ham en Bil­
let, et Haandklæde og eventuelt en Haandfuld Træuld og 

et lidet Sæbestykke.
Det maa paasees, at ikke flere kommer ind i Badet 

ad Gangen, end der er bestemt, at delte kan rumme, ellers 
biir der Trængsel og Forvirring.

Betjeningen maa give Nybegyndere Anvisning paa, hvor­

dan Badningen skal udføres, og det er herunder ikke nok 

at henvise til de opslaaede Regler; men de maa forklares, 

saa godt som Betjeningen er istand til.
Om nogen viser usømmelig eller uordentlig Optræden, 

maa Betjeningen skride ind og om fornødiges bortvise ved­

kommende. Det maa allid erindres, hvilken uheldig Ind­

flydelse det vil have for Badet, om et nedsættende Rygte 

kommer ud i Bygden.
Betjeningen maa desuden nøie paase, at ikke skidne 

Haandklæder, brugt Træuld, Indpakningspapir o. lign, lig­
ger og slænger udover og giver Badet el uappetitligt Udse­

ende; men alt maa være paa sin bestemte Plads.
Straks noget er istykker og tiltrænger Reparation, 

maa Badets Tilsynsmand varsles, hvis ikke Betjeningen 

selv kan greie del.
Naar Badet aahnes for Publikum, maa alle Rum være 

rengjort, og der maa være tilstrækkelig Forsyning af all, 
som tiltrænges, som tørre, rene Haandklæder, Træuld, 
Sæbe osv. Rengjøringen foregaar bedst ved Spyling med 

Slange, hvis der er Trykvandsledning — ellers maa der 

vaskes.
Alle Rum maa være passe godt opvarmet. Badstuen 

maa holde 40—50° Varme og de øvrige Rum ca. 17—20 .
Det biir naturligvis meget en Øvelsessag for Betjeningen
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at passe Badstuovnen slig, at den forønskede Temperatur 

naaes og holdes vedlige. At give nøiagtige Regler herfor 
er ikke muligt, da Fremgangsmaaden afhænger saa meget 

af, hvilken Ovnstype man har, og hvordan Ovnen lunge- 
rer. Desuden kommer del meget an paa, hvor tæl og 
lunt Badehuset er, og hvor stort Baderummet er i Forhold 

til Ovnens Varmeevne.
Hvad endelig angaar Fugtighedsgraden og dens For­

hold til Varmen i Badet, saa henvises til, hvad derom er 
udtalt Side 30—32. Vi skal gjenkalde i Erindringen de 

vigtigste Punkter:
Luften kan ved en vis Varmegrad kun optage en be­

stemt Mængde Fugtighed — jo varmere Luften er, desto 

mere Fugtighed kan den optage, tørend den biir mættet.
.lo fugtigere Luften i Badet er, desto mindre Varme 

taaler Mennesket, og er Luften mættet eller næsten mæt­
tet med Fugtighed, laales ikke længe stort varmere Luft 
end Menneskets Blodvarme 37 thi den store Fugtighed 
forhindrer Fordampningen og Udstraalingen og derved 
Mennesket i at regulere sin egen Varme.

Del ideale vilde være, om man kunde have et Appa­

rat, hvorpaa man kunde aflæse Fugtighedsgraden, ligesom 

man aflæser Temperaturen paa Thermometeret Det vilde 

imidlertid ved mindre Anlæg blive for indviklet for Betje­

ningen at kontrollere saadanne Apparater, hvorfor man faar 

nøie sig med sine Sandser som Maaleapparater. Har man 
paa Thermometeret aflæst, at man har naael den tilsigtede 

Varme af ca 40°, saa skvættes Vand paa Varmekilden 
(hvis man da ikke har dampende Vandbækken eller Damp­

ledning) indtil Luften kjendes behagelig varm og fugtig 
at indaande, og som Regel vil hertil 2 å 3 Øser Vand 
være tilstrækkeligt. Delte maa man saa senere se at holde 

vedlige, dels ved af og til at fyre i nogle Pinder Ved 

og dels ved at skvælte en Øse Vand paa nu og da.
Har man Ovn med indemuret Stenrøs og Spjæld, saa 

er forskjellige Ting at iagttage. Først og fremst maa Ilden 
i Ovnen være godt udbrændt og alle (Høder sluknede og 

fjernede, førend man kan lukke Spjældet, ellers vil der
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strømme giftig Kulos ind i Badet. Da dette tager lang Tid, 
saa Stenrøsen atter begynder at miste sin Varme, førend 
Gløderne er sluknede, maa man gjerne ved en Skuffel og 
Bøtte fjerne de sidste Rester af Gløder.

Dette er dog et noksaa brydsomt Arbeide.

Man har ogsaa forsøgt at fjerne Kulosen som dannes 

ved egne Ventiler og Ledninger op gjennem Ovnen. Skal 
saadanne Ventiler være virksomme, gaar dog den derved 
foraarsagede Træk udover Varmen.

Der kræves noksaa megen Paapasselighed fra Betje­
ningens Side for fuldstændigt at undgaa Kulos ved brugen 
af disse Murovne med Spjæld, og at ikke dette altid lyk­

kes, viser den Hovedpine, som af og til faaes i Badstuer 
med de gamle Stenovne

Har man imidlertid faaet Stenrøsen godt ophedet og 
Gløderne fjernet, saa lukkes den store Dampluge mod 

Baderummet op. Der slaaes en Øse varmt Vand paa Sten­

røsen. Den derved udviklede Damp lader man gaa op 

gjennem Skorstenen, for al den skal rive med sig en Del 
af Soden og Støvet paa Stenrøsen og føre det ud. Derpaa 

lukkes Spjældet, og den lille Dampluge aabnes. Man la­
der nu Varmen fra Stenrøsen trække sig ud i Baderum­
met, indtil Thermometeret der viser henved 30°. Derpaa 
slaar man med enkelte Mellemrum nogle Øser Vand paa 
Stenrøsen. Varmen stiger da hurtigt op til 40° og mere. 

Man bør ikke skvætte Vand paa Stenrøsen, førend Luften 

i Badstuen er godt opvarmet; thi ellers vil den dannede 

Fugtighed i den kjølige Luft udskilles og slaa sig ned paa 

Vægge og Gulv. Er det en rigtig kold Vinterdag, bør man 
gjerne opvarme Badstuen lidt før den egentlige, Fyring ved 

at ilde lidt i Ovnen tidlig om Morgenen eller Aftenen forud. 

Dette sidste undgaaes, hvis man har en tidsmæssig jernovn, 

fordi denne afgiver varmen hurtigere og mere direkte.

B. Brændsel.

Del almindelige Fyringsmiddel i Badstuovnene har al­

tid været Ved, og det bør vel ogsaa foreløbigt være det,
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1,50 Kr. og en Badstue med Jernovn til 0,50—0,75 (alt for 

5 Timer).
Det er paa sine Steder en ikke liden Udgift at faa Ve­

den kløvet, hvorfor det er en Fordel, at Ovnen tillader 
Fyring med hele Skier.

C. Billetternes

Pris bestemmes som Regel af Udgifterne og det antagelige 

Antal Badende, disse kan fordeles paa.
F. Ex. sættes Udgifterne pr. Badedag til 1 Kr. for Be­

tjening, 1 Kr. for Brænde og 1 Kr. for Sæbe, Lys, Haand- 
klæde og Vedligehold, saa dækkes disse Udgifter ved 30 

Badende å 10 Øre eller ved 20 Badende å 15 Øre. Det 
har erfaringsmæssigt vist sig, at man ved de hidtil drevne 
Bygdebadstuer har havt en Gjennemsnitssøgning af 20— 

40 Badende pr. Gang Badet er aabent. Exempelvis skal 

nævnes, at Søgningen i Aals Badstue var i 1902 — 1100 

Bad, i 1903 — 1300 Bad; 6 Mudr, af 1904 — 900 Bad 

og 5 Mndr. af 1905 — 714 Bad (Badet aabent 1 Gang 
pr. Uge) I Sogndals Badstue toges første Driftsaar ca. 2000 
Bad (aabent 1 å 2 Gange pr Uge). I Fyrisdals Badstue 
loges i 1901 — 968 Bad; i 1902 — 27 Bad pr. Badedag. 1 
Bindalens Badstue toges i 1901 — 900 Bad; i 1902 — 634 Bad.1

Skal man foruden de ovennævnte Udgifter ogsaa be­

regne noget til Forrentning af Byggesummen, maa Billet­

prisen muligens forhøies endnu mere.
Imidlertid maa man vogte sig for at sætte Billetprisen 

høiere end strængt nødvendigt; thi det er dog mod Badets 

Aand som Folkebad at udelukke de mindst bemidlede, de 

som kanske trænger Badet mest. Det er i saa Henseende 

langt mere at eftertragte at servere 40 Bad å 10 Øre end 

20 Bad å 20 Øre.
Naar blot Forstaaelsen af Badningens store Nytte og 

Behagelighed vokser, og Søgningen derefter biir, som den

1 Se forøvrigt Distriktslæge Rømckes Meddelelse i Tidskrift for Den 

Norske Lægeforening Nr. 8 1903.
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bør være, saa greier nok de forskjellige Bygdebad godt alle 
sine Udgifter med den ideale Billetpris 10 Øre for Voksne 
og 5 Øre for Børn.

I). Baderegler.

Naar den Badende af Badebetjeningen har faael Billet 
og Adgang til Badet, finder han sig en Plads i Afklæd- 
ningsværelset, hvor han klæder sig aldeles af, og læg­
ger sine Klæder ordentlig fra sig. Naar han derfra 
begiver sig ind i Badeværelset, maa han ikke som 
uøvet blive ængstelig over den stærke Varme, som her slaar 

ham imøde. Den Ubehagsfornemmelse, delle kan frem 
kalde, giver sig, naar Fordampningen kommer igang. For 

at fremskynde denne tilraades del at gaa lidi frem og til­
bage paa Gulvet, gjøre gymnastiske Bevægelser, gnide sig 

kraftigt med Hænderne osv. Efterpaa kan man ligge eller 
sidde paa Bænken nogle faa Minuller — jo mindre varmt 
i Rummet, og jo mere øvet man er, desto længere.

Er man nu blevet godt gjennem varmet, og Fordamp­
ning og Svedning er kommet godt igang, saa kan man 

begynde Vaskningen. I den Hensigt blander man sig godt 

varmt Vand i en Bøtte eller et Støp, og ved Hjælp af en 

haandfuld Træuld eller en Kost sæber man sig godt ind 

over hele Legemet. Saa skyller man af sig Sæbe og Smuds 

•ned en Bøtte lunkent Vand, eller man gaar ind i Dusch- 
rummet og tar sig en lunken Dusch. Hvis man af Erfa­
ring ved, at det bekommer en vel, kan man nu atter op­
holde sig nogle Minutter i Badet og fortsætte Fordamp­
ningen. Badet afsluttes ihvertfald i Duschrununet, hvor 
man begynder med lunken Dusch, som man lidt efter lidt 
lader gaa over til kjølig. Haves ikke saa fuld kommen 
Duschindretning, men kun kold Dusch, saa kan man greie 

sig paa den Maade, at man f. Ex. inde i Baderummet 
først hælder over sig en Bøtte lunkent Vand og umiddel­
bart derpaa lager den kolde Styrt eller Dusch. Har man 

i det hele laget ingen Duschindretning, som Forholdet jo ofte 

vil være ved smaa Badstuer, saa foregaar Afkjølingen paa 
den Maade, at man først hælder over sig en Bøtte lunkent
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Vand og dernæst en Bøtte ganske kjøligt. Man bør ikke 

overdrive slig, at man tar Afkjølingen hverken for vold­

som eller for langvarig '— man faar nemlig da let en ube­

hagelig Eftersvedning, som gjør en uskikket til al gaa ud i 

Kulden.
Føler man sig under Badet ubehagelig paavirket af 

Varmen, bør man tage sig en koldlunken Dusch eller 

Overgydning, samt drikke et Glas koldt, friskt Vand. Man 

bør da ogsaa helst afslutte Badet snart, hvis man ikke 

har god Erfaring.
Paa iøinespringende Steder i Badet bør man have op- 

slaaet tydeligt skrevne Plakater med Baderegler. For al 

lette Udfærdigelsen af saadanne hidsættes her et Udkast.

Baderegler.

1. Ingen maa gaa ind i selve Badet, førend man i For- 

rummet har faaet Billet og Adgang hos Betjeningen.

2. Efter at have klædt af sig træder man ind i Baderum­

met, hvor man tager Plads paa en af Bænkene.

3. Her ligger man et Par Minutter, hvorefter man tager 

fat paa selve Vaskningen, der foregaar paa følgende 

Maade:
4. Man blander sig varmt Vand i en Bøtte. Ved Hjælp 

af en haandfuld Træuld eller en Kost sæber man sig 

godt ind over hele Kroppen. Efterpaa afskylles Sæbe 

og Smuds og
5. til slut tages en Afkjøling først med lunkent og saa 

med koldt Vand — enten under Duschen eller ved 

at hælde over sig af en Bøtte.

6. Brugte Haandklæder, Træuld og Sæbe maa af den Ba­

dende lægges paa de dertil bestemte Steder.

7. Optræder nogen usømmeligt eller uordentligt, kan han 

bortvises af Badebetjeningen.

8. Efter Badet maa man ikke staa længe stille ude i raa- 

koldt Veir, men bevæge sig eller gaa ind i varmt Hus.

9. Nybegyndere maa henvende sig til Badebetjeningen 

for at faa nærmere Forklaring, ligesom alle Mangler 

ved Badet meddeles til denne.
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Synes den eller de Hadende, at der er for lidet varmt 

i Badet, eller at Luften er for tør, saa bør Betjeningen 

varsles, og der fyres da enten i Ovnen, eller der skvættes 

Vand paa den.

Med Hensyn til Spørgsmaalet om, hvor ofte man kan 

og bør bade, saa maa bemærkes, at dette er noget indivi­

duelt forskjelligt, men en Gang om Ugen vil i ethvert 

fald de allerfleste have godt af at bade.

Kapitel VII .

Skolebadning.

A. Skoleloven.

Bad for Skolebørnene er saa vigtigt, at del maa vies 

el eget Kapitel. Det er ikke alene Hensynet til Børnenes 

Sundhed, som her spiller saadan stor Rolle; men det er 

ogsaa i væsentlig Grad Erkjendelsen af, at Skolen 1 og Bør­

nene er den eneste Vei, ad hvilken man inden en over­

skuelig Tid kan haabe at faa Badebrugen saa almindelig, 

som den bør være. Thi det er jo al vente, at Børnene, 

naar de under Opvæksten biir vant til hver Uge at faa et 

forfriskende Bad, saa lærer de sig til at betragte dette som 

en Livsfornødenhed, som de heller ikke senere kan tænke 

sig al være uden. Og i Folkeskolerne biir alle taget med 

ind under denne opdragende Indflydelse fra de aller us- 

leste og fattigste til de bedre stillede.

Børnene selv lives op under Skolearbejdet af al bade; 

ved en bedre Hudpleie faar Huden bedre udføre alle sine 

vigtige Funktioner, Børnene hærdes og styrkes mod Veir- 

ligets Indflydelse, saa de har ikke saa let for at blive for- 

kjølede, og ved den større Renslighed 2 biir Luften i Skole­

lokalet mindre bedærvet og Utøi — ja selv Bakterier 

vil ikke have saa let for at trives og smitte over mellem 

Børnene.

1 Exercerpladsene ogsaa ikke at forglemme.

2 Det forudsættes nemlig, at Børnene bytter rent Undertøi, naar 
de bader.
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I det hele taget vil en regelmæssig og planmæssig Skole­

badning medføre saa uhyre store Fordele, at enhver Lærer 
og enhver af Samfundsaand besjælet Person maa interes­
sere sig for den Sag. Og hvorsomhelst der bare er An­
ledning dertil, maa det haves for Øie, at skaffe Skolebør­
nene Badeanledning — enten i eget Bad eller i et nær­

liggende Bygdebad.
Vigtigheden af dette er erkjendt for Byskolernes Ved­

kommende, idet Bad hører med til enhver nogenlunde 

moderne Byfolkeskole. Der benyttes i Almindelighed 
Duschbad. Naar man nu ogsaa har fundet en for Lands­

folkeskolerne passende Badeform og Badetype, saa skulde 

Tiden synes at være inde for en almindeligere Indførelse 

af Bad ogsaa ved disse.
I Sverige er man paa dette Punkt et godt Skridt foran 

os. Der er nemlig — efter Initiativ af Dr. Englund — med­

taget et Baderum i de af den svenske Stat udgivne Normal­
tegninger til Skolebygninger paa Landsbygden. Og disse 

biir i Almindelighed lagi til Grund ved Nybygninger af 

Skoler.
Forhaabentlig biir dog vi ikke langt efter.
En nogenlunde nødvendig Betingelse for en heldig 

Ordning af Skolebadningen er, at den kan foregaa i Til­
slutning til den øvrige Skolegang; thi det vil være lidet rime­

ligt at forlange, at Børnene kanske en mørk styg Vinter- 
eftermiddag skal gaa en lang Vei tilbage til Skolen for at 
bade. Badningen bør foregaa i Skoletiden og under Lage­

rens eller Lærerindens Ledelse og Opsigt. Det første medfø­

rer bl. a. ogsaa den Fordel, at Børnene da kommer til­
bage i det opvarmede Skolelokale efter Badningen, og det 

andet gjør, at Forældrene med større Tryghed lader sine 

Børn deltage i Badningen. Og Læreren har Løn for sin 
Umage derved, at Luften i Skolestuen biir friskere, og der­

ved at Eleverne kommer ind igjen med fiiske Kræfter og 

nyt Humør.
Skoleloven indeholder ikke nogen speciel Omtale al 

Badning; men paa Foranledning har Kirkedepartementet 

ö/i2 1902 afgivet følgende Udtalelse:
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«Departementet skal bemærke, at man i Betragtning 

af den store Betydning, det har for Almendannelsen, at 
Børn tidlig vænnes til systematisk Renslighed og lærer at 
vurdere Badningens Nødvendighed, antager, at det ikke 

vil komme i Strid med Skolelovens Formaal og Bestem­

melser, om man betragter den omhandlede Badning som 
praktisk Undervisning i Sundhedslære og derfor tager den 
nødvendige Tid af Folkeskolens Undervisningstimer. De­
partementet antager, at en Badning som den omhandlede 
ikke behøver at kræve mere end nogle ganske faa Timer 

i Skoleaaret.
Heldigst vil det antagelig være, om man ordner sig 

saaledes, al Badningen foregaar i umiddelbar Forbindelse 

med Undervisningen, hvorved man bl. a. om det af Hen­
syn til Tiden fandtes ønskeligt, ogsaa kunde disponere Fri­
tiden mellem to Undervisningstimer for Øiemedet.»

B. Badetvang.

En anden ufravigelig Betingelse er, at Badet maa være 
saa godt istand, at der ingensomhelst Resiko er forbundet 
med al lade liørnene søge det. Skolestyret bør derfor, 

forinden det beslutter Skolebadning indført, afæske Lægens 

Udtalelse herom.

Imidlertid kan man ikke uden videre tvinge Børn, 

hvis Forældre ikke ønsker, at de skal deltage i Badningen, 
til at gjøre dette. Der gives nemlig, omend sjelden, For­
ældre, som har et saa forkjært Syn paa Sagen, at de næg­
ter sine Børn at deltage i Badningen.

Paa den anden Side maa der være en vis Tvang og 
en vis Plan i Badningen, saa det ikke aldeles er over­
ladt Børnenes eget Forgodtbefindende, om de vil bade 
eller ei.

C. Baderegler.

Følgende Regler kan opstilles:

1. Badningen skal foregaa én Gang hver Uge eller i det 
mindste én Gang hver 2den Uge i Skoleaaret og finde 
Sted i Skoletiden efter Skolestyrets nærmere Bestem­
melse.
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2. Børnene tilholdes at medtage Haandklæde og rent Tøi- 

bytte hjemmefra til Badningen — de som ikke faar 
Håndklæde med hjemmefra faar udlaant i Badet.

3. Læreren (eller Lærerinden) maa paase, at der hersker 
Orden under Badet, samt at hvert Barn benytter de 
givne Baderegler nøiagtig, nemlig: at Barnet skrubber 
sig over hele Legemet ved Hjælp af varmt Vand, Sæbe 
og en haandfuld fin Spaan — derpaa Afskylling med 
lidt lunkent Vand — og endelig Afkjøling med kjøligt 

Vand, som ikke tages over Hovedet. Hele Badningen 

bør ikke tage mere end 15—20 Min., nemlig 5 Min. 

til Afklædning, 5 Min. til Paaklædning og Resten til 
selve Badningen.

4. De Børn, som maa vente — enten for at komme til 
at bade, eller paa at de andre skal blive færdige — bør 

opholde sig i det opvarmede F'orværelse eller et varmt 

Skolelokale. Og de maa ikke uden speciel Tilladelse 

forlade dette Venterum.
5. I Regelen skal alle Børn deltage i Badningen. Dog 

fritages:
a. for det hele Skoleaar Børn, hvis Forældre ud­

taler Ønske derom for Skolestyret, eller som af 

Læge er tilraadet ikke at burde bade;
b. for enkelt Gang Børn, som skjønnes at være 

syge eller upasselige.
6. Ligger Badet et Stykke fjernet fra Skolen bør der 

marscheres i ordnet Geled og i hurtig Marsch under 

Lærerens (eller Lærerindens) Ledelse tilbage til Skole­

lokalet.
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Beskrivelse af Badstubad for Landsbygden.

Bygningen.

(Se Planchen bag i Bogen.)

Bygningen bør helst lægges paa Fjeld, hvor Anledning 

bydes, hvorved der kan indspares noget i Fundamenterings- 

arbeide.
Fundamenterne kan da udføres som Graastensmur 

uden Anvendelse af Kalkbrug — Tørmur.

Alle Fuger maa spækkes udvendig. Muren forsynes 

med Lufthuller, saaledes at Udluftning kan ske fra Rummel 

under Trægulvene.

Er der ikke Anledning til at sætte Muren paa Fjeld, 

maa man sørge for, at Fundamentet kommer ned i frost­

fri Dybde.
Mellem Fundamenterne under Badsturummet kultes der 

til disses Overkant, hvorefter det øverste Lag finpukkes.

Gulvet i Badstuen dannes af 3 cm. tykt Mørtellag, 

bestaaende af 3 Dele Cement og 5 Dele Sand.
Gulvet glatstryges paa Oversiden og lægges med et 

Fald mod Gulvvasken af ca. 1,5 cm. paa Meteren.

Badstugulvet lægges af Hensyn ti] Trætremmerne 

8 cm. lavere, maalt ved Væggene, end Gulvene i de 

øvrige Bum.
Under Arbeidet med Gulvene nedlægges i Grunden 

4" Kloakrør, som vist paa Tegningen. Rørenes Skjøder 

maa tættes godt med Cement. I Gulvet under Duschen
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i n d s tø b e s  e n  4 "  G u lv v a s k  ( a ) , h e l s t a f  K r is t i a n i a - M o d e l , o g  

f o r b in d e s  m e d  K lo a k e n .

O v e n n æ v n te G u lv v a s k ty p e  b y d e r  s to r e  F o r d e l e  i s a n i ­

tæ r H e n s e e n d e . M a n k a n  m e d L e th e d g je n n e m  G u lv ­

v a s k e n  s t a g e  K lo a k k e n , n a a r R is te n  t a g e s u d .

S o m  d e t a f  T e g n in g e n v i l s e e s , e r K lo a k e n l a g t s a a -  

l e d e s , a t d e n  o g s a a o p ta g e r A f lø b s v a n d e t f r a e n  V a s k  ( b )  

p a a  V æ g g e n  i V e n te v æ r e l s e t .

Y d e r v æ g g e o g i n d v e n d ig e S k i l l e v æ g g e u d f ø r e s s o m  

L a f te v æ g g e . A r b e id e t m a a  u d f ø r e s  m e d  s to r O m h u , s a a a t  

O m f a r e n e  f a ld e r g o d t p a a  h v e r a n d r e .

I V e n te - o g  A f k læ d n in g s v æ r e ls e r n e læ g g e s G u lv e n e a f  

a lm in d e l ig e 2  “ G u lv p la n k e r p a a m in d s t 7 " h ø ie G u lv ­

b jæ lk e r .

I L o f t s g u lv e t a n b r in g e s  6 "  X  7 "  B jæ lk e r i c a . 8 0  c m .  

i n d b y r d e s  A f s ta n d .

M e l le m  G u lv b jæ lk e r n e  s a a v e l i 1 s t e E ta g e s o m  p a a  

L o f t e t a n b r in g e s S tu b b e lo f t , h v o r e f t e r d e r f y ld e s  m e d t ø r ,  

l i n k n u s t L e f e  t i l B jæ lk e r n e s O v e r k a n t .

U n d e r lo f te t u d f ø r e s a f 1 " F a s p a n e l . L o f t s g u lv a n ­

b r in g e s  i k k e ; d e r im o d  p a a s p ig r e s  p a a  L o f t s b jæ lk e r n e i f o r ­

n ø d e n  U d s tr æ k n in g  o g m e d p a s s e n d e M e l le m r u m  B o r d ,  

d e r t j e n e r s o m  G a n g b r e t t e r .

S a a s n a r t H u s e t e r f æ r d ig t m e d S y n k n in g e n , p a n e le s  

V e n te v æ r e l s e t o g  A f k læ d n in g s v æ r e ls e t i n d v e n d ig  m e d  8 /< "  

F a s p a n e l . S ta f p a n e l b ø r i k k e a n v e n d e s , d a d e n l e t te r e  

s a m le r S m u d s . B a d s lu e n  p a n e le s i k k e . D e r im o d  b ø r h e r  

F u g e r n e  m e ll e m  T ø m m e r s to k k e n e , U je v n h e d e r o g  S p r æ k k e r  

u d f y ld e s m e d e n K i tm a s s e , s o m  t a a le r F u g t ig h e d . S o m  

K i t h a r v æ r e t a n v e n d t e n B la n d in g  a f S te n k u l t jæ r e o g  

C e m e n t; o g s a a K r id t , L in o l j e o g f i n S k u r e s a n d , g o d i  

s a m m e n æ lt e t , v id e s a n v e n d t s o m  T æ tn in g s m a te r i a le .

V e d  K i tn in g e n  b ø r  t i l s t r æ b e s a l g jø r e  d e n  i n d v e n d ig e  

V æ g f la d e  s a a  g la t s o m  m u lig t , f o r a t d e n  l e t k a n  h o ld e s  r e n .

U d v e n d ig  P a n e l b ø r  o g s a a  a n b r in g e s , h e l s t m e d  U n d e r ­

l a g  a f  A s f a l tp a p  —  s id s tn æ v n te  i a l f a ld  p a a  B a d s tu r u m m e t s  

V æ g g e .

T a g v æ r k e t u d f ø r e s s o m  S p æ r r e ta g  m e d  .5 "  X  6 " l ø m -
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m e r , l 1 / * "  S t r ø b o r d  o g  1 "  B o r d t a g , h e l s t a f  p l ø i e d e  B o r d .  

H e r p a a  s p i g r e s  A s f a l t p a p , o g  p a a  d e n n e  f ø r s t  n e d a d g a a e n d e  

o g  d e r p a a  t v e r s g a a e n d e  L æ g t e r ; s i d e n  t æ k k e s  m e d  T a g ­

s t e n  e l l e r  S k i f e r . H v i s d e t p a s s e r b e d r e  f o r d e  s t e d l i g e  

F o r h o l d , k a n  o g s a a  a n d r e  T æ t n i n g s m a a d e r  a n v e n d e s  —  

f . E x . T o r v  p a a  U n d e r l a g  a f  N æ v e r .

I T a g e t i V e n t e v æ r e l s e t a n b r i n g e s  e n  L u g e  f o r O p ­

g a n g  t i l L o f t e t . L u g e n  d æ k k e s  a f  e n  g o d t  t i l p a s s e t  B o r d ­

l e m . O p g a n g e n  s k e r v e d  H j æ l p a f e n t r a n s p o r t a b e l  

S l i g e , d e r k a n  o p b e v a r e s  p a a  e t p a s s e n d e  S t e d  i V e n t e ­

v æ r e l s e t .

D e r  o p f ø r e s  e n  2 4  X  2 4  c m .  R ø g p i b e ; h v o r  P i b e v æ g g e n  

s t ø d e r  m o d  T r æ , u d f ø r e s  d e n  a f  1 - S t e n s  M u r . B r a n d m u r  

o p f ø r e s  a f  V s - S t e n s  M u r . P i b e  o g  B r a n d m u r  f i n p u d s e s .

B a d e t s  b y g n i n g s m æ s s i g e  I n d r e d n i n g .

I Afklædningsværelset i n d r e d e s  l a n g s  d e n  e n e  V æ g  A f ­

l u k k e r , h v o r i d e  B a d e n d e  k a n  a f -  o g  p a a k l æ d e  s i g . S k i l l e ­

v æ g g e n e  m e l l e m  A f l u k k e r n e  u d f ø r e s  s o m  l e t t e  B o r d v æ g g e ,  

( l e r b e g y n d e r c a . 1 0  c m . o v e r  

G u l v e t o g  e r  f ø r t  o p  i e n  H ø i d e  

a f  c a . 2 , 2 5  n i . H v o r  d e l  ø n s k e s ,  

k a n A f l u k k e r n e  f o r s y n e s  m e d  l a a s -  

f æ r d i g e  D ø r e . I A/lukkerne a n ­

b r i n g e s  f a s t e  B æ n k e , l i g e s o m  d e r  

n a t u r l i g v i s  m a a  a n b r i n g e s  n ø d ­

v e n d i g e K l æ d e s k r o g e f o r O p ­

h æ n g n i n g  a f  K l æ d e r n e . I h v e r t  

A l l  t i k k e  b ø r  l i n d e s  e n  l a a s b a r  S k u f .

I Badstuen a n b r i n g e s f a s t e  

L i g g e - o g  S i d d e b æ n k e  f o r d e

B a d e n d e ,  s a a l e d e s  s o m  p a a  F i g . s :  F i g  2 o .

2 0  v i s t . L i g g e b æ n k e n e  a n b r i n g e s ,  

e n t e n  p a a  3 "  X  a/s" T - J e r n , s o m  b æ r e r h e l e  B æ n k e n , o g  

s o m  f a s t m u r e s  i G u l v e t  o g  f æ s t e s  i V æ g g e n , e l l e r  p a a  U n d e r ­

s t e l a f  T r æ , d e r  h v i l e r  p a a  G u l v e t . S e l v e  B æ n k e n  g j ø r e s  

a f  2 l / 2 z / x  l 1 / * "  T r æ s p r o s s e r , h v i s  K a n t e r e r  a f r u n d e t ; d e
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paalægges med Mellemrum af ca. 2 cm., enten paa 2" X Va " 
Jern, saafremt Jernstativ anvendes, idet Sprosserne fæstes 

til Jernene ved Træskruer, som skrues nedenfra op i Spros­

serne, eller paa Understel af Træ, som foran nævnt. For­

delen ved Jernstativ er, at man undgaar at faa Skrue- 

huller paa Oversiden af Træsprosserne.

Den Regel bør i det hele taget gjælde, at man mest 

muligt skal undgaa Skrue- og Spigerhoveder i alt Træ­

værk, hvormed de Badende kommer i Berøring, — ligesaa 

Fordybninger eller Huller i Træet, hvori Smuds let 

samles.

Alt Træ bør være saa glat som muligt, vel afpudset 

og afrundet, saa det er let at holde rent. Ved Listværk 

for Døre og Vinduer bør enkle og glatte Profiler foretrækkes 

— ingen unødige Stalle eller Hulinger.

Duschskabet opsættes af 1" høvlede Bord. Skabet 

bør være aabent ved Gulvet i en Høide af 10 cm., der­

imod bør det føres helt op til Taget. Døren maa kunne 

aabnes let og lukkes af sig selv ved Hjælp af en Spring- 

fjæder.

Nede ved Gulvet under Liggebænken mod Væggen til 

Venteværelset (se Tegningen) anbringes en 20 cm. X 20cm. 

Luftkanal (c—d), der fører frisk Luft uden fra og ind til 

Varmeapparatet. Kanalen maa være forsynet med tæt­

sluttende Ventil eller Spjæld, som kan aabnes og lukkes 

fra Badstuen, og hvormed Lufttilløbet kan reguleres. I 

Indtagsaabningen udvendig paa Væggen anbringes Ramme 

med Jerntraadnet.

For Aftræk af bedærvet Luft fra Badstuen anbringes 

i Venteværelsets ene Hjørne en fra Gulvet opstigende 

Kanal (e) af Træ — Luftpibe — med indvendigt Tversnit 

ca. 20 X 20 cm. Denne Kanal føres op over Bygningens 

Tag og forsynes her med en Hætte, der hindrer Nedbør 

fra at trænge ned. I Væggen mellem Badstuen og Vente­

værelset udskjæres en Aabning nær Taget (/") og en nær 

Gulvet (<j), førende ind til den ovennævnte Kanal. I Aab- 

ningerne, der bør være ca. 20 X 25 cm., indsættes Luft- 

ventiler, der ved Snorer kan stilles enten helt aabne, helt
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lukkede, eller i Mellemstilling. Den underste Ventil be­

nyttes for almindelig Ventilation, den øverste, naar der 

trænges rask Udluftning, eller naar det er blevet for varmt.

I Afklædnings- og Venteværelse opsættes almindelige 

Etageovne. Gulvel under og foran disse beslaaes med 

tynd Jernplade, ligesom ogsaa det samme gjøres foran 

Ilægget til Badstuovnen.
Det maa anbefales ogsaa al have Ventilation i Af- 

klædningsværelset, idet der under Gulvet kan lægges en 

Friskluftskanal fra Ydervæggen ret overfor Ovnen og hen 

lil denne; fra denne liggende Kanal, hvis T versnit kan 

gjøres ca. 25 cm. bred X 15 cm. høi, føres et fladt Rør 

af Jern- eller Zinkplader op bag Ovnen til en Høide af 

ca. 60 cm. over Gulvet. I Røraabningen anbringes et 

Laag eller Spjæld, der kan stilles mere eller mindre aabent 

eller helt lukkes. For Aftræk af den bedærvede Luft kan 

i Afklædningsværelsets ene Hjørne anbringes en Aftræks- 

pibe af Træ med Indløbsaabninger og Spjæld oventil og 

nedentil paa samme Maade som beskrevet for Badstuen.

Gulvet i Badsluen (lækkes af løse Trætremmer, for- 

arbeidel af samme Slags Lister som Liggebænkene. Trem­

merne maa lægges saaledes, at Labankene under dem 

ikke hindrer Vandets frie Afløb til Gulvvasken. Tremmernes 

Overflade bør ligge i Vater, hvorfor Labankene paa Under­

siden maa afskraaes efter Gulvet.

Vedbod og Privet bør indredes i et særskilt lidet Skur 

i Nærheden af Badstuen.

Badstuovnen.

Den første Betingelse for et godt Bad er et godt og 

praktisk Varmeapparat.

Den paa næste Side angivne Badstuovn skal derfor 

beskrives lidt mere udførlig.

Ovnen, der er fremstillet i Fig. 21, er udført af Støbe­

jern i Form af en stor, liggende Fyrkasse, flad i Bunden, 

men afrundet oventil. Fra denne Fyrkasses bagerste Ende 

udgaar Røgrøret, der begynder med en Dobbeltrørbøi (S) og
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fortsætter med et Rør (/), 

der stiger paa skraa frem­

over og i Nærheden af 

Ilægget høier ind i Bøg­

piben. For at øge Varme­

afgivelsen er Fyrkassens 

Langsider og den afrun­

dede Overdel, saavel som 

Røgrøret, forsynet med 

et stort Antal paastøbte 

Rib her.

Ovnen er beregnet 

paa at skulle anbringes 

paa saadan Maade, at 

Fyringen kan ske fra et 

tilstødende Rum — efter 

den angivne Plan Al klæd­

ningsrummet.

Fyrkassens Forside 

ender derfor i en Hals 

(u), som skal gaa gjen- 

nem Væggens Murværk, 

der her forudsættes al 

være 1 Sten tykt (25 cm.). 

Paa Enden af denne 

Hals er derefter Fyrdøren 

(V) placeret. Ilægget kom­

iner saaledes til at blive 

helt sammenhængende 

med selve Ovnen, medens 

den underliggende Aske­

fa Idsdør (W) har sin egen 

Karm, der indmures for sig.

Til Ovnens Bagplade 

foran Røgaabningen er 

fæstet en Plade (æ) al 

Støbejern, der bevirker, at 

Flammen slaar op og ud 

til Ovnens Sider.
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Soin del vil forstaaes, er det her beskrevne Varme­
apparat i sil Hovedprincip en ret og slet Ovn, hvis Jern­
vægge afgiver sin Varme, lil det Rum, hvori den er pla­

ceret, paa samme Maade, som en Etageovn gjør det i et 

almindeligt Værelse.
Da der imidlertid for Opvarmningen af en Badstue 

stilles ganske anderledes store Krav med Hensyn til Re­

gulering af Temperatur m. ni. end i et almindeligt Værelse, 
maa Badsluovnen være forsynet med visse specielle Ind­

retninger for dette Øiemed.
Det første Reguleringsmiddel er at forøge eller for­

mindske Trækken, hvorved det i Fyrkassen indlagte 
Brændsel kan brænde hurtigere eller langsommere. I dette 

Øiemed er Fyrdøren og Askefaldsdøren forsynet med store 

Skrueventiler.
Efter kori Tids Brug vil den, som skal passe Bad­

sluen, have lært, hvor stor Trækaabning der bør sættes 
for at holde den passende Temperatur i Badstuen. Denne 
Regulering er den vigtigste; ved at bruge den paa rigtig 
Maade vil Brændselforbruget kunne holdes paa et Mini­
mum. I modsat Fald vil man let komme til at sløse.

Den anden Maade, hvorpaa Badstuens Temperatur kan 

reguleres, er at forøge eller formindske Tilførselen af frisk 

Luft udenfra til Badsluen, samtidig som man regulerer Af­

trækket af Luft fra Badstuen (Ventilation). Jo sterkere 

Ventilation, desto lavere Temperatur i Rummet. Er Tem­
peraturen i Badsluen blevet for høi, ved al man har fyret 
for sterkt, kan man i en Fart blive kvit den overflødige 
Varme ved at aabne den øverste Aftræksventil (/) under 
Taget. Ellers kan Ventilationen ordinært ske gjennem den 

underste Ventil tø) nær Gulvet.
Den friske, kolde Luft udenfra maa imidlertid aldrig 

tilføres en Badstue direkte — i kold Tilstand. Den vilde 

da blot virke ubehagelig og gjøre det kjøligt langs Gulvet.

Der er derfor gjort et specielt Arrangement, hvorved 

den friske Luft tvinges til at stryge op langs de varme 

Ovnsider og modtage en sterk Opvarmning, før den 

Iræder ud i Badstuen. Delle Arrrangement bestaar af to 
8 — Folkebad for Landsbygden.
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Jernpladeskjærme (æ x, Fig. 21), en paa hver Side, der 

følger Krumningen af Ovnsiderne, men med et lidet Mellem­

rum, hvorigjennem Ventilationsluften kommer op. I Mur- 

foden bag Ovnen, hvor den før beskrevne Friskluftskanal 

med sit Regulerspjæld gaar ind, er der en Tverkanal (i/), 

hvorigjennem Luften kommer ind og frem mellem Skjærmene 

og Ovnssiderne. Paa Bagsiden er der el andet Spjæld (z), 

ved hvilket man, istedetfor at tage Luften udenfra, kan lade 

den komme fra Badstuen, hvorved dennes Luft stadig 

bringes til at cirkulere forbi Ovnen. Denne Maade an­

vendes under Opfyringen, før Badetiden begynder.

Ved den her beskrevne Ovn kan man hurtig bringe 

Badstuens Temperatur op i den nødvendige Høide, indtil 

50 Celsius.
Det vil imidlertid forstaaes, al Ovnen i og for sig 

kun frembringer tør Varme som i Romerbadene. Da 

mange foretrækker en fugtig Varme fremfor en tør, er der 

midt ovenpaa Ovnen placeret en løs Vandkasse af Kobber, 

hvis Vand ved Ovnens Opvarmning vil fordunste og til­

føre Luften endel af den Fugtighedsgrad, som man ønsker. 

Yderligere Fugtighed vil man desuden uvilkaarlig faa der­

ved, at man jo gjerne afskyller Liggebænkene med Vand, 

som i den sterke Varme fordunster, ligesom ogsaa de 

Badendes rigelige Benyttelse af Vand ved Indsæbning og 

Afspyling fremkalder Fugtighed.

Paa selve Ovnen eller Murværket maa man derimod 

ikke sprøite Vand, da Ovnen derved let kan sprække.

Ved ethvert Badslubad maa der være Anledning til efter 

den sterke Svedning, som Legemel er bragt i, al kunne 

afkjøle Huden. Ved de gamle finske Badstuer skeede 

denne Af kjøling som Regel ved Overpøsning af koldt Vand 

fra et Kar, som før Badningens Begyndelse blev fyldt.

Ved de primitive Kvænbad i del nordlige Norge kunde 

man trælle paa et Arrangement af en Slags Vandkum i 

Badstuens Gulv, staaende i Forbindelse med en Bæk, som 

løb under eller forbi Badstuen. Neppe nogen af disse 

Udveie vil nutildags tiltale et norsk Badepublikum.

Skal Badstubadel blive likt af Landsfolket, og skal
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Expeditionen af den enkelte Badende kunne gaa raskt 

undaf, som den maa ved et virkeligt Folkebad, hvor man 

maa forudsætte, at der paa en Eftermiddag skal kunne 

bade et større Antal Personer, maa man have mere fuldkomne 

Indretninger. Man maa have en god Duschindretning. 

Duschen maa imidlertid ikke være bare kold; det vilde 

virke afskrækkende paa mange og føles ubehagelig at gaa 

lige fra den varme Badstue ind under en kold Dusch. 

Duschen bør (lerfor være saadan, al man kan begynde 

Duschningen med lunkent Vand og slutte med koldt.

Delte nødvendiggjør to Ting, nemlig at (ler for del 

første kan skalles varmt Vand og for det andet, at dette 

varme Vand faar et saadant Tryk, at det kan ledes gjen­

nem Rør til Duschindretningen.

Man maa gjøre sig klart, al ved alle Badstuer, hvor 

Vandopvarmningen sker i aaben Gryde eller lignende, kan 

det varme Vand ikke ledes ind i Rør til nogen Dusch, 

medmindre man forelager en Oppumpning fra Gryden til 

en høiere staaende Beholder; men at skaffe holdbare 

Pumper for varmt Vand er meget vanskeligt, og et saa­

dant Arrangement kan heller ikke anbefales, aldenstund 

man paa en langt lettere Maade kan ]øse Opgaven.

Efter foran at have paavist Betydningen af at have 

varmt Vand Hl Raadighed for en Dusch vender vi alter 

tilbage til Badstuovnen for al se, hvorledes Varmtvands- 

beredningen finder Sted ved Hjælp af denne.

Som del vil sees af Tegningen af Ovnen (Fig. 21), er 

der inde i denne langs dens Sider indlagt frem- og tilbage- 

gaaende Rør (ø, 0). Gjennem disse Rør, der udføres af 

Kobber, strømmer det Vand, som skal opvarmes. Det 

kom mer gjennem el Rør fra en Beholder (/?) paa Loftet; 

paa Ovnens Bagside deler delle Rør sig i to Grene, der 

hver for sig stikker ind i Ildstedet, en paa hver Side 

nedentil, og gaar derefter over i Kobberrørslangerne. Ved 

ildens Paa virkning ophedes Vandet, idet dels Temperatur 

tiltager, eflerhvert som del strømmer frem gjennem Rør­

slangerne. Henimod Toppen af Ovnen gaar alter de to Bør- 

slanger ud af denne og forener sig til et fælles Rør, der
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føres opad tilbage til den samme forannævnte Beholder, 

hvor det afleverer det saaledes opvarmede Vand, der blander 

sig med det Vand, som staar i Beholderen.
Det er saaledes el fuldstændigt Ringløb for Vandel. 

Naar Fyringen har varet en Stund, vil Beholderens Vand 

efterhaanden opvarmes ved den stadige Cirkulation gjen- 

nem den varme Ovn.
Angaaende Beholderens og Rørenes Anordning se Al­

snittet om Rørledninger.
Kobberrørene i Ovnen bør helst ikke forlinnes, (la 

dette er uheldigt for en mulig senere Reparation. Den 

sterke Vandstrøm gjennem Rørene bevirker, at disse holder 

sig blanke og rene indvendig.
Ovnens Murværk er let at istandbringe, naar vedkom­

mende Murarbeider blot følger den angivne Tegning og 

udfører Muringen omhyggelig.
Ovnens Opsætning er ogsaa ganske ligetil, da alle Dele 

paa Forhaand skal være sammenpasset, som ved vore 

almindelige Stueovne. Det gjælder blot, al (ler ikke op- 

staar Skjævheder under Opsætningen. De enkelle Dele 

skal falde villig ind i sine Spor.
Ovnen hviler paa en Fod af Mur (/’, r). I nder Ristene 

i Ildstedet er der en Aabning, Askefaldet, der mod I læg­

siden afsluttes med Askefaldsdøren, hvorigjennem Asken 

kan rages ud. Murfoden er forøvrig kompakt med Und­

tagelse af den i sammes Bagside anbragte 1 verkanal (</) 

for Ventilationsluften, der foran er nævnt.

Denne Tverkanal, der er 13 cm. bred og 37 cm. høi, 

biir ved Muringen aaben oventil og for Enderne, men 

dækkes her ved Jernplader, der medfølger Ovnsudslyret, 

og hvortil ogsaa Svingespjældet (z) er fæstet. Dette Spjæld 

dækker for de to Muraabninger (r/i, </i) i Murfodens Bag­

kant, hvorigjennem man som forklaret kan slippe Bad- 

stuens Luft ind til Cirkulation forbi Ovnen.
Det øverste Lag Sten i Ovnsfoden under og omkring 

Ildstedet bør mures med ildfast Sten og ildfast Ler. Naar 

Ovnens Bundflade skal lægges paa Murfoden, maa man 

passe paa at have et jevnt og tykt Lag af ildfast Ler-
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mørtel, hvori den kan lægges, saaledes at den overalt ligger 

støl og saaledes, al der ikke biir Hulrum indånder Pladen.
Indvendig fores Ovnens Langsider med Beklædning 

af ildfast Sten til midt op paa Siden, og Bagpladen med 

ildfast Sten op under Skraapladen (æ).
Ovnsfoden bør til enhver Tid være tæl og fri for 

Sprækker, saa Luften ikke kan trænge ind til Ildstedet.
Askefaldsaabningens Sidevægge og Gulv spækkes tæt 

i Fugerne med ildfast Ler.
Naar Ovnsdelene sammensættes, klines Fugerne eller 

Sporene med ildfast Ler aldeles som ved en almindelig 

Jernovn. Røgrørbøicn fæstes ved Skruer til Ovnens Bag- 

stykke, og det lange Ribberøgrør skrues 

derefter fast li I Bøien, idet man herunder 
understøtter del godt med Træstykker 

under den forreste fri Ende, saa at det 

ikke ved sin Tyngde fremkalder nogen 

Itubrækning paa Flenserne eller Ovnens 
Bagstykke. Endelig fastskrues paa Ribbe- 

rørels frie Ende den Rørbøi, som leder 

ind til Piben, og som derefter ommures 
tæt. Pudsen omkring det i Piben ind-

Fig. 22.

stikkende Kør gjøres skraa, hvilket bringer den Fordel, al 

Pudsen ikke saa let sprækker; se Fig. 22.
Over Fyrdøren fortsættes Væggen som Murværk helt op.

Ovnen er egentlig konstrueret for Fyring med Ved, 
men kan ogsaa paa de Steder, hvor del ønskes, indrettes 
til Fyring med Torv eller Kul, idet man isaafald blot an­
vender andre Rister, skikkede for dette specielle Øiemed.

Vandforsyning.

Ved Valget af Plads for en Badstue bør der altid 

lages Hensyn til, om der paa Siedet kan skalles Vand 
med en vis Trykhøide ind til Badstuen. Vandspejlet i 

den Brønd, det Bassin eller den Cisterne, hvorfra Vandet 

skal tages, bør om muligt ligge mindst 5 Meter høiere end 

loftsbjælkerne i Badstuen.
•Jo renere og bedre Vand man kan skalle, desto bedre



vil det væ re for B adstuens A pparater, og desto behageligere  

vil det væ re for de B adende. Findes der allerede fra før 

af  V andledning paa Stedet, hvorfra m an kan faa udgrenet en  

R ørledning , m aa m an  undersøge, om  T rykket er stort nok til 

m ed L ethed at drive V andet op  i en H øide, som  foran næ vnt, 

sam tid ig som  m an m aa skaffe sig R ede paa, om  V andlednin­

gen er stor nok til at give det nødvendige V and til B adet.

E r der ingen A nledning til at faa T rykvand til B ad­

stuen , biir m an henvist til at grave sig en B rønd, hvorfra  

V andet m aa pum pes op til B eholderne paa L oftet. .Jo  

næ rm ere B rønden kan ligge B adstuen , desto bedre; (ler 

m edgaar da m indre R ør, og Pum pningen af V andet kræ ver 

m indre K raft. E ndelig kan det vel ogsaa hæ nde, al m an  

kan faa lag t V andindtaget noget høiere end B adstuen , m en  

dog ikke tilstræ kkelig til, at V andtrykket kan drive V andel 

op i B eholderne. Isaafald m aa m an ogsaa bruge Pum pe: 

m en Pum pningen vil da falde le ttere. E r m an henvist til 

at pum pe V andet op i B eholderne paa L oftel, anbefales  

detal bruge en god V ingepum pe for \ l/^ ‘ R ør. Pum pen  

kan placeres i V entevæ relset, og Sugeledning læ gges h< i 

B rønden gjennem  G rundm uren og ind under V entevæ relsets  

G ulv til det Punkt, hvor Pum pen placeres. Fra Pum pen  

føres en l 1/*" Stigeledning op tii L oftet og hen til K arret.

I alle T ilfæ lde bør m an sørge for, at der ikke kom m er  

Forurensninger til V andindlaget ved I ilsig eller paa anden  

M aade.

V andbeholdere.

Paa L oftet anbringes to K ar, el for kold t —  (i) og el for 

varm t V and (/?)• H vert K ar bør rum m e ca. 1200 L iter 

(se Planchen over B adstuen).

K arrene arbeides af 272" gode G ranplanker og  sam m en ­

holdes ved Jernbaand af 2" X  8/i«" Jern . B aandene m aa  

m ønjem ales godt.

Varmtvandskarret forsynes m ed L aag. L angel gjø ies  

i lo D ele, hvoraf den ene D el, som udgjør 7» ol del hele  

L aag, fæ stes til K arret. D en anden  —  og største D el er løs  

og forsynet paa U ndersiden m ed lo L abanker, som fo i-
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længes noget paa den Side, der passer mod den faste 

Laagdel, saa de kan gribe ind under denne og derved 

holde det løse Laag paa Plads. Fra den faste Del al 

Laaget udtages Dunstrør, som føres op over Taget, hvor 

det afdækkes med en liden Lufthat.

Koldtuandskarret gjøres uden Laag og placeres i samme 

Høide som Varmt vandskarret (se nedenfor).

Har man Trykvandsledning til Badet, kan man, hvis 

det ønskes at indskrænke Anlægsudgifterne noget, spare 

Koldtvandskarret og nøie sig alene med Varmtvandskarret. 

Isaafald maa man imidlertid ved Siden af Varmtvands- 

karret og i Forbindelse med dette have 

kasse, hvori Tilløbskranen (Flotør- 

kranen) for det kolde Vand til Varmt- 

vandskarret er anbragt.

Er der ikke tvingende Grunde 

tilstede, bør man vælge to Kar, da 

man derved opnaar større Drifts­

sikkerhed. Skal man skaffe Vand til 

Badet ved Hjælp af Pumpe, maa 

man have lo Kar.

Anordningen af Rørledningerne vil 

blive forskjellig i de forskjellige Tilfæl­

der.

en mindre Kobher-

Fig. 23.

Træet skjæres

Dette er nærmere beskrevet senere. 

Hvor Rør føres ud eller ind gjen- 

Karvæggene, bør Rørforbindelsen 

Karret ske paa den ved Fig. 23

nem 

med 
viste Maade. Dette gjælder i Særdeles­

hed Varmtvandsrørene.
Rørflensen (eller Rørkraven, ai) 

anbringes indvendig i Karret med 

gjennemgaaende Boltskruer (in), for­

synet med Underlagsring (ci). Under 

Flensen og Bolthovederne lægges Pakning, 
væk mindst 25 mm. rundt Røret, Flenser og Skruer ind­

vendig i Karret bør være galvaniseret eller fortinnet.

Hvor Flensen har været fæstel direkte udvendig paa 

Karvæggen, har man sect Exempel paa, at Karret paa el
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Aars Tid har været saa raaddent under Flenserne, at man 

med Lethed kunde stikke en Kniv gjennem Staverne.
Under Karrene anbringes Spildbakker (di, Fig. 24), 

som er sammenklinket af Vs" Jernplade. Spildbakkerne 

bør være ca. 20 cm. større i Diameter end det Kar, hvor­

Fig. 24.

til de hører, og have 
ca. 10 cm. høie 

Kanter.
Naar Karrene skal 

anbringes, maa man 

først sørge for et godt 
Underlag for Spild­
bakkerne. Oven- 
paa Tagbjælkerne 

over Badstuen læg­

ger man nogle Tver­

stokke eller Planker 

paa Kant. Her- 
paa spigres et Slags 

Gulv (ei) af Størrelse 

omtrent som Spild­
bakkerne. Gulv­

bordene bør lægges med lidt Mellemrum (Sprinkelgulv).
Paa dette anbringes Spildbakkerne. Oppe i disse 

lægges tvers paa Gulvbordene tre Tømmerstokke (/i), som 
er saa høie, al Karkanten kommer over Kanten af Spild­

bakken. Paa disse Stokker opsættes Karrene. Selve Kar­

bunden — ikke Loggene — maa hvile poa Stokkeine. (Paa 

Skissen er for Tydeligheds Skyld Stokkerne lagt i samme 

Retning som Gulvbordene.)
Denne Opstillingsmaade er nødvendig for al sikre sig 

mod Sopdannelse og Karbundenes Ødelæggelse.
I Koldtvandskarret (se Loftsplanen paa Planchen bag 

i Bogen) anbringes Svømmekran (fc) paa Tilløbsledningen. 

Denne Kran, der er selvvirkende (automatisk), bestaar af 

en Ventil, der paavirkes af en Hævarm, paa hvis anden 
Ende er anbragt en let, hul Kobberkugle (Flotør). Naar 
Vandstanden synker, synker ogsaa Flotørkuglen, Hævarmen
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beskrevne Svømmekran; istedet

Fig. 25. Svingkran med Kør og Svømme- 

kugle for Varmtvandskar.

sænkes, og Ventilen aabnes, Vandet strømmer gjennem den 

aabnede Ventil, saalænge til Vandstanden er kommet op i 

den rette Høide, hvorefter Ventilen atter lukkes, ved at 

Flotørkuglen hæver sig. Det er ogsaa denne Kran, man maa 

have, men blot i en ganske liden særskilt Kobberkasse, 

hvis man som før nævnt skal sløife Koldtvandsbeholdeien.

Hvor Pumpe maa anvendes for at bringe Koldtvandet 

op, bortfalder den her 

maa der fra høieste 

Vandstand gaa et V2" 

Signalrør ud gjennem 

Karvæggen og videre 

ned til en Vægvask, 

som er anbragt i 

Venteværelset. Saa- 

snart man har pumpet 

Karret fuldt, vil der 

begynde at rinde Vand 

gjennem dette Signal- 

rør, og Vedkommende 

kan da straks skjønne, 

at Karret er fuldt.

I Varm tvandskarret 

vil det varme Vand være 

øverst, hvorfor man 

paa Udtapningsrøret 

indvendig i Karret maa 

anbringe en Svingrør- 
iudretning (Fig. 28). Nedentil paa Karvæggen (sml. ogsaa 

Fig. 24) er fæstet en Svingkran, hvortil er fæstet et 2" 

Kobberrør, der i den øvre Ende har en traktibrmig Aabning. 

Den Flolørkugle, som her er fæstet til Røret, bevirker, at 

dettes Indløbsaabning altid holdes nær Vandets Overflade, 

hvad enten denne staar høiere eller lavere i Karret.

Kranen Atel ovtnfra

Rørledninger.

Uar man Anledning til at faa Trykvandsledning ind 

til Badet, det vil sige at faa Vand fra el Basin, som ligger
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mindst 5 Meter over Loftsbjælkene i Badstuen, lægges 

Ledningen af l1/*" Rør fra Basinet til Kum (J) udenfor 

Husvæggen. Paa Enden af Røret i Basinet anbringes en 

Kobbersil for at hindre Grums og lignende fra at komme 

ind i Ledningen.
Paa Rørledningen i Kummen anbringes en l1/*" Stoppe­

kran med Udtømning.

Baade Ledning og Kum maa føres ned i frostfri 

Dybde.
Vil man spendere det, er det selvfølgelig bedst at have 

en muret Stenkum, men den kan ogsaa meget godt bygges 

af Træ med 2V2" Planker, der fældes sammen i Hjørnene 

og afdækkes med et godt Plankelaag; ca. 60 cm. under 

Laaget anbringes et Mellemlaag af l1/*" Bord for at 

hindre Frost.
Da man i streng Vinterkulde ikke bør aabne Kummen, 

indretter man sig paa den Maade, at man fra Stoppe- 

kranens og Tømmekranens Ventiltap har en Forlængelse 

af Jern, der stikker op over øverste Laag, og hvormed 

man kan stænge eller aabne Kranerne uden at gaa ned 

i Kummen.
Fra Stoppekranen i Kummen føres Ledningen gjennem 

Grundmuren indunder Badehusgulvet og videre op til 

Koldtvandskarret paa Loftet (i), som vist paa Tegningen. 

I Grøften, som graves fra Kummen og ind til Huset, kan 

ogsaa Kloakrørene fra Gulvvasken i Badstuen nedlægges. 

Man maa sørge for Afløb fra Kummen og ud i Terrænet 

eller til en Bæk for del Vand, som kommer fra Kloaken.

Placeringen af Kummen, Kloaken og Tilløbsvandled­

ningen maa selvfølgelig altid tillempes efter Forholdene 

paa Stedet.
Koldtvandsledningen (l—l) føres ind paa Karret ca. 

20 cm. under dets øverste Kant.

Indvendig i Karret anbringes paa Tilløbsrørel en 

Svømmekran som foran forklaret. Mellem Kokit- og 

Varmtvandskarrene anbringes en 2" Ledning (/n) ca. 10 cm. 

over Bunden. Denne Ledning tjener som Tilløbsledning 

for Varmtvandskarret.
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Paa Ledningen anbringes en Tilbageslags ventil. Denne 

Ventil tillader Vandet at strømme fra Koldt- til Varmtvands- 

karrel, men ikke omvendt. Ventilen maa være forsynet 

med Afstængningsskrue, saa man, i Tilfælde noget gaar 

istykker i Varmtvandskarret, saa det maa tømmes, kan 

afstænge Vandtilførselen. Man kan da undgaa at tømme 

Koldtvandskarret.
En saadan Afstængningsindretning kan desuden være 

nyttig af en anden Grund. Naar det nemlig nærmer sig 

Slutningen af Badetiden, og man ikke længer behøver at 

fyre i Ovnen for at vedligeholde Temperaturen i Bad­

sluen, kan man ved at stænge Tilløbet af Vand til Varmt­

vandskarret forhindre, at del varme Vand i Karret biir 

opblandet med nyt koldt Vand.
Man bruger simpelthen op den Varmtvandsbeholdning, 

som man har i Karret.
Fra Koldtvandskarret udtages P/a" Overflomsrør (n) 

ca. 10 cm. fra den øverste Kant. Dette rør (p) føres, 

efter at have optaget l1/?' Spildrør (o, o), fra Spildbakkene 

gjennem Loftsgulvet ned i Badstuen og videre langs 

Væggen indtil 8 a 10 cm. over Gulvfladen. Under Bunden 

paa hvert Kar anbringes en l1/*" Tømmekran, der slipper 

Vandel direkte i Spildbakken. Naar Karrene skal tømmes, 

benytter man først Tappekranerne nede i Badet; det er 

kun den sidste Rest i Karrene, som behøver at tømmes 

gjennem Bundkranerne.
Overvand, Spildvand og Udtapningsvand ledes paa 

denne Maade ned paa Gulvet og videre ud gjennem Gulv­

vasken og Kloaken. Fra Koldtvandskarret udtages ca. 

20 cm. over Bunden et ll/<" Rør (</), der paa Loftet føres 

hen til Duschrummet; her gaar Rørel gjennem Taget og ned 

langs den ene Væg i Duschrummet, hvor det først afgiver 

et :ii" Rør til en Trappekran i Badstuen og derefter som 

1" Rør gaar ret ind paa Blandekranen for Duschen.

Som under Afsnittet «Badstuovnen» forklaret, sker 

Opvarmningen af Vand ved en Cirkulation fra Varmtvands­

beholderen gjennem Kobberrørslangen i Ovnen og tilbage 

til Beholderen. Som Forbindelsesrør mellem Varmeslangen
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og Karret anvendes P/s" Rør. Det Rør (r), som tilfører 

Slangen Vandet — altsaa ved Ovnens Bund — udgaar 

fra Varmtvandskarret ca. 15 cm. over dettes Bund (maalt 

indvendig). Det andet Rør (s), som fra Slangens høiestc 

Punkt fører det opvarmede Vand tilbage til Karret, skal 

føres ind lidt over dettes Midte. Begge Rør forbindes 

med Karret paa den Maade, som er forklaret i Afsnittet 

«Van d hehol d ere ».
Paa Cirkulationsrørenes laveste Punkt er der en kort 

Afgrening med en Tømmekran, der er saaledes indrettet, 

at den kun kan aabnes af Betjeningen ved Hjælp af en 

særskilt Krannøgle.
Fra Varmtvandskarret udtages endvidere gjennem den 

før beskrevne Svingrørindretning en l1/*" Ledning ((), som 

føres ned ved Siden af Koldtvandsledningen og forgrenes 

paa samme Maade som denne til Tappestedet i Badstuen 

og til Blandekranen for Duschen. De lo ovenfor nævnte 

Tappekraner skal anbringes, forat de Badende skal kunne 

lappe lunkent Vand for Overskylling og til Benyttelse 

under Indsæbningen.
Koldtvandskranen skal desuden kunne benyttes til 

Spyling af Badstuen under Rengjøring, hvorfor den skal 

være forsynet med Slangekupling med Slangestykke af 

passende Længde (ca. 2 Meter).
Hvis man har Raad dertil og vil have det mere be­

kvemt, bør man have en særskilt Slangekran ved Siden 

af Tappekranen; det vil nemlig da falde bekvemmere al 

afspyle Bænkene under selve Badetiden efter hver enkelt 

Badende ved Hjælp af Slangen. ’ Har man ikke saadan 

særskilt Spylekran, maa man enten foretage denne Af- 

spyling ved Hjælp af en Bøtte, som man tapper Vand i, 

eller man maa for hver Gang skrue Slangen paa og af 

Tappekranen.
Foruden de her nævnte Tappeledninger bør der i 

Venteværelset være en almindelig emaljeret Kjøkkenvask 

med en Tappekran for kokil Vand, hvor de Veniende kan 

lappe sig Drikkevand, og hvor de før Badningen kan skylle 

af sine Hænder, hvis de har Trang dertil.
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Af Hensyn til sidstnævnte Tappekran er der paa 

Loftet fra den l1/?' Hovedkoldtvandslédning udgrenet en 

’/s" Ledning (u), der er ført hen til et Punkt ret over 

Vasken; her føres Vandrøret ret ned langs Væggen.

I Forbindelse med Afsnittet angaaende Rørledninger 

inaa nævnes, at det for alle Varmtvandsledninger — særlig 

Cirkulationsledningerne — vilde være ønskeligt, naar man 

dertil har Raad, at anvende indvendig fortinnede Koberrør. 

Det er nemlig i særlig Grad Varmtvandsledningerne, hvis 

det er Jernrør, som har let for al forruste og tilstoppes af 

Slam. Kobberrør derimod holder sig allid glatte og blanke.

Paa Grund af den store Prisforskjel mellem Jern- og 

Kobberrør (ca. Kr. 4,00 pr. løb. Meter) er imidlertid i

nærværende Plan forudsat galvaniserede Jernrør ogsaa for 

Varmtvandsledninger.
Som før paapeget er del af Betydning al kunne byde 

<ie Badende tempereret Dusch under og efter Svednings- 

processen. Det er imidlertid ikke bare om at gjøre at 

levere en Dusch afen bestemt moderat Temperatur; Duschen 

maa kunne reguleres saaledes, al den til at begynde med 

er noget varmere, men efterhaanden kan blive koldere, saa 

al den Badende herved kan faa Hudtemperaturen saaledes 

nedsat, som det er nødvendigt, for at han ikke efter Bad­

ningen skal faa Kuldefornemnielser.

For at kunne regulere Duschvandets Temperatur paa 

en let og paalidelig Maade, anvender man den saakaklte 

Blandekran.
Til denne Kran indmunder Koldlvandsrøret paa den 

ene Side, og Varmtvandsrøret paa den anden. De to Vand­

strømme mødes inde i Kranen og blandes, hvorefter del 

saaledes blandede Vand ved el Rør ledes til Duschen. En 

Duschblandekran bør være let al regulere og saadan kon­

strueret, at det kolde Vand først strømmer til, hvorved 

man er nogenlunde sikker mod Skoldning, selv om Kranen 

behandles paa ukyndig Maade.

Ved Tegning (Fig. 26) er vist en Blandekran, som tilfreds­

stiller alle rimelige Fordringer. Kranens Ventiler er pakket 

med «Fiberpakning», som holder godt læt for varmt Vand.
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Idet man begynder at skrue paa Kranhaandtaget, kommer 

først bare koldt Vand; skruer man videre, tilblandes varmt, 

desto niere jo længere man skruer.

Kraner med indslebne Ventiler vil derimod vanskelig 

holde tæt.
Som en udmerket Duschindretning kan nævnes Cirkel- 

dusch — Manteldusch —, hvor Vandstraalerne spiller ind 

paa Kroppen fra alle Sider, men den er noksaa dyr, ca. 

Kr. 300,00 foruden Blandekran. Blandekran maatte des­

uden være noget større til en Cirkeldusch end til alminde­

lig Dusch, da den sluger meget Vand.

Gjennemsnit. Sect udvendig.

Fig. 26. Blandekran.

Den her for Badstuen foreslaaede Dusch er en for­

niklet Sildusch med frempressede Huller, hvorved hver 

enkelt Vandstraale kommer bedre frem.

Rørlæggerarbeidets Udførelse.

Hvis man nøiagtig følger den foran angivne Grund­

plan, saa at baade Længde-, Bredde- og Høideniaal stem­

mer med denne, vil man under Henvisning hertil fra ved­

kommende Leverandør af Badeudstyret kunne faa sig 

tilsendt samtlige Rør i tilpasset- og opgjænget Stand, saa al 

man blot behøver at skrue Rørene sammen efter de Kjende- 

m erker, som Leverandøren forsyner dem med.
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Forandres Planen, kan man indsende et Rids med 

nøiagtige Maal af de forskjellige Rum og Loftsgulvets Høide 

over Badstugulvet, hvor Badeovnen skal staa.

Paa den Maade vil man kunne spare Reise- og Løn­

ningsudgifter til særskilt uddannet Rørlægger, hvilke kan 

komme til at løbe noksaa meget op, hvis vedkommende 

Sted ligger noget afsides.
Fra Leverandøren vil man som Regel kunne faa ud- 

laant passende Verktøi, men det maa dog forudsættes, at 

man paa Siedel har en Mand, som har en Smule Sands 

for — og Forstaaelse af Rørlægning.

Til Veiledning hidsættes nogle almindelige praktiske 

Regler for Rørlægning:

Træk alle Gjængeforbindelser godi sammen og brug 

som Pakning Hanip, hvoraf nogle faa Straa, let fugtet, 

lægges paa hver Gjænge. Brug ikke Mønje til Vandled­

ninger, da Hamp er Pakning nok til al faa Forbindelsen 

tæt. Man ser ofte Vandledninger, hvor Skjødene er over- 

klinet med Mønje bande udvendig og indvendig. Mønjen, 

som er lagt indvendig, vil man senere faa igjen i Kran- 

ventilerne, saa disse biir ødelagt og maa ompakkes. Ud­

vendig skjæmmer den Ledningens Udseende. Overflødige 

Hampetraade bortskjæres.

Naar Rør afskjæres, opstaar Ujevnheder — «grad» — 

saa Løbet formindskes. Disse maa omhyggelig fjernes, 

før Rørene skrues sammen.
Enhver forsænket Bøining af Rørene, hvori Vandet 

vil blive stauende, bør undgaaes. Skulde imidlertid Byg­

ningsforholdene gjøre saadanne paakrævet, bør der paa 

Forsænkningens laveste Punkt anbringes Udtapning.

Paa enhver Lednings laveste Punkt bør desuden i 

alle Tilfælde anbringes Udtapning for det i Ledningen 

staaende Vand. Hvor Rør føres gjennem Gulv og Vægge, 

udtages passende Aabninger, som (lækkes med tynde Jern­

eller Zinkplader. Rørene maa ikke fastmures i Gjennem- 

gangene. Hvor de foran beskrevne Rør mellem Ovn og 

Varmtvandskar gaar gjennem Taget, bør der udskjæres saa
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meget, at Afstand mellem Røret og Taget — Træet — biir 

mindst 21/« cm.
Alle Rørbøier maa udføres saaledes, at Rørets Tver- 

snit ikke taber noget i sit Areal. Hvis man af en eller 

anden Grund maa afvige fra den her angivne Plan, maa 

del i alle Tilfælde erindres, at Cirkulationsledningen maa 

være saa kort og med saa faa Bøier som muligt.

Førend Tappekran og Blandekran sættes paa sin Plads, 

maa Ledningen udspyles godt, ellers (aar man Smuds, 

Jernspaan etc. i Kranventilerne, og Følgen er, at man 

allerede straks maa sætte ny Ventilpakning i Kranerne.

Badets Drift.

Til at føre Tilsyn med Badet og være Bademester bør 

ansætles en nærboende, indsigtsfuld Mand, der helst bøi 

være gift, saa at hans Kone kan overtage Pasningen, naar 

der er Badetid for Kvinder. Ligeledes bør hun kunne 

overtage Vaskning af Haandklæder, samt den almindelige 

Rengjøring i Badet efter hver Badedag.
Naar Badet skal benyttes, hør der først foretages en 

grundig Udluftning gjennem Døre og Vinduer.
Badeovnen feies og renses godt for Aske; men Fyringen 

maa ikke igangsættes, forinden Vandkarrene paa Loftet er 

fyldte med Vand. Det forudsættes nemlig, at Kar og Led­

ninger efter sidst forudgaaende Badedag er lømt, og at 

Kranerne staar aabne. Det første, man da har al gjøre, 

er at stænge alle Kraner, hvorefter Stoppekranen paa 

Hovedvandledningen aabnes, saa al Vandet kan fylde Kar 

og Rørledninger. Hvis man har Pumpe, fyldes Kar og 

Rørledninger ved denne, idel man pumper saa længe, til 

Vandet viser sig i Signalrøret over Vasken i Venteværelset.

Skulde det være saa sprængkoldt, at man kunde 

frygte for, at Vandet skulde fryse med det samme, det 

kom ind i Rørledningerne i Huset, bør man paa Forhaand 

fyre lidt op i Ovnen i Afklædningsværelset eller Vente­

værelset og sætte Dørene mellem de forskjellige Rum aabne.

Derefter kan Opfyringen af Badstuovnen begynde, idel
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man først lader der være rigelig Træk til denne. Senere, 

naar der er bleven frisk Varme, indstilles Luftventilerne i 

Ovnsdørene, saa at Forbrændingen kan ske passende jevnt.
Man maa ikke fyre for haard t, saa al Ovnen biir for 

hurtig varm, da den derved lettere kan ødelægges. Heller 

langsommere Fyring med Anvendelse al lidt længere lid 

end Forcering! Ved langsom Fyring faar man den be­

hageligste Varme i Badsluen.
Under Opfy ringen, altsaa inden Badetiden begynder, 

lader man saavel Tilløbsspjældel for frisk Luft udenlia 
som Aftræksspjældene i Badstuen være lukket. Derimod 

aabner man Jern svingspjældet paa Ovnens Bagside, saa at 
Luften fra Badstuen passerer forbi Ovnen (se Forklaringen 

foran under Afsnittet «Badstuovnen»).
Der fyldes Vand i Kobberkassen, som staar ovenpaa 

Badstuovnen, efterat det først er efterseet, at den er ren 

og fri for Støv.
Samtlige Rum i Badel maa altid holdes godt rene og 

godt udluftet, saa de Badende kan have en Følelse al 

Velvære, straks de kommer ind.
Alt Træværk i Badstuen maa derfor aftørres med vaad 

Klud og overspyles med rent Vand, ligesom ogsaa Afklæd- 

ningsriimrnenes- og Venteværelsets Inventar overtørres før 

Badningens Begyndelse.
I Vintertiden og ellers, naar det er nødvendigt, fyres 

der ogsaa i de i Vente- og Afklædningsværelserne anbragte 

Etageovne, saa at der her biir almindelig Stuetemperatur.
Høst og Vaar, naar det ikke er altfor koldt, vil Al­

klædningsværelset antagelig faa tilstrækkelig Varme ved 
Udstraaling Ira Badsluovnens Fyrdøre, som udmunder i 

delte Rum.
Betjeningen sørger for, at all, som skal bruges under 

Badningen, er tilstede og i god Orden — Sæbe, Træuld eller 

Bjerkeris, Haandklæder etc., og at man har nok af lørl 

Brændsel for Badstuovnen.
Naar Temperaturen i Badsluen er naaet op til 45 å 

50 Celsius, og Vandet i Varmtvandskarret samtidig er 

blevet nogenlunde varmt, kan Badningen begynde. Hvis 

9 — Folkebad for Landsbygden.
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der lige fra Begyndelsen er sterk Søgning, bør Tilløbs­
spjældet for frisk Luft til Badstuen aabnes lidt; samtidig 
sættes ogsaa den nederste Aftræksventil for bedærvet Luft 

iidt aaben.
Svingspjældet paa Ovnens Bagside lukkes da næsten hell.

Badebetjeningen maa give de Badende Veiledning om, 

hvorledes Badningen bør ske, hvad de skal foietage sig, 

hvor lang Tid de bør være i Badstuen etc.
Særlig gjælder dette Nybegyndere i Badning, for 

hvilke det første Indtryk af et saadant Bad kan blive be­
stemmende for, om de føler Lyst til ot gjentage badningen 

senere.
Hvor man har Pumpeanlæg, maa Betjeningen passe 

paa. efterhvert som Vandet i Karrene paa Loftet forbruges, 
at oppumpe nyt Vand, saa at der ikke opstaar nogen Af­

brydelse i Badningen paa Grund af Vandmangel.
Ligeledes er det af Betydning, at Betjeningen holder 

godt Øie saavel med Temperaturen i Badstuen som Varnit- 

vandets Temperatur og Mængde, saaledes at Fyringen i 
Badstuovnen kan drives jevnt og ikke pludselig forceres. 

Naar det nærmer sig Badetidens Slutning, passer man paa, 
at der ikke ilægges Ovnen mere nyt Brændsel, end hvad 
man anser nødvendigt for at vedligeholde Temperaturen 
Resten af Badetiden. Samtidig afstænges Tilløbet til Varnit- 
vandskarret fra Koldtvandskarret, saaat man for Resten af 

Badetiden kun opbruger det varme Vand, som staar i

Karret.
Hvis man har Pumpe, indretter man sig selvfølgelig 

paa samme Maade ogsaa for Koldtvandskarrets Vedkom­
mende, idet man ikke oppumper mere Vand, end hvad 

der omtrentlig forbruges.
Naar Badetiden er tilende, foretages straks en grundig 

Rengjøring i alle Rum, idet man hertil anvender Resten 

af Vandet i Karrene.
Det eftersees, at Ilden i samtlige Ovne er slukket. 

Baderummene udluftes tilslut grundig.
Vandkarrene paa Loftet tømmes ved, at samtlige Kraner 

i Badstuen sættes aabne, hvorved Rørledningerne tømmes.
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Særlig vigtigt er det, at den lille Udtapningskran for Kobber­
rørslanger i Ovnen, der er anbragt bag denne, aabnes, 

saaat Slangen biir torn, men dette maa ikke ske, lør 
Ilden i Ovnen er slukket. Om der skulde ligge nogle 

Gløder igjen, gjør del ingen Skade — tvertom —, derved kan 
Slangen dampes tom for Fugtighed. Hvad der maa agtes 
paa er, at Slangen i tom Tilstand aldrig maa paavirkes 

af Ild paa saadan Maade, at den biir udglødet; den mister 

derved sin Styrke.
Tømningen af Rørene og Karrene indendørs tager 

Sigte paa al hindre Itufrysning i (len kolde Vintertid, naar 
Badet i flere Dage kan komme til al staa ubenyttet. Paa 
samme Maade maa man ved at aabne Udtapningskranen 
i Kummen udenfor Husel tømme Tilløbsledningen for 

koldt Vand — enten man har Pumpe eller ikke.
I Vintertiden maa man ogsaa holde Øie med Udløbs­

stedet for Kloaken, for al her ikke skal dannes generende 

Issvul og Gjenfrysning ved Røraabningen. Man kan som 
Regel hjælpe sig ganske godt herimod ved, før Snefaldene 

begynder, al lave en Overdækning med Granbar et Stykke 

nedover fra Mundingen.

Hjemmebad.

I ældre Tider var det meget almindeligt, at der, som del 

den Dag idag er Tilfældet i Finland, fandtes en Badstue 

for hver større Bondegaard.
Mange af disse gamle Badstuer staar der nu ubrugte 

og forfaldne eller som Tørkeindretninger for Korn, Træ­

virke og andre Ting.
De, som har saadanne gamle Stuer og interesserer sig 

for at istandbringe el Hjemmebad, bør først undersøge, 

om ikke den gamle Badstue ved lidt Paakostning paany 

kan ophøies til sin gamle Værdighed.
Del vil i Regelen bero paa Væggenes og Tagets Til­

stand, om del lønner sig at gjøre noget ved en saadan 
gammel Bygning. Hvad man væsentlig vil faa at gjøre, hvis 
man beslutter sig for en Modernisering, er først og fremst
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at faa del gamle .Jordgulv erstattet med et cementeret 

Stengulv, idet man sørger for et Afløbshul ud til Siden. 

Vil man koste del, er del selvfølgelig bedre at lægge en 

liden Kloakledning et Stykke udover. Saa bør Rummel 

deles i to, saaat man faar et særskilt , om ond ganske 

lidet Afklædningsrum.
Skillevæggen kan man gjøre af dobbelt Panel. De 

indvendige Flader af Ydervæggene maa i Regelen gaaes 

over med en Kitmasse for at Sprækker og huger, saaledes 

som under Folkebadet beskrevet, biir tælle.
Ovnsspørgsmaalet vil i Regelen være det vanskeligste. 

De gamle «indrøgende» Stenovne vil ingen nutildags trives 

ved at bruge. Derimod vil for saadanne enkeltgaards Bad 

den murede finske Stenovn med særskilt Røgpibe kunne passe 

ganske godt. (Angaaende denne Ovnstype se første Afsnit.)

Man kan naturligvis ogsaa hjælpe sig med en gammel 

Jernovn, om man har nogen saadan.
I alle Tilfælde bør man se at faa indrettet sig saa­

ledes, at man kan have lidt varmt Vand forhaanden under 

Badningen til Brug under Indsæbning og Overskylling af 

Legemet. v
Duschindretning kan selvfølgelig anlægges ogsaa for 

saadanne Smaahad, men den vil i Forhold til (let Hek 

koste uforholdsmæssig meget. Vil man have det Hele 

billig anlagt, faar man derfor nøie sig med til Slutnings- 

afkjøling at slaa over sig koldt Vand fra en i Badstuen 

anbragt Stamp, som man paa Forhaand har fyldt.

I de fleste Tilfælde, hvor man skal anlægge Hjemme- 

bad, vil man imidlertid formentlig komme til al fæste sig 

ved et almindeligt Karbad, der jo er forholdsvis billigt i 

Anlæg, saafremt man allerede har Trykvand forhaanden.

Et saadant Bad kan anlægges inde i selve Vaanings- 

huset. Ved Valget af Pladsen bør man taget Hensyn hl, 

at Adkomsten til Baderummet er saa fri, at ogsaa Tjeneste­

folkene uden al genere kan faa Adgang til at bade.

Rummet bør derfor f. Ex. ikke ligge saadan, at man 

alene kan komme til del ved al gaa gjennem Husbonds- 

folkenes- eller Børnenes Soveværelse.
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El saadant almindeligt Hjemmebad er vist ved Fig. 27.

De væsentligste Dele her er Badeovn og Badekar. 

Badeovnen bør være af Kobber med Underdel af Støbe­

jern. Man kan forlange af en tidsmæssig Badeovn, al 

den opvarmer Badevandet paa ca. 15 Minutter; saadanne 

Ovne er i det Senere bragt i Handelen.

Trækken maa kunne reguleres, og Luften føres gjen- 

nem Askerummet og op gjennem Risten.

Fig. 27.

Kobberovnen maa være stor nok til at rumme den 

Mængde varmt Vand, som medgaar til et Bad.

Badekarret bør være emaljeret. Prisforskjellen mellem 

el emaljeret og et malet .Jernbadekar er ikke større, end 

al den fuldstændig opveies af Behageligheden ved al bade 

i et emaljeret Kar, der kan holdes ordentlig rent, og ved 

Udgifterne til liyppig Opmaling af et almindeligt Jernkar. 

Blandebatteriel er konstrueret saaledes, al det forbundet 

med Rørledningerne skaller koldt-, varmt- eller tempereret 

Vand til Kar eller Dusch. Badebatteriet bør være helt af
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Metal og forniklet. Duschen, en forniklet Sildusch, med 

koppede Huller.
Hvis der er nogenlunde Tryk paa Koldtvandsledningen, 

føres fra denne to Vs77 Rør til Batteriet, et til li\ei Kian. 
Vandet i det ene Rør føres gjennem Batteriets Kran, merket 

«Varmt», og videre gjennem 3/4/y Hør til Badeovnsbeholde­

rens Bund.
Fra Beholderens Top udtages et 1" Rør, der forbindes 

med Batteriet. Dette Rør maa have uhindret Udløb. Her 

begaaes ofte en Feil, idet der anbringes Kran paa delte 
Rør, hvilket har til Følge, at Ovnens Vandbeholder kom­

mer til at staa under fuldt Vandtryk, og at dens Røgrør 
klemmes fladt af dette I ryk, naar Vandet sættes ind paa 
Ovnen. Naar Kranen, merket «Varmt», aabnes, strømmer 

koldt Vand ind ved Ovnens Bund og driver derved det 
varme Vand ud gjennem del 1" Rør paa Toppen. Ve'' 

Luftrør udtages fra Stigerøret, føres først op mod I åget i 

en Høide af mindst 0,5 Meter over Duschen, hvorefter det 

føres ned mod Gulvet. Dette Rør maa aldrig mangle paa 
noget Trykbad, da det tjener som Sikkerhed baade mod 
Overtryk og Vacuum. Gjennem Koldtvandskranen føies 

koldt Vand til Karret. Naar Kranerne skrues op, strømmer 

Vandel ud i Karret.
Skal man have Dusch, stænges Udløbet til Karret, 

hvorved Vandet stiger op og strømmer ud gjennem Dusch- 
røret. Paa Duschrøret maa ikke anbringes Kran. Dusch- 

røret udtages fra Batteriet som 8A" Rør og føres op li] en 
Høide af mindst 2,30 Meter over Karbunden, hvorefter det 

føres frem til midt over Karret, hvor Duschen anbringes.

Batteriet maa være saaledes indrettet, at man ikke er 
udsat for al faa Dusch i Hovedet, naar man tapper i 

Karret. Karret kan ogsaa fyldes gjennem Bundventilen 
(Fig. 28), hvilket bringer visse Fordele. Del kunde ved 
første Øiekast synes, at denne Ventil var lidet at ofre 

Omtale, langt mindre Tegning, men den er ikke saa 
uvæsentlig endda. Foruden at tjene som Udløbsventil for 

det brugte Badevand, sker Fyldningen af Karret ogsaa 

gjennem denne Ventil.
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Hvis man vil tage i Øiesyn et Badekar, som i nogle 

Aar har været i Brug med Fyldning over Kanten, vil man 
i Regelen se en styg, brun Rand nedover Karsiden efter 

den stadige Tapning og Drypning. Dette undgaaes ved

Bundfyldning.
Under Ventilen er anbragt Løftearm, hvori er fæstet 

Messingkjætting, hvis anden Ende er fæstet i Væggen.
Ved denne Anordning opnaaes, at man ikke er udsat 

for at miste selve Ven tilproppen eller slaa Emaljen istykker, 

hvis Proppen er af Me­

tal, og endelig er man 
fri Ventilkjæden ind­
vendig i Karret.

Karret opstilles saa- 

ledes, at det benyttede 
Vand har Udløb gjen- 
nem en Tragt i Gulvet, 
hvorfra Afløbsror føres 

nd. I Regelen er der 

vel Trægulv paa del 
Fig. 28. Bundventil for Badekar.

Da Gulvet let vil ud­Sled, hvor Karbadet skal indrettes.
sættes for adskilligt Vandspild, bør det for at hindre Op- 
raadning (lækkes af et vandtæt Materiale, f. Ex. tynd Bly­

plade, som sammehloddes i Skjøderne. Pladebelægget 

opbrættes langs Væggene med en Kant af indtil 10 cm. 

og fastspigres her til Væggen.
Nedløbstragten for Vandet fra Badekarret bør helst 

være udført af Kobber, saa at den kan fastloddes til Gulv­
belægget og saa langt, at man under Gulvet bekvemt kan 

faa gjort Forbindelse med de Rør, som skal føres videre. 
Skjød paa Røret nede i Gulvet maa ikke anbringes.
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Materialfortegnelse for Badstuen.

I . B y g n i n g  o g  I n d l e d n in g .

2 0  n i . 2 B e t o n g u l v  m e d  P u d s  p a a  O v e r s id e n .

1 4 1 m . 2 L a f t e v æ g g e .

2  S i k r . 9 "  X  9 "  S t o lp e r , 2 ,5 0  m . l a n g e  ( V e r a n d a ) .

1 .6 0  i n . R æ k v æ r k  m e ll e m  S t o lp e r n e .

1 .6 1  I . m . 2 4 "  X  2 4  c m . P i b e .

9  m . 2 B r a n d m u r m e d  P u d s .

6 0 ,5 0  1 . m . 5 "  X  6 "  S p æ r r e r .

9 ,6 0  1 . n i . M ø n s a a s .

9 6  m . 2 I 1 / * "  S t r ø b o r d .

9 6  n i . 2 1 " B o r d t a g  m e d  N æ v e r o g  T o r v .

5 8  1 . m . 6 "  X  7 " L o f t s b j æ lk e r .

7 2  m . 2 S t u b b e l o f t m e d  L e r f y ld .

C a . 1 0  m . 2 u h ø v l e d e  1" B o r d  t i l G a n g b a n e r p a a  L o f t .

1 6  , 8 0  m . 2 B o r d k l æ d n i n g  i G a v le r n e .

2  S t k . T r a p p e s t ig e  o p  t i l L o f t e t .

3  S i k r . E n k e l tv i n d u e r  1 ,0 5  X  1 ,2 5  n i . m e d  B e s la g .

1  »  —  0 ,8 0  X  0 ,6 0  m .  — »  —

2  »  D o b b e l tv i n d u  1 ,0 5  X  1 ,2 5  m .

3  »  —  0 ,8 0  X  0 ,6 0  m .  — »  —

4  »  D ø r e  1 ,0 0  X  2 ,0 0  m . — » —

1  »   0 ,7 0  X  2 ,0 0  m . ( f o r D u s c h s k a b ) .

1 .1 5  m . A f t r æ k s k a n a l  ( L u f tp i b e  a f  p l ø i e d e  B o r d )  m e d  H a t .

1 3 ,2  5 n i . 2 s p a n s k e V æ g g e ( 1 ,0 0  X  2 ,2 5  m .) i A f k læ d ­

n i n g e n .

3  m . 2 S i d d e b æ n k e  a f l 1 / » " B o r d .

4  S t k r . O v n e  m e d  J e r n p l a d e - U n d e r l a g .

8 1  1 . m . 2 V 2 "  X  l 1 / ? ' h ø v l e d e  L æ g t e r f o r L i g g e b æ n k e .

5 ,  0 0  m . 2 1 " p l ø i e d e  B o r d  f o r  D u s c h s k a b e t .

1 ,4 0  m . 2 1 "  — » — L u f t in d ta g .

H æ n g s le r , H a a n d ta g , S n e p p e r t o g F j æ r f o r D u s c h -  

s k a b d ø r e n .

6 0  k g . 3 "  T - J e r n  f o r L i g g e b æ n k e n .

2 2 » 2 "  f l a d t J e r n  — » —

1 ,2 0  m . 8 M u r a f  M u r s te n  f o r O v n s f o d e n .
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0,25 ni. Mur af ildfast Sten.

2 Stkr. Luftventiler i Luftpiben.

17,5 0 in. 2" X 6" Planker under Spildbakken.

1.51 m. 10" X 8" Tømmerkubber under Karbandene.

150 1. in. 21/g// X l1/?' høvlede Lægter for Gulvtremmer.

Labanker for samme.
Skraaventil og Netramme i Luftindtagskanal.

1 Slk. 4" Gulvvask.

6,00 m. 4" Kloakrør (regnet til Kum).

1 Stk. 4" X 3" Gren. Tils. ca. Kr.

2,0 0 ni. 3" Kloakrør. 25,00.

2 Stk. 4" Halvbend.

3 » 3"

11. Apparater og Udstyr.

1 Slk. Varmeapparat med l1/«" Kobberrørspiral (ca. 

Kr. 400,00).

1 Stk. 1200 Hr. Trækar med Laag

1 » 1200 » —3.
2 » Spildbakker af Vs" Jernplade (ca. Kr. 40,(X) 

pr. Stk.).

1 Slk. emaljeret Vask (ca. Kr. 6,00).

Kraner og Ventiler. 

(Tils. ca. Kr. 200,00.)

1 Stk. 1" Blandekran.

1 » 1" forniklet Dusch.

1 » P/a" Flotørindretning i Varmtvandskarret.

1 » l1/*7' Svømmekran i Koldtvandskarret.

1 » 2" Tilbageslagsventil med Spindel og Hjul.

1 » 1 l/<" Stoppekran med Udtømning.

1 Prisen paa Beholderne vil variere sterkt, alt eftersom der er 

Anledning til at faa dem udført paa Stedet, eller de maa kjøbes andet­

steds fra.
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2 Sikr, 11/t// Kigsloppekraner.

2 » 3/<" Tappekraner med Kupling og Krydsnøgle.
i » y2" — » — »_

Rør, Fittings- og Karforbindelser 

efter nugjældende Priser ca. Kr. 275,00.

Samtlige Priser er angivet uden Fragt, Transport og 
Sammensætning paa Stedel.





■









Praktiske bøker for det daglige liv:

N. ØDEGAARD: Gjødsellære. Særtryk av N. Øde- 

gaard: Jordbrukslære 4de oplag (10de tusen). 

Kr. 1,00, indb. kr. 1,25.

— Jordbrukslære. 4de oplag. — Tiende tusen. Kr. 

5,00, indb. kr. 6,00.

— Jordbrugslære i kort uddrag. 2det oplag. Med 

illustrationer. Kr. 1,00, indb. kr. 1,25,

— Husdyrlære i kort uddrag. Med illustrationer. 

2det oplag. Kr. 1,00, indb. kr. 1,25.

— Ei liti husdyrlære. Med illustrationer. Paa ny­

norsk ved O- E. Bø. 2dre utgaava. Kr. 1,00, 

indb. kr. 1,25.

— Budeibogen. Prisbelønnet av det kgl. selskab for 

Norges vel. 4de oplag. Kr. 0,55.

— Mot tørke. Med illustrationer. Kr. 0,55.

R. ABELIN: Smaahavebogen. Bearbejdet for norske 

forhold af H. Misvær. Med 2 haveplaner. Anden 

omarbeidede og forøgede udg. Kr. 1,00, ib. kr. 1,40.

S. TANDBERG: Kortfattet veiledning i bygnings­
væsenet paa landet. Tredie udgave. Med 255 

illustrationer i teksten og 45 plancher. Kr. 6,00, 

indb. kr. 7,50.

C. F. LÜHR: G aase- og andeavl. Kr. 1,00.

SIG V. HA S UND: Landhusholdningens økonomi kort 
fremstillet. Kr. 1,50.

ARNE RASMUSSEN: Om torv og torvindustri. Med 

illustrationer. Kr. 1,00.

BRITHA NESHEIM: Om bruk av grønsaker og 

frugt i husholdningen. Kr. 1,50, kart. kr. 1,90.

Ovenstaaende bøker faaes i alle boglader.

H. ASCHEHOUG & CO.

Dot MaHingtke BdfWykXorJ


