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FORORD.

Ve(l kgl. Resolution af 6te December 1902 blev Justits-
departementet bemyndiget til at lade opstille en
Preemie af Kr. 1000,00 for det efter aabnet Konkurrance
indkommende bedste Folkeskrift om Folkebad paa Lands-
bygden, samt til at treeffe de fornedne Forfeininger i An-
ledning af Konkurrancen og til Udgivelse af det pris-
belgnnede Skrift.

Under 9de Juli 1903 opnaevnte Justitsdepartementet
til at udferdige Forslag til Program for Konkurrancen og
til at bedemme de indkommende Skrifter en Komité, be-
staaende af Medicinaldirektor M. Holmboe som Formand,
Distriktsleege Chr. Remcke, Sanatorieleege J. C. Holm,
Professor, Dr. A. Holst, samt Ingenier O. G. Amundsen.
Ifelge det af denne Komité opstillede Program forlangtes
Konkurranceskrifterne delt i to Afsnit, et «af medicinsk-
balneologisk- og et af teknisk Indhold. De indsendte
Skrifter skulde enten omfatte det hele Program eller kun
det ene af de to Afsnit. Man forbeholdt sig derfor i Til-
feelde at dele den opstillede Praemie, saaledes at der til-
deltes den bedste Afhandling om hvert af de to Afsnit
Kr. H500,00.

Ved Udlgbet af den fastsatte Frist, den 31te December
1905, var der indkommet fem Konkurranceskrifter, hvoraf
to omfattede den hele Opgave, tre alene den tekniske Del
deraf. Overensstemmende med Komitéens Indstilling blev
den opstillede Premie af Departementet delt mellem
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Kommuneleege E. Mginichen, for hans Besvarelse af den
medicinsk-balneologiske Del af Opgaven, og Ingenigr Hj.
Aass, for hans Besvarelse af den tekniske Del.

Efterat begge disse Arbeider af Forfatterne har vaeret
undergivet en delvis Omarbeidelse under Konferance med
enkelte af Komitéens Medlemmer, fremlegges de herved
for Offentligheden.
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t bade — dermed forstaar man i almindelig dagligdags

Talemaade naermest at behandle sin Krop med Vand;

men denne Forklaring holder ikke Stand for en neermere
Eftertanke.

Vore Forfedre skilte, f. Ex. paa Snorres Tid, mellem
Begrebet Bad, hvormed de mente (Badstubad) Varmlufts-
bad, og Laug, som var Badning i Vand. Foruden disse
to Afdelinger af Bad, gives dog ogsaa andre f. Ex. Solbad,
Sandbad, Tangludbad o.s. v.

Mange af disse Bad har meget indgribende Virkning
paa vort Legeme og vort Befindende. De fremmede Ele-
menter, vi bader i, kommer dog i hvert enkelt Tilfeelde
kun i Berering med vort Yderdaxkke, med vor Hud, og
for at forstaa de Processer, som foregaar ved Badningen,
vil det have sin Interesse at lere dette Organ lidt nermere

at kjende.

Kapitel I.
Huden.
A. Hudens Anatomi.

Hos et voksent Menneske har Huden en Udstrakning
af omtrent 1'/2 Kvadratmeter og en Tykkelse af mellem
i til 4 mm. Den findes, omend sparsomt, besat med
Haar overalt undtagen paa Fodsaaler og Haandflader.
Man kan paa Overfladen se en hel Del smaa, morke
Punkter, som almindelig kaldes Porer, men som er Haar-
seekkenes Aabninger.

1 — Folkebad for Landsbygden.
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De egentlige Porer eller Udmundingerne af Sved-
kjertlernes Udferselsgange er saa smaa, at de ikke kan
sees med blotte Qie.

Huden bestaar af to Lag (se Fig. 1) nemlig Overhuden
og Lederhuden.

Overhuden er ganske uden Blodkar og har kun faa
Nerveapparater. Den deles atter i et ydre tort Cellelag,
Hornlaget, og et indre saftigt Cellelag eller Slimlaget. Horn-
lagets Celler skalles stadig af, men fornyes ligesaa stadig
fra Slimlaget af. Disse afskallede Hornceller danner ofte

S AV SN A((8s Z
< )// ',4—‘/'/1'.,/2 »" S S ‘%} 4 )
den menneskelige Hud (ca. 30 Gange forst.).
ag og lysere Slimlag. 2. Lederhud.
3. Underhuds-Bindevwv. a og b. Talgkjertel, munder frit ud. g. Talgkjertel
som munder ud langs Haar. i Syedkjertel med Kanal. ¢ og e. Svedkjertlernes
Udmunding. d. Haar med k. Log 0§ 1. Rodskede. f. Hudpapille. h. Haar-

muskel. m. Fedt.

Fig. 1. Tversnit gjennem
1. Overhud (Epidermis) med meorkt Hornl

sammen med Smuds, Stev og Hudfedt et Lag, som til-

stopper Sved- og Talgkjertlernes Udmundingsgange, hvor-
ved Huden hindres i sin normale Virksomhed.

[ Slimlaget er det, at Farvestoffet hos farvede Folke-
racer, f. Ex. Negre, findes.

Leederhudens Overflade bestaar
eller Tappe, som skyder sig op i Overhuden.
er meget rige paa Blodkar og Nerveapparaler,
egentlige Swede for Hudfolelsen.

af en hel Masse Papiller
Disse Tappe
og er det




Det derunder liggende Lag af Laederhuden er tet og
steerkt bygget. Her findes Talg- og Svedkjertler samt
Haarenes Reodder. Haar- og Svedkjertler kan dog ogsaa
ofte udgaa fra det underliggende Underhuds-Bindevwp, som
er adskilligt lesere af Struktur og indeholder en Masse
Fedt.

Hudens Nerver er mindst 3 Slags. Der er Folelses-
nerver, som- vesentlig har sine Endeapparater i Leder-
hudens Papiller, men som ogsaa sender endel fine Ende-
traade op i Overhudens Slimlag. Man antager, der er
seerskilte Nerveendeapparater for Varme- og Kuldefolelse
samt for Tryk og Smertefornemmelse. Der er Bevwgelses-
nerver, som forsyner Hudens Muskler, og der er wvaso-
moloriske, som overalt folger Blodkarrene og udvider eller
forsnaevrer disse.

Svedkjertlerne (Fig. 1) findes overalt paa Huden og er
serlig store og mange paa Fodsaalen, i Haandfladen samt
i Armhulen. Selve Kjertelen ligger dybt i Laederhuden
eller nede i Underhudsbindevaevet og ligner et uordentlig
oprullet Noste. Herfra forer en lang smal Aflgbskanal til
Hudens Overflade, og den snor sig korketrakkerformet op
gjennem Overhuden til Hudoverfladen.

Talgkjertlerne er sxkformede eller drueklaseformede og
munder som Regel ud langs med et Haar, sjelden frit.
De udskiller et Fedtstof, den saakaldte Hudtalg, som dels
tjener til at indolje Haarene og dels selve Hudoverfladen
for at gjere denne smidig. Hudtalgen forhindrer ogsaa,
at Vand og Sved angriber Huden og gjor den saar.

Haarene findes som tidligere navnt omtrent over hele
Hudoverfladen. Dog er de paa den sterste Del af Kroppen
saa smaa, at man benazevner den Del «den ubehaarede>.
Haarene har sin ‘Rod langt nede i Laderhuden og gaar
paa skraa op gjennem Huden. Til hver Haarrod er fastet
en liden Muskel (Fig. 1). Naar man fryser, treekker denne
Muskel sig sammen. Derved rettes Haaret op og drager
paa Overfladen den omgivende Hud op som en liden Top
(Gaasehud).




B. Hudens Funktioner og Betydning for Mennesket.

Foranstaaende i grove Traek leverede Beskrivelse af
Hudens Bygning vil antagelig allerede have givet Indtryk
af, at vi i Huden besidder et finere indrettet Apparat, end
man skulde have antaget. Huden er ikke alene en Feld,
vi har paa, som beskytter vort Legeme mod skadelig Ind-
virkning af vore Omgivelser. Nei, den er el fint og meget
kompliceret Apparat, som er Mellemmand mellem vort
Indre og Udenverdenen. Den er et livsvigtigt Organ for
0s, og har mangehaande vigtige Funktioner at udfere i
vort Legemes Husholdning.

Af disse skal vi specielt omtale Varmereguleringen,
Svedudskillelsen og Hudaandingen.

Varmereguleringen er yderst vigtig for os. Vor indre
Varme maa stadig holdes paa nogenlunde samme Hpgide,
nemlig med en Blodtemperatur paa omkring 37° Celsius.

Mennesket, som de varmblodige Dyr overhovedet,
taaler ikke store Afvigelser herfra; i det hoieste en Sving-
ning af 5 a 6° til hver Kant.

Medens de koldblodige Dyr til en vis Grad kan antage
den omgivende Lufts Varme, maa vi, enten det er Vinter
eller Sommer, enten vi befinder os ved Afkvator eller hen-
imod Nordpolen, holde samme indre Varme. Det siger
sig selv, at Mennesket for at kunne greie dette maa vere
forsynet med sweregne Indretninger til at regulere sin Varme.

Og saa indviklet og fint mangfoldigt end dette Ma-
skineri er, saa vi her ikke kan beskrive det fuldstendigt,
kreeves der dog noget Kjendskab til det for at forstaa
Hudens og dens Pleies Betydning for os.

Der gjor sig lo Faktorer gjeeldende: den ene er Varme-
dannelsen, den anden er Varmeafgivelsen. Snart kommer
den ene til Anvendelse, snart den anden, men altid maa
de holde hinanden i Ligeveegl, saa ikke den ene af dem
faar Overtaget.

Varmedannelsen sker ved den stadige Forbraending
(Oxydation) af de indferte Neeringsmidler. Man kan ved
denne Forbrandingsproces sammenligne Maven med Ilaegget,
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Maden med Braendselet, og Lunger og Muskler med For-
breendingsstedet.

Fordgielsen af Maden paabegyndes i Mundhulen, ved
Tygningen og Indvirkning af Spyttet, og fortsaettes i Mave-
sekken og Tarmkanalen, hvor de for os nyttige Bestand-
dele af Neeringen udludes, opleses og delvis forandres.
Herfra fores Neeringssafterne over i Blodet. Med dette
bringes de ud i de fine Karforgreninger i Lungerne, hvor
de kommer i Forbindelse med den i disse indaandede
Luft, fra hvilken de optager Surstoffet, medens der afgives
Kulsyre og Vanddamp, som udaandes.

Denne Oxydations- eller Forbreendingsproces paaskyndes
og blir livligere ved steerk Ind- og Udaanding, ved Be-
veegelse og ved en hurtig Indvirkning af koldt Vand paa
Legemet.

Enhver vil kjende til, hvordan man treekker Pusten
rigtig dybt efter en kold Vandstraale, og dette bevirker
altsaa igjen en livligere Forbrending (Oxydation), d. v. s.
der dannes mere Varme. I Musklerne foregaar ogsaa Om-
selninger, hvorved Blodets Neringssafter oms:ettes dels til
Beveegelse og dels til Varme.

Den overskydende Varme afgives igjen for en Del
gjennem Lungerne ved at opvarme Udaandingsluften, men
for den allerstorste Del gjennem Huden ved Fordampning
og ved Ledning og Straaling.

Det er dette Varmetab gjennem Huden, som er det
vigtigste for Varmereguleringen, idet de andre to Faktorer,
Varmedannelsen og Varmeafgivelsen gjennem Lungerne,
er adskillig mere konstante. I grove Track gaar denne
Hudens Regulering af Varmetabet for sig paa folgende
Maade: Er vi ude f. Ex. i kold Luft, vilde der vaere Fare
for, at vi kunde miste for megen Varme til Luften, om
den store Hudoverflade var sterkt opfyldt af det varme
Blod. Hudens kuldefolende Nerveapparater sender derfor
Melding til Centralnervesystemet om, at det er koldt. Der-
fra udgaar saa Ordre gjennem de Nerver, som styrer Hud-
karrene, at nu maa disse trekke sig sammen. Ved denne
Forsnwmvring af Hudkarrene skydes det varme Blod bort
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fra Huden og samler sig mere i de underliggende Muskler
og Organer. Huden blir bleg og blodfattig, og der afgives
forholdsvis lidet Varme til Omgivelserne.

Denne Fortreengning af Blodet fra Huden gjores endnu
sterkere ved Dannelsen af Gaasehud. Haarmusklerne
trekker sig sammen og gjor Huden stram og blodtom.
Gaasehud er altsaa ikke blot et Tegn paa, at man fryser;
men det er ogsaa et Tegn paa, at Huden er paa Post og
forsvarer vort Legeme mod at miste for megen Varme.

Omvendt: Er vore Omgivelser sterkt varme, saa af-
giver ogsaa Huden mindre Varme til dem; og ved fortsat
seedvanlig Varmedannelse kunde der vere Fare for en
Overophedning af Legemet.

Men Hudens varmefolende Nerver beretter om Til-
standen il Centralnervesystemet, som saa beordrer Hud-
karrene til at udvide sig, og en forholdsvis stor Del afl
Blodet — man regner optil */s af den samlede Blodmeengde
— streommer til Hudoverfladen, hvor det kommer i Be-
roring med Omgivelserne; er disse koldere end Blodet, af-
giver dette Varme ved Ledning og Straaling fra Hud-
overfladen paa samme Maade, som en Ovn afgiver Varme
til den omgivende Luft.

Er endnu ikke dette Varmetab tilstraekkeligt til at Lige-
kan komme: hvor der f. Ex. ved steerke Be-

veegten
o. lign. produceres et Overmaal

veegelser, Springmarscher
eller ogsaa hvis Omgivelsernes Tempera-

af indre Varme,
ikke ved

tur er storre end Legemets og delle saaledes
direkte Overledning kan afgive noget af sin Varme, saa-
ledes som Tilfeldet er ved Romerbad og Dampbad, saa
kommer et nyt Moment tilhjelp, og det er Fordampningen
af Sved.

Enhver Fordampning kreever Varme, som den tager

fra sine Omgivelser.

Dette kan vi prove ved f. Ex. at slaa
Nafta eller Eddike, som begge fordamper let.
fordamper, kjendes det koldt ud, og dette kommer af, at
Fordampningen berover Huden Varme.

Naar nu et af ovennwevnte Tilfeelde indtreefler, at Varme-

i

paa Huden lidt
Idet disse




produktionen blir for stor, eller at Huden ikke ved Led-
ning kan faa afgivet Varme til Omgivelserne, saa irriteres
derved Svedkjertlerne til Virksomhed.

Der udsondres lidt Sved paa Huden, og den fordamper
fort paa Grund af den store Varme. Herved beroves alt-
saa Huden og derigjennem Legemet noget af sin over-
flodige Varme.

Er Varmen steerk og Svedningen ringe, saa mearker
vi lidet til denne, fordi Sveden fordamper, efterhvert som
den kommer frem; men er Svedningen rigeligere, kan
Sveden samle sig til ordentlige Streomme, som rinder ned-
over Huden.

Dette Varmereguleringsarbeide foregaar uden vort
Medvidende — af sig selv. Jo bedre i Orden de hertil
ngdvendige Organer er, desto sikrere er vi mod Over-
ophedning eller mod for steerk Afkjeling og deraf folgende
Sygdomme. Det er som sagt uafheengigt af vor Vilje, men
det kan dog opeves og holdes i Orden; og hertil er forskjel-
lige Sorter Bad af stor Betydning, hvorom ngermere senere.

Svedudskillelsen foregaar fra Svedkjertlerne. Disse er
rigtignok ganske smaa og ubetydelige Kjertler — /10—2 mm.
i Diameter; men ved deres uhyre Mangde blir deres sam-
lede Virkning dog ikke liden.

Ovenfor er paapegt hvilken livsvigtig Opgave Sved-
ningen har ved Varmereguleringen. Den har ogsaa stor
Betydning ved at deltage i Legemets Saftudskillelse.

Legemet udskiller hovedsagelig sine forbrugte Stoffe
gjennem Lunger, Nyrer og Hud.

Vi marker under normale Omstaendigheder ikke noget
til den stadige Svedudskillelse, som foregaar fra Huden,
idet den er saa ringe, at Sveden fordamper, efterhvert
som den kommer frem, men den Mangde Vaedske, som
fordamper fra Huden, udgjer daglig omtrent 1 Liter. Det
er omtrent det dobbelte af, hvad Lungerne afgiver, og hen-
ved ligesaa meget Vadske, som Nyrerne afgiver i Dagnet.
Men Svedudskillelsen kan stige adskilligt mere; saaledes kan
man efter et eneste Svedbad aftage optil 2 Kilo i Veegt. Denne
Vagtaftagen erstattes rigtignok hurtig igjen ved at drikke.
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Ligeledes ser man, at ved steerk Svedning aftager Urin-
mengden; og omvendt, ved indskreenket Svedning og For-
dampning (som f. Ex. i koldl raat Veir, naar man fryser)
tiltager Urinudskillelsen.

Af det nmvnte fremgaar baade: at Svedningen har
stor Indflydelse paa Legemets Saftstromme, og at Huden
kan vikariere for Nyrerne. Det forste har blandl andel
Betydning for Hjertets Arbeide. Hvis Hjertet er svagt, og
der er stor Blodfylde, kan man lette Hjertearbeidet ved at
treckke Saftstrommen til og gjennem Huden.

At kunne spare Nyrerne for Arbeide er heller ikke
lidet vigtigt, specielt da man ved ufornuftig Diset ofte
traekker for store Vexler paa deres Arbeidsevne.

Mangen Nyresygdom kunde kanske veere undgaaet,
hvis man ikke ved at gjere Huden uskikket for sit Ud-
skillelsesarbeide havde paalagt Nyrerne ogsaa Hudens Del
af Arbeidet.

Endelig skal naevnes, at Huden er et beskyttende
Daekke af stort Veerd for os. Luften omkring os, og mangt
af det, vi kommer i Beroring med, er opfyldt med smaa
farlige Fiender for os (Bakterier). Hel Hud beskytter os mod
disse: men hvis Huden blir edelagt nogetsteds, f. Ex. vi
faar et Saar, saa er straks Porten aaben for disse farlige
Snyltegjeester.  Og kommer de ind i vort Legeme, frem-
kalder de mange farlige Sygdomme, f. Ex. Saarsygdomme.

Kapitel II.
Badningens hygieniske Betydning.
A. Fremme af Renslighed.

[ hvilken Hensigt bader man som Regel?

Naar vi ser bort fra de Tilfelde, hvor Badene bruges
for at paavirke eller helbrede bestemte Sygdomme — noget
som ikke horer ind under vor forhaandenvaerende Opgave
saa bader man sig mest enten for at pleie sin Renslig-

hed eller for at heerde og styrke sit Legeme.
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I forste Tilfeelde bruges mest varme Bad, i sidste Til-
feelde mest kolde.

Man tager ogsaa Bad for at udnytte deres Varme-
eller Kuldevirkning. Saaledes kjelige Bad for at forfriske
sig paa en hed Sommerdag og varme Bad, f. Ek. Damp-
bad, for at faa sit Legeme godt gjennemvarmet, naar man
er forfrossen.

Hensynet til Rensligheden er dog den hyppigste og
mest narliggende Grund for at vaske og bade sig, og vi
skal derfor behandle dette Forhold lidt nwermere.

Idet vi forst betragter Sagen fra det enkelte Individs
Standpunkt, vil vi opstille det Spergsmaal: Hvorfor pleier
man sin Renslighed? Hvorfor vasker og bader vi af os
den Smuds, som samler sig paa os? Vi gjeor dog ikke
dette, uden at det er til nogen Nytte for os. Hyvis ikke
Smudset gjor os nogen Skade, saa kan det jo ligesaa
gjerne blive siddende.

For det forste maa vi da erindre om, hvad vi tid-
ligere har omtalt, at Smuds og indterret Sved og afskallet
Overhud kan tilstoppe Hudporerne og hindre Huden i
dens vigtige Funktioner — ja, naar det gaar vidt, kan de
ogsaa fremkalde Hudsygdomme eller Udslet, specielt da
det omtalte Lag paa Huden danner en meget gunstig Jord-
bund for mange Slags skadelige Bakterier, som kan an-
gribe Huden og give Aarsag til Sygdomme paa den.

Men det vigtigste er dog, at vi, naar vi er urenslige
og ikke fjerner den Smuds, som kommer paa os, resikerer
at der med denne kan folge farlig Smitte — Bakterier
som fremkalder f. Ex. Tering, Influenza, Nervefeber, Difteri,
Blodforgiftning o.s. v. Og for mest mulig at undgaa dette,
maa vi ogsaa stadig vaske og bade os ren for al den
usynlige Forurensning, vi kan have faaet paa os — meget
ofte uden at vi ved om det. Naar vi saaledes f. Ex. har
taget i gamle skidne Penge eller i gamle brugte Boger (fra
Leiebibliotheker), saa bor vi have det som Regel at vaske
vore Fingre straks efter; thi hvem kan vide, hvor disse
Penge og disse Boger har veweret, om de ikke er blevet til-
solet med mangeslags Styggedom og Smitte. Og hvis vi
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da efter at have besudlet vore Fingre med dette kanske gaar
lige hen og spiser og tager i Maden uden al vaske os forst,
saa er det klart, at vi lgber stor Resiko for ubevidst at

bringe mangen Sygdomsspire i 0s. — Eller har man f. Ex.
eret i et Lokale fuldt af Folk — Danselokale, Forsam-

lingshus eller lignende, kan man veere sikker paa at have
faaet paa sig et helt Lag med Stov i Haaret og ove ralt.
Dette bor man skyndsomt se at vaske eller bade af sig:
thi man resikerer let, at der med Stovet folger ubehagelige
og farlige Suyltegjeester som [. Ex. Influenzabaciller.

Man ved hvor let smitsomme Sygdomme som Difteri,
Skarlagensfeber, Skab o.s. v. — spreder sig i en Skolestue.
Bornene kommer meget i Berering med hinanden, hoster
og spytter og pudser Newsen med Fingrene og bringer der-
ved Smitten omkring til de andre. Hvis de regelmssig
fik bade sig og samlidigt blev indprentet, hvorfor de skulde
bade samt lidt anden Renslighedsleere, saa vilde Smitten i
Skolerne ikke have fuldt saa let for at sprede sig.

Det er vel saa, at de fleste vil kalde denne Smitle-
frygt og denne Renslighed for overdreven; thi det tager jo
Tid, ferend de moderne Anskuelser om, at en hel Del
Sygdomme fremkaldes af Bakterier ved Smitte, vinder
fuldt Indpas.

Og endnu hwnger — dog sarlig paa Landsbygden —
lidt igjen af den gamle Tro om, at alle Sygdommes Aar-
sag er «Kjold», og at kun de, som Skjebnen har bestemt
dertil, blir syge og der. For dem nytter det ikke at pro-
testere og de andre har intet at frygte. Dette fatalistiske
Syn paa Tingen kunde jo til Ned gaa an for i Tiden, da
Beboerne levede sundt og fredeligt i sine stille Bygder.

Nu derimod, da Forholdene har forandret sig derhen,
at farlige Sygdomme og Smittestoffe stadig blir bragt om-
kring ved et udviklet Kommunikationsnet: Veie, Damp-
skibe og Jernbaner og ved en livlig Samfwerdsel af enhver
Art, saa er det klart, at det ikke lengere nytter at leegge
Heenderne i Skjedet og afvente, om Skjebnen har bestemt
en til at faa Sygdom eller ei.

Naar man nu ved, hvem Fienden er, og hvordan han
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truer os, saa ber vi jo ogsaa benytte os af denne Viden
til at foretage de fornedne Forsvarsrustninger. Og disse
bestaar forst og fremst — efter alle Autoritelers Mening
— 1 en paa alle punkter mest mulig gjennemfort Rens-
lighed.

De fleste ved, al der inden Legeverdenen i de sidste
20—30 Aar er foregaaet en fuldstendig Revolution med
Hensyn til Opfatningen af en stor Klasse Sygdomme, nem-

lig dem, som fremkaldtes af Bakterier — Saarsygdomme og
Barselsygdomme i Seerdeleshed. Laegerne kan jo nu —
i Modseetning til for den Tid — bevare store Saar fra

Betaendelse og Saarfeber, forhindre Barselfeber, og hvad
mere er, de kan udfere store Operationer med Sikkerhed
og Ro, uden stor Fare for Patienten treenge ind i Bug-
hule og Brysthule, hvad for beted omtrent den visse Dad,
0.5.V.,, 0.s. v. Og hvorpaa beror denne totale Omvealtning
som har reddet Tusinder og hundrede Tusinder af Men-
nesker? Simpelthen paa Renslighed. Lagerne opdagede,
at de nevnte Sygdomme blev fremkaldt af Bakterier, og
at det gjaldt at udelukke disse. Patienterne blir vasket
og badet, Leegerne vasker og bader sig, Kleder og Forbin-
dingssager, Operationsveaerelse alt, som kommer i Saarels
eller Patientens Neerhed, maa veere rent og frit for Bak-
terier. Med ét Ord betegnes dette inden Leegeverdenen
med Asepsis.

Det skulde synes nerliggende at fore den Laerdom,
man herved har faaet, videre — ikke blot lade den gjeelde
ved Sygesengen og paa Hospitaler, men ogsaa ude i Livet.
Det vil sige, man kan vel neppe tenke at kunne gaa
aseptisk gjennem Livet — ialfald ikke i en overskuelig
Fremtid; men man kan ved endel praktisk gjennemforbare
Renslighedsforanstaltninger opnaa swrdeles meget i Rel-
ning af at udelukke de smitsomme Sygdomme.

En saadan Foranstaltning, hvis Gjennemforelse ikke
Vilde stode paa uoverkommelige Vanskeligheder, og som
gjennemfort vilde bidrage uhyre meget til at forbedre Rens-
lighedstilstanden, er det at faa hvert Menneske til al tage
et grundigt Bad mindst en Gang hver Uge.
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At dette er gjennemforbart og har veret gjennemfort,
skal vi senere vise.

En saadan regelmeassig Badning blandt alle Folk vilde
ikke alene bidrage til, at man gik ren paa sit Legeme.
Man kan nemlig gaa ud fra, at den, som er renvasket paa
sit Legeme, ham vil det ikke rigtigt smage at trekke
skidne Kleder paa eller at legge sig i en skidden Seng.
Man kan vel ogsaa gaa ud fra, at et Menneske, som ved
stadig Badning blir vant til at veere ren, ikke vil fole sig
rigtig vel, naar han har varet i Bergring med noget urent,

f. Ex. bleven skidden paa Fingrene han vil oftere vaske
sig paa Haenderne — kort sagt, han vil ikke trives ved

selv at veere uren, og han vil ikke trives ved at vere i
urene Omgivelser.

Et saadant Skridt henimod at veere aseptisk vil man
— efter hvad vi ovenfor har udtalt derom — forstaa er
af den aller storste Betydning for at bevare os mod en
hel Del af de smitsomme Sygdomme .

F. Ex. nu Teringen, som herjer saa frygteligt blandt
0s. Den blir af de allerfleste, som har studeret den Ting,
betragtet som en Smudssygdom o: Smittestoffet trives mest
i urenslige Hjem, i smaa, moerke, fugtige, smudsige og
overfyldte Rum. De, som er syge, spylter her paa Gulve
og Vwegge, Spyltet terrer ind, og Smittestoffet folger med
Stovet overalt og trives udmeerket. Det laegger sig paa
Maden, som Folkene spiser, det blir slikket ind af Bernene,
som krabber om paa Gulvet, og det blir aandet ind af
dem, som opholder sig derinde. Saadanne Steder er Arne-
steder for Sygdommen, og derfra spredes Smiltestoffet ud-
over og truer ogsaa uskyldige Medmennesker, som lever
mere efter Renslighedens Principer.

! Ligeoverfor Landbefolkningen vil en saadan hoiere udviklet Rens-
lighedssans have stor Betydning med Hensyn til Behandlingen af deres
Landbrugsprodukter. Dette har ikke alene hygienisk Betydning, men
ogsaa national-okonomisk. Melk, Smor og Ost staar ofte i lavere Pris
end det burde, fordi Produkterne er uholdbare, da de ikke behandles
rensligt nok. Vi ved ogsaa, hvordan Benderne i Nwrheden af storre
Byer faar bedre Pris for sin Melk, naar de gaar ind paa at behandle

og levere den efter visse nwermere bestemte Regler.




Kunde vi ud fra det Rasonnement, som ovenfor er
fort, og ved de Foranstaltninger, som i dette Skrift tages
Sigte paa, bringe Renslighedssans tilveie paa slige Steder
og samtidig bekjeempe Spyttesvineriet, saa behgvede vi
vist ikke om et Par Menneskealdre at spendere saa mange
Penge til Teringssanatorier og Pleiehjem.

Her er vi allerede inde paa Spergsmaalets hygieniske
Betydning for Staten, for det Offentlige. Den enkelte Per-
son kan ikke med nogen absolut Sikkerhed, selv om han
er renslig til det yderste, undgaa de smitsomme Sygdomme.
Det er ham vistnok et meget godt Vern, men han er
ogsaa afhaengig af sine Naboer og de Mennesker, han er
negdt til at feerdes iblandt. Ved enkelte Menneskers Lige-
gyldighed og Griseri kan det komme til at gaa ud over
de Uskyldige og dem, som gjor sin Pligt. Meget af denne
Grund har man offentligt Sundhedsvaesen for at varetage
de enkelte Borgeres og derigjennem det hele Samfunds
Sikkerhed.

Det Offentliges Opgave kommer vaesentlig til at beslaa
i at sege at bibringe den fattigere Del af Befolkningen en
storre Sans for Renslighed og derigjennem bidrage saavel
til de enkeltes som til det hele Samfunds Tryghed og Vel-
veere.  Men dette maa ske rent uvilkaarligt. Det nytter
nemlig lidet bare at belere disse Folk om Renslighedens
Nytte og Betydning; thi de betragter Renslighed dels som
unedvendig Luxus, dels som en altfor byrdefuld Pligt over-
for god Tone!'. Og netop de Folk, som lever under de
fattigste og usleste Forhold har vanskeligt for at efter-
komme Renslighedens Bud; thi de bor jo som Regel trangt,
idet hele Familien oftest kun raader over en liden Stue,
og da blir der ikke godt Anledning for de forskjellige

' I et Vestlandsdistrikt, hvor jeg er godt kjendt, var det Skik og
Brug blandt Bonderne kun at vaske sig Sendag Morgen eller naar
man havde Arind til Kirkestedet, og forevrigt ikke hele Ugen. Thi
hvorfor vaske sig, naar man alligevel straks blev tilsolet igjen ved at
Maatte ud og rode i Jord og Gjodsel? Det var Reesonnementet! Dette
Forhold blev dog bedre efterhvert som Ungdommen med sine mere
moderne Aunskuelser voksede op.
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Medlemmer af begge Kjon at faa klede sig nogen og bade
sig. — Det Offentlige maa derfor serge for, at der ogsaa
bydes Anledning il Bad (Folkebad) og helst saadan ind-
rettet, at Badet virker som en ubetinget Nydelse og derved
lokker Folk til stadigt Bespg. — Dernaest maa Folk leres
til Badning fra Barnsben af, og da er der blot en Vei at
naa til alle uden Undtagelse, og det er gjennem Skolen
(Skolebad). Renslighed er nemlig noget, man maa lwre,
og som kun leres ved stadig Ovelse'. Folk, som fre
Barnsben af er vennet til at vaske Ansigt og Haender hver
Morgen, gjor dette lige saa uvilkaarligt, som de tager sine
Kleder paa. Paa lignende Maade maatle man kunne
veennes til at vaske sin Krop hver Morgen og til regel-
maessig Badning, naar man blot fik denne Vane indprentet
fra man var Barn.

Man kunde paa den Maade kanske ogsaa haabe al
faa indfort lidt mere Renslighed med Fodderne. Fordi
disse saa at sige aldrig vaskes, erindrer sikkert enhver
Landsleege med Gru de veemmelige ildelugtende, skidne
Exemplarer, som prasenteres ham til Behandling. Glem
altsaa ikke lidt regelmessig FFod rask! Husk, at selv om
man ikke skal vise dem frem f. Ex. for Leegen, saa rober
alligevel Urensligheden sig ved den onde Lugt, som folger
med. En regelmessig — helst daglig — Vaskning af
Fodderne betrygger ogsaa lil en vis Grad mod Forkjolelse.

Ved at Folkeskolen overtog ovenfor navnte Opgave,
vilde alle, selv de aller fattigste og daarligst stillede blive
Gjenstand for denne Nationens Oplering i Renslighed, og
Folke- og Skolebad vil derved blive et virkelig stort hygienisk
Fremskridt og tjene til at fremme og bevare en god Folke-

helse.

! Det er en Erfaring, som Laegerne fik Anledning til at gjore, den-
gang Aseptikken holdt sit Indtog. De wldre Laeger, som ikke var op-
a vanskeligt for at tilegne sig den
Studietid fik

vokset under denne Leare, havde noksa
paa samme Maade som de yngre Lzager, som under sin

den indpodet.
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Vi har i det foregaaende kun holdt os til én Side af Bad-
ningens hygieniske Betydning, nemlig Rensligheden. Den har
ogsaa andre vardifulde Egenskaber i hygienisk Henseende.

Vi har allerede tidligere hert, hvilket vigtigt Organ
Huden er for os, og da ogsaa berort, hvor nedvendigt det
er al tage Hensyn til dette Organs Funktionsdygtighed.
En god Hudpleie tjener til at udvikle og styrke Hudens
Opgaver i Sundhedens Tjeneste. Vi maa gjenkalde i
Erindringen, hvori disse bestaar.

Huden tjener ved sine varme- og kuldefornemmende
Nerver, som igjen staar i Forbindelse med Nerver, som
styrer Blodstremmen til eller fra Huden, til at regulere
vor Varme. Denne Varmeregulering, som er saa uhyre
vigtig for os, den gjeelder det at holde i Ovelse, saa Huden
kan veere paa stadig Vagt mod steerke Temperaturvexlinger.

B. Herdning.

Vi har hert, hvordan de forskjellige Bad tjener til at
styrke og eve Huden i denne dens vigtigste Funktion, og
ved at benytte dem flittigt og paa rigtig Maade undgaar
man saavel at blive forkjelet som at blive overophedet ved
enhver pludselig Temperaturovergang.

Huden er Organ for Felelsen og indeholder som saa-
dant en Uendelighed af fine, sensible Nerveender. Disse
opfatter saavel Varme- som Kuldefornemmelse, Smerte,
Tryk, Velbehagsfornemmelse o. s. v. og leder alle disse Ind-
tryk til Hjernen. Huden har saaledes en stor Indflydelse
paa hele vort Fglelsesliv og hele vor Sindstilstand.

Hvis nu disse Hudnerver opfatter vdre Indtryk syge-
ligt, f. Ex. opfatter en ganske liden Smerte som en stor
0.S. v, saa kan hele vort Nervesystem derved blive for-
kvaklet og komme i Uorden. Slige Folk kaldes nervese
eller nervesvage, og paa dem har en riglig Brug af Bad
en meget gavnlig Indflydeise. De fleste har vel hert om,
hvordan slige nervesvage Personer af Leeger er blevet be-
ordret til f. Ex. at tage kolde Vaskninger. Og vi har tid-
ligere navnt, hvordan enkelte Badeformer virker beroligende
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paa Nervesystemet — lige til sovndyssende, medens andre
virker oplivende og opkvikkende i hoi Grad.

Vi teenke os f. Ex. en Person, som er vek og opfatter
koldt Vand paa Kroppen som en stor Smerte og slaar og
gruer for det kolde Bad, stikker Stortaaen nedi og preover
og har ikke Mod. Ved at anvende kolde Bad opever en
saadan Person sig i Mod og Beslutsomhed. 1 det hele
taget kan vi sige al en rigtig Anvendelse af Bad heerder
og styrker Nervesystemel.

Vi har ogsaa jevnlig omtall, hvordan de forskjellige
Badeformer har betydelig Indflydelse paa de forskjelligste
Funktioner i vort Legeme: Paa Aandedrettet, Hjerte-
virksomheden, Blodcirkulationen o. s. v. Brugt paa reite
Maade vil Badene styrke vort Legemes Funktioner og der-
igjennem hele vor Konstitution.

Endelig maa vi erindre det Kjertelsystem, som Huden
indeholder, og hvordan Svedkjertlerne bidrager til at lette
Udskillelsen af alle Slags skadelige Stoffe og Produkter i
vort Legeme, og hvordan Huden kan letlte Arbeidet og
vikariere for de indre Organer som Lunger og Nyrer. Og
vi ved, hvordan Svedebadene og de forskjellige Vandanven-
delser virker stimulerende paa disse Hudens Egenskaber.

Naar man erindrer alt dette, saa vil det veere ind-
Iysende, af hvilken Betydning det vil veaere for en god
Folkehygiene og Folkehelse at faa den mangesteds her-
skende Vandskraek ombyltet med en regelmessig og flittig
Brug af gode Bad.

Det vil veere af overordentlig Vigtighed saavel for den
enkelte som for Nationen at holde sig kraftig og mod-
standsdygtig mod Skadeligheder af newersagt enhver Art,
saavel mod smitsomme som mod andre Sygdomme, 0f
specielt mod den 1 vor Tid overhaandtagende Nerve-

sveiekkelse og Vekhed.

(. Ethisk-moralsk Betydning.

Vi kan endnu ikke forlade Omtalen af Badningens

hygieniske Betydning uden ogsaa i Korthed al navne dens
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Indvirkning paa et Omraade, som dog kanske blot kommer
ind under Hygienens Udkanter. Det er Badningens For-
hold til de ethiske-moralske Begreber. Man har her to
gamle Ordvendinger, som antyder dette Forhold, nemlig:
«En sund Sjel i et sundt Legeme» og «en ren Sjel i el
rent Legeme».

i Man har raesonneret saa, at en sund og frisk Person,
han skulde ogsaa have storre Modstandskraft mod lave
og sygelige Fristelser end en Svekling. Og man har tenkt
sig, at naar man havde et rent Legeme skulde man nedig
ville besudle sig ved uveerdig Omgang. Nu — hvor langt
man vil fere denne Tankegang, og hvor megen Virkelighed
man vil leegge i den, derom blir vel Opfatningerne heist
forskjellige; men noget er der vel i dette Raesonnement”.

Sikrere er der vel noget i den Tanke, at man ved vel
indrettede Bad skulde kunne traekke Folk fra Vartshusene —
eller da saadanne paa Landsbygden her hos os er forholds-
vis sjeldne, faar vi holde os til deres Aflgsere Kaffehusene
— og til Badstuerne. Dette tror Forf. meget paa; men da
er ogsaa Betingelsen, at man indretter sig med det for Oie.

Man maa da ihvertfald serge for at indrette Badet saa
behageligt, at Folk finder en virkelig Nydelse i det og
gjerne soger det igjen. Desuden burde man i Tilslutning
til Badet have et lidet Forsamlingsrum, hvor Folk kunde
treeffes, finde Aviser, Tidsskrifter og kanske Bgger, og hvor
de kunde opholde sig, for de skulde ud igjen i Kulden.

Forst naar Badet er indrettet slig, at det gjerne soges,
kan det teenkes at blive en god og behagelig Erstatning for
Kneipen, og paa den Maade ogsaa blive et veerdifuldt moralsk
Hjelpemiddel.

' Den paa mange Steder herskende Blufaerdighed for felles Badning

mellem Personer af samme Kjon kan ikke bero paa en ren Sjel i et
rent Legeme. At normale voksne Mandfolk foler Ubehag ved at bade i
andre Mandfolks Nezervier maa bero paa indestengte, usunde Forestil-
linger og en altfor hei Grad af Sensibilitet. Det kommer af, at man er
blit saa uvant med at blotte sig og bade. og er vistnok en Overlevning
fra den Tid, da Ordet «Mave» fremkaldte dyb Roedmen. En saadan Blu-
feerdighed var vist ukjendt hos de gamle Grackere og Romere, selv da
Seederne stod meget hoit hos dem,.

2 Folkebad for Landsbygden.
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Kapitel III.
De vigtigste Badeformer og deres Virkning.

Vi skal i dette Kapitel beskrive de Badeformer, som
kan komme til Anvendelse for almindelig Brug, og det vil
da sige de fleste Vandbad og Varmluftshadene. Alle gvrige
Bad har mest medicinsk Interesse og skal derfor ikke om-
tales her.

Paa Grendsen staar Solbadene, men de antages ikke
at passe ind i Rammen for dette Skrift, hvorfor vi heller
ikke skal befatte os med dem.

Vandbadene inddeles almindeligst i kolde og varme,
idet Temperaturen er af afgjorende Betydning for, hvordan
Badet virker.

A. Kolde Bad.

De har som Regel en Temperatur af 25° C.' og ned-
over lige til Frysepunktet.

Vand af denne Temperatur har felgende Virkning paa
Huden og paa vor Organisme:

Det forste, som sker, er, at det kolde Vand bergver
Huden en Del Varme; men idet de kuldefornemmende
Nerveender i Huden derved irriteres, treekker Hudens Blod-
kar og Muskler sig sammen, saaledes at Huden blir bleg
og stram, og Blodet blir fortreengt fra Overfladen il
Legemets Indre, til Muskler og Organer. Her fremkaldes
paa Grund af den sterre Blodmngde en livligere Cirkula-
tion, hurtigere Hjertearbeide og en foreget Stofomsaetning.
Aandedragene blir livligere og samtidig dybere. Feolgen af
dette er en sterkere Produktion af Varme. Det gaar imid-
lertid ikke an, at denne sterkere Varmeproduktion fort-
seetter lenge, samtidig som Varmeafgiften gjennem Huden
er nedsal. Folgen vilde blive, at Blodvarmen vilde stige
over den tilladelige Greaense.

! Her benyttes ved Temperaturangivelser altid Celcius. Vil man
omgjore dette til Reaumur, multipliceres Celciusgraderne med el
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Derfor indtreeder inden en vis Tid den saakaldle Reak-
lion, at Blodet atter vender tilbage til Huden, som blir red
og afgiver Overskuddet af Varme til Omgivelserne. Ved
denne Blodets Tilbagestrommen til Huden, fornemmes en
behagelig Varme. Denne Reaktion skal hos et sundt Men-
neske indtraede ganske snart efter enhver kortvarig Koldt-
vandsvirkning. Mangler den eller indtraeder den ufuld-
komment, er det som Regel Tegn paa, at Vedkommendes
Hudnerver er slappe og mangler Reaktionsevne.

Denne er i ethvertfald heist forskjellig hos de for-
skjellige Mennesker. Reaktionen er seerdeles vigtig for os
og er Tegn paa, at vor Organisme straks soger at made
Faren for Afkjoling ved en tilsvarende forhgiet Varme-
produktion. Den fremkaldes altsaa ved, at det kolde
Vand irriterer Hudnerverne, og jo sterkere denne Irrita-
tion er, jo koldere Vand der benytles og jo hurtigere
det faar virke, desto steerkere vil som Regel ogsaa Reak-
tionen blive.

Den af det kolde Vand udevede Irritation af Hud-
nerverne har dog ikke udelukkende Indflydelse paa Varme-
reguleringen. Ligesaa vigtig er den stimulerende Virkning
ikke alene paa Hudnerverne, men derigjennem ogsaa paa
hele Nervesystemet. Naar man erindrer, hvor utallige de
Nerveender er, som findes i hele Hudoverfladen, og at
disse igjen staar i Forbindelse med Centralnervesystemet,
saa vil man kunne forstaa den maegtige Indflydelse et
koldt Vandbad kan have!. Man blir heerdet baade i Sind
og Skind.  Virkningen af Nerveirritationen forplantes
ogsaa lil andre Organer end til Nervesystemet. Mest frem-
treedende er Virkningen paa Lungerne, som anspores il
sierdeles dybe Aandedrag, og saaledes oger den Virkning,
som ogsaa fremkaldes gjennem Cirkulationen, som oven
omtalt.

Denne Nervevirkning paa Lungerne er seerlig meerk-
bar ved pludselig kold Styrt; og de, som har provet det,
kjender til, hvordan man da rent snapper efter Veiret; man

! Man veaekker Besvimede og Skindede tillive ved at skveette koldt
Vand paa dem eller ved en kold Vandstraale.
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faar ikke Luft nok ind i Lungerne'!. Er Hensigten med
det kolde Bad at bereve Legemet Varme, saa maa det kolde
Vand faa virke lengere Tid og behoves heller ikke saa
seerdeles koldt; thi ellers indtreeder Reaktionen for hurtig
og kraftig.

De kolde Bad virker, taget paa rette Maade og ikke
for langvarige, i hei Grad oplivende og forfriskende. Arbeids-
lyst og Energi oges.

En god Regel er, at man ikke ber tage kolde Bad,
hvis man paa Forhaand er forfrossen og kold, der maa
helst veere noksaa god Cirkulation i Huden, derfor beor
man gjerne have taget lidt Beveegelse straks for. Dog er det
heller ikke bra, at lade Temperaturvexlingen blive altfor
brat og stor. Hvis man saaledes er overophedet efter store
Strabadser, ber man ikke gaa direkte i meget koldt Bad,
ligesaalidt som man efter et Varmluftsbad ber tage for
voldsom Afkjeling. Det fornuftigste vil da veere at
tage Badet lidt lunkent eller ogsaa vente med Badet en

kort Tid 2.

Endelig bor man ikke tage kolde — som overhovedet
ikke noget Slags Bad — direkle efter et storre Maaltid.

At indtage et ganske lidet let Maaltid paa Forhaand er
bare af det gode, idet derved udvikles lidt Varme, som
kommer vel med, og hjalper til en kvikkere Reaktion.

Til de kolde Bad herer forst og fremst Friluftsbadene
i Sjo og Elve.

Da Temperaturen ved disse som Regel er noksaa lav,
bor de ikke veaere af lang Varighed — som Regel ikke mere
end b a 10 Min.

Her kommer dog et Moment til, som for en Del op-
veier det kolde Vands Temperaturvirkning, og det er Svem-
ningen med den dermed forbundne Varmefrembringelse.
Faa Arter af Sport er saa ideal som Svemmebadet. Man

Nyfodte Born, som puster daarligt, giver man en kold Vand-
straale paa Bryst eller Ryg, hvorved de anspores til at treekke Pusten
rigtig og dybt, Lungerne fyldes med Luft, og Aandedrttet kommer igang.

En gammel Regel siger, at man ber ikke gaa i koldt Bad, for-

end Hjertet arbeider roligt.
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har her det kolde Vands oplivende og hardende Ind-
flydelse, samtidig som man har en i hei Grad udviklende
Motion. Specielt udviklende er denne for Brystet, som
tvinges frem til en kraftig Hvalving. Vandet udgver en
vis Modstand mod Brystets Aandedraetsbevagelser, og Folgen
er, at det indstiller sig paa kraftigere Indaaundinger, som
varer ogsaa lenge efter at man er kommet op af Badet.

Endelig har i Sjebadene Vandets Indhold af Salt en
irriterende Hudvirkning, som understotter Temperaturvirk-
ningen og letter Reaktionens Indtreden.

Bassin-Bad har samme Virkning som Svemmebadene
i Friluft.

I England og endmere i Tyskland findes 1 de storre
Byer Badeanstalter med store Svemmebassiner, ‘hvor; man
kan drive Svemmesporten hele Aaret (se Kap. IV).

Karbad med koldt Vand benyttes noksaa lidet, hvor-
for vi blot skal henvise til de almindelige Bemerkninger
om koldt Vands Virkning. De benyttes sjelden under
17° C. og kan ikke benyttes lenge ad Gangen, da de ellers
bergver for megen Varme.

Styrtebad, hvor Vandet med en vis Kraft falder ned
som en samlet Straale, er Typen for de kortvarige kolde
Bad med udpraeget Irritationsevne og efterfolgende steerk
Reaktion. Paa rigtig hede Sommerdage virker et saadant
Styrtebad ganske forfriskende; thi da Reaktionen indtraeder
saa snart efter Badet, afgiver den nu rede og blodfulde Hud
en passelig Mangde Varme til Omgivelserne, og man
kjender sig behagelig afkjolet. Man maa naturligvis hverken
tage selve Styrten forleenge eller sple forleenge med Paa-
kleedningen.

I vort Land har Naturen paa mange Steder_indrettet
let Adgang til at erholde saadant Styrtebad, i(letd;_l%;cl<-l.<_e't
styrter ned langs alle Fjeldsider og ved en liden vandret
stillet Rende i passelig Heide kan forvandles til den mest
forfriskende Styrt, man kan enske sig. Saadan Anledning
benyttes ogsaa paa enkelte Steder.

Let er det ogsaa al fere en liden Vandledning fra en
saadan Bek,og ind i et Hus, hvorvediBadet kanZbenyttes
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mere regelmessigt. Seettes en Sil foran Vandstraalen, faar
man Dusch.

Det udelukkende kolde Styrte- og Duschbad har dog
mindre Anvendelse som swregen Badeform; derimod som
afsluttende andre Badeformer har det stor Betydning og
omtales som saadant senere.

I Badeanstalter, hvor Dusch og Styrt findes, er det
dog ikke ualmindeligt, at Folk i hedeste Sommertid gaar
ind og faar sig udelukkende en kold Dusch.

Foruden de her omtalte kolde og kjolige Bad fra
25° C. og nedover, haves koldlunkne Bad fra 25°—33"
De virker som kolde Bad, men naturligvis langt svagere.

B. Dusch- eller Brusebadet

horer ikke udpraeget hverken til de kolde eller varme Bade-
former. Det kan benyttes baade koldt, lunkent og varmt.
Vandet strommer her gjennem en Sil nedover den Badende,
som staar under. Silen befinder sig 1—3 m. over den
Badendes Hoved, og Vandet kommer enten fra et Kar,
som befinder sig lige over Silen eller fra en hgiere liggende
Beholder.

Vandet falder derfor ned paa den Badendes lLegeme
med en vis Kraft og udever en mekanisk Irritation af
Hudoverfladen, hvorved Hudens Nerver stimuleres, og der
kommer en Blodtilstromning til Huden. At dette meka-
niske Irritament ikke er saa ganske uvesentligt, skjennes
deraf, at hvis Duschen er kraftig: heit Fald og Tryk, saa
vil man let faa Hovedpine deraf.

Det anbefales derfor, at man ikke tager Duschen
direkte paa Hovedet eller at man til Beskyttelse bruger en
Badehzette af Oljelerred.

Man pleier i samme Oiemed at stille Duschen eller
Regnsilen skraa, saaledes at Vandel ikke treffer Hovedet,
men Kroppen, ligesom man ogsaa modererer Trykker paa
forskjellig Vis.

Specielt har disse Momenter nogen Betydning lige-
overfor Bern (Skolebad).




Man ordner sig som Regel slig, at man har en Be-
holder med varmt Vand og en med koldt Vand, og fra
disse ledes Vandet ned til Silen gjennem en Blandings-
kran, som kan styres af den Badende selv eller ved Skole-
bad af en Badetjener, som styrer flere Dusche med en
Gang.

Den Badende kan herved faa Vand af en Begyndelses-
varme 37°, som afkjoles ned til ca. 20°, eller endnu mere,
efterhvert som Blandingskranen reguleres over til «Koldt>.

NV
Fig. 2. En Duschbad-Celle med afdelt Afkledningsrum.
(Seet fra Siden og ovenfra.)

Man regner som Gjennemsnit 30—50 Liter Vand pr.
Bad til Voksne og noget mindre til Born.

Badningen foregaar paa den Maade, at forst tager den
Badende en varm Overskylning under Duschen, hvor-
efter han smber sig godt ind over hele Legemet. Saa
tager han atter en varm Overskylning, lader Duschen til-
slut gaa over lil kold, som skal tages ganske kort ("4 Min.).

Hele Badeakten med Af- og Paakledning skal ikke
tage mere end 15—20 Min.

Man har her til en Begyndelse Varmtvandsvirkningen
karudvidende, beroligende, slappende, samt hudrensende;
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og tilslut Koldtvandsvirkningen med sin efterfolgende Reak-
tion og sin opkvikkende forfriskende Indflydelse.

Totalvirkningen er en Fglelse af Velvere og Forfrisk-
ning, samtidig som man blir grundig rengjort og Huden
styrket og herdet.

Duschbadet byder den Fordel, at det brugte Vand
rinder af, og der kommer nyt rent istedet, medens man
ved Karbad opholder sig den hele Tid i sit eget skidne
Vaskevand *.

Endelig skal fremheaeves, at denne Badeform kreaever
scerdeles smaa Rum, samt at Badetiden kan seettes kort for
hver Badende, hvilket naturligvis begge Dele har stor Betyd-
ning ligeoverfor Folkebad og specielt ligeoverfor Skolebad.

Hvor man har Tryk paa Vandet, kan man give Duschen
eller Brusen hvilken Relning man vil, f. Ex. fra Siderne,
nedenfra opad o.s.v. Den sidstneevnte benwvnes Sidde-
dusch, da man gjerne sidder paa en aaben Stol over Duschen.

Denne Slags Dusch tilsigter specielt Rengjoring af de
nedre Dele.

Duschbadet har paa Grund af de foran fremhavede
Egenskaber vundet megen Udbredelse som Folkebad —
seerlig i Tyskland (de Lassarske Folkebad). Hos os har
det ogsaa veeret anlagt som Folkebad. Det viser sig imid-
lertid, at Arbeiderbefolkningen, hvor den kan velge, har
foretrukket Badstubadene og vistnok med rette, da disse
jo baade er fuldkomnere i sin Virkning som Renselsesbad
og ved rigtig Benyttelse yder mere Betryggelse mod For-
kjolelse — serlig i den kolde Aarstid.

¢. Varme Bad*

inddeles i indifferente Bad af Hudens Temperatur (33-—36")
og hede Bad (38—44° C.), altsaa heiere end Blodets Tem-
peratur (37°).

! Angaaende nermere Omtale af Brusebadet skal henvises til det
tyske Badeselskabs trykte Forhandlinger: «Verdffentlichungen des Deut-
schen Gesellschaft fiir Volksbéder».

* Her teenkes kun paa Bad med Vand — og ikke paa f. Ex. Varm-

luftsbadene.



Disse Bad virker nedsattende paa Varmeproduktionen.
Hudens Kar blir udvidet gjerne for flere Timer.

De indifferente Bad har dog liden Temperaturvirkning
paa Legemet, og man kan derfor uden Skade gjore dem
meget langvarige. De har vaeret benyttet optil 100 Dage
i et Treek.

Den mest fremtraedende Virkning af de varme Bad
paa Legemet er en beroligende, slappende Indflydelse saa-
vel paa Hudnerverne som paa Centralnervesystemet '.

For at modarbeide denne slappende Indflydelse samt
for at faa de udvidede Hudkar til at treekke sig sammen
igjen, maa man afslutte et varmt Bad med en Afkjoling
— en kjolig eller kold Dusch eller Overgydning.

Man ber helst tage de varme Bad i et varmt Verelse
paa Grund af, at Varmeproduktionen er nedsat, hvilken
Forsigtighedsregel ikke er saa neie ved de kolde Bad.
Undlader man denne Forsigtighedsregel samt den afslut-
tende Afkjoling, saa vil man resikere at miste for meget
Varme gjennem de slappede udvidede Hudkar. Med andre
Ord, man lgber stor Resiko for at forkjole sig.

Varmt Vand har i langt heiere Grad end koldt Vand
den Egenskab at oplgse Smuds og Fedt — noget som jo
de fleste kjender vel til. Paa Huden kan det varme Vand
ikke blot oplese og fjerne Smuds og Hudfedt, men ogsaa
de yderste halvt lese Hornhudceller. Hvor vi altsaa spe-
cielt tilsigter et Renselseshad, der ber varme Bad velges
fremfor kolde.

Dette er i store Hovedtraek det varme Vands Indvirk-
ning paa Huden.

Man faar nu, eftersom man anbringer sit Legeme i el
Kar med Vand, eller man lader Vandet sile nedover sig,
lo forskjellige vel afgreensede Badeformer, nemlig Karbadet
og Dusch- eller Brusebadet, hvilket sidste allerede er om-
talt foran.

! Varme Bad bruges ved forskjellige Krampe- og Ophidselses-
tilstande. Til Sevnlese og urolige Sindsyge bruges de meget. Naar
denne beroligende Virkning tilsigtes, maa man ikke bruge kold Styrt
efter, men lwgge Patienten direkte i en varm Seng. Paa samme Princip
grunder sig de varme Vandomslags Benyttelse som smertestillende.
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Karbadet

er vel den Badeform, som for Tiden er bedst kjendt blandt
Publikum. Ikke fordi den blir meget benyttet, — ialfald
udover Landsbygden, men fordi den stiller sig som den
naturligste for Tanken, naar man skal have sig en Ren-
gjoring af Legemet.

Det har nemlig — som vi senere skal komme tilbage
til i Kap. IV — veret nedlagt det Instinkt hos vor Almue,

at Folk ialfald til Aarets storste Hoitider maatte vaske av
sig det Lag af Smuds, som i Lobet af lange Tider var
opsamlet paa Huden.

Ved disse sjeldne og heitidelige Anledninger har jo
intet veeret rimeligere end at behandle det skidne Legeme
paa samme Maade som enhver anden skidden Gjenstand,
som skulde renses, f. Ex. en skidden Tallerken, som
skulde vaskes op. Man vasker den op i en Balje med
godt varmt Vand, hvortil gjerne er sat lidt Soda eller
Swbe, for bedre at indvirke paa Fedtet.

>aa samme Maade har man baaret sig ad med Lege-
mets rengjoring.

Med denne Betragtning er Principet ved Karbadet for-
klaret, ligesom man vil forstaa, at Publikum, hvor Talen
er om Bad eller Anlaeg af FFolkebad, har saa vanskeligl
for at slippe Tanken om Karbad.

Til denne Badeform herer et aflangt Kar, saa langt
og heit, at naar en voksen Person sidder eller halvt ligger
i Badet, maa han kunne faa hele Legemet undtagen
Hovedet under Vand.

Karret kan veere af Trae, Metal, Marmor eller Fayence.
De sidste er meget kostbare, men ogsaa meget renslige.

Til et saadant Karbad beregnes som Regel 250—300
Liter Vand.

Hvis man med Badet kun tilsigter en Renselsesproces,
behover man ikke at bruge sterre Varme end ca. 35
Et saadant Bad kjendes meget behageligt, og hvis man
kun opholder sig 15 Min. i det og bage efter tager en kold
Dusch eller Overgydning, ogsaa ganske forfriskende.



Fig. 3. Karbad med Badeovn af Kobber og tilherende Dusch.
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Tager man derimod et saadant indifferent Bad lengere
Tid og undlader man af Feighed eller Uvidenhed at tage
den kolde Dusch efter, saa virker det slappende.

De hede Karbad taales ikke leenge, da Legemet ellers
lober Resiko for at overophedes — med de deraf folgende
Symptomer: Hjertebank, Svimmelhed og endelig Besvimelse .
De kan neppe benyttes mere end 5 Min. uden at disse
Symtomer begynder at melde sig.

De kan saaledes selvfolgelig ikke faa nogen Betydning
som Folkebad hos os; men saa rart det end heores, er
dog saadanne hede Karbad (44—45") hos et andet Folk i

hver Mands Brug saavel hos Hgi som hos Lav — altsaa
et virkeligt Folkebad — nemlig hos Japanerne.

Seerlig naar Japaneren er frossen og kold bruger han
saadanne Bad. Og de bruges paa den Maade, at forst
vasker han sig med varmt Vand, saa stiger han op 1 et
Kar eller et Bassin, hvori Vand af 45" Varme, hvor han
da opholder sig 5>—10 Min. Saa er han fremme og vasker
sig igjen, hvorefter han atter gaar op i Badet, 5—10 Min.

Japanerne foler sig bare opkvikket af disse Bad, de
blir ikke slappe og sevnige som KEuropzerne. De bruger
sine Bad hver eller hver anden Dag. Det formenes at
veere en nedarvet Tilvenning til disse Bad, som gjor, at
Japanerne taaler dem saa godt. Endnu en Merkelighed
gjor sig gjeldende ved Japanernes Bademaade, og det er,
al alle bader sig i samme Vand i samme Kar eller Bassin.

Varmluftshadene.

At bade i varm luft hores jo noget eiendommeligl for
den, som ikke kjender noget naermere til det; men det er
netop meget indgribende Badeformer, og som vi senere skal
hore, har de veeret kjendt fra de wldste Tider og blev hos
Oldtidens Kulturfolk bragt op til stor Fuldkommenhed.
Saaledes havde man de greske Bad, de romerske, de

I Forf. har selv havt Exempel herpaa. En Dame blev ' efter en
Tids Ophold (ca. 10 Min.) i Karbad meget uvel og holdt paa at besvime.

Badevandet maalte da 43 © Varme.
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tyrkiske og de arabiske, som alle sammen er beromte ved
sine storartede Anlaeg.

Foruden den varme Luft horer ogsaa en Raekke andre
Behandlingsmaader med til disse Badeformer, nemlig Gnid-
ning, Skrubning eller Piskning, Indsebning samt endelig
Afskylning og Afkjeling.

De forskjellige Varmluftsbad adskiller sig ikke alene
ved den ydre Anordning og Indretning, Luftens forskjellige
Varmegrad og de ovenneevnte Manipulationers Benyttelse,
men ogsaa i veesentlig Grad ved Luftens forskjellige Ind-
hold af Fugtighed.

Man inddeler Varmluftshadene i torre og fuglige, idet
deres Virkning blir vesentlig forskjellig efter Fugtigheds-
gehalten.

For at forstaa denne Forskjel og Varmluftsbadenes
Virkning i det hele taget, maa vi, ferend vi beskriver
disse Bad, komme med endel almindelige Betragtninger.

Naar et Legeme befinder sig i Luft af en anden
Varmegrad end det selv, saa indtreeder altid en Udjevning
af denne Forskjel. Enten bergves Legemet Varme, hvis
det er varmere end Luften, eller det meddeles Varme, hvis
det er koldere end Luften. Og denne Udjevning kan ske
paa to Maader, enten ved Straaling eller ved direkte Be-
roring — Ledning .

Varmestraalerne gaar ikke lige let gjennem al Slags
Luft. Tor ren Luft slipper dem bedst igjennem; fuglig,
taaget Luft derimod opfanger dem og stanser dem.

Luften herer til de daarligste Varmeledere, som exi-
sterer?; men dens enkelte Dele er saa letbeveegelige i For-
hold til hinanden, at der let opstaar Stremninger, som
bringer Varmen omkring.

' En varm Ovn vil saaledes beroves Varme ikke alene af de nzer-
mest omgivende Luftlag ved Berorelse, Ledning, men man kan ogsaa
paa Frastand kjende den Varme, Ovnen straaler ud.

* Jo tmettere og fastere et Legeme er, desto bedre leder det Varmen.
Metallerne er af de bedste, Luft og Vand af de daarligste. Ved at stikke
en Staalstrikkepindes ene Ende ind i Varmen, og holde den anden, kan
man snart overbevise sig om Metallernes gode Varmeledningsevne. Og
Luftens daarlige er velkjendt og benyttes ofte i det praktiske Liv.
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Naar Vand eller Vaedske fordamper, saa kraever dette
Varme, som tages fra Omgivelserne. Vi maa fyre godt under
en Kjedel for at faa Vandet i den til at fordampe o: gaa
over til Gasform. Og vi har hert, at naar Sveden for-
damper fra vor Legemsoverflade, saa kraever dette Varme,
som tages fra vort Legeme.

Men omvendt — naar Vanddamp atter afkjoles, for-
teettes den til Vand igjen eller kondenseres, og da afgiver
den igjen akkurat den samme Maengde Varme, som den
for har kreevet for at blive gasformig.

Kommer man derfor med et forfrossent koldt Legeme
ind i varm fugtig Luft, saa beslaaes det straks af Vand-
draaber, som er fortettet Vanddamp. Samtidig afgiver
denne fortettede Gas atter sin bundne Varme til Legemet,
os Vedkommende befinder sig behagelig opvarmet.

o

Disse fire nzevnte Momenter: Straaling, Ledning, For-
dampning og Kondensering er de vigtigste — udenfor vort
eget Varme Reguleringsapparal — ved Temperaturforan-

dringerne under el Varmluftsbad; men deres Effektivitet
er steerkt afhmengig af Luftens Fugtighedsindhold. Nogen
faa Procents Forskjel i Fugtighed forandrer i hegi Grad
Varmluftsbadets Egenskaber ligeoverfor den Badende.

F. Ex. en Luft af 65° Varme er med 20 Fugtighed
taalelig, med 30 %/ Fugtighed er den kveelende varm, og
med 409/ Fugtighed uudholdelig. I det Hele taget kan
vi sige, at jo terrere Luften er, desto hgiere Tempera-
tur taaler man, og jo fugtigere, desto lavere Temperatur
maa man have — alt inden visse Grandser.

Luften kan indeholde Fugtighed af to Slags. Foruden
Damp eller Vandgas, som €r klar, gjennemsiglig og usyn-
lie, kan den ogsaa indeholde Taage eller Skodde o: Damp,
som er fortettet til bittesmaa Vandbleerer, som svever om
i Luften.l.

Saadan synlig Damp eller Skodde fremkommer, naar
Vanddamp afkjoles hurtig, eller naar man slaar Vand
paa sterkt ophedede Gjenstande, f. Ex. Stene eller en

i Ude i Naturen kalder man saadan synlig Damp for Skyer, naar
den er hoit oppe Taage og Skodde, naar den ligger ned til Jorden.



Jernovn. Dette sidste er en almindelig Fremgangsmaade 1
de finske Badstuer, hvorfor disse kommer til at indeholde
begge Slags Fugtighed, medmindre Varmen i Badstuen er
saa relativt hei, at den straks opleser Taagen til almindelig
Vandgas.

Saadan Taage har samme Virkning paa Huden som
varmt Vand.

Med Hensyn til den Maengde Fugtighed, Luften kan
optage, skal bemerkes, at jo wvarmere Luften er, desto
mere IFugtighed kan den holde oplest.

Om vi altsaa i et Rum har en bestemt Maengde
Fugtighed, saa vil denne ved hei Luftvarme, f. Ex. 80°,
kanske blot udgjere en liden Del af den Mwengde Fugtig-
hed, som Verelsets Luftmaengde ved den nevnte Varme-
grad kan holde oplest, med andre Ord den relative Fug-
tighed i Verelset er liden. Men afkjoles nu Luften i Veerelset,
saa vil den efterhvert kunne oplese mindre og mindre
Fugtighed, og vi kommer tilslut til en Luftvarme, som
akkurat kan holde den givne Meengde Fugtighed oplost
2: ved den Temperatur er Luften i Vewerelset meettet med
Fugtighed.

Afkjoler vi fremdeles Luftvarmen i Rummet, saa vil
Luften nu ikke formaa at holde paa sin Fugtighed, denne
kondenseres og skilles ud i Form af Vanddraaber, Dug-
draaber. Den Temperatur, hvorved dette sker, kaldes Dug-
punktet’, og den falder sammen med Matningstemperaturen.

Det vil efter det anforte vere klart, at Dugpunktets
Beliggenhed er afhmengigt af Fugtighedens Maengde.

! Man har i mange velkjendte Forhold i det daglige Liv Exempel
Paa, at Dugpunktet er naaet. Regn f. Ex. kommer af, at Luftens Fug-
tighed i et eller andet heiere Luftlag er for stor i Forhold til Varme-
graden, Dugpunktet er overskredet, og Luften afgiver sin overflodige
Fuglighed i Form af Draaber, som falder til Jorden. Og Dug frem-
kommer paa folgende Maade: Om Dagen, naar Solen steger paa Jorden,
Saa fordamper fra denne en hel Del Fugtighed, som svaver i de over
Jorden nwrmest liggende Luftlag. Naar nhu Nattekulden indtreder —
08 Dugfaldet er storst, naar der er stor Forskjel paa Dag- og Nat-
temperaturen —, saa kan disse Luftlag ikke holde sin store Mengde
Fugtighed, Dugpunktet blir overskredet og der falder Dug.
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Jo storre Maengde Fugtighed der findes, desto slerre
Varme skal der til for at holde den oplest, man vil ved
Afkjoling tidligere naa den Temperatur, hvor man finder
Dugpunktet; og jo mindre Maengde FFugtighed der er i
Luften, desto mere skal man afkjole for at naa Dugpunktet,
desto lavere ligger dette. Man pleier at benylte disse
Forhold og betegne, hvor meget Fugtighed der findes i
Luften ved at angive Dugpunktets Beliggenhed. F. Ex.
en Luft med Dugpunkt -+ 207 C. er at regne for meget
fugtig under almindelige Forholde; thi del vil sige, at
Luften er mettet med Fugtighed ved almindelig Stue-
temperatur, og at den ved en Smule Afkjoling vilde afgive
Fuglighed i Form af Vanddraaber.

Ved Varmluftshadene swttes Grendsen mellem Torre og
Fuglige ved et Dugpunkt af 37 C. o: Fugligheden i Bade-
rummetl er saa stor, at Luften maa veere af Blodets Varme
for at kunne holde den oplost.

Ved et Dugpunkt af 37° eller lavere, regner man
Badene for at veere torre — ligger Dugpunktet hoiere, saa
er Badene mere eller mindre fugtige.

De torre Varmluftsbad har en Temperatur af 45—80° C.
Nogen Fugtighed ber der vere; men Luftens Dug-
punkt maa ikke overstige 37° og ber heller ikke blive
stort lavere end ca. 20°. Fugligheden skaffes tilveie ved
at lade Vand fordampe eller ved at slaa Vand paa glo-
hede Stene eller ved at lede ind Vanddamp.

Varme frembringes enten ved at have et Varmecentrum
(Ovn, glohede Stene) inde i Baderummet eller ved Varme-
_ledningsrer i Gulv og Vagge eller ved at lede ind varme
Luftstromme.

I de fuldkomnest indrettede Bad ber man ikke savne

straalende Varme, da Varmestraalerne, idet de direkte
treeffer Huden og traenger gjennem denne ind til Nerverne
antages at have en gavnlig Indflydelse paa dem "

Vi skal nu preve at analysere i grove Traek det forre

I Man kjender til, hvor gavnligt Solstraalerne virker paa Mennesket,

og her er det saavel Lys- som Varmestraalerne, som har Indflydelse.
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Varmluftsbads Virkning, og tenker os 1 den Hensigt, at
vi gaar ind i et saadant Bad.

Straks man kommer ind, kjendes Luften brandende
hed seerlig i Ansigtet, og man snapper rent efter Luften,
blir betaget af Uro, synes ikke man kan holde dette ud
0.s.v. Dette er Fornemmelser, som serlig treeder frem
hos de Ugvede og hos dem, som har en slap og lidet virk-
som Hud; men det gaar hurtigt over, naar Fordampningen
kommer igang, og dette sker jo hurtigere, desto friskere
og sundere Hud, man har. Lidt efter lidt kjender man
en behagelig Varme over hele Kroppen. Denne Varme-
fornemmelse kommer naturligvis af, at vi opholder os i
Luft, som er betydelig varmere end vort Blod og vort
Legemes Varme.

Den hLele Badeakt kommer nu neermest til at bestaa
i en Kamp fra vor Side mod at antage noget videre af
den os omgivende Varme; thi som for fremhaevet, kan
vor Temperatur ikke uden Fare stige stort over de nor-
male 37 °.

Vi seetter derfor hele vort Forsvarsapparat igang. Efter-
hvert som vi maa modtage Varme af den os omgivende
hede Luft, sgger vi atter — ganske uvilkaarligt — at frigjere
os for den igjen ved Fordunstning af Sved. Til en Be-
gyndelse merker vi ikke noget til denne Svedning; thi i
den torre, varme Luft fordamper den ligesaa hurtig, som
den kommer frem. Men om en kort Tid afsondres Sveden
saa rigelig, at den kommer frem i store Draaber, som
samler sig i Stromme nedover Legemel.

Hududdunstningen fremskyndes endmere ved Gnid-
ning, Bersining eller Piskning, hvorfor denne i Varmlufts-
badet smdvanlige Behandling ikke er noget uveaesentligt
eller kun tilsigtende en sterkere Rengjoring af Huden; men
den gaar ind i Badningen som et Led af denne.

Idethele kan man ved et saadant Bad paa '/» Time
tabe i Veagt ca. 1000 Gr., hvilket for storste Delen bestaar
I den fra Huden fordampende Sved og for en mindre Del
i Uddunstningen fra Lungerne. Til at fordampe disse
1000 Gr. Vadske kraeves saa meget Varme, som vilde

3 — Folkebad for Landsbygden.
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have kunnet opvarme vort Legeme 8 a 10 Grader, og For-
dampningen og Svedningen har altsaa, idet den har bergvet
vort Legeme al denne Varme, forhindret vor Temperatur fra
at stige det samme Antal Grader under Badet, hvilket jo
vilde vere dedbringende for os.

Den her skildrede Varmestrid, hvorunder vort Legeme
maa forsvare sig mod en for sterk Opvarmning, er det
veesentlige ved denne Sort Bad.

Vi skal senere under Omtalen af Badningens hygieniske
Betydning here neermere om, hvorfor vi foranstalter denne
Varmestrid: men vi skal allerede nu fremhaeve, at det sker
for at opeve vor Hud og derigjennem vort Varmeregulerings-
apparat; thi dette maa for ikke at slappes og sygne hen
holdes i Ovelse, ligesom vore Muskler, vor Hjerne og alle
vore Organer. ‘

Foruden at opeve vor Varmeregulering har dog disse
Bad ogsaa anden Betydning for os. Forst og fremst er
de jo i hei Grad rensende. Svedstrommen skyller Porerne
rene, opleser gammel afskallet Overhud og Smuds, som
saa tilslut alt blir fjernet ved den til Badet herende
Borstning med Szbe og Overskylling.

Mange Mennesker, som ikke har nogen storre Erfaring
paa dette Punkt, teenker at disse Bad paa Grund af den
store Hede virker altfor steerkt paa Lunger og Hjerte, at
man resikerer Blodstigninger til Hovedet — ja Slag o.s.v.
Men nogen saadan skadelig Indvirkning existerer ikke,
hvis man nogenlunde holder sig de givne Regler efter-
rettelig. Denne Tro kommer meget af det sterke Indtryk,
man faar af Varmen, med del samme man kommer ind i
Badet; men denne overvaeldende Varmefglelse forsvinder
snart, naar Fordunstningen kommer igang, og da den fore-
gaar fra hele Hudoverfladen, samt fra Lunger, Nzase og
Mund, og derved berover disse Legemsdele Varme, saa er
Folgen, at hverken Huden eller vore Aandedratsorganer

blir generet af Varmen. Rigtignok ber man ikke — og
i Swerdeleshed da ikke uevede Personer —— med en Gang

udseette sig for de hgieste Varmegrader; men lidt efter lidt
gaa over lil disse. Med dette for Qie er der i de fleste
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Varmluftshad indrettet trappeformigt anordnede Banke, saa
de Badende sukcessivt kan gaa fra de mindre varme nedre
Luftlag til de varmere gvre Luftlag af Verelset’. I storre
Badeanstalter, f. Ex. Romerbadene, er der i samme Hensigt
et Par Baderum efter hinanden med forskjellig hei Tem-
peratur.

Hjertet arbeider noget hurtigere end normalt, men
man faar ikke Hjertebank, da Hjertet istedetfor at an-
streenges tvertimod lettes i sit Arbeide derved, at en for-
holdsvis stor Del af Blodmaengden samles ude i og under
Huden. Derfor kan disse Varmluftsbad ogsaa benyttes til
>atienter, hvor Hjertet er hindret i sit Arbeide og derfor
overanstreenges; men virkelige Hjertefeilspatienter fraraades
dog bestemt at benytte den Slags Bad paa egen Haand
uden efter Konferance med en Leaege, da Midlet er staerkt
indgribende.

Den store Svedmeengde, som afsondres, med sit Ind-
hold af Udskillelsesstoffe (Urinstof etc.), som ellers skulde
veeret udskilt gjennem Nyrerne, vil jo ogsaa lette disse i
sit Arbeide. Specielt ved enkelte Nyresygdomme er det
heldigt, at Nyrerne saaledes kan faa Huden til delvis at
vikariere for sig. Hvor der er sygelige Vaedskeansamlinger
(f. Ex. Vattersot, Vand paa Lungen etc.) bidrager. den
gjennem Sveden afgivne store Veedskemeengde til at mindske
disse.

Ogsaa ved rheumatiske Lidelser (Gigt) bruges Varm-
luftshadet meget. Man tenker sig at Rheumatismen be-
staar i beteendelsesagtige Ansamlinger i Veevene (Muskler,
Hinder eller Nerver), og at disse oplases og medfolger den
livlige Saftstrom, som foregaar indenfra og ud gjennem
Huden under et Varmluftsbad. I ethvert Fald vil en
Rheumatiker fole sig langt mygere og ledigere og fri for
Smerter efter et saadant Bad.

Den Stivhed man foler efter store Muskelanstreengelser,
blir man ogsaa befriet for; sandsynligvis er Forklaringen
den samme som ved den rheumatiske Stivhed.

! Som bekjendt stiger Varmen tilveirs, og det er varmere under

Taget end ved Gulvet.
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Under Muskelens Arbeide samles der i den forbrugte
Stoffe (akkurat som der samler sig Aske og Slagg i en
Ovn), og hvis disse forbrugte Stoffes Mwengde blir stor
foles det som Stivhed. Som Regel udskilles disse for-
brugte Stoffe gjennem Nyrerne og tildels gjennem Huden
i Folge med de normale Uddunstninger; men er deres
Mwmxngde stor og Uddunstningen ikke foregaar frit (f. Ex.
ved teet Paaklaedning eller ved slapt Hudsystem, saa bringer
et ordentligt’ Svedebad udmerket Hjeelp .

Det her skildrede gjeelder mest de moderate Varm-
luftshad fra 45—60°. De med hgiere Temperaturer 70—
80 ° har mindre Interesse for os, da de ikke behgves som
FFolkebad. Imidlertid skal vi naevne, at det kan have sine
Farer, swerlig for Usvede, om de pludselig, forend de har
faaet sin Fordampning riglig igang, kommer ind i saa
steerk Varme. Faren bestaar naturligvis i, at vort Varme-
reguleringsapparat ikke formaar at holde Stand ligeoverfor
den steerke Varmevirkning, og at vort Legeme derfor kan
blive overophedet.

Naar denne Fare nermer sig, vil man merke, at man
blir mere og mere beklemt, faar Blodstigninger til Hovedet *,
Orhed, hurtig Puls og Hjertebank. Naar man merker
noget saadant, maa man enten afslutte Badet eller tage

! I Finland, hvor Svedebad er i hvermands Eie og hvermands
Brug, benyttes de flittigst af Arbeiderne i den travleste Sommertid —
da ofte ligetil hver Dag efter endt Arbeide. Og det staar sikkert i For-
bindelse med, at Arbeiderne derved faar befriet sig fra de forbrugte
Stoffe i Musklerne og foler sig let og opkvikket efter.

2 Vor Varmereguleringsevne er naturligvis begraendset. Soldater
f. Ex. som i fuld Oppakning har store Strabadser paa en brazndende
hed Solskinsdag er udsat for Fare ved at blive overophedet. Paa Grund
af Muskelarbeidet foregaar der en rigelig indre Forbrending med Varme-
produktion, samtidig som Solens Straaler steger den stakkels Soldat
udvendigfra. Han vilde nu her faa Brug for en sterk Fordampning
eller anden naturlig Afkjeling (Skygge, kold Drikke). Han sveder rigtig-
nok mere end rigeligt, men da han har Uniform paa, hindres der-
ved Fordampningen af den udskilte Sved, som blot i Stremme rinder
ned mellem Soldatens Legeme og Klederne. Folgen er ofte Hedeslag
eller Solstik.
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en grundig Afkjeling (kjelig Dusch og drikke koldt Vand)?,
saa pleier Symptomerne hurtig at give sig.

Man kan dog vienne sig til at taale disse steerke Varm-
luftsbad ganske godt, det viser bedst de mange Badetjenere,
som ved saadanne Badeanstalter kan opholde sig flere
Timer hver Dag i Temperaturer paa 70° og derover. Og
der berettes ogsaa fra Frankrige om Arbeidere ved enkelte
kemiske Fabrikker, som stadig hver Dag maa opholde sig og
arbeide i 90° Varme, og de befinder sig udmerket derved.

De mest bekjendte torre Varmluftshad er Romerbadet;
Badstubadet staar paa Graendsen og kan snart here til de
torre, snart til de fugtige.

Begge grundes paa det samme Princip; men baade
paa Grund af Tradition og paa Grund af den senere Ud-
vikling har der dog dannet sig to forskjellige Typer.

Romerbadet — ogsaa kaldet tyrkisk Bad — stammer
fra de store Badeanstalter eller Thermer paa den romerske
Keisertid, hvorom senere skal berettes. Det bestaar gjerne
i Lighed med sit Forbillede af flere Varmerum: forst et
Tepidarium med 45—557 Varme og Dugpunkt ved 30° og
fra dette kommer man ind i et Rum af 66—80° Varme
med Dugpunkt ved 30

De sidstnaevnte heie Temperaturer har ifelge de oven-
anforte almindelige Bemaerkninger veasentlig medicinsk In-
teresse eller tjener som Luksus- og Nydelsesbad. Og Romer-
badet. har altid — sit Forbillede tro — beholdt Karak-
teren af Badeform for Byer med storre Anstalter og for
Kulturcentrer, og mindre som Bad for den spredtboende
Landbefolkning, hvorfor vi ikke skal gaa nsermere ind paa
Beskrivelsen af saadanne Badeindretninger.

Mange staar i den Formening, at man absolut efter ethvert
Svedebad bor drikke en Mangde for at erstatte den Vadske, man har
mistet gjennem Sveden; men det er feilagtigt; thi efter et moderat
Svedebad, hvor man har faaet dunstet godt fra sig, torster man ikke
noget videre. Hvis man derimod hindrer Fordampningen ved at tage
Kleeder paa, eller man blir for steerkt ophedet, saa torster man slemt.
Dette tyder paa, at man drikker mest for ved de kolde Drikke at af-
kjole Blodet og ikke for at erstatte den tabte Vaedskem:ngde.

(Prof. C. Curman.)
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l'ider og

Badstubadet derimod har fra de aller eldste
til nu hezevdet sin Plads som et Bad for spredtboende
Nomadefolk og almindelig Landsalmue, og det vil derfor
faa en noiagtig Beskrivelse senere i Bogen. Her skal det
blot omtales med nogle faa orienterende Bemerkninger.

Badet bestaar, saadan som det endnu findes hos Fin-
nerne, af en liden Hytte, hvori der er indrettet Afkleed-
ningstum og Baderum eller det er indrettet i Vaanings-

huset, f. Ex. saadan

Stue Badstue

Gang

I Baderummet er der gjerne en eller flere Hjeller eller
Baenke, hvorpaa de Badende kan ‘ligge i forskjellig Hoide
under Taget.

Varmen bruges ikke her saa stor som ved Romer-
badet (sjelden over 55—60"), men Fugtigheden er ofte
noget storre, ja af og til saa stor, at Badstubadet maa
regnes for et fugtigt Varmluftshad o: med Dugpunkt over
37°. Fugligheden kan saaledes vwere noksaa variabel:
men bor dog som Regel ikke overskride et Dugpunkt af
a. 3D °

Den variable Fuglighedsgrad heenger tildels sammen
med det eiendommelige Sezet, hvorpaa Varme og Fugtighed
skaffes tilveie.

I Baderummel, der som Regel er noksaa lidet, staar
en forholdsvis stor Murovn!. Inde i denne, over Ildstedet
er paa en Jernrist lagt en Haug af Stene. Varmen og
Rogen fra Ilden maa nu passere indimellem Stenene for
at slippe op i Skorstenen, og derved ()p\mmex disse steerkt.
Naar nu Ilden er udbrendt og Stenrgsen er bleven riglig
glohed, lukkes Skorstenen ved et Spjeeld. Samll(hg lukkes

I Efterfolgende Forklaring gjewlder de saakaldte «utrokande» Ovne.
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en Dor i Ovnen op til Baderummet, saaledes at den varme
Luftstrom fra Stenrgsen kommer ud i dette. Foruden ved
denne Luftstrom sker ogsaa Opvarmningen ved Udstraaling
fra Stenrgsen, og jo sterre den ovennwevnte Aabning til Bade-
rummet er, desto mere Straalevarme kommer dette tilgode.

Naar Baderummet paa denne Maade er godt opvarmet,
skaffes den forngdne Fugtighed ved at skveette en eller et
Par @ser Vand ind paa Stenresen. Naar dette Vand
kommer i Bergring med de varme Stene, gaar det straks
over dels til Damp eller Vandgas, dels- til Taage, som
begge Dele under stor Kraft strommer ud i Baderummet
og fordeler sig der. Paa Grund af Fugtigheden kjendes
straks Varmen i Rummet sterkere, og blir det ogsaa til-
dels, idet alle de smaa Vandpartikler, som slynges ud i
Rummet, medbringer ikke liden Varme, som de meddeler
til Luften, Benke og Veegge ete.!

Som Regel er 2—4 Oser Vand paakastet med noget
Mellemrum tilstreekkeligt for et Badsturum af almindelig
Storrelse; men hvis Thermometeret viser en Lufttemperatur
af 457 eller derover, og man alligevel har vanskeligt for
at komme i Sved, saa er det Tegn paa, at Fugtigheden er
vel liden, og man ber skvette lidt mere Vand paa. Fin-
nerne skveetter gjerne meget paa — hver ny Badende «gir
ofte paa» lidt, og da kan Fugtigheden let blive saa stor,
at Badet faar Karakteren af et fugtigt Varmluftsbad: Dug-
punktet overskrider 37°.

' At denne Damp er brendende hed og forer Varme, kan man let
overbevise sig om ved at holde Haanden op for Damplugen, naar man
har skveettet Vand paa. Ved stadig at «gi paa», som det heder, faar
man en Luft saa varm og mettet med Fugtighed, at den er uudholdelig
for levende Vmsener. Badstuen har saaledes tildels desinficerende Egen-
skaber, og ifivertfald brugte Almuen for i Tiden at «doeive» Kleader i
Badstuen o: befri dem for Utei ved at udswtte dem for rigtig sterk

Varme. Et gammelt Sagn tillzegger Lusene folgende Klage:

Skoller Du mig i Lut
Blir jeg otte Dage sjuk
Og bider siden verre:
Men for Badstuen er jeg reed.
(Eilert Sundt.)
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Det Tilfeelde, at Luften i et Badstubad skulde blive
fuldsteendig meettet, vil dog ikke let kunne indtrede; thi
Luft af 45—60° Temperatur meettet med Fugtighed vilde
vaere uudholdelig varm.

Fugtige Varmluftsbad. Da Luften i disse er adskillig
fugtigere end ved de torre, saa taales som tidligere navnt
ikke saa hei Varme. Med 50 % Fugtighed taales i det
hele taget ikke heiere Temperaturer end 657, og jo mere
Fugtighed Badet indeholder, desto mindre Varme maa der
veere.  Er Badet.mettet med Fugtighed, saa er det uud-
holdeligt allerede ved 45—50 i

Disse fugtige Varmluftshad gaar som Regel under Navn
af Dampbad. Saadanne findes som Tilbehor til enkelte
Sygehuse og som Afdeling af de fleste storre Badeanstalter
i Byer. Badstubadet faar efter det ovenfor udtalte ofte
Karakteren af et saadant Dampbad, med hvilket Navn
ogsaa Publikum ofte betegner det.

Naar man skal analysere Virkningen af et saadant
Dampbad, f. Fx. af 55° Varme og Dugpunktet ved 457,
maa vi holde os for Qie, at saavel Luftens Varme er storre,
som at Dugpunktet ligger heiere end vort Blods Temperatur.

Naar derfor Badstuens Luft kommer i Bergring med
vort koldere Legeme, afkjoles Luftlagene nsermest dette til
henimod 37 ° og Dugpunktet blir her overskredet. Folgen
deraf er, at disse Luftlag afgiver sin overflodige Fugtighed
til vort Legeme, som beslaaes med Vanddraaber — ja
sogar i Mund og Newese foregaar det samme. Luften af-
kjoles og afgiver Fugtighed — man faar Vand i Munden.

Men, samtidig som Luftens Vanddamp fortaettes paa
vort Legeme, saa afgiver den ogsaa sin Fordampnings-
varme lil vor Hud. Herved og ved den sterke Luftvarme
blir Huden udsat for en intensiv Varmepaavirkning, som
lidt eftet lidt ogsaa meddeles til vort gvrige Legeme. Sam-
tidig er Huden forhindret fra at regulere Legemsvarmen
ved Fordampning, idet som det let vil skjennes, Huden
ikke kan afgive Fugtighed til de omgivende Luftlag, som
jo er overmeltede og selv afgiver Fugtighed til Huden.
Svedning foregaar rigtignok rigelig paa Grund al den
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steerke Varmevirkning paa Hudnerverne; men Fordamp-
ningen af denne Sved er hindret '

Folgen er, at Blodvarmen stiger noksaa hurtig, Puls
og Respiration blir hastig allerede efter 5 Min. Ved len-
gere Ophold i Badet indtreeder som Regel Orhed og Be-
klemthed — kort sagt det hele Billede paa Overophedning.

Alle disse Symptomer giver sig dog hurtig, naar man
lager en Afkjoling ved koldlunken Dusch og drikker koldt
Vand, idet Blodet derved atter blir afkjolet. ©vede Badere
bruger gjerne at afbryde Badet flere Gange paa denne
Maade, for at have Nydelsen af selve Badet desto leengere.

De faar heller ikke de ovennevnte Symptomer paa
Overophedning saa hurtig.

Disse Dampbad er godt likte i koldere Egne som i ‘
Rusland og tildels i Finland og Skandinavien; thi naar en
Arbeider kommer forfrossen og stiv udenfra Kulden, smager
dog den ved Dampbadet frem-
bragte Opvarmning som en stor

Nydelse for ham.
Forgvrigt er Udstyret 1 et ¢
Dampbad det samme som ved § ”'"11

i

Badstubadene.

Foruden de her neevnte Varm-
luftshad, maa vi endnu omtale
de forskjellige sammenfoldbare og
transportable Bad, som annonceres
under Navne som Sanilas-Badstuer,
Queeker-Bad ete.

Det er Skjermbrette, som,
naar de sammenstilles og lukkes,
ser ud som et firkantet Skab eller
Kasse. 1 Laagel er en Aabning,

h\'(,)rigjmmem den Badende stikker sit Hoved, som altsaa
er udenfor Badet. Forovrigt sidder den Badende inde i
Skabet paa en Stol, hvorunder som Regel staar en Spiritus-

! Paa samme Maade som blev berettet om Soldaten under Marsch
0g med twette Kleeder paa. Og Farerne er her de samme.
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lampe, som lidt efter lidt opvarmer Luften inde i Skabet,
eller som fordamper Vandet af en Skaal.

I forste Tilfzelde er dette tort Varmluftshad med den
Modifikation, at den Badende, som har Hovedet udenfor,
puster ind kold Luft, som bidrager til at afkjele Blodet
noget gjennem Lungerne. Men efterhvert som den Badende
sveder, forvandles Luften i det lille Baderum ved Svedens
Fordampning mere og mere til et fugtigt Bad og blir
tilslut aldeles mettet. Er det en nedvendig Betingelse for
de andre Varmluftsbad at veere luftige og godt ventilerede,
for at ikke de Badendes Svedning skal forege Fugtigheden,
saa er det end mere nedvendigt ved de forholdsvis smaa
Badeskabe; men som Regel er der ikke sorgel for nogen
Slags Ventilation i dem, og de blir som sagt snart mettede
med Fugtighed.

Folgen blir en overmaade sterk Varmevirkning paa
Hud og Legeme med Fare for Overophedning. Denne
Fare er saa megel storre her, som man ikke saa let meerker
den, fordi Hovedet befinder sig udenfor i kold Luft og
foles forholdsvis let og fril.

Forst naar man reiser sig og afslutter Badet, mzrker
man kanske, at man har siddet forleenge, ved at det sortner
for OQinene, man tumler og feler sig ilde.

Prof. C. Curman, som er en af Nordens storste Autori-
teter paa Varmluftshadenes Omraade, har udtalt, at Faren
ved et Dampskab er ulige storre end Faren ved et tort
Varmluftshad.

Til ethvert fuldsteendigt Varmluftsbad herer foruden
denne hidlil skildrede thermiske (Varme-)Indvirkning ogsaa
en mekanisk.

Fra gammel Tid har Massage med forskjellige Salver
og Oljer veeret indbefattet i disse Bad. Massagen har"
veeret af forskjellig Slags: Gnidning og Knadning, Frotte-
ring, Piskning med Birkelovskviste eller Borstning.

De forste Sorter af Massage har gjerne til Hensigt at
paavirke dybere liggende Organer. Piskning og Borstning
tager mere direkte Sigte paa Huden og har til Hensigt at
stimulere denne til livligere Virksomhed. Ved denne meka-




niske Behandling paavirkes ogsaa Varmeproduktionen og
Blodcirkulationen blir livligere, hvilket begge Dele frem-
skynder Svedningen og Fordampningen.

[ Nutidens Folkebadstuer faar som Regel den Badende
borste sig selv med en Kost eller en haandfuld Trefibre,
som dyppes i varmt Vand for at gjores mygere (skrubber
man nemlig for meget eller for haardt, mister Huden
meget af sin Folsomhed ligeoverfor al Slags Irritamenter,
og det er ikke af det Gode). Ved samtidigt med Skrub-
ningen at swbe sig ind og saa bagefter skylle sig af, op-
naar man ogsaa en grundig Renselse af Huden, hvad der
jo er noget af det vigtigste ved hele Badeakten -- ialfald
i vor Tid.

Endelig maa altid ethvert Varmluftsbad felges af en
ordentlig Afkjoling — ialfald hvis man ikke gaar direkte
i en varm Seng efterpaa. Afkjelingen sker dels for at faa
de udvidede og blodfulde Hudkar til at treekke sig sammen
og derved praeparere os for at gaa ud i den kolde Luft,
dels for at berove Legemet noget af det Overskud af
Varme, det kan have beholdt fra Badel, og endelig ogsaa
for at fremkalde Reaktionen o: gjenopveekke vore indre
Livsaander, og i vort Indre skabe en naturlig Varmekilde,
som vi senere kan ese af, eftersom vi treenger det, ude i
Kulden.

Afkjolingen bor dog ikke veere for voldsom eller for
pludselig '; thi derved traekkes Hudkarrene for hurtig
sammen, man faar ikke afgive sin overflodige Varme for-
inden, og naar der saa efter den sterke Afkjoling ind-
treeder en steerk Reaktion, folges denne af en Eftersved-
ning, som er heist ubehagelig, hvis man skal ud i Luften
efterpaa.

Afkjolingen bor ske enten ved en lunken Dusch, som

! Enkelte har Hang til at overdrive og sewtter sin Stolthed i at
kunne taale skraekkelig varme Bad eller sterk Afkjoling, og skryder da
af, hvor hezerdede de er. Prof. C. Curman mener, de er forhwerdede. Han
mener, at deres Hud derved mister sin Felsomhed ligeoverfor Irrita-
menter af ssedvanlig Styrke — deres Hud og deres Nerver reagerer kun

paa swmerdeles sterk Paavirkning.
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ganske smaat gaar over til kold, eller ved at man helder
over sig flere Botter, forst lunkent, senere koldere Vand,

og endelig ber man — om muligt — opholde sig lidl i et
tempereret Rum, inden man kleder sig ordentlig paa.
Finnerne gaar nwsten altid som en Afslutning paa
Badet — i et Kar eller et Bassin med tempereret, kjoligt

Vand og undgaar derved den ovennavnte Eftersvedning.
Prof. C. Curman siger: «Nordboerne har siden de
seldste Tider havt til Vane at heerde sine Nerver og sin
Hud mod Klimaets store Forskjelligheder ved heftig Vekslen
mellem Hede og Kulde». Derfor er det Skik. og Brug i
de finsk-russiske Badstuer at springe flere Gange fra den
glohede Badstue og ud i den. knitrende kolde Vinterluft,
heelde iskoldt Vand over sig eller rulle sig i Sneen, og
paa slig Vis afbryde Svedningen, nedsette den forheiede
Blodvarme og modvirke den heftige Varmeirritation.

Men saadan Fremgangsmaade forer ikke altid til det
tilsigtede Resultat, fordi en heftig Kuldepaavirkning folges
af en sterk Reaktion og som Regel slet ikke medferer
nogen veasentlig eller varig Afkjoling, hvorfor man lettere
fremkalder en ordentlig Afkjeling efter et Svedbad ved at
fare lempeligere frem. Man ber undgaa al tage en altfor
pludselig og kort Afkjeling ligesaavel som en altfor lang
og sterk. Den forste efterfolges nemlig al en rigelig
Eftersvedning og ubehagelig Hedefornemmelse, og den
sidste forhaler den naturlige Reaktion og volder Frost,
Hovedpine og Beklemthed for Brystet.

En maadelig Afkjeling befrier fuldstendig Kroppen
for dens Overskud af Varme uden at fremkalde et nyt
Svedeudbrud. Huden ber vere kjolig, men Kroppen
kjendes behagelig varm.

En altfor overdreven Afkjoling med koldt Vand er
altid mere resikabel end en mindre fuldstendig Afkjeling;
thi i dette Tilfrelde faar man altid Anledning til en yder-
ligere Afkjoling i sval Luft, forinden man kleaeder sig paa'.

' Af samme Aarsag maa man veere forsigtig med for pludselig og
sterk Afkjoling, naar man er bleven varm af anden Grund, f. Ex. man
kommer varm og forpustet fra store Strabadser; da ber man ikke med
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Det er, naar vi saaledes har gjenoprettet Status quo
efter Transspirationen og den ydre sterke Varmevirkning,
samt atter gjenopvakt vore naturlige indre Varme- og Livs-
kilder, at vi forlader Badet med denne ubeskrivelig vel-
behagelige Folelse, man kun kan faa efter et saadant
Varmluftshad. En Felelse som om man ved Badet havde
faaet sig et ganske nyt Legeme og med hvilket nye Legeme,
man er saa uhyre vel tilfreds.

Heri ligger Forklaringen til Varmluftshadenes sterke
Udbredelse og flittige Benyttelse, der hvor de er kjendt.

Kapitel IV.
Badevasenets Historie.

Naar man studerer Historien paa dette Omraade, saa
viser det sig, at Badning ikke er noget Paafund af Nutids-
mennesker for at tilfredsstille deres Trang til Nydelse og
Luxus; nei, Badning har til alle Tider hert med til Men-
neskenes FForngdenheder.

Og om man end finder Badebrugen hos sely de mest
ukultiverede Folkeslag, saa kan man dog med Rette havde,
at jo hgiere et Folk har staaet i Kultur, desto fuldkomnere
er ogsaa dets Badevaesen udviklet, saaledes at det kan
siges, at man kan bedomme et Folks Kulturstandpunkt
af den Meengde Vand og Swbe, som det forbruger.

Med Skam maa det bekjendes, at kanske ingensinde
har Badeveaesenet inden Menneskeheden staaet saa lavt
som netop i de to sidste Aarhundreder; men som vi senere
skal here, er der nu gledelige Tegn til, at dette Forhold
skal blive forandret.

Til sine Tider har det vistnok seet ud, som det var
Trang til Nydelse, der drev Menneskene til at bade, men
den grundlaeggende Idé for alle Tiders Badebrug har dog
en Gang dyppe sig i koldt Vand; man gjer klogt i at folge den gamle
gode Regel, at man i saadanne Tilfzelde skal vente, til Hjertet slaar
roligt.
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veeret Hygienens o: Sundhedslerens Grundsatninger, og del
er vistnok den storre Forstaaelse af disse, som gjor, at
man atter begynder at arbeide med storre Kraft paa Bade-
veesenets Udvikling.

Vi ska! i en ganske kortfattet historisk Oversigt se,

hvordan disse Betragtninger holder Stik.

A. 1 Oldtiden

kan man folge Badebrugen lige tilbage til de aller eldste
Tider — ja en af de allertidligste Historieskrivere, Platon,
forsikrer endog, at fra den forhistoriske Tid berettes, at
paa en stor @, som forsvandt i Oceanet, skulde der have
veeret pragtfulde Badeanstalter.

Noicere Kjendskab til Oldtidens Badebrug har vi dog
forst fra de graske og romerske Kultursamfund, hvor
Badeveesenet stod heiere end det nogensinde senere har
naaet, saavel med Hensyn til selve Badeanstalternes Stor-
relse, Pragt og Indredning, som ogsaa med Hensyn til
Kjendskabet til Badeteknik og til Badenes sundhedsgavnlige
Virkninger.

Til Grekenland blev Kjendskabet til et fuldkomnere
Badeveesen indfeort fra Asgypten.

For den Tid benyttedes af Graekerne veesentlig Bad-
ning i Floder og i Sjeen. Men paa den Tid, da Sparta
og Athen stod i sin Glans, finder vi i Greekenland et her-
ligt udviklet Badevwesen. De kjendte godt saavel Dusch-
som Styrtebadet, Karbadet og Varmluftsbadet. Graekerne
satte stor Pris paa saavel et kraftigt, smidigt, velformet og
rent Legeme, som paa en god Aandsuddannelse, og dette
har ogsaa givet sig Udtryk i deres storartede Gymnasier.
Disse opreltedes af Staten og kan nermest  sammenlignes
med Universiteler.

De bestod som Regel af en firkantet Bygning omkring |
en aaben Plads, Palestriel. Paa denne Plads drev Ung-
dommen sine Legemsgvelser, som Brydning, Hopning og for-

[ de tre af Bygningens Sider var Laesevaerelse,

skjellig Leg.
adet.

Bibliothek og Forelaesningssale, — i den 4de Side var B
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Dette bestod af Afkledningsveerelse og Rum for Salve-
indgnidning, hvilke Rum var felles ogsaa for dem, som
skulde benytte Paleestriet. Derfra kom man ind i et Rum
for Varmluftsbad (Svederum), som opvarmedes gjennem et
Baekken med gledende Kul.

Desuden fandtes forskjellige andre Rum: Lutron eller
Koldtvandsbassin, Aleipterion, hvor man fik Massage, Bala-
neion, hvor de varme Karbad fandtes o. s. v.

I disse ideelt anlagte Anstalter samledes Graekerne,
ung og gammel, rig og fattig. De unge drev Gymnastik-
ovelser og Kaplege og optraadte som Regel negne og med
oljeindsmurte Legemer, og de gamle var Tilskuere, badede,
fik Massage eller deltog i for dem passende Leg, som Bold-
spil ete. I Undervisningssalene madtes Laererne til Sam-
tale og Diskussion med sine Elever.

Under alt dette spillede Badningen en stor Rolle, og
man havde @Qinene fuldt aabne for, hvilken vigtig hygienisk
Rolle Badene havde.

De gamle greske Leeger med Hippokrates og hans
Skole i Spidsen havde en merkverdig klar og negtern
Opfatning al Badenes Verd og deres Brug, for hvilken de
havde ganske bestemte Regler — og de advarede sterkt
mod Overdrivelse og Ensidighed.

Svedebadets dominerende Stilling saavelsom den flittige
Brug af Massage bundede i den Opfatning, at der ved en-
hver Stofomsetning og under Muskelanstreengelser iseer
dannedes Stoffe i Musklerne, som var giftige for Kroppen,
0g som, naar de ophobedes, fremkaldte Smerte- og Tratheds-
fornemmelse.

Derfor klemte og masserede man Musklerne for at
bringe disse giftige Omszetningsprodukter lettere over i
Saftstrommene, og herfra befordrede man deres Udskillelse
ved Svedebade.

Som man ser en Opfatning, som blir fuldstendig
anerkjendt af vor Tids nyeste Undersogelser og Anskuelser.

Romerne lerte Badebrugen som saa meget andet af
Graekernes Kultur.

De udviklede Badevasenet i enkelle Henseender, nem-
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lig i Retning af store, pragtfulde, kosthare og mesterligt
indrettede Bygninger endnu langt videre end Graekerne;
men de graeske Leegers sunde og negterne Opfatning af
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i Fig. 5. Tepidarium i Caracallas Therme i Rom.
; (Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)
i 4
j Badningens hygieniske Betydning maatte vige for en til
| Overdrivelse graendsende Tro paa Badets Styrke og helse-
bringende Evne. Senere gik dette over lil i Badet vasent-
lig at finde Nydelse og Luksus, og meget Vellevnet og
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Vellystighed gik da i Svang iser blandt de bedre stillede
Klasser.

Intet Folk har badet med saadan Lidenskabelighed
som Romerne, og Badevasenet florerede i Forhold til Rigets
Magt, og stod saaledes paa sit Heidepunkt under Keiser-
tiden.

Det var paa denne Tid, de blev bygget de store
bergmte Bad, kjendte under Navnet Thermer. Der var
ialt 7 af disse i Rom, hvoraf de storste og mest bekjendte

Fig. 6. Frigidarium i Caracallas Therme i Rom.
(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

var Neros, Diocletians og Caracallas. Det sidste var saa
stort, at det dekkede en Flade af 124149 km.* og 2300
Personer kunde bade samtidigt.

Disse Thermer var udstyrede med en aldeles over-
daadig Pragt, store Marmorhaller med kostbare Stene, Seolv,
Guld og Malerier.

Thermerne var i sit Grundvaesen Efterligninger af de
greeske Gymnasier. De indeholdt store, vel opvarmede
Haller, for Svedning, Tepidarium (mindre sterkt ophedet)
0g Laconicum (sterkere), samt Frigidarium (Afkjelingshal
med Koldtvandsbassin).

4 — Folkebad for Landsbygden.
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Men bedre end en noeiere Beskrivelse af disse stor-
artede Badeanstalter vil Laseren kunne gjore sig en Idé
om dem ved Billederne Side 48 og 49 fra Caracallas Therme .

Keiserne byggede Thermerne for at vinde Folkegunst
og overlod dem til fri Afbenyltelse for Folket.

Om saaledes Hensigten ikke kan afvinde os Anerkjen-
delse, saa maa Resultaterne dog vaekke vor Beundring;
thi det forte til, at enhver Borger i det romerske Rige frit
eller for en billig Penge kunde faa sig et saa udmerket
Bad, som vor Tids Rigmeend kunde misunde dem.

Enhver Romer — selv om han herte til de fattigste
— kunde her faa Varmluftsbad i praegliglt indrettede Rum,
udmerket Massage, Svommeundervisning i de store Svomme-
bassiner, Karbad, kolde Bad, eller kunde faa deltage i
Legemsovelser, Leg eller Faegtning. Og il alt dette var
der Slaver til Betjening, Opsynsmend, Lager, som gav de
Syge Anvisning paa, hvordan de skulde forholde sig med
Bad og Massage, eovede Massogrer, som gav dem, som
onskede det, en kyndig Olje- og Salveindgnidning.

Overalt blev den Badende behandlet med Opmeaerk-
somhed, og overalt medte hans @Gie pragtfuld Kunst; Seiler
af Marmor og kostbare Stene, vakre Malerier og Billed-
huggerverker var der allevegne, og Vandrerene endte over-
alt i kunstfeerdigt formede Dyreskikkelser af Bronce — ja
endog Selv og Guld.

Thermer fandtes ikke alene i Rom, men ogsaa i de
fleste andre store Byer, og Arméerne i Felten vilde heller
ikke undvezere sine Bad; men hvorsomhelst de skulde op-
holde sig nogen Tid i Garnison, byggede de sig Bade-
anstalter efter Monster af Thermerne i Rom. Paa denne
Maade bragtes Kjendskabet til de romerske Bad rundt il
hele den da kjendte Verden o: saa langt de romerske
Vaaben naaede, og de fik overalt Indpas.

Imidlertid indtraadte noget, som bragte dette udviklede
Badeviesen til at forfalde, og det var Kristendommens Ind-
forelse.

I Se forovrigt Prof. Carl Curman: «Om romerska Badet och finska

Badstugan»,
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De Udsvavelser, som mangesteds gik i Svang i Badene,
den Vellystighed og Luksus som herskede i dem, stemte
ikke overens med de Kristnes Lare. De nye Kkristne
Magthavere fwestede sig desveerre vasentlig ved de skade-
lige Folger af Misbrugene og havde ikke @inene aabne for
de store Velgjerninger ved en rigtig Brug af Badene —-
derfor modarbeidede de dem. Dertil kom den store Folke-
vandring, hvis vilde Horder Gang paa Gang herjede det
romerske Rige og dets Byer. Rom blev gdelagt, det romer-
ske Rige sonderdelt og den storartet udviklede romerske
Kultur faldt hen i Grus, og dermed ogsaa dels storartede
Badevzsen.

B. Middelalderen.

Nogle af de Folk, som erobrede Dele af det romerske
Rige, arvtog ogsaa Badningen og bragte Badevasenet til
atiflorere. Saaledes Tyrkerne og specielt Araberne.

Disse sidste erobrede sig frem langs Nordkysten af
Afrika og satte over til Spanien, hvor de grundede et Rige.
Ruinerne i Alhambra i Spanien viste storartede Badeanlaeg
saavel som Tegn paa heit dreven Kultur ogsaa i andre
Retninger.

I det Hele taget strakte Arabernes Herredemme sig
fra Spanien i Vest til Indien i @st, og overalt indferte de
sine Bad (Hamams); thi ingen rettroende Musselmand
kunde ifelge sin Religions Forskrifter undvaere at bade
hver Dag.

Oprindelig havde de til sine Bad taget Mgnster af de
graeske og romerske Bad, de fandt i de Lande, de erobrede;
de var altsaa i sit Vaesen Svedebade med Massage og efter-
folgende Afkjoling; men Araberne kunde ikke rigtig for-
sone sig med det kolde Vand efter Svedningen. De
erstattede det kolde Vandbassin (Lutron) med et kjgligt og
luftigt Rum, hvor de opholdt sig en Tid efter Svedebadet.

Selve Svedebadet var heller ikke saa indgribende og
kraftigt som hos Romerne.

Medens Grzekerne opvarmede sit Svederum ved el
Bakken med glodende Kul og Romerne ved Varmekanaler
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i Gulv og Vwegge, saa opvarmede Araberne sit Hamam
meget moderat, men meettede Luften med Fugtighed fra
en dampende Vandflade.

Det var altsaa et fugtigt Varmluftshad med mild Varme.
Det paavirkede Huden lidet steerkt og fremkaldte ingen
voldsom Transspiration. Dette behgvedes vel neppe heller
i det milde, behagelige Klima, som herskede i Arabernes
Landomraade, og som lillod en let og luftig Bekledning,
hvorved Huden ikke blev hemmet i sin Funktion.

Arabernes Rige i Europa gik tilgrunde, men de har
hoidt sig i det nordlige Afrika, hvor man endnu hos dem
finder Bad af samme Type som dengang.

Af de Dele, hvori det romerske Rige blev opstykket,
holdt det ostromerske Rige med sin Hovedstad Byzants
(senere Konstantinopel) sig leenge som et Bolveerk mod de
fremstormende asiatiske Horder!, og her levede den romer-
ske Kultur videre endnu i lang Tid, indtil endelig Tyr-
kerne erobrede Konstantinopel 1453 e. Kr. F.

Her forefandt Tyrkerne en hel Masse romerske Thermer,
som de fandt Behag i og tog i Brug, tildels omdannede
lidt efter sin egen Smag.

Badene blev uundverlige for Tyrkerne, som de var
blevet det for alle andre Folkeslag, som havde lert dem
at kjende, og Sultanerne byggede nye Thermer, som tildels
endnu existerer. }

Tyrkerne treengte ogsaa leengere mod Nord og beleirede
endog Wien, og de bragte Kjendskabet til de romersk-
tyrkiske Bad med sig til de Lande, de saaledes gjwestede.

Naar vi hertil erindrer, at de romerske Feltherrer
under sine Tog mod Nord byggede Thermer i Garnisons-
byerne og havde Felthad i sine Leire, og naar vi saa
ogsaa husker, at Franker og Tysker og Nordbhoer senere
under Korstogene havde Anledning til at gjere Bekjendt-
skab med Badene i det byzantinske Rige, saa har vi de

! Under denne Kamp var det at vore Forfedre, de nordiske Vikin-
' Myklagard (deres Benwvnelse paa Konstantinopel) og hjalp
en mod Muhamedanerne. Mest bekjendt er vel Sigurd

plevet.




forskjellige Veie, ad hvilke det midtre og nordlige Europa
leerte at kjende de romersk-tyrkiske Bad.

Germanerne benyttede oprindelig kun kolde Flod- og
Sjebad. De var ivrige og flinke Svemmere, hvad Historien
gjentagne Gange leverer Vidnesbyrd om, Ogsaa de modtog
dog med Begeisiring de romersk-tyrkiske Bad, og de blev
under hele Middelalderen meget udbredt hos dem — om-
end i en betydelig enklere og beskednere Form. :

I Midt-Europa medtes disse Bad senere med en neer-
beslaegtet Badeform, Badstuen, som i det 11te Aarh.’
sandsynligvis var indfert estenfra Landene nord for det
Sorte Hav, det nuveerende Rusland. Badstubadet er be-
slaegtet med det romersk-tyrkiske Bad i saa Maade, at det
er et Varmluftsbad, et Svedebad; men det adskiller sig
derfra dels ved sin meget tarveligere, og enklere og mindre
Form og dels derved, at Varmen og Fugtigheden frem-
bringes ved at skveette Vand paa gledende Stene.

Varmen er i Badstuen intensere — vaesentlig paa
Grund af den sterre Fugtighedsgehalt — og den mekaniske
Behandling bestaar istedetfor Massage og Gymnastik, som
Romerne og Graekerne havde benyttet, i Skrubning og
Piskning med Birkelgvskvaster.

Endelig brugtes ofte en voldsommere Afkjeling, idet
den Badende kastede sig i en Flod, rullede sig i Sneen
eller haeldte en Masse koldt Vand over sig.

Saadanne Badstubad blev ogsaa sterkt udbredte over
Europa i Middelalderen — ja de fortraengte endog ganske
de wldre romerske Bad, saa de blev Typen for Middel-
alderens Bad. De fandtes ikke alene i stort Tal i Byerne,
men ogsaa paa Ridderborgene og omkring paa Gaardene.

Det er bemarkelsesveerdigt, hvordan disse to Former
af Svedebade, Romerbadet og Badstubadet, har taget
Karakter af de Forhold, hvorfra de er udsprungne.

Romerbadet er den civiliserede Badeform, som kommer
fra det store Verdensriges Bykultur. I sin egentlige Skik-
kelse er det beregnet paa store Forholde, om det end ogsaa

' Julian Marcuse: «Béider und Badevisen» mener forst i Slutten
af 13de Aarh.
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kan forenkles og tillempes efter mindre Forhold. Badstu-
badet er den enklere, tarveligere Badeform udsprunget af
Behovet hos Nomader og den spredte Landbefolkning paa
Ruslands Stepper.

Derfor viser det ogsaa en forbausende Evne til at ud-
brede sig hos Midt-Europas spredte og tarveligt vante
Befolkning, hvilken Befolkning dog vel at merke alle-
rede fra tidligere af kjendte og forstod at skatte Brugen
af Bad. Ogsaa ‘i anden Henseende barer Badstubadet
Praeget af sin Oprindelse fra Stepperne i det Indre af Rus-
land. Klimaet er her underkastet store Vekslinger, idet
Vinteren er streng og barsk og Sommeren brendende hed.

Det er da meget naturligt, at Befolkningen instinkt-

meessigt har valgt en Badeform, der —- som Badstubadet
i seerlig Grad — ansporer Huden til Virksomhed.

Foruden disse forskjellige Varmluftsbad brugtes i Middel-
alderen ogsaa meget varme Karbad og-«Wildbider» o: Bad-
ning i Kilder eller Vand, som havde Ry paa sig for en
eller anden helbredende Virkning.

I det hele taget kan det siges, at Badning var megel
i Brug hele Middelalderen igjennem, saavel blandt Over-
klasserne som blandt de lavere Stender.

Gjeestfrihedens Love bed, straks der kom en Fremmed,
at lade ham faa friske sig ved et Bad, — og kom man
trzet hjem fra Vaabenovelser eller lignende, var et Bad det
forste, man tenkte paa.

Rige Folk, som havde noget paa Samvittigheden, skjaen-
kede ved sin Dod Penge til Bad for Fattigfolk, idet de
haabede ved saadan god Gjerning at faa Tilgivelse for
sine Synder (Sjelebad), og man gav Badepenge paa samme
Maade, som man nu giver Drikkepenge o.s. V., 0.8. V.

Man troede, at swrlig Svedebadene beskyttede mod
den spedalske Syge, som var indfert fra Osten ved Kors-
farere, og endelig troede man af Kristi Exempel og enkelle
Udtryk i den hellige Skrift al have en direkte Opfordring
til at bade flittigt, hvilket man ogsaa gjorde til Overmaal,
slig at Laegerne tilslut maatte tage tilorde derimod. Isaer

da de offentlige Badstuholdere begyndte at drive Kvak-
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salveri for at skaffe sig en Bifortjeneste. Mest drev de med
Kopsetning, hvilket vandt Publikums Tiltro i den Grad,
at det blev fast Skik at koppe sig en eller flere Steder paa
Legemet hver Uge. Ja, der fandtes Folk, som bogstaveligt ikke
havde en Flek paa Kroppen, som var fri for Koppemzarker.

Foruden Kvaksalveri drev Badstuholderne ogsaa Bar-
bering og Haarskjereri, og der udviklede sig i det 17de
og 18de Aarhundrede i mange Byer en egen forunderlig
sammensat Bad-, Barber- og Kvaksalverbestilling, som dog
var meget lidet anseet.

Disse «Badere» var meget ofte forlorne Studenter, som
ikke fik sine Examener, og hvis ZArlighed ikke var forste-
rangs. De regnedes i Klasse med Spillere og Eventyrere,
og hvad Slags Mennesker det var, fremgaar tydeligt af den
Omstendighed, at de til Badstuen havde Bagrum, som de
udleiede for Elskov.

Selve Badene tabte ogsaa udover denne Tid mere og
mere i Anseelse, thi efter Korstogenes Tid havde der ud-
viklet sig forskjellige Uvaner og Udsvavelser i Forbindelse
med Badningen.

Grundvolden til dette forelaa allerede fra tidligere af

hos Germanerne — det var nemlig den Skik, at de for-
skjellige Kjon badede sammen.
Dette havde dog tidligere — saa at sige — foregaaet

i al Anslzendigh(*d; men efter at Korsfarerne havde leert,
hvordan det gik for sig i Osten, kom de hjem med for-
skjellige lastefulde Vaner.

Man opholdt sig timevis i Badene, hvor man for-
noiede sig med letfeerdigt Kvindeselskab, Spil og ned Vin,
91 og Mad til. Ofte havde man indrettet Gallerier, hvor-
fra Tilskuerne kunde nyde det gemytlige Liv, og hvorfra
de mandlige Tilskuere samtalede og spegte med de badende
Kvinder o. s. v.

Paa samme Maade udartede ogsaa Livet ved de store
Badesteder, som dannede sig omkring naturlig forekom-
mende Mineralkilder (Wildbéder), hvoraf der var mange
bekjendte i Mellem-Europa, f. Ex. Aachen, Wiesbaden,
Baden-Baden o. fl.
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Disse blev sterkt benyttet i det I14de til det 16de Aar-
hundrede — ikke altid saa meget, fordi de var bekjendt
for sine vellykkede Kure, men fordi der udviklede sig et
frit Liv med Kurmageri og alskens Stas og Flirt og Lystig-
hed. Det blev en Modesag at soge disse Badesteder og
Tusinder og atter Tusinder strommede langveis fra sammen
for der at tilbringe nogle Uger i utvungen Frihed og
Lystighed. Ogsaa enkelte Keisere og Fyrster besogte dem,
hvad end yderligere bidrog til at traekke Folk did.

Det Uvaesen, som saaledes udviklede sig i Tilslutning
til Middelalderens Bad, maalte naturligvis have Indflydelse
paa deres Anseelse. Anstendige Folk begyndte at sky
dem, og der kom Politi- og Lovforordninger mod den
Usadelighed, som dreves i Badstuerne.

To tilkommende Omstendigheder, som ogsaa bidrog
til at undergrave Middelalderens Bad, maa navnes.

Den ene var, at der begyndte at udbrede sig en vene-
risk Sygdom (Syfilis), og denne havde et af sine Arne-
steder i Badstuerne og ved Badestederne.

Den anden var, at Middelklassens Borgere begyndte
at interessere sig for offentlige Anliggender og drive Politik.
De benyttede da ofte Badstuerne til sine Sammenkomster
og sad der og kriticerede heilydt Styrelsen. Ikke sjelden
lagdes her Spiren til mange af de i den senere Middel-
alder saa hyppige Revolutioner. Badstuerne blev derfor
mangesteds betragtede som samfundsfarlige og lukkede.

I de nordiske Lande omtales helt fra de allerzldste
kjendte Tider saavel varme Karbad (Karlaug) som Svede-’
bad (Badstubad).

Af forstnzevnte Slags er Snorrelaug paa Island mesl
bekjendt — bygget 1209.

Dette stod ved en lang overbygget Gang i Forbindelse
med Gaarden. Ellers var det brugeligt, at man kledte sig
al hjemme og sprang negen lil Badet selv. midt paa
koldeste Vinteren.
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Ligeledes fortacller Historien om Sigurd Jorsalfar, at
engang han badede, satte han i at storle, fordi han troede
at kjende Fiske i Karet.

Badstubadet omtales ogsaa i de gamle Sagaer'. Ned
gjennem Tiderne berettes der gjentagne Gange om Bad-
stuer, som viser, at de i Middelalderen har veret udbredt
paa samme Maade i de nordiske Lande som i det ovrige
Europa; de var indrettede paa samme Maade, som de
finske Badstuer nu for Tiden.

Deres Oprindelse her er noget dunkel, men det er vel
hoist sandsynligt, at Nordboerne, som stod i livlig Sam-
frerdsel med den Tids Rusland (Gardarike), fik Badstu-
skikken indfert gstenfra.

Der gik tildels ogsaa de samme Uskikke i Svang i
Badstuerne her som i det gvrige Europa, idet der et Par
Gange er nevnl om umaadelig Drikken i Badstuen; der-
imod synes Usadelighed ikke at have veeret et saa frem-
treedende Traek. Heller ikke har politiske Kandesteberier
vaeret drevet noget videre i vore landsens Badstuer. Disse
har sikkert nok udover paa Landet med dets spredte Befolk-
ning svaret til sin Hensigt, som Steder hvor Befolkningen
har pleiet sin Renslighed, har segt Helsebod for sine Syg-
domme og kvikket sig op efter anstreengende Arbeide.

De brugtes ogsaa til at terke Kornet i og fandtes vist-
nok paa enhver Gaard af nogen Betydning. De endnu
forefindendes Torkestuer kaldes fremdeles paa mange Steder
«Bad-Stova».

Naar Badstuerne og Badeskikken alligevel blev forladt
hos os i forste Halvdel af forrige Aarhundrede — ja, saa
fuldsteendig forladt, at ikke engang Erindringen derom er
tilbage —, saa har vistnok Eilert Sundt® Ret, naar han
mener, at dette for vort Lands Vedkommende ikke kom
af Udskeielser i Badstuerne eller fordi disse paa nogen
Maade viste sig uhensigtsmssige for sit @iemed. De kom

I Saaledes Eirbygge Saga om Styr. Og i Kong Sverres Saga staar
flere Gange naevnt, hvordan Birkebeiner og Bagler overfaldt hinanden,
medens Modstanderne var i Badstuerne paa Laugardagen.

2 Eilert Sundt: «Om Badstuer».
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nermest bort som en Modesag indfert fra Udlandet. Der
kom jo Badstuerne i fuldsteendig Miskredit szerlig blandt
de hgiere Stender.

Norge stod dengang, under stzerk Paavirkning af Tysk-
land, over Danmark, idet en hel Del af vore Embedsmeand
var indflyttede Dansk-Tyskere, og desuden maatte Norges
Ungdom til Udlandet for at studere og hente Dannelse.
Alle disse forte med sig fra Udlandet en dyb Foragt for
Badstuerne — en Synsmaade, der lidt efter lidt forplantede
sig som en Mode ogsaa til Menigmand, og forte til, at
Badstuerne kom aldeles ud af Brug.

At Almuen saa let og fort kunde forlade sine kjere
gamle Badstuer kom ogsaa af, at paa denne Tid blev den
tidligere almindeligvis brugte Striskjorte ombyttet mel
Leerredsskjorte, som oftere byttedes ren, og dette gjorde til
en vis Grad ikke Badningen saa nedvendig som tidligere.

Eilert Sundt fandt saa sent som 1850 de sidste Bad-
stuer som var i Brug, heit oppe i en Afdal ovenfor Man-
dal (Aaseral).

Det var den gamle Lensmand Liestgl, som endnu
hang fast ved den gamle Skik, og Sundt forteeller, hvor-
dan denne gamle livskraftige Mand ofte udtalte, at han
troede, Folk vilde holde sig sundere og sterkere, om de
vilde gjore som ham og bruge Badstubadet.

Men Folkene folger som Regel tankelost Tidens Strom-
ninger, hvad enten disse beerer frem eller tilbage, og den
gamle Heedersmand, som hang fast ved den gode Badeskik,
horte man derfor ikke paa.

C. Nutiden.

Det forlebne Aarhundrede har veret saerdeles rigt paa
store Oplindelser og Opdagelser, som har bragt Menneske-
heden betydelig frem saavel aandeligt som materielt, og
vi ynder derfor at benmvne det Kulturens Aarhundrede.
Men i en Henseende har dog dette Aarhundrede staaet til-
bage for saavel Oldtiden som for den i saa mange Hen-
seender foragtede Middelalder, nemlig i Omsorgen for den
personlige Renslighed og Legemets Pleie.
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Man kan sige, at de mest selvfolgelige og for Daglig-
livet vigtige Ting er bleven forsemt i Forhold til alle de
andre store Fremskridt. Muligens at disse sidste i altfor
hei Grad har optaget Sindene, saa man har glemt de neer-
mest liggende Opgaver. Muligens at de Udskeielser, som
forte til Badeveesenets Forfald i Slulten af Middelalderen,
har bragt dette i saadan Miskredit, at Felgen deraf har
holdt sig lige til vore Dage.

Nok af det — efter at Middelalderens Badstuer var
kommet vaek, gik det svert smaat med, at noget kom
istedet.

Havde man tidligere veret for ubluferdig, saaledes at
de forskjellige Kjon havde badet sammen, saa slog det nu
om i den modsatte Yderlighed — man gik saa langt, at
man udstedte Forordninger mod, at Bern badede i Floder
og Elve, som stodende mod den offentlige Velanstendig-
hed!. Det er let forklarligt, at under saadanne unaturlige
Forholde kunde ikke noget offentligt Badeveesen trives.

I den gamle Verden var det paa denne Tid kun
Araberne langs Middelhavslandenes sydlige Kyster, som
havde sine Hamams, Tyrkerne havde sine Varmluftsbad,
Russere og Finner havde sine Dampbad eller Badstuer;
men i Europa forevrigt fandtes kun enkelte Badekar hist
og her.

Disse var dog med Hensyn til sin Nyttevirkning at
sammenligne med Draaber i Havel.

Offentlige Badeanstalter fandtes kun undtagelsesvis,
f. Ex. i de store Hovedsteeder som London og Paris; men
de var kun bestemt for de velhavende Klasser og gjorde
ikke paa nogen Maade Fordring paa at veare «Folkebad».
Enkelte Twenkere og Filantroper tog Ordet for at Badning
og Svemning burde blive mere almindeligt. som gavnligt
for en god Folkehelse; men man tog ikke Notis af dem.

Stodet til en ny Opvaagnen af Folkebad udgik som
nesen alle Fremskridt paa det offentlige Sundhedsvasens
Omraade fra England. En Parlamenlakt af 1846 an-

! Julian Marcuse: «Bider und Badewesen in Vergangenheit und

Gegenwart».
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ordnede her, at Kommuner og Sogne skulde oprette kom-
binerede Bade- og Vaskeanstalter, hvor hvemsomhelst kunde
faa sig varmt Karbad, Dampbad, koldt Bad eller Dusch-
bad for !/s—2 Penny (5—20 Qre).

["de tilhorende Vaskerier kunde man for en billig
Penge faa vasket sine Kleder.

Desuden herte til mange af disse Anslalter store
Svemmehaller, hvor der blev ledet ind en stadig Strom af
friskt, passe tempereret Vand. Altsaa i det hele Anstalter,
som er anlagt for det store, brede Folk og i fortrinlig Grad
tjener til at fremme en god Folkehelse. Engelskmandene
er et praktisk Folkeslag, som godt indsaa Nytten af slige
hygieniske Foranstaltninger, og Folkebad og Vaskeanstalter
blev derfor paa kort Tid meget udbredt.

Desuden fandtes en hel Del andre Bad, offentlige som
private og Klubbad — de sidste gjerne ogsaa udstyret
med Turnhal, Lesesal og Billardveerelse, saaledes Anlaeg,
som i mangt minder om de gamle Greekeres og Romeres
Bad, idet de tager Sigle paa saavel Legemets som Aandens
Udvikling.

Den romersk-tyrkiske Badeform blev forevrigt ogsaa
gjenoplivet og indfert i Irland og England, hvor denne
Badetype fik en meget hurtig og stor Udbredelse. Den
engelske Reisende David Urquhart havde i Orienten gjort
Bekjendtskab med de romersk-tyrkiske Bad, hvis store
Fordele han erkjendte. Han arbeidede derfor efter Hjem-
komsten til Irland i 1856 paa at faa dem indfert der,
hvilket lykkedes meget godt, saaledes at kort Tid efter
havde nesten enhver By af nogenlunde Storrelse sit
romersk-tyrkiske Bad o: Varmluftsbad med Gnidning og
efterfolgende kjolig Dusch.

De ovrige civiliserede Stater har tildels fulgt Englands
Exempel og ved Love og Statsforanstaltninger sogl at
fremme Anleg af Folkebad og Udvikling af Badeveesenet
i Privathusene.

I de Forenede Stater findes saaledes en Lov, som
paabyder enhver By, hvor Dedeligheden blir storre end
22 Promille, at anlegge Folkebad.
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Desuden anspores alle Folkeskoler til at skaffe Skole-
bad. Alle disse Bestrabelser gaar dog nwermest ud paa at
skaffe Bybefolkningen Badeanledning.

I Tyskland begyndte man forst sent at folge efter paa
dette Omraade; men man tog det da ogsaa med saedvanlig
tysk Grundighed.

Foregangsmanden her har veeret Prof. i Hudsygdomme
Lassar, som med Utrettelighed har arbeidet paa Bade-
veesenets Udvikling.

I 1882 fremviste han et s@rdeles praktisk, enkelt og

Fig. 7. Svemmebassin i en tysk Folkebad-Anstalt.
(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwarl.)

billigt Bad paa en hygienisk Udstilling i Berlin, og det
vakte stor Opmerksomhed.

Det var Dusch- eller Brusebadet, som her gjorde sin
forste Fremtraeden, og det har gaaet sin Seiersgang senere
saavel i Tyskland som i de gvrige civiliserede Lande.

Professor Lassar sliftede saa en Forening, som syste-
matisk har arbeidet for at faa oprettet Folkebad-Anstalter
i Tysklands Byer og Bad ved Folkeskolerne efter Pro-
grammet: FEnhver Tysker et Bad om Ugen. Og det maa
viekke Beundring, hvad denne Forening i Lebet af et par
Aartier har udrettet henimod dette Maal.
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Man holder Statistik over de Byer i hele det vidt-
strakte Rige, som mangler eller har utilstreekkelig Bade-
anledning, og der swttes straks Agitation igang for at faa

Fig. 8. Svemmebassin for Damer i Folkebadet i Stuttgart.

(Julian Marcuse: Badewesen in Vergangenheit und Gegenwart.)

istand passende Bad. Ved Skoler, Fabrikker, Kaserner —
ja sogar ombord i Krigsskibene skaffes Bad. Foreningen
udgiver et megel nylttigt og laererigt Tidsskrift, bistaar med
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gode Raad til alle, som begjerer saadant, ‘og ‘udskriver
Konkurrencer til Fremme af Badesagen o.s.v., o.s. V.

I de storre Byer indrettes ogsaa i Badene' storartede
Svemmehaller, som er vakkert udstyrede og saerdeles propre
og tiltalende.

Tyskerne leegger nemlig stor Veegt paa Svomningens sund-
hedsbefordrende Egenskaber og seger sterkt at fremme dem.

I disse pregtige Badeanstalter kan hvemsomhelst for en
Pris af 5—20 Ore faa Adgang til Svemmehallen eller et
udmearket Brusebad.

[ Magdeburg har man gjort Forseg med at forbinde
Folkebad og Folkebibliothek, og dette Forseg er faldt
serdeles tilfredsstillende ud og anbefales til Efterligning.

Hvor grundigt end Tyskerne har taget Sagen, saa har
dog ogsaa de hidtil veesentlig indskranket sine Bestrabelser
til at gjelde Byerne, Fabrikker, Bergverker, Garnisoner
o. lign.

Vi skal nu omhandle et par Lande, hvor Badeveaesenet
ogsaa er almindelig udbredt blandt Landbefolkningen.

[ Japan bruges varme Karbad (38—45° C.). Og de
er aldeles uundverlige for Japanerne, som allesammen
Hoi som Lav, Rig som Fattig, tager sig mindst et Bad

hver Dag.

I Byerne findes en Mengde offentlige Badeanstalter,
hvor man for et Par Ore faar sig et varmt Bad (i Hoved-
staden Tokio alene skal veere omtrent 800 offentlige Bade-
anstalter, hvori 300000 Mennesker daglig bader).

Paa Landet har man et stort Badekar staaende uden-
for, foran Huset, og deri bader alle Familiens Medlemmer
efter hinanden i samme Vand. Vandet holdes paa den
forenskede Varmegrad ved at s@nke glohede Stene nedi.

Badeanstalterne i Byerne bestaar gjerne af Bassiner,
hvori de forskjelligste Personer bader sammen. Denne Om-
steendighed, at flere Personer benytter samme Badevand,
er det som muliggjor, at denne Badeform kan vise sig
hensigtsmassig som Folkebad; men det er ogsaa en Om-
steendighed, som er uforenelig med vore Begreber om Rens-
lighed.
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I Finland har man beholdt de i Middelalderen bruge-
lige Badstubad, som specielt blandt den finsktalende Del
af Befolkningen er saa almindelig udbredt, at selv den
fattigste Husmand har sin egen Badstue — ikke saa hyppigt
blandt den svensktalende Del af Befolkningen.

Fra gammel Tid af bruges ialfald hos Fattigfolk paa
Landet de saakaldte Regbadstuer («inrokande»).

Her er ikke Skorsten til Ovnen, men Regen samler
sig inde i Rummet og slippes ud gjennem et Par Glugger
i Vaggen.

Disse Badstuer gjor et alt andet end propert Indtryk,
grundig svertede, som de er af Regen. De har ogsaa
som Regel Jordgulv
og et meget enkelt
Udstyr.

Slige Rogbadstuer
blir dog nu mere og
mere aflaegs, idet Bad-

stuerne moderniseres
efter Nutidens hygie-
niske Fordringer: De
faar Ovn med Skor-
sten, hvorigjennem
Vinduer, Gulv, eget Afklednings-

Fig. 9. Rogbadstue i Finland (Ydre).

Rogen fores udenfor,

verelse 0. s. V.
Finnerne er meget glade i sine Bad.

Regel Dagens Lys i Badstuen, idet Konerne ligger i Bad-

De ser ogsaa som

stuen, naar de skal fode.

Finnen betragter Badstuen som en Helligdom, og der
soger han Helsebod for sine Sygdomme. Hele “amilien
bader sammen fra ganske smaa Beorn og til Oldingen,
Maend og Kvinder sammen.

Heden blir oftest ganske hoi, idet man skveetter Vand

paa den glohede Stenrgs, som befinder sig over Ildstedel.
Dertil bearbeides Kroppen med Birkelovskvaster, saa man
kommer godt i Sved. Tilslul afkjoler man sig ved nogle
Botter koldt Vand, eller ved al gaa ud i Vinterkulden,
veelte sig i Sneen, kaste sig 1 en Elv eller lign.



Specielle Duschindretninger findes ikke saa ofte, der-
imod er det almindeligt at have et Kar med tempereret
Vand, hvori man tager en forelobig Afkjeling.

Finnerne bader mindst en Gang om Ugen — ja, i den
travleste Sommertid bades gjerne hver Dag’.

I de skandinaviske Lande laa alt Badevasen — saavel
offentligt som privat — fuldsteendig nede, efter at de gamle

Badstuer havde maattet beie sig for Tidens Fordringer og
var forsvundne i Glemsel.

[ de store Byer fandtes vel nogle tarvelige Bade-
anstalter med enkelte Karbad, men de var jo netop det
sorgelige Udtryk for, hvor daarligt det stod til med Bade-
veesenel.

Forholdet paa Landsbygden i Norge har Eilert Sundt
skildret ganske indgaaende omkr. 1870% og man faar
heraf, trods Forfatterens undskyldende og forklarende Tone,
Indtryk af, at der paa den Tid stod sergeligt slet til med
Renslighedsstellet i Landet. Ansigt og Hwender vaskedes
som Regel blot Lerdag Eftermiddag, naar Udearbeidet
sluttede for Helgen, og Kroppen badedes kun en a to
Gange om Aaret foran Storhelgene.

Man badede da paa den Maade, at man lavede til
godt varmt Vand i Gaardens storste Kar?®, og heri badede
da alle Familiemedlemmerne efter hverandre — og sidst
Tjenerne, som derfor ikke fik det allerreneste Badevand.
Slig var det i Norge og lignende har vel Forholdene veret i
Sverige og Danmark.

Men saa begyndte de nye hygieniske Synsmaader at
gjore sig gjeeldende. 1 de storre Byer var der allerede
opreltet enkelte Folkebad efter Udlandets Exempel. Saa-

! Finnerne har paa to Steder vandret ind i vort Land, nemlig i
Finmarken og paa Finskogen i Solor, og begge Steder har de taget sine
Badstuer med sig. Om Badstuerne i Finmarken har Distriktslaege
Wessel berettet i Laegeforeningens Tidsskrift, og om Finnerne paa Fin-
skogen og deres Badstuer er skrevet af Ingenior Amundsen i «Aften-
posten» for 1894.

? Eilert Sundt: Om Renlighedsstellet i Norge 1869.

% Ofte Fjoskaret, hvori Sauerne blev badet, deraf Benzvnelsen
(Saue-Laug).

5 — Folkebad for Landsbygden.
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ledes havde man i Kristiania i 1862 som Gave af Rig-
manden Thv. Meyer faaet en Bade- og Vaskeanstalt efter
tidligere omtalt engelsk Monster.

I Bergen fik man Dr. Wieseners Folkebad efter Exem-
pel af de Lassarske Duschbad i Tyskland.

Og i Lobet af de sidste 20 Aar er der stadig oprettet

nye Folkebad i Byerne — saavel offentlige Badeanstalter
som Bad ved Folkeskolerne og ved sterre Fabrikker og
Brug.

Specielt staar Trondhjem heit. Der findes fire offent-
lige Badeanstalter, hvoraf de to er moderne og indrettet
med forskjellige Afdelinger for Badstu, Duschbad og Karbad.

Det har her vist sig, at hvor disse Badeformer kon-
kurrerer under lige Vilkaar o: hvor de alle er vel og
moderne indrettet, der foretraekkes Badstubadet her i Norge.

De senere byggede Folkebad i vore Byer blir ogsaa
nu indrettet med Badstubadet som Grundform.

I Kristiania er indrettet flere Folkebadstuer (Sagenes
og Enerhaugens), og i Bergen bygges en ny kommunal
Folkebadstue.

Men det er naturligt, at de, som i de skandinaviske
Lande begyndte at interessere sig for Gjenoplivning af
Badeveesenet, de maatle anlegge sit Arbeide ogsaa for
Landsbygden; thi i disse Lande spiller Bybefolkningen en
underordnet Rolle — i Norge f. Ex. bor blot '/s af Be-
folkningen i Byer og /s paa Landet. Det gjxlder at finde
en passende Badeform for den spredtboende Landbefolk-
ning.

Norge kan her siges al vewere gaaet i Spidsen, idet i
1887 Dr. J. C. Holm tog tilorde for, at Lwgerne burde
interessere sig for at faa oprettet Folkebad, og han an-
befalede som mest egnet for vore Landsforholde Badstu-
badet.

Sterre Fart fik Sagen dog ferst et tiaar efter, idet
Dr. Nils Englund i Sverige da udgav sin udmearkede Folke-
bog: «Om Hudens Vird samt om Folkbad». Denne Bog
har veeret en glimrende Hjelp for dem, som senere har
bygget Badstuer, og da Dr. Englund samtidig fik oprettet




nogle Badstuer i sit Distrikt, var Sagen dermed bragt over
i Virkelighedens Verden. Mange har senere fulgt den
givne Anvisning og det givne Exempel baade i Sverige og
Norge.

[ Danmark har Sagen havt en ivrig Forkjemper i
Overleege Johan Kier; men da han staar omtrent alene
med sit Arbeide, har Sagen der ikke — som det synes
vundet nogen serdeles Udbredelse.

Folkebad i Norge.

I Norge var det nu Distriktsleege C. Romcke som, paa-
virket af Dr. Englund i Sverige, tog Sagen op paa nyl, og
han greb den an med den for ham eiendommelige Be-
geistring for sin Sag. Han har senere saavel i Skrift som
viesentlig 1 Gjerning segt at fremme Sandsen for at bygge
IFolkebadstuer paa Landet.

Sagen kan da ogsaa nu glade sig ved almindelig Til-
slutning fra Landslegernes Side, og specielt har enkelte
yngre Leeger verel meget virksomme baade for at vackke
Sands for Badningens store Betydning for Folket og for
at forbedre Badetypen overensstemmende med Tidens For-

dringer.

Af de siden omkring 1900 udover Landet oprettede
skal vi neevne Badstuerne i: Kornsjo, Tolgen, Sendre Fron,
Vinstra, Tretten, @Ostre Slidre, Faaberg, Aal, Vikesund, Rol-
lag, Fyrisdal, Veum, Drangedal, Vinje, Nesland, Tinn,
Aamli, Valle, Aurlandsvangen, Sogndal (i Sogn), Rindalen,
Kolvereid, Hegre, Grong, Harran (i Grong), Oiesletten og
Mwlen (begge i Overhallen), Sulitjelma og Kabelvaag —
samt 8 smaa Gaardsbadstuer paa Voss. Denne Fortegnelse,
som paa langt neer er fuldstendig', idet der findes ad-
skillig flere Bad, og mange er planlagt, hidszttes nzrmest
for at vise, hvilken Fart Sagen har taget i de n@vnte Aar,
og hvordan den har forplantet sig rundt om (il Landets
forskjelligste Dele.

' For en udferligere Fortegnelse henvises til den af Dr. Remcke
ved Medicinaldirektorens Hjwxlp samlede Statistik, offentliggjort i «Tids-
skrift for den nursk(: Laegeforening» Nr. 8, 1903.




Med Hensyn til Segningen til disse Bad, som vi her
har hort er oprettet i de senere Aar, er der af Distrikts-
lzege Romcke indsamlet et ganske fyldigt Materiale ! til at

" bedemme dette.
Afkladnings- PR el Man faar heraf
! . ~ det Indtryk, at
rure ) e LI
] N Gjennemsnits-
o) Y spgningen til de
__41,@\/ m’i fleste Bygdebad
Badstue er ca. 20—40 pr.
Foryvm 4
Badedag. Seg-
. ¢ 1) ningen synes at
Maniralok reere noget storre
,xmlun 1 1 1 ! 1 | | | 1 det forste Aar
OIS BT TR R R A

m
Fig. 10. Rindalens Badstue®. 7 end de falgende,
hvilket vel maa
tilskrives den forste Begeistring, som jo pleier at dale
lidt; men som en Begyndelse maa det jo siges, at vaere
et noksaa lovende Resultat.

Dette giver Lofte om, at en ny Tid skal oprinde paa
Folkebadningens Omraade, og om at neglerne hygieniske
Grundseetninger skal danne det solide Grundlag for Frem-
tidens Badebrug her i

Landet. Duse
c/r
For at give et lidet A | $

Begreb om, hvordan disse Afhlacdnings -
Badstuer er indredet, skal yum  ||-Badstee [: [: [
naevnes, at Storrelsen er

f. Ex. for Rindalens 8 X S abeiin m |
5,3 m., Aals 8 X b m, dgic 1
Sogndals 9,3 X 4 m., Fyris-

dals 86 X 5,3 m., Aur- Fig. 11. Aals Badstue.

! Offentliggjort i «Tidsskrift for den norske Lwegeforening» N85
1903 og i «Reiseberetning om norske, svenske og finske Badeindret-
ninger».

? Dette saavelsom alle @vrige Grundrids er udfert i en Maalestok
/100, Man kan ved at lmegge et Centimetermaal paa aflwse alle Dimen-

sioner i Meter.
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landsvangens 6,66 X 5,33 m., Drangedals 7,2 X 5,08 m. o. s. V.
I de almindelige Bygdebad er der som Regel fire Rum,
selve Baderummet, Afkledningsveerelse, et Rum eller Af-

lukke for Dusch og

endelig et Venterum \

eller l<0rrum‘. I b vecit - A kladmings -
mange Bad findes \Badstve o rune
desuden en Tilbyg- - = -

ning eller et Aflukke o VB s, 4 ik /
for Brende. De | Easiegias e Loft
nevnte fire Rum Fig. 12. Sogndals Badstue.

findes i de fleste
af vore nuveerende Bygdebad; men Fordelingen af dem
er varieret paa mangfoldige Maader. Hvilken Anord-
ning af Rummene der er den mest praktiske og hensigls-
svarende blir jo en
Skjonssag og ofte ret
og slet en Smagssag.
Af de forskjellige Ty-
per skal vi nevne Rin-
dalens Badstue (se
Fig. 10).

Dette Bad maa jo

[ Q Hdnings.
7

run

| B
Badstue

Ga

Fig. 13. Sulitjelma Verks Badstue. siges RESND l)l‘al\'“Sk
indrettet. Den eneste
Indvending, som med Grund kan gjeores er, at der er for
liden Vinduesflade, og at Duschrummet er noget morkt.
Dernwest  burde Badstuovnen veere saadan placeret, at

[laeegget kunde betjenes fra

4 n

FForrummet, hvor Betjeningen i [L 2

opholder sig. | Afklednings: | Dusch i
Skulde nogen Bemeerk- g—— 797 -

ning gjores til Aals velindret- Baas © Badstve

tede Badstue (Fig. 11), maatte Baas

det veere, at Baderummet er 2

unedig stort. Lysindtaget er || forrvin Lo

vistnok for lidet. Endelig er ;

Duschrummet for lidet; forat Fig. 14. Drangedals Badstue.




ikke de Badende skal skulke undaf med at tage Dusch
efter Badet vilde det veere heldigt, at man maatle passere
Duschrummet, naar man forlod Badstuen. Desuden mangler
Rum til Braende — en Mangel som har varet saa folelig,
al man senere har maattet opfere Udhus.

Paa Sogndals Badstue (Fig. 12) er der neppe nogel at
sige, hverken paa Rummenes Storrelse eller deres Anord-
ning til hinanden.

Sulitjelma Veerks Badstue (Fig. 13) angives al have
vist sig megel hensigtssvarende ved Veerket, hvor der
er en meget stor Arbeids-

styrke.
]j‘/:/au]nz'nqsrum row I Drangedals Badstue
Dyseh]—— o -
—§ (Fig. 14) har, som man vil
e D se, ogsaa el Karbad fundet
S Bad.- en beskeden Plads.
Torrum :
Alle disse Badstuer er
stve ) W .
opfert al Trae, nogle al

Tommerlaft og andre af
Bindingsvaerk, og de er alle-
sammen forsegt gjort saa tette og solide som mulig. De
fleste har vist sig ganske hensigtssvarende og koster mellem
1000 og 2000 Kr. Enkelte Steder i Sverige er bygget
smaa Badstuer for 4—600 Kr., men disse egner sig ikke

Fig. 15. Ostre Slidre Badstue.

som Bygdebad — bedre som private Bad for en eller flere
Familier. Paa Voss er indredet endel smaa megel bruge-
lige Gaardsbadstuer i et Kjeelder- eller Udhusrum, — der

angives for en Omkostning al henved 100 K.

Den finske Badstuovn.

[ de finske Badstuer, som jo i mangl har tjent os
som Forbillede under de Forseg, som hos os har verel
gjort for at gjenindfore Badstubadet som Folkebad, er det
for en stor Del den der brugelige Ovn, som giver Badet
Praeg og Karakter.

Denne Ovn er muret op af Sten. Fra gammel Tid
bestod den dog kun af et af Graasten raal opmuret Ild-
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sted, hvorover paa en Rist (ogsaa muret af Sten) var lagt
en Haug runde Stene. Der var ingen Skorsten — Reg og
Sod fik samle sig inde i Rummet og bane sig Vei ud, saa
godt den kunde gjennem en Glugge i Veeggen eller Taget
(Ljore) eller gjennem Deoren. Dette var den saakaldte
indrogende Ovn. Forst efterat Ilden under Stenrgsen var
godt udbrandt og Glederne vakkarrede, luftede man ud,
lukkede saa igjen og badede derpaa i den Varme, som
afgaves af den ophedede Stenrgs og den Damp som frem-
kommer ved at skveette Vand paa den.

Men imidlertid var Bwzenke og Vaegge og alt i Rummet
blevet tilsodet og tilreget, saa det hele ikke gav Indtryk af
at veere til for Renslighedens Skyld. Finnerne brugte dem
for at anspore sin Hud til mere Virksomhed og Funktions-
dygtighed, og de betragtede Badstuen som et af de ypperste
Midler mod alskens Sygdomme. Desuden fandt Finnen
Nydelse ved sit varme Badstubad.

Badstuer af ovennwvnte Udseende og med denne For-
udswetning (saakaldte Regbadstuer) forefindes endnu 1 stort
Antal i Finland, men mest i de afsidesliggende Dele af
Landet og blandt den fattigste Del af Befolkningen.

Den nyere Tid gjor sig gjeldende med sine Syns-
maader. Ovnen og dermed hele Badet forandrer Karakter.
Ovnen blir nemlig i de Badstuer, som nu bygges i Fin-
land, forsynet med Skorsten, som forer Sod og Reg ud,
saakaldt udregende Badstuovn. Hermed faar straks hele
Badet et renere, ordentligere og mere tiltalende Prag,
som endmere forheies ved andre samtidige Forbedringer
i Badet: som Tragulv istedetfor det tidligere brugte Jord-
gulv, flere og sterre Vinduer, eget Rum for Af- og Paa-
kleedning m. m.

Selve Ovnen blir desuden helst bygget af Mursten
istedetfor af Graasten, foret indvendig med ildfast Sten,
forsynet med Spjeeld til at lukke Skorstenen, efter at Ilden
er udbrendt, og sidst men ikke mindst vigtigt, der blir i
Ovnsmuren indlagt - saakaldte Murankere, som bevarer
Ovnen nogenlunde fra at spraekke istykker under Paa-
virkning af Stenrgsens Udvidning af Varmen.




Efter disse Principer er de fleste moderne Badstuer i
Finland og de skandinaviske Lande anlagt i de senere Aar.

Men, Udviklingen skrider fremad med Stormskridt, og
Publikums Fordringer til praktisk Indredning, Renslighed
og Komfort holder nwmsten Felge. Det, at Folk har nzret
Mistro og Fordom mod Badstubadet som Form for Frem-
tidens Folkebad, det kommer vistnok for en stor Del deraf,
at det varede meget lenge, forend de fremskredne tekniske
Forbedringer kom Badstubadet tilgode. Medens saavel
Karbad som Duschbad i hei Grad har faaet nyde godt af
tekniske Forbedringer, merker man endnu paa mange
Hold en vis Frygt, ja Modyvilje mod at rere ved Badstu-
badet og lade det komme under Forvandlingens Lov.

[ den sidste Tid er dog Resterne for en Moderni-
sering af Badstubadet begyndt at lyde steerkere. Specielt
gaar Fordringerne ud paa en Forandring af Ovnen'.

Der haevdes, at Tiden er inde til fuldstendig at sleife
Murkonstruktionen af Badstuovnen og ogsaa for Badstuens
Vedkommende gaa over til Jernovn — saadan som alle-
rede forleengst skeet med Ovnene i vore Beboelsesrum.

Grunden herfor er, at man har fundet en Del Ulemper
ved den murede Badstuovn, hvorafl vi swerlig skal frem-
heve folgende:

1. Lidt Sod og Smuds er ikke at undgaa i Badet,
selv. om man har en moderne og god Murovn; thi Sten-
resen blir fort belagt med Sod, og naar man saa skvetter
Vand paa folger altid en Del Sod og Aske med Dampene
ud i Baderummelt.

2. Brugen af Spjeldet kan medfore Fare. Hvis man
har en ukyndig Betjening, som lukker Spjeldet, forend
alle Glgder i Ovnen er udbrendt, saa strommer der Kulos
ud i Baderummet, og dette kan fremkalde ubehagelig
Hovedpine — ja slemme Forgiftninger ® Skal man vente
til alle Gloder er godt udbraendt, tager dette meget lang

' Dr. Moinichen: «Tidsskrift for den norske Legeforening» Nr. 10,
1903; Dr. Fonahn: «Tidsskrift for den norske Laegeforening» Nr. 15, 1903.

* Se herom ogsaa Landbrugsingenior G. Tandbergs Bemarkninger i
«Bygningsveesen paa Landet» S. 24,




Tid, hvorunder ogsaa Stenrgsen mister meget af sin Varme.
Og at kare Glederne frem og bwre dem ud er ikke noget
letvindt Arbeide.

3. Den murede Badstuovn sluger en Masse Brende
og blir saaledes dyr i Drift. Den er ogsaa vanskelig at
regulere Varmen med.

4. Endelig er Murovnen ofte vanskelig og kostbar
at faa opfert. Ikke alle Landsmurere kan greie det. Den
bor helst opferes af Mursten, som mange Steder vil falde
kostbar af Hensyn til Transportudgifterne. Selv om man
leegger ind solide Murankere, vil dog Ovnen gjerne slaa
Revner, fordi Stenrgsen udvider sig saa sterkt af Varmen
og spraenger Ovnsvieggene ud.

Disse Ulemper undgaar man angivelig ved at benylle
Jernovn, idet det blir fremholdt, at Jernovne er ufarlige og
lette at stelle som enhver Stueovn. De er forholdsvis let-
vindte og billige at anskaffe. De er braendebesparende,
solide og smudser ikke (iseer hvis man fyrer med Ved).

Der er meget i de Argumenter, som fores for at be-
nytte Jernovn, og omend Spergsmaalet endnu ikke paa
langt neer er fuldt udredet, saa kan man dog paa Grund-
lag af de vundne Erfaringer sige, at der ingen Resiko er
forbundet med at bestemme sig for Jernovn til Badstuen.
Hensigten er jo kun at faa en vis Temperatur og en vis
Fuglighedsgehalt i Baderummet, saa spiller det neppe
nogen Rolle, om dette Resultat er frembragt ved Hjelp af
Jernovn eller Murovn '.

Ved Anvendelse af Jernovn gjelder det vesentlig, at
de kan reguleres godt, saa at man kan undgaa, at Jernel
blir overophedet. Det er den intense Hede, som ved Jern-
ovne kan virke ubehagelig.

De Steder, hvor man har indfert Ovn af Jern i Bad-
stuen, som f. Ex. Aal og Aurland (3 Aars Erfaring), Ostre
Slidre (2 Aar) og Sogndal (1!/: Aar), der er man udelt til-
freds hermed. Der har veeret klaget over, at Luften vil

! Enkelte krezesne Badstudyrkere i Finland holder paa, at der ikke

maa findes Jern i Badstuovnen, da den fremkaldte Damp derved blir’
for breendende hed og irriterer (?).
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holde sig for tor (Aurland og Sogndal); men at skaffe til-
veie mere Fugtighed er jo ingen Sag, naar man blot er
opmaerksom paa denne Mangel.

Som foran anfert har man ved flere af de her i Landet
i de senere Aar nyopforte Badstuer provet sig frem med
forskjellige mere og mindre
primitive Jernovne istedet-
for de ved de finske og
svenske Badstuer alminde-

lige Murstensovne.

Spergsmaalet om Jern-
ovne er imidlertid endnu
i sin tidligste Udvikling, og
der har endnu ikke dannet
sig fuldt provede Typer af
disse.

Under disse Omsten-

digheder maa det ansees
rigtigst, at der i neerverende
Skrift medtages en Illustra-
tion og Beskrivelse af den
finske murede Badstuovn.

Heraf findes angivel
flere gode Tegninger i Dr.
linglunds Skrift: «Om Hu-
dens Vard samt om Folk-
bad». Specielt er den i
dette Skrift som Nr. 3 an-
givne Type meget benyttet
i Badstuer, og denne er
med nogle Forandringer
gjengivet her (se Fig. 16).

Som Materiale ber benyttes meork, velbreendt Teglsten.
Nedad omkring Ildstedet og omkring Stenresen bor bruges
12/s-Stens Tykkelse, hvoral den indre '/s-Sten ber veere
ildfast . Fra Stenresen og opover Skorsten og Pibe behoves
blot '/2-Stens Tykkelse.

! Norsk Sten er ca. 6,5 em. tyk, 11,5 cm. bred og 24 cm. lang.

Fig. 16.
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Ovnsvaeggen maa desuden absolut styrkes ved at ind-
mure solide Ankerjern — i det mindste to Lag saadanne,
nemlig ved overste og nederste Ende af Stenrgsen og
helst ogsaa et tredje Lag i Heide med Ilegsderens ovre
Kant. Disse Ankerjern forbindes i Hjornerne med lange
Naale af Rundtjern.

Bunden i Ovnen maa veere jevnh og uden opstaaende
Kant fremme ved Ilegsderen, forat man, om det ognskes,
kan faa kare frem Gloder og Aske. Bunden kan gjerne
skraane lidt opad bagtil, hvilket letter Tlaegget. Den dannes
gjerne af et Lag fladlagte ildfast Sten forbundet med ild-
fast Lere. Desuden maa man erindre, al Ovnens Funda-
menl maa veere paalideligt og gaa saa dybt ned, al man
er uafhaengig af Twlens Indflydelse, altsaa ca. 1,0 m.

Ca. 50 cm. over Ileggets Bund kommer Risten, hvor-
paa Stenrgsen skal hvile. Denne Rist kan mures som
Buer af ildfast Sten; men lettere og almindeligere er at
benytte Jernbjelker (Stumper af Jernbaneskinner). Der
bor vere fire saadanne Jernskinner — i ethvert Fald bor
ikke Mellemrummet mellem hver Skinne veere mere end
5 em.  Ellers vil ofte Stenene kile sig ned mellem Skin-
nerne og spraenge dem fra hinanden og edelegge Risten,
saa Stenrpsen kan falde ned. Skinnerne maa naturligvis
hvile solid, og saa maa der passes paa, at der levnes lidt
Rum (ca. 2 cm.) fra Enderne, saa Skinnerne frit kan ud-
vide sig i Varmen uden at sprenge paa Ovnsvaggen.

Ovenpaa Risten legges Stenrosen ca. '/z m. i Hoide —
nederst barnehovedstore og everst potetstore runde Graa-
stene. De maa veere runde forat Ilden og den varme
Luft kan faa passere op mellem dem. Man maa med
andre Ord ikke lave hverken Rist eller Stenrgs saa teet, at
man hindrer en god Traek. Stenene angribes dog af
Varmen, saa de sprackker istykker. De maa derfor bytles
1 & 2 Gange om Aarel.

Ca. /s m. ovenfor Stenresen begynder Ovnens Tver-
snit at smalne af, indtil den lige opunder Taget faar sin
smaleste Omkreds, som den beholder hele Skorstenspiben
opover. Her opunder Taget anbringes Spjeldet. Dette
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bor bestaa af en tyk Jernplade, som kan dreies om en
Akse, og som passer godt ned paa en Ramme af bredt
Stangjern, der stikker ca. 3 cm. ind i Skorstensaabningen.
Selve Spjxldet beor ogsaa kantes med Stangjern. Dets Akse
fores gjennem Pibemuren og kan dreies ved en Sveiv.
Velges en indmuret Varmtvandsgryde i Tilslutning til
Ovnen, saa bor dennes Ildsted have sin egen Regpibe;
dog kan denne ovenover Badstuovnens Spjeld gjerne fores
sammen med Ovnspiben i et felles Lob.
Det er nemlig noksaa nedvendigt at kuane regulere
Ilegget for Varmtvandsgryden for sig og uafheengigt af
det andre Ilweg, foral man nemlig skal kunne

Seet ; 3 ; ’
¢! skaffe ny Forsyning af varmt Vand, medens

oven-
fra. Badningen paagaar.

Hvis man legger begge Ileg ud mod
Al et andet Rum — helst Venteveerelset, saa
wa kan man fyre paa nyt under Badningen
Siden. gaavel i Badstuovnen som under Varmt-
s vandsgryden.  Og dette er en stor Fordel.
Men da maa man ind mod Baderummet
have aldeles tactsluttende Dampluger, ellers
vil Varmen suges ud af Baderummet under
Fyringen. Af Dampluger har man gjerne
to — en storre i Hoide med Stenresens evre Kanl og
en mindre paa Skraaningen op mod Spjxldet. Damplugen
over Stenrssen ber veere saa stor som Pladsen tillader det,
for at man herigjennem let kan komme til Badstuovnens
Indre i Tilfzelde Reparationer, og naar Stenene i Resen

%

’ MY

—_—

g. 17. Spjeld.

/

skal byttes ud.

Klweberstensovne.

Tiltrods for al Bestraebelserne hos os for Tiden gaar
ud paa at finde gode Jernovnstyper og tiltrods for, at man
hidtil i det hele og store taget har gjort gode Erfaringer
med de anvendte Jernovne, kan der dog veere dem, som
vilde foretraekke en Ovn af Sten. Isaafald vilde ofte en
Ovn af Klebersten veaere at anbefale fremfor en Ovn af
Mursten.
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Klebersten giver Ovnen et smukt Udseende, den er
serdeles modstandsdygtig mod Varme, idet den er ildfast
op til 800—1000 C., og den taaler, at der skvettes Vand
paa den. Den magazinerer ogsaa Varmen bedre end nogen
anden Sten.

Klaeberstensfirmaerne har allerede lenge interesseret
sig for Spergsmaalet og vil vistnok experimentere videre
for at fremstille en praktisk Ovnstype. Af allerede nu
angivne Konstruktioner gjengives paa foregaaende Side el
Par Illustrationer. Disse Ovne vil ikke falde dyrere end
Murstensovne, idet de leveres fuldt ferdige ombord paa
Dampskib eller Jernbane i Kristiania® for en Prig Nl
Kr. 90,00 og Nr. 2 Kr. 120,00. Vzgten, hvorefter mulig
Fragt og Kjoring kan beregnes, belober sig lil benholdsvis
1200 Kg. og 1600 Kg.

Opsetningen er meget enkel og kan udfores af en
hvilkensomhelst murerkyndig Mand og kan iberegnet Kalk
anslaaes til 12 Kr. for Nr. 1 og 22 Kr. for Nr. 2.

Der maa naturligvis ogsaa her indlegges solide Mur-
ankere, som for Murstensovne beskrevet. Sloifes den ind-
murede Varmtvandsgryde, og der tages en amerikansk
Bryggerpande, en «Kjempe»® el. lign. i dens Sted, saa
blir selvfolgelig selve Ovnen adskillig billigere. Ilaeggel vil
ofte fordelagtigt leegges mod Venterummet, istedetfor som
paa Tegningerne antydet mod Baderummet.

For ganske smaa Badstuer vil kanske en almindelig
Kasseovn af Klmberstensplader veere tilstraekkelig.

Kapitel V.
Oprettelse af Bad.
Planleggelse.
Vi har i det foregaaende Kapitel hert, hvordan vor
Tid ligger tilbage for wldre Tider med Hensyn til Bade-
anledning.

I Fra Aktieselskabet «Norsk Kleber- og Skiferforretning», Kristiania.

* En Badeovn fra «Bygningsartikelkompagniet», Kristiania.
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Det gjelder nu at bede paa det Forsemte og se at
skaffe Publikum den fornedne Anledning til at faa bade.

Og saadan Anledning ber da, efterhvert som Sandsen
for Renslighed og Forstaaelse af Badningens Betydning
veekkes i videre Kredse, skaffes — ikke alene paa storre
Steder med tet Bebyggelse, men ogsaa ved mindre Grander,
ved Fabrikker, Meierier, Exercerpladse og fremfor alt ved
Skoler, og som det endelige Maal: — rundt om paa Gaardene.

Enhver, som foler Kald dertil, er naturligvis lige be-
rettiget og lige neer til at gaa igang med at arbeide for
denne Sag, men mest naturligt vil det falde for Lzger og
for Leerere. Leegerne er jo Folkets Opdragere i Hygiene
og Leererne dets Opdragere i Kultur.

Om Badningens hygieniske Betydning har vi tidligere
hort; men ogsaa ligeoverfor et Folks Kulturstandpunkt er
den et vigligt Moment.

Historien forteller os, at der var en Tid, da der
fandtes et Badehus paa hver Gaard i Norge, men den
gkonomiske Evne paa den Tid var dog ikke storre, end
den er nu for Tiden.

Hele Forskjellen er, at paa den Tid vokste Folk op
med den Forudsztning, at det herte med til de uund-
gaaeligste Livsforngdenheder at bade sit Legeme regel-
maessigt mindst hver Uge, medens de fleste nu for Tiden
betragter dette som noget unedvendigt moderne Paafund.

Og, i vor Tid er der to Folk, hvor, som vi har heort,
Badningen er en Folkeeiendom og i hver Mands Brug, og
det er hos Finnerne og hos Japanerne. Ogsaa for visse
Dele af Rusland gjelder det samme.

Finnerne har — selv den fattigste Husmand -- sit
Badstubad, og Japanerne har alle sit Karbad. Men detle
beror ikke paa, at den finske Husmand er rigere end den
norske, eller at den japanske Bonde er mere velhavende
end de norske Bonder: nei, det kommer af, at de vokser
op i den Opfatning, at Bad er en af de nedvendigste
Ting i Livet, og derfor er det noget af det forste, de an-
skaffer sig.

Det er Forstaaelsen og Vardsettelsen, det kommer an
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paa, om vi skalfer os Bad, og det er ikke den skonomiske
Evne, som er det afgjorende.

Saa jeg tror, man kan tage denne Armodsgrund med
Ro og derfor fortseette sit Arbeide for Badereformen.

For nu at skaffe de nedvendige Midler tilveie er der
mange Veie at gaa, og hvilken man skal velge beror
naturligvis saa meget paa de lokale Forholde. Vi skal
pege paa de almindeligste. Vi gaar ud fra, at det gjeelder
et Bygdebad. Det er vel da sjelden, at Herredsstyrelserne
paatager sig Udgifterne — ikke saa meget fordi de mangler
Forstaaelse for Sagen, men fordi de som oftest reprasen-
‘terer flere adskilte Sogne, og da er Raesonnementet, at
intet Sogn og ingen Griend maa gaa foran de andre. Og
at bevilge Bad til alle paa en Gang synes man blir for
meget.

Men Lewegen kan jo forsege at forebringe Sagen for
Sundhedskommissionen, og hvis de stedlige Forhold ud-
peger en Graend som swrlig egnet lil at begynde med,
saa kan det jo hende, at Sagen gaar. Eller Herredsstyrel
kan bevilge noget, f. Ex. fri Grund, frit Trevirke, Penge-
bidrag eller overtage Driften af det ferdige Bad. Eller
Sagen kan forebringes i Skolestyret, som anbefaler Herreds-
styret at bevilge til et Skolebad. Hyvis dettes Beliggenhed
er heldig, kan man jo holde Badel aabent ogsaa for
Publikum og stille i Udsigt, at den herved indkomne Af-
gift vil deekke Badets Udgifter, saa Skolebernene bader frit.

Kombinationerne kan jo veere mange; men som Regel
maa man vel ly til den private Interesse og Ll private
Tilskud. Den greieste Maade at ordne Sagen paa er vel
at betragte det Hele som et Aklieforetagende. De private
Interesserede tegner sig for Aktier, hvis Storrelse ikke bor
overskride 10—25 eller 50 Kr. En udmerket Form for
Herredsbidrag vil det jo veere, at tegne Aktier derfor. Og
endelig har man en Institution, hvis Stetle man bor se at
sikre' sig, og det er Ungdomslaget. 1 nwsten hver Bygd
findes jo Ungdomslag, og intet er jo dog naturligere, end
at Ungdommen, Fremtidens Mennesker, som er lydhore
og begeistrede for alle Reformer og alle Fremskridt —
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de jo selv engang skal heste Nytte al — at de er med
paa et sligt Arbeide, som dette. Ungdomslaget bor tegne
sig for et Bidrag i Form af Aktier — de pleier at vere

flinke til at samle Penge, Ungdomslagene, ved Forestillinger,
Korgeleiker ! Bazarer o. lign.”.

Naar man anlaegger sit Arbeide paa den her antydede
eller lignende Maader, lykkes det vistnok i de fleste Til-
feelde at skrabe sammen det Belgb, som er nedvendigt til
at skaffe et Bad for Bygden eller Grenden.

Det nzeste Spergsmaal blir, hvilken Badeform der bor
veelges, og hvor stort Badeanlagget bor vere.

Badeformen.

Angaaende Valget af Badeformen gjelder det at holde
sig folgende Punkter klart for Oie:

Badet maa veere parmi. Det maa det veere, fordi de
kolde Badeformer ikke godt kan bruges om  Vinteren
hos os.

Naar en Mand kommer gjennemfrossen og hutrende
udefra, saa er det ikke mere Kulde, han trenger — han
treenger i Badet at blive godt gjennemvarmet, hvad der
haade virker nyttigt og behageligt paa ham. Desuden
maa Badet vaere varmt for at virke tilstreekkeligt rensende.

Badet maa vaere billigt. Da Hensigten med at bygge
el Folkebad jo er at skaffe alle en Anledning til at bade
og kanske mest de fattigere Lag, som har mindst Anled-
ning til at pleie sin Renslighed hjemme; saa er det en
Hovedbetingelse, at Prisen pr. Bad ikke blir storre, end
at enhver Fattigmand kan spendere et Bad paa sig ¢n
Gang om Ugen.

! «Korgeleik» bestaar deri, at Pigerne til en Fest medtager Kurve
med Levnetsmidler. Disse Kurve auktioneres bort til Gutterne, og den
som faar Kurven, forteerer Indholdet sammen med den Pige, som har
medbragt Kurven. Pengene, som Auktionen indbringer, gaar til et be-
stemt Oiemed, f. Ex. til Badebygning.

* Private Aktieeiere bor faa aarlig Rente af sine Aktier, men kun
udbetalt i Form af Badebilletter — Herredsstyre og Ungdomslag burde
tegne sine Aktier rentefrit.

6 — Folkebad for Landsbygden.
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Hvis Prisen pr. Bad overstiger 10 @re, kan ikke Hen-
sigten med Badet ansees for fuldt naaet.

Da det er Opvarmningen af Badet, som vewesentlig koster,
saa blir det de Former, hvor der er Sambadning, som
mest kommer i Betragtning, hvor altsaa en Flerhed af de
Badende tilgodegjor sig den samme Opvarmning. Det
blir Varmluftshadene, som her stiller sig gunstigst, idet
det neppe vil falde Europmerne smageligt at bade flere i
samme Vand, saadan som Japanerne gjor .

Karbadene falder for kostbare i Almindelighed. Skal
man have Plads for mange Kar og vaere belavet paa stor
Sogning, saa kreves jo baade storl Hus, kostbar Rer-
ledning og megen Betjening, ligesom der ikke skal liden
Varmemangde og Tid til at opvarme saa meget Vand,
som behoves for saa mange Bad. Og har man blot
| a 2 Kar, saa er det ikke mange, som kan faa nyde
godt af denne Badeherlighed.

Det samme Ramsonnement gjelder ogsaa, naar man
teenker at kombinere 1 4 2 Karbad med f. Ex. en Bad-
stue. Denne Kombination fordyrer uforholdsmeessigt, i
Forhold til den Nytte den gjor, ved at kreve Plads, seer-
egne Opvarmningsapparater for det varme Vand, Ror-
ledning og fremforalt mere Betjening.

Det har ogsaa vist sig, at det allerbilligste, man har
formaaet at levere Karbad for er 25 Ore, medens Varm-
luftshad (Badstubad) kan leveres for 10 Ore og mindre.

Som Form for offentligt Bad passer derfor ikke Kar-
bad godt; men som privat Bad eller hvor 3-—4 Mand
i en Greend slaar sig sammen om en liden Karbadsindret-
ning, der vil det vise sig hensigtsmassigere. 1 disse Til-
felde falder nemlig Betjeningsspergsmaalet bort.

Det tempererede Duschbad (eller Brusebadet, slig som
brugeligt i Tyskland) kan vistnok anlagges og leveres til-
nzermelsesvis ligesaa billigt som Badstubadet, saa fra den
Side seet kunde man kanske ligesaa gjerne veelge denne
! De store engelske og tyske Svemmehaller maa betragtes paa en
n Maade og skal ikke nwermere omhandles her, da de ikke kommer

ande
i Betragtning for Landsbygdens Vedkommende.
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Badeform; men der kommer andre Grunde til, som gjor,
at vi paa Landsbygden hos os vil give Badstubadet For-
trinnet fremfor Duschbadet.

Alle Autoriteter, som i Norden har udtalt sig om Spergs-
maalet, hvilken Badeform man burde velge, har havdet,
at Badstubadet er den Badeform, som absolut passer
bedst hos os og er at foretraekke saavel for Duschbadet
som for enhver anden Badeform. Hos os har Dr. J. C.
Holm !, Direktor Greve'! og Distriktsleege Romcke ! udtalt
sig i denne Retning, i Sverige Prof. Curman?® og Dr. N.
Englund?® og i Danmark Dr. med. Johan Kier?. Og saa-
vidt Forf. bekjendt har endnu ingen udtalt sig i nogen
anden Retning.

Der heavdes, at Badstubadet er en [uldkomnere Bade-
form end Duschbadet, idet det ikke alene besidder dette
sidstes Egenskaber i Retning af at rense Huden og oplive
og styrke Nervesystem og Stofskifte; men, som vi tidligere
har hert, saa pavirker denne Badeform i sterkere Grad
end nogen anden Hudens Funktionsevne ved at opove dens
Varmeregulerings-Apparat.

Af denne sidstnzvnte Grund passer Badstubadel ogsaa
bedst her i de kolde Lande. Det barske, kolde Klima med dets
store og pludselige Temperaturovergange gjor, at vi faar
saerlig god Brug for vor Varmeregulering. Hvis ikke
denne holdes i Ovelse og fungerer prompte, resikerer -vi
ofte at faa Forkjelelsessygdomme og rheumatiske Besvar-
ligheder.

Specielt passer det for os Nordboere, fordi vi maa
kleede os noget tet og varmt paa Grund af Veirliget, og
derfor forhindrer Hudens frie Uddunstning, at vi regel-
maessig ansporer denne Hudvirksomhed til Funktion,

Som vi har hert er ogsaa Badstubadet hertil et for-
trinligt Middel.

' 1 «Tidsskrift for den norske Lwgeforening». J. C. Holm: Fore-
drag i med. Selskab «Om romerske Bad og Badstuer» 1883,
* Prof. Carl Carman: «Om romerska Badet och Finska Badstugan».
N. Englund: «Om Hudens Vird samt om Folkbad».
Johan Kier: Foredrag i Kjobenhavns Lageforening.
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Rent instinktmessigt ser det ogsaa ud, som Nord-
boerne her har valgt det rette. 1 alle de nordiske Lande
var jo i tidligere Tid Badstubadet almindeligl, og et af
disse Folk, Finnerne, har det fremdeles. Og i vor Tid har
vi ogsaa et Exempel, som tyder i samme Retning. Det er
fra Trondhjems Folkebad. Disse Anstalter indeholder som
de vewesentligste Badeformer Duschbad og Badstubad. Dr.
med. Borthen offentliggjorde paa Hanke Laegemeode sammen-
lignende Tabeller over Brugen af disse to Badeformer, som
viste, at Befolkningen absolut foretraekker Badstubadet.

Forf. er ogsaa i Henhold til det ovenfor anferte og
stottet paa egne Erfaringer af den Opfalning, al man paa
Landsbygden hos os ber valge Badstubadet som den mesl
passende Badeform i enhver Henseende.

Og man ber vistnok i de allerfleste Tilfrelde veaelge
denne Badeform ren, uden Sammenblanden med andre
Badeformer.

Som tidligere antydet, saa har hidtil denne gamle
Badeform veeret saa godt som aldeles borlglemt, og Folk
staar tvilende overfor den som overfor alt Ukjendt og Nyl
De eneste Restbegreber, som forefindes om Badning, gjelder
Karbadet (Laugen). Det er derfor ikke saa underligt, at
man nsesten overalt, hvor der skal oprettes Bad, mader
Fordring om, at der maa indsattes et eller et Par Karbad
i Tilslutning til Badstubadet. Denne Kombination er dog
ikke at anbefale, vasentlig af gkonomiske Grunde; thi
som ovenfor antydet krever en saadan liden Karbad-
afdeling uforholdsmzessigt store Udgifter til Plads, Installa-
tion, Betjening og Drift, i Forhold til hvad det kan yde.
Som Regel blir det med nogle enkelte bedrestillede Men-
nesker, som vil benytte disse Karbad, tildels fordi de ikke
vil bade sammen med det gvrige Publikum, og forsaavidt
passer det heller ikke med vor demokratiske Opfatning al
indrette slige Bad i et Folkebad .

Saavidt Forf. bekjendt har det heller ikke lobet heldigt

! Det siger sig selv, at dette Rasonnement bortfalder som ube-
rettiget, hvis ikke Folkebadet i enhver Henseende er saa rent og propert,
at hvemsomhelst trygt kan gaa der,

-



af nogetsteds med saadan Karbadafdeling. Karbadet er
lidt efter lidt gaaet i Glemmebogen og paa Grund af sin
Besveerlighed henlagt.

Men hvor @konomien ingen Rolle spiller, saa er natur-
ligvis det bedste godt nok, nemlig at anlegge en fuld-
steendig indrettet Badstuafdeling og en ordentlig Karbad-
afdeling.

Der ytres ofte af uerfarne visse Betenkeligheder lige-
overfor Badstubadet, f. Ex. at det skulde vise sig farligt
paa Grund af den sterke Hede og Svedningen, og at det
skulde virke mattende.

Herom henvises til, hvad foran er anfert. Angaaende
det sidste Punkt kan desuden anferes, at i Finland tager
man ofte faa Maaneder gamle Born med i Badstubadel,
og det kunde man dog ikke gjere, hvis Badet havde
nogen sviekkende Indflydelse. Endnu tydeligere Sprog taler
den Skik og Brug der, at Jordarbeidere under det travleste
Sommerarbeide gjerne gaar i Badstubad hver Aften, naar
de kommer treet hjem fra Arbeidet.

Dette vilde de dog ikke finde paa, om Badet virkede
malttende. Nei, tvertom de bruger det, fordi der er
intet, som frisker saa op og virker saa fornyende som et
godt Badstubad.

Endelig er det Tanken om Fellesbadningen, man har
vanskeligt for at forsone sig med.

Der er her ikke Tale om den Fellesbadning mellem
de forskjellige Kjen, som var i Brug i fordums Tider —
nei, man gjor til sin Overraskelse den Opdagelse, at der
blandt Landsalmuen er en steerk Sky mod at blotte sig
og bade i Paasyn af Personer af samme Kjon.

Denne Skyhed, som man ikke ber tage for meget
Hensyn til eller endog opelske, gjor sig mest gjeldende til
en Begyndelse og forsvinder lidt efter lidt, efterhvert som
Tilvaenningen sker.

En Del modig og freidig Ungdom gjor Begyndelsen —
gjerne er det dem, som har exerceret og herunder lert




86

sig til et greit og mandigt Veesen. Feighed er nemlig den
egentlige Aarsag til denne Frygt for at blotte sig, og ikke
en sterkt udviklet S@edelighedssands, hvormed den intet
har at bestille. Den som har et velskabt og rent Legeme
behover ikke neere nogen Modyvilje mod at blotte sig i
andres Paasyn'. Udmerkede Exempler i saa Maade har
vi i de gamle Grekere og Romere. De satte stor Pris paa
et velformet, plastisk og rent Legeme, og de var heller
ikke saa reed for at beere det tilskue. Denne Blottelses-
frygt beror ofte derpaa, at man generer sig for, at man
selv eller ens Undertoi ikke er ganske propert. Al man
selv er skidden, er jo det bedste Bevis paa, at man trenger
Badet. Om Undertoiet er simpelt eller lappet har mindre
at sige — hvad det kommer an paa er, at det er rent.
Og rent vil Undertgiet blive, naar Folk bader flittigl, og
som Folge deraf Renslighedssandsen vokser.

Fzllesbadningen er forsaavidt heller et Gode, som
Luft, Lys, Vand og kritiske Blikke er sundt for Kroppen
i Modsetning til den usunde Indestengthed.

Har man nu bestemt sig for al bygge el Bad, fordi
man har erkjendt, at det treenges paa Stedet, og har man
bestemt sig for den Badeform, som n@sten uden Und-
tagelse anbefales mest, nemlig Badstubadet, saa blir det
neeste Spergsmaal, hvor stort man skal planlegge Badel.

Dette kommer jo alt an paa, hvad Bestemmelse Badet
har, og hvordan de lokale Forhold arter sig.

1. Bad for sterre Landsby, stor Fabrik eller Exercerplads.

Grundtanken herfor maa veere, at et saadant Bad maa
veere forholdsvis noksaa fuldkomment indrettet, da det
paa Grund af den sterke Segning, som maa forventes il
enkelte Tider, maa gaa uden Knirking i Maskineriet.

! Det Faatal, som har en eller anden virkelig Grund til at ville
skjule sit Legeme, kan man ikke godt tage Hensyn til, hvor det gjxlder
Planl@ggelsen af et offentligt Bad, de faar greie sig, saa godt de kan
med Hjemmebadning.
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Desuden er der en Erfaring, man hurtig har Anled-
ning til at gjore, og som ogsaa gaar igjen i saa mange
andre Forhold i Livet, og det er, at Publikum setter
uforholdsmeessig storre Fordringer til det, som har Praeg
af offentlig Foranstaltning end til private Indretninger
— da man ikke paa langt ner er saa kraesen. Skal man
derfor tenke at faa den forventede Segning til et saadant
storre Bad, og Badet svare til sin Hensigt, saa maa det
veere tiltalende i hele sit Anleeg, luftigt, lyst, propert, ikke
knirke i Maskineriet og byde paa lidt Komfort i enkelte
Retninger. Disse Synsmaader gjor sig gjeldende ikke af
Hensyn til den bedrestillede Befolkning; men som Regel
er den fattigste og elendigste Del af Befolkningen, — som
man jo fortrinsvis vil naa med sit Renslighedsarbeide —
lige kreesen i dette Stykke.

En Foranstaltning, som er meget at anbefale, er at
kombinere med Badet et Leseverelse.

Dette er at anbefale af flere Grunde.

FFor det forste for at hindre, at Badegjesterne, hvad
megel ofte er Tilfeeldet, efter Badet staar udenfor og slenger
i Klynger. Er der saa kold Vind eller Ruskeveir, saa kan
der resikeres steerk Afkjoling med efterfolgende Sygdom, som
da noksaa naturligt vil laegges selve Badet til Last.

Derneest imgdekommer man derved Publikums Trang
til at treffes og diskutere. Det haender vel ikke saa
sjelden, at en Mand, som har tenkt sig til Badet, gaar
indom et eller andet Landhandleri. Her er varmt og han
faar sin Nyhedstrang tilfredsstillet, idet alle mulige Be-
givenheder og Personer droftes heilydt og ivrigt. Her-
under glemmes gjerne hans Beslutning om at gaa til Badet,
hvor det kanske hverken bydes ham varmt Venteverelse
eller nogen Underholdning.

[ Udlandets store Folkebad er Kombinationen med
Bibliothek og Leaseveaerelse noget, som mere og mere til-
traekker sig Opmarksomhed som en heldig Ordning. Her
kan jo kun paa de ferreste Steder blive Tale om noget
saadant storartet som Bibliothek; men et opvarmet Verelse
med et Bord, nogle Benke og nogle faa Aviser og Tids-
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skrifter udlagt er en saa heldig Foranstaltning,  at det
fuldt ud berettiger de dertil nedvendige Udgifter. Det bi-
drager til at treekke Folk til Badet, og det formindsker
Faren for Forkjolelser efterpaa, ved at de Folk, som ikke
vil gaa direkte hjem, opholder sig en Tid inde, for de
atter gaar ud.

Ved disse forholdsvis sterre Bad vil det ofte ogsaa
veere heldigt at indrede Rum for Betjeningen i Badeanstalten.
(Se nermere derom senere.)

Ved sterre Fabrikker, Gruber og Brug vil det vare
paa sin Plads, at Arbeiderne har Anledning til Bad efter
endt Dagsverk; thi alt saadant Arbeide er som Regel nok-
saa smudsende. Adskillige storre Arbeidsgivere har alle-
rede tzenkt paa dette og indrettet Bad for sine Arbeidere .

Ved Exercerpladsene benyttes meget Badning i Sje
eller Elve, hvor dertil haves Anledning, og Soldaten
treenger ogsaa godt at friske sig op ved et Bad, naar han
i stegende Solhede og med fuld Oppakning har exerceret
paa den stgvede Plads.

Men paa sine Steder wvil det ogsaa veare paa sin Plads
at have Anledning til et fuldkomnere Bad end det kolde
Flodbad. Badstubadet virker jo betydelig mere rensende,
og det virker ogsaa serdeles oplivende ved at befri Sol-
daten for de efter Strabadserne i Kroppen dannede giftige
Omsztningsprodukter.

Man maa desuden heller ikke undervurdere den folke-
opdragende Betydning, det vil have, at al Landets veerne-
pligtige Ungdom kommanderes til regelmeessig al sege en
Varmbadsanstalt.

! Man faar haabe, at der ikke melder sig slige Vanskeligheder,
som det hendte en tysk Fabrikeier. Han havde indrettet et smukt og
godt Bad for sine Arbeidere; men disse benyttede sig meget lidet af
den preegtige Anledning. Saa fandt Eieren paa at opstille Premier for
de Arbeidere, som mest sogte Badet. Saa gik det. Efter 5 Aars Forlob
var Folkene bleven saa vant til Badet .og satte nu saadan Pris paa det,
at Przemierne kunde inddrages.
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9. Bad for middelstore Bygder og Fabrikker. Meieribad.

Her maa man ofte gaa ud fra meget knappe Midler
og derfor vise den slorste Sparsomhed i Anlegget. Del
gjeelder at koncentrere alt om det Program, at skaffe Folk
en Anledning til et godt varmt Bad og forevrigt lade alle
Fordringer til Komfort, Betjening og onskveerdige For-
anstaltninger fare. Badet vil da heller ikke kunne blive
saa fuldkomment og vil ikke kunne tilfredsstille krasne
Folk.

Det maa dog veere fuldt antageligt for Gjennemsnits-
mennesker.

Hvor man i en Bygd ikke kan se sig Raad til at
skaffe et Bad af nogenlunde Sterrelse og Udstyr, der ber
Tanken om et offentligt Bad opgives, og man ber heller
at faa oprettet flere mindre, private Badstuer for Gaarde
og Grende.

77
@

Hvor Dampmeieri forefindes, er det af og til hensigts-
svarende at legge Badet i Forbindelse hermed, saa man
kan nytliggjere sig Spilddampen til Opvarmning af Badet.
Principet for Badet blir forgvrigt det samme — der er
kun den Forskjel, at Varmen skaffes tilveie ved at lede
Damp ind gjennem et Ror istedetfor ved Ovn. Man
kan enten slippe Dampen direkte ud i Baderummet, hvor-
ved man faar et fugtigt Varmluftshad — eller man kan
lade Dampen cirkulere i Ribberor og derigjennem opvarme
Rummet; man faar da et tort Varmluftsbad eller man kan
helst kombinere begge Omvarmningsmaader.

Herved faaes billig Opvarmning, men det maa und-
gaaes, at man blir afhaengig af Meieriet med Hensyn til
de Tider, da man kan holde aabent for Publikum.

3. Skolebad.

Saadanne Bad ber man lmgge mest mulig Vgl paa
at faa istand, og man ber med disse Bads Betydning for
Oie ikke kvie sig altfor meget for at traekke Veksler paa
de bevilgende Myndigheder, thi det er gjennem Skole-
badene, at Fremtidens Folk skal opdrages til et rensligt
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Folk og heste alle deraf flydende Goder. De ber helst
indredes saa fuldkomne som muligt, for at man med
Tryghed skal kunne byde Bernene at gaa i Bad. Helst bor
Badet veere lagt i eller som Tilbygning til Skolebygningen,
saa Badningen kan foregaa i Skoletiden og under Lererens
(resp. Lererindens) Veiledning.

Saafremt man kan sikre Gulvet i 1ste Etage mod
skadelig Indvirkning af Fugtighed nedenfra, vil det vare
en Fordel at indrede Badet i Kjeelderen. (Specielt gjores
opmeerksom paa Fordelene ved at indrede Badet i Kjeel-
deren under Skolebygningen.) Det er for det forste en
meget gkonomisk Maade at greie sig paa, idet man ingen
Udgifter faar til Tag, men veesentlig kun til Indredning af
et allerede forefindendes Rum. Ved at anbringe Badet i
Kjelderen kan man ogsaa indspare Venterummet og gjore
Afkiedningsverelset forholdsvis lidet.

Endnu en Fordel ber navnes, og det er, at Badet her
blir mere uafhaengigt af Frost, idet Skolelokalel over op-
ildes mere stadigt.

Det ber blive en ufravigelig Regel, at man ved enhver
Nybygning af Skole paa Landet paa det neieste overveier,
om det ikke skulde veere muligt at anbringe Badstubad i
Kjaelderen.

Hvor dette ikke kan ske, ber Badet indrettes i egen
Bygning. Heldigt vil det ogsaa vaere, om man kan faa
Lareren og eventuelt hans Kone til at overtage Tilstel-
ningen af Badet, da det jo byder Garanti for, at det blir
samvittighedsfuldt udfort.

Ved Seminarier, Folkehgiskoler og Amisskoler bor jo
forst og fremst anlegges Bad, forat Lererne selv kan lere
at s@tte Pris paa Bad og praktisk opleres i Badeteknikken.

Vi hoerte i forrige Kapitel, at Segningen til de i den
senere Tid oprettede Bygdebadstuer gjennemsnitlig dreiede
sig mellem 20 til 40 Personer pr. Badedag. Delte kan
som en ren Begyndelse veere et nogenlunde opmuntrende
Resultat; men er jo saa langt fra at veere tilfredsstillende
for Fremtiden. Og der er Grund til at tro, at dette For-
hold ikke vil bedres synderligt i den nermeste Fremtid;
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thi ovennmvnte Tal er Udtryk for, hvor mange der er
i Badets Virkekreds, som har Forstaaelse af og Trang for
mere Badning. Hvis ikke Badetrangen oparbeides gjen-
nem Skolernes Paavirkning, kan man ikke vente, at Seg-
ningen blir vesentlig bedre. Skal man have Haab om, al
Badetanken skal vinde seierrigt frem hos den kommende
Generation, saa maa Kjendskabet il Bad og Trangen der-
lil veekkes. Der maa indferes Bad forst og fremst ved
Seminarier og Folkeskolerne. Renslighed og Badning maa
anerkjendes som et Led i Folkeopdragelsen.

En vigtig Ting er, at alle saadanne Bad maa vere
anlagt med det for Qie, at kunne tjene som Veiledning og
Forbillede for almindelige Gaardsbadstuer. Badeprincipet
maa derfor veere saa enkelt og letforstaaeligt som muligt
med Undgaaen af kjobte Maskiner i enhver Retning. Tan-
ken er jo nemlig den, at naar den Unge er blevet til-
viennet med Bad ved Skolen, saa vil han (hun) heller ikke
undvaere det hjemme, men naar han (hun) blir sin egen
Herre paa sin egen Gaard, bygge sig Badstue der.

Men ofte vil det vaere rimeligt, at Skolebadet indredes
med det for @Oie ogsaa at skulle tjene som Bygdebad, og
da vil det jo veere paa sin Plads at valge en noget storre
og fuldkomnere Type.

4. Bad for Bondegaard eller liden Grend.

aa de fleste Bondegaarde kan der med meget smaa
Udgifter indrettes et lidet Badstubad; thi der er som Regel
saadan Overflod paa Huse og Husrum, at der let vil
kunne afsees Rum til et lidet Bad. F. Ex. i ledigt Kjxlder-
rum, i Ildhuset, Vaskerhuset, Torkestue el. lign. Og selve
Indretningen koster ikke meget — neppe mere end 100 Kr.

Indretningen er enkel og kan som Regel udferes af
Bonden selv med lidt Hjelp.!

Rummet ber afpaneles indvendig, Gulvet cementeres
og skraalegges med Aflgh for Vandet.

! Paa Voss er der anlagt en hel Del slige smaa Gaardsbadstuer,
hvis Anlegsudgifter opgives at dreie sig omkring 75 Kr. og som fungerer
til fuld Tilfredshed.
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Til Ovn kan tages enten en gammel Jernovn eller der
kan mures en liden Badstuovn med Stenrgs og Spjeld.
Vandledning ber indleegges, om dertil er Anledning, ellers
opsettes Pumpe eller i Nedsfald faar Vandet bzres ind
fra nzermeste Baek eller Brond.

Mangesteds staar der gamle «Terkestuer», som lidet
eller slet ikke bruges. Disse vilde paa ovenantydede Maade
let kunne indrettes til godt brugbare Badstuer, og det vilde
veere meget gnskeligt at saa kunde ske; thi det er dog
for galt, at Benderne, som har et saa smudsende Arbeide,
ikke teenker mere paa at skaffe sig Anledning til den ned-
vendige Renselse. Der gaar de i Vaartiden f. Ex. og kjorer
Gjodsel, under hvilket Arbeide de naturligvis blir i hei
Grad tilsmudset, men det er vel sjelden, at de paa Grund
deraf foretager nogen grundig Rengjoring eller skifter noget,
for de gaar ind og spiser. Eller om Sommeren, naar de
gaar i tungt Arbeide og sveder Dagen lang, saa maa det
dog smage forfriskende om Aftenen at faa af sig Stev og
Sved og faa terre rene Klaeder paa. Om en Gaardbruger
indretter sig et saadant lidet Baderum for sig, sine Bern
og sine Tjenere, saa er det ikke mere end Tidens For-
dringer, Fornuft og hans egen Velferd tilsiger ham. Prin-
cipet er jo saa enkelt som muligt. I et lidet Rum, der
ved Jernovn eller Murovn kan opvarmes til 40—50" findes
Anledning til at bearbeide sig med koldt og varmt Vand.
Paa Grund af Varmen foregaar der en livlig Uddunstning
og muligens Svedning fra Kroppen. Derneest skrubbes
Kroppen med varmt Vand og Szbe og endelig tages en
kjolig Overgydning.

Hverken Indredningen af Badet eller selve Badeaklen
skal skreemme nogen fra at foretage denne tidsmaessige
Reform paa sin Gaard.

Megel ofte vil det jo passe, at flere Brug eller Gaarde
slaar sig sammen om et lidet Bad og kanske bygger eget
Badehus.

i
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Kapitel VL
Raad angaaende Drift af Folkebad.

A. Betjening.

Ved nogel storre Badstuer og paa Steder, hvor derier
stor Segning er det ofte heldigst at have et Par, Mand og
Kone, til at stelle Badet, saaledes at Manden er tilstede,
naar Maendene bader, og Konen, naar Kvinderne bader.
Fordelagtigt vil det i saa Tilfelde veere at indrette et Par
smaa Rum paa Loftet, som kunde tjene til Bolig for et
hernlost Par, og fri Bolig gaar da ind som en Del af de-
res Lon. Det er nemlig heldigt, at Betjeningen kan bo i
Badehusel og fore Opsyn med dette ogsaa udenfor Bade-
tiden. Der kan ogsaa falde adskilligt af Reparationsarbeide
og Vedligehold, Vedhugning etc., som ikke egentlig er
Kvindearbeide, hvorfor det kan vere godt, at en Mand er
knyttet til Bedriften. '

Ved mindre Badstuer maa man indrette sig paa bedst
mulig Maade efter de stedlige Forholde, f. Eks. med Leie-
hjeelp af nogen i Neerheden boende Mand og Kvinde.

Hvorledes man kan ordne sig, vil forevrig i nogen
Grad afhwnge af, hvorledes Badstueovnen er anbragt. Hvis
man_lader dennes Fyrder vende ud mod Venteverelsel
og man vil renoncere paa at have Betjening inde i Bad-
stuen eller Afkledningsrummet, kan man naturligvis
hjelpe sig med kvindelig Betjening — ogsaa, naar der er
Badetid for Mmend; men det ber helst og fortrinsvis veere
den Ordning, at der er mandlig Betjening, naar Mznd
bader og kvindelig, naar Kvinder bader, saaledes at Be-
tjeningen ugenert kan ferdes mellem de Badende, paase
Orden og Semmelighed samt kontrollere Temperatur og
[Fugtighedsgrad.

' I Fyrisdal Badstue har man ordnet Betjeningen paa den Maade,
at de interesserede tjenstgjor efter Tur ved Badets Tilberedning. Dette
er vel et enestaaende Forhold ved en offentlig Folkebadstue og blir
neppe efterlignet mange andre Steder. Hvor nogle faa Familier er sam-
men om en Badstue, er denne Methode derimod udmeerket.
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At anvende kvindelig Betjening inde i Badstuen, naar
Mand bader, saaledes som det er almindelig i Finland og
Sverige vil neppe vare at anbefale og vilde med vore Saede-
ligheds- og Blufaerdighedsbegreber let kunne bevirke, at
mange fandt det usmagelig at sege Badstuen.

Betjeningen maa, hvis Billetsalget ikke er ordnet paa
anden Maade, passe paa, at hver nyankommen erlegger
sin Betaling, for hvilken Betjeningen giver ham en Bil-
let, et Haandklede og eventuelt en Haandfuld Treuld og
et lidet Seebestykke.

Det maa paasees, at ikke flere kommer ind i Badet
ad Gangen, end der er bestemt, at delte kan rumme, ellers
blir der Treengsel og Forvirring.

Betjeningen maa give Nybegyndere Anvisning paa, hvor-
dan Badningen skal udfoeres, og det er herunder ikke nok
at henvise til de opslaaede Regler; men de maa forklares,
saa godt som Betjeningen er istand til.

Om nogen viser usgmmelig eller uordentlig Optraden,
maa Betjeningen skride ind og om forngdiges bortvise ved-
kommende. Det maa altid erindres, hvilken uheldig Ind-
flydelse det vil have for Badet, om et nedszttende Rygte
kommer ud i Bygden.

Betjeningen maa desuden ngie paase, at ikke skidne
Haandkleder, brugt Treeuld, Indpakningspapir o. lign. lig-
ger og slenger udover og giver Badet et uappetitligt Udse-
ende; men alt maa veere paa sin bestemte Plads.

Straks noget er istykker og tiltreenger Reparation,
maa Badets Tilsynsmand varsles, hvis ikke Betjeningen
selv kan greie det.

Naar Badet aabnes for Publikum, maa alle Rum veare
rengjort, og der maa veere tilstrekkelig Forsyning af alt,
som tiltreenges, som terre, rene Haandklaeder, Treuld,
Saebe osv. Rengjeringen foregaar bedst ved Spyling med
Slange, hvis der er Trykvandsledning — ellers maa der
raskes.

Alle Rum maa vere passe godt opvarmet. Badstuen
maa holde 40—50° Varme og de ovrige Rum ca. 1720
Det blir naturligvis meget en @velsessag for Betjeningen
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at passe Badstuovnen slig, at den forenskede Temperatur
naaes og holdes vedlige. At give neiagtige Regler herfor
er ikke muligt, da Fremgangsmaaden afhznger saa megel
af, hvilken Ovnstype man har, og hvordan Ovnen funge-
rer. Desuden kommer det meget an paa, hvor tet og
lunt Badehuset er, og hvor stort Baderummet er i Forhold
til Ovnens Varmeevne.

Hvad endelig angaar Fugtighedsgraden og dens For-
hold til Varmen i Badet, saa henvises til, hvad derom er
udtalt Side 30—32. Vi skal gjenkalde i Erindringen de
vigtigste Punkter:

Luften kan ved en vis Varmegrad kun oplage en be-
stemt Maengde Fugtighed jo varmere Luften er, desto
mere Fugtighed kan den optage, forend den blir mattet.

Jo fugtigere Luften i Badet er, desto mindre Varme
taaler Mennesket, og er Luften mettet eller nasten meet-
tet med Fugtighed, taales ikke lenge stort varmere Luft
end Menneskets Blodvarme 377; thi den store Fugtighed
forhindrer Fordampningen og Udstraalingen og derved
Mennesket i at regulere sin egen Varme.

Det ideale vilde veere, om man kunde have et Appa-
rat, hvorpaa man kunde aflzese Fugtighedsgraden, ligesom
man afleeser Temperaturen paa Thermometeret. Det vilde
imidlertid ved mindre Anlaeg blive for indviklet for Betje-
ningen at kontrollere saadanne Apparater, hvorfor man faar
noie sig med sine Sandser som Maaleapparater. Har man
paa Thermometeret aflzest, at man har naaet den tilsigtede
Varme af ca 40°, saa skveettes Vand paa Varmekilden
(hvis man da ikke har dampende Vandbzekken eller Damp-
ledning) indtil Luften kjendes behagelig varm og fuglig
at indaande, og som Regel vil hertil 2 a 3 @ser Vand
vaere tilstraekkeligt.  Dette maa man saa senere se at holde
vedlige, dels ved af og til at fyre i nogle Pinder Ved
og dels ved at skveaelte en @se Vand paa nu og da.

Har man Ovn med indemuret Stenres og Spjeld, saa
er forskjellige Ting at iagttage. Forst og fremst maa Ilden
i Ovnen vere godt udbrendt og alle Gleder sluknede og
fjernede, forend man kan lukke Spjeldet, ellers vil der
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stremme giftig Kulos ind i Badet. Da dette tager lang Tid,
saa Stenrgsen atter begynder at miste sin Varme, forend
Gloderne er sluknede, maa man gjerne ved en Skuffel og
Botte fjerne de sidste Rester af Gloder.

Dette er dog et noksaa brydsomt Arbeide.

Man har ogsaa forsegt at fjerne Kulosen som dannes
ved egne Ventiler og Ledninger op gjennem Ovnen. Skal
saadanne Ventiler veere virksomme, gaar dog den derved
foraarsagede Traek udover Varmen.

Der kraves noksaa megen Paapasselighed fra Betje-
ningens Side for fuldstzendigt at undgaa Kulos ved brugen
af disse Murovne med Spjeld, og at ikke dette altid lyk-
kes, viser den Hovedpine, som af og til faaes i Badstuer
med de gamle Stenovne

Har man imidlertid faaet Stenresen godt ophedet og
Gloderne fjernet, saa lukkes den store Dampluge mod
Baderummet op. Der slaaes en @se varmt Vand paa Sten-
rosen. Den derved udviklede Damp lader man gaa op
gjennem Skorstenen, for at den skal rive med sig en Del
af Soden og Stovet paa Stenrosen og fore det ud. Derpaa
lukkes Spjeeldet, og den lille Dampluge aabnes. Man la-
der nu Varmen fra Stenrgsen traekke sig ud i Baderum-
met, indtil Thermometeret der viser henved 30°. Derpaa
slaar man med enkelte Mellemrum nogle @ser Vand paa
Stenresen. Varmen stiger da hurtigt op til 40° og mere.
Man ber ikke skveaette Vand paa Stenrgsen, forend Luften
i Badstuen er godt opvarmet; thi ellers vil den dannede
Fugtighed i den kjolige Luft udskilles og slaa sig ned paa
Veegge og Gulv. Er det en rigtig kold Vinterdag, ber man
gjerne opvarme Badstuen lidt for den egentlige Fyring ved
at ilde lidt i Ovnen tidlig om Morgenen eller Aftenen forud.
Dette sidste undgaaes, hvis man har en tidsmaessig jernovn,
fordi denne afgiver varmen hurtigere og mere direkte.

B. Brandsel.

Det almindelige Fyringsmiddel i Badstuovnene har al-
tid vaeret Ved, og det ber vel ogsaa forelgbigt vaere det,
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selv om der benyttes Jernovn. Der er naturligvis i og for
sig intet til Hinder for at benytte Brandtorv, Kul eller
Cokes, naar man blot har Rist i Ovnens Bund og forov-
rigt indrettet med disse Slags Breendsel for @ie — ja dette
vilde sogar have den Fordel, at det blev billigere. Og
muligens man i Fremtiden fwester sig ved en Ovnstype for
Badstuerne, som veaesentlig egner sig for Fyring med Kul.
Et Hensyn kan kanske her ogsaa komme til at blive be-
stemmende, nemlig Nodvendigheden af at spare Skogene,
hvis Badstuerne blir saa almindelige, som man kunde ansket '.
Men forelpbig ialfald ber man vel i Almindelighed benytte
Ved som det rensligste og behageligste, hvis der er nogen-
lunde letvindt Anledning til at faa fat derpaa.

Breendselet spiller en stor Rolle for en ekonomisk
Drift af Badet, da det er en af de veesentligste Udgifter.
Vedpriserne er meget forskjellige i de forskjellige Egne af
Landet. Exempelvis kan naevnes, at Birkeved opgives at
koste ved Rindalens Badstue 9 Kr. pr Favn tilkjert, ved
Aurlandsvangens Badstue i Sogn 17 a 18 Kr. pr Maal til-
bragt, og ved Aals Badstue 12 Kr. pr Favn.

Ved Rindalens Badstue (Murovn) opgives en Fyring at
koste Kr. 1,80 om Vinteren og Kr. 0,60 om Sommeren.

Ved Aurlandsvangens Badstue kostede en Fyring med
Murovn Kr. 1,50 og med Jernovnen koster den i det hgoie-
ste Kr. 0,50.

Ved Aals Badstue (Jernovn) koster Fyringen ca. 1 Kr.*

Ved Sogndals Badstue (Jernovn) opgives Gjennemsnit
af 35 Fyringer a5 Timer at have kostet 40 @re pr. Fyring eller
8 ogre pr. Time (heri ogsaa medregnet «Kjempen»)

Paa Grundlag af disse og flere Exempler kan man
uden at tage megel Feil i Gjennemsnit beregne Udgifterne
ved Opfyringen af en Badstue med Murovn til ca. 1,25 a

I | Middelalderen, da Badstuerne florerede paa det bedste, blev
Skogene ruineret for at skaffe Brende paa en Maade, som blev ganske
folelig.

? Distriktsleege Remcke opgiver i Tidsskrift for Den Norske Lagefor-
ening Nr. 8 (1903) Kr. 1,60.

7 Folkebad for Landsbygden,
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1,50 Kr. og en Badstue med Jernovn til 0,50—0,75 (alt for
5 Timer).

Det er paa sine Steder en ikke liden Udgift at faa Ve-
den klovet, hvorfor det er en Fordel, at Ovnen tillader
Fyring med hele Skier.

(. Billetternes

Pris bestemmes som Regel af Udgifterne og det antagelige
Antal Badende, disse kan fordeles paa.

F. Ex. settes Udgifterne pr. Badedag til 1 Kr. for Be-
tjening, 1 Kr. for Brende og 1 Kr. for Seebe, Lys, Haand-
kleede og Vedligehold, saa deekkes disse Udgifter ved 30
Badende a 10 Ore eller ved 20 Badende a 15 Ore. Det
har erfaringsmessigt vist sig, at man ved de hidtil drevne
Bygdebadstuer har havt en Gjennemsnitssegning af 20—
40 Badende pr. Gang Badet er aabent. Exempelvis skal
naevnes, at Segningen i Aals Badstue var i 1902 — 1100
Bad, i 1903 — 1300 Bad; 6 Mndr. af 1904 — 900 Bad
og 5 Mndr. af 1905 — 714 Bad (Badet aabent 1 Gang
pr. Uge) 1 Sogndals Badstue toges forste Driftsaar ca. 2000
Bad (aabent 1 & 2 Gange pr Uge). I Fyrisdals Badstue
toges i 1901 — 968 Bad; i 1902 — 27 Bad pr. Badedag. I
Rindalens Badstue toges i 1901 — 900 Bad; i 1902 — 634 Bad.'

Skal man foruden de ovennmvnte Udgifter ogsaa be-
regne noget til Forrentning af Byggesummen, maa Billet-
prisen muligens forheies endnu mere.

Imidlertid maa man vogte sig for at satte Billetprisen
hoiere end streengt nedvendigt; thi det er dog mod Badets
Aand som Folkebad at udelukke de mindst bemidlede, de
som kanske treenger Badet mest. Det er i saa Henseende
langt mere at eftertragte at servere 40 Bad a 10 Ore end
20 Bad a 20 Ore. :

Naar blot Forstaaelsen af Badningens store Nytte og
Behagelighed vokser, og Segningen derefter blir, som den

! Se forevrigt Distriktslege Romckes Meddelelse i Tidskrift for Den
Norske Laegeforening Nr. 8 1903.
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ber veere, saa greier nok de forskjellige Bygdebad godt alle
sine Udgifter med den ideale Billetpris 10 Qre for Voksne
og b Ore for Bern.

D. Baderegler.

Naar den Badende af Badebetjeningen har faaet Billet
og Adgang til Badet, finder han sig en Plads i Afkled-
ningsveerelset, hvor han kleder sig aldeles af, og leg-
ger sine Klaeder ordentlig fra sig. Naar han derfra
begiver sig ind i Badeveerelset, maa han ikke som
ugvel blive aengstelig over den steerke Varme, som her slaar
ham imgde. Den Ubehagsfornemmelse, delle kan frem-
kalde, giver sig, naar Fordampningen kommer igang. For
at fremskynde denne tilraades det at gaa lidt frem og til-
bage paa Gulvet, gjore gymnastiske Bevewegelser, gnide sig
kraftigt med Heenderne osv. Efterpaa kan man ligge eller
sidde paa Beenken nogle faa Minutter — jo mindre varmt
i Rummet, og jo mere gvet man er, desto lengere.

Er man nu blevel godt gjennemvarmet, og Fordamp-
ning og Svedning er kommet godt igang, saa kan man
begynde Vaskningen. [ den Hensigt blander man sig godt
varmt Vand i en Botte eller el Stop, og ved Hjelp af en
haandfuld Treaeuld eller en Kost saeber man sig godt ind
over hele Legemet. Saa skyller man af sig Seebe og Smuds
med en Betle lunkent Vand, eller man gaar ind i Dusch-
rummet og tar sig en lunken Dusch. Hvis man af Erfa-
ring ved, at det bekommer en vel, kan man nu atter op-
holde sig nogle Minutler i Badet og fortsette Fordamp-
ningen. Badet afsluttes ihvertfald i Duschrummet, hvor
man begynder med lunken Dusch, som man lidt efter lidt
lader gaa over til kjolig. Haves ikke saa fuldkommen
Duschindretning, men kun kold Dusch, saa kan man greie
sig paa den Maade, at man f. Ex. inde i Baderummet
forst heelder over sig en Botte lunkent Vand og umiddel-
bart derpaa tager den kolde Styrt eller Dusch. Har man
i det hele taget ingen Duschindretning, som Forholdet jo ofte
vil veere ved smaa Badstuer, saa foregaar Afkjolingen paa
den Maade, at man forst hwxlder over sig en Bette lunkent
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Vand og dernzst en Bette ganske kjoligt. Man ber ikke
overdrive slig, at man tar Afkjelingen hverken for vold-
som eller for langvarig — man faar nemlig da let en ube-
hagelig Eftersvedning, som gjer en uskikket til at gaa ud i
Kulden.

Foler man sig under Badet ubehagelig paavirket af
Varmen, ber man tage sig en koldlunken Dusch eller
Overgydning, samt drikke et Glas koldt, friskt Vand. Man
ber da ogsaa helst afslutte Badet snart, hvis man ikke
har god Erfaring.

Paa iginespringende Steder i Badet ber man have op-
slaaet tydeligt skrevne Plakater med Baderegler. For at
lette Udferdigelsen af saadanne hidszettes her et Udkast.

Baderegler.

1. Ingen maa gaa ind i selve Badel, forend man i For-
rummet har faaet Billet og Adgang hos Betjeningen.

2. Efter at have kledt af sig treeder man ind i Baderum-
met, hvor man tager Plads paa en af Bankene.

3, Her ligger man et Par Minulter, hvorefter man tager
fat paa selve Vaskningen, der foregaar paa foelgende
Maade:

4. Man blander sig varmt Vand i en Bgtte. Ved Hjalp
af en haandfuld Treeuld eller en Kost s@ber man sig
godt ind over hele Kroppen. Efterpaa afskylles Sxbe
og Smuds og

5. til slut tages en Afkjeling forst med lunkent og saa
med koldt Vand — enten under Duschen eller ved
at heelde over sig af en Botte.

6. Brugte Haandkleder, Treeuld og Sebe maa af den Ba-
dende legges paa de dertil bestemte Steder.

7. Optraeder nogen usemmeligt eller uordentligt, kan han
bortvises af Badebetjeningen.

8. Efter Badet maa man ikke staa lenge slille ude i raa-
koldt Veir, men bevage sig eller gaa ind i varmt Hus.

9. Nybegyndere maa henvende sig til Badebetjeningen
for at faa neermere Forklaring, ligesom alle Mangler
ved Badet meddeles til denne.
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Synes den eller de Badende, at der er for lidet varmt
i Badet, eller at Luften er for tor, saa bar Betjeningen
varsles, og der fyres da enten i Ovnen, eller der skveaettes
Vand paa den.

Med Hensyn til Spergsmaalet om, hvor ofte man kan
og ber bade, saa maa bemrkes, at dette er noget indivi-
duelt forskjelligt, men en Gang om Ugen vil i ethvert
fald de allerfleste have godt af at bade.

Kapitel VII.
Skolebadning.
A. Skoleloven.

Bad for Skolebgrnene er saa vigligt, at det maa vies
et eget Kapitel. Det er ikke alene Hensynet Lil Bornenes
Sundhed, som her spiller saadan stor Rolle; men det er
ogsaa i vasentlig Grad Erkjendelsen af, at Skolen ' og Bor-
nene er den eneste Vei, ad hvilken man inden en over-
skuelig Tid kan haabe at faa Badebrugen saa almindelig,
som den ber vere. Thi det er jo at venle, at Bornene,
naar de under Opvaksten blir vant til hver Uge at faa et
forfriskende Bad, saa lerer de sig til at betragte dette som
en Livsforngdenhed, som de heller ikke senere kan tenke
sig al veere uden. Og i Folkeskolerne blir alle taget med
ind under denne opdragende Indflydelse fra de aller us-
leste og fattigste til de bedre stillede.

Bornene selv lives op under Skolearbeidet af at bade;
ved en bedre Hudpleie faar Huden bedre udfore alle sine
vigtige Funktioner, Bornene haerdes og styrkes mod Veir-
ligets Indflydelse, saa de har ikke saa let for at blive for-
kjolede, og ved den sterre Renslighed * blir Luften i Skole-
lokalet mindre bedzervet og Utei — ja selv Bakterier —
vil ikke have saa let for at trives og smitte over mellem
Bornene.

! Exercerpladsene ogsaa ikke at forglemme.

* Det forudswttes nemlig, at Bernene bytter rent Undertoi, naar
de bader.
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I det hele taget vil en regelmessig og planmessig Skole-
badning medfore saa uhyre store Fordele, at enhver Leerer
og enhver af Samfundsaand besjelet Person maa interes-
sere sig for den Sag. Og hvorsomhelst der bare er An-
ledning dertil, maa det haves for Qie, at skaffe Skolebor-
nene Badeanledning — enten i-eget Bad eller i et neer-
liggende Bygdebad.

Vigtigheden af dette er erkjendt for Byskolernes Ved-
kommende, idet Bad herer med til enhver nogenlunde
moderne Byfolkeskole. Der benyttes i Almindelighed
Duschbad. Naar man nu ogsaa har fundet en for Lands-
folkeskolerne passende Badeform og Badetype, saa skulde
Tiden synes at vezre inde for en almindeligere Indferelse
af Bad ogsaa ved disse.

I Sverige er man paa dette Punkt et godt Skridt foran
os. Der er nemlig — efter Initiativ af Dr. Englund — med-
taget et Baderum i de af den svenske Stat udgivne Normal-
tegninger til Skolebygninger paa Landsbygden. Og disse
blir i Almindelighed lagt til Grund ved Nybygninger af
Skoler.

Forhaabentlig blir dog vi ikke langt efter.

En nogenlunde nedvendig Betingelse for en heldig
Ordning af Skolebadningen er, at den kan foregaa i Til-
slutning til den svrige Skolegang; thi det vil veere lidet rime-
ligt at forlange, at Bernene kanske en meork styg Vinter-
eftermiddag skal gaa en lang Vei tilbage til Skolen for at
bade. Badningen bor foregaa i Skoleliden og under Lgre-
rens eller Lererindens Ledelse og Opsigl. Det forste medfo-
rer bl. a. ogsaa den Fordel, at Bernene da kommer til-
bage i det opvarmede Skolelokale efter Badningen, og det
andet gjor, at Forzldrene med stgrre Tryghed lader sine
Born deltage i Badningen. Og Lareren har Len for sin
Umage derved, at Luften i Skolestuen blir friskere, og der-
ved at Eleverne kommer ind igjen med friske Kreefter og
nyt Humor.

Skoleloven indeholder ikke nogen speciel Omiale af

Badning; men paa Foranledning har Kirkedepartementet
912 1902 afgivet folgende Udtalelse:
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«Departementet skal bemerke, at man i Betragtning
af den store Betydning, det har for Almendannelsen, at
Born tidlig veennes til systematisk Renslighed og leerer at
vurdere Badningens Nedvendighed, antager, at det ikke
vil komme i Strid med Skolelovens Formaal og Bestem-
melser, om man betragter den omhandlede Badning som
praktisk Undervisning i Sundhedslere og derfor tager den
nodvendige Tid af Folkeskolens Undervisningstimer. De-
partementet antager, at en Badning som den omhandlede
ikke behgver at kreeve mere end nogle ganske faa Timer
i Skoleaaret.

Heldigst vil det antagelig veere, om man ordner sig
saaledes, at Badningen foregaar i umiddelbar Forbindelse
med Undervisningen, hvorved man bl. a. om det af Hen-
syn til Tiden fandtes enskeligt, ogsaa kunde disponere Fri-
tiden mellem to Undervisningstimer for @iemedet.»

B. Badetvang.

En anden ufravigelig Betingelse er, at Badet maa vare
saa godt istand, at der ingensomhelst Resiko er forbundet
med at lade Bernene sege det. Skolestyret ber derfor,
forinden det beslutter Skolebadning indfort, afeeske Laegens
Udtalelse herom.

Imidlertid kan man ikke uden videre tvinge Bern,
hvis Foreldre ikke ensker, at de skal deltage i Badningen,
til at gjore dette. Der gives nemlig, omend sjelden, For-
®ldre, som har et saa forkjert Syn paa Sagen, at de neeg-
ter sine Born at deltage i Badningen.

Paa den anden Side maa der vaere en vis Tvang og
en vis Plan i Badningen, saa det ikke aldeles er over-
ladt Bernenes eget Forgodtbefindende, om de vil bade
eller ei.

C. Baderegler.

Folgende Regler kan opstilles:

1. Badningen skal foregaa én Gang hver Uge eller i det
mindste én Gang hver 2den Uge i Skoleaaret og finde
Sted i Skoletiden efter Skolestyrets narmere Bestem-
melse. 4
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Bornene tilholdes at medtage Haandklede og rent Tei-
bytte hjemmefra til Badningen — de som ikke faar
Handklede med hjemmefra faar udlaant i Badet.
Leereren (eller Leererinden) maa paase, at der hersker
Orden, under ‘Badet, samt at hvert Barn benytter de
givne Baderegler ngiagtig, nemlig: at Barnet skrubber
sig over hele Legemet ved Hjeelp af varmt Vand, Seebe
og en haandfuld fin Spaan — derpaa Afskylling med
lidt lunkent Vand -— og endelig Afkjoling med kjeligt
Vand, som ikke tages over Hovedet. Hele Badningen
bor ikke tage mere end 15—20 Min., nemlig 5 Min.
til ‘Afkleedning, 5 Min. til Paakledning og Resten til
selve Badningen.
De Bern, som maa vente enten for at komme til
at bade, eller paa at de andre skal blive ferdige — bor
opholde sig i det opvarmede Forverelse eller et varmt
Skolelokale. Og de maa ikke uden speciel Tilladelse
forlade dette Venterum.
I Regelen skal alle Bern deltage i Badningen. Dog
fritages:
a. for det hele Skoleaar Bern, hvis Foreldre ud-
taler @Onske derom for Skolestyret, eller som af
Leege er tilraadet ikke at burde bade;
b. for enkelt Gang Bern, som skjonnes at veare

syge eller upasselige. ¥
Ligger Badet et Stykke fjernet fra Skolen ber der
marscheres i ordnet Geled og i hurtig- Marsch under
Lererens (eller Leererindens) Ledelse tilbage til Skole-

lokalet.
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Beskrivelse af Badstubad for Landshygden.

Bygningen.
(Se Planchen bag i Bogen.)

Bygningen bor helst laegges paa Fjeld, hvor Anledning
bydes, hvorved der kan indspares noget i Fundamenterings-
arbeide.

Fundamenterne kan da udferes som Graastensmur
uden Anvendelse af Kalkbrug — Termur.

Alle Fuger maa spakkes udvendig. Muren forsynes
med Lufthuller, saaledes at Udluftning kan ske fra Rummet
under Tragulvene.

Er der ikke Anledning til at swette Muren paa Fjeld,
maa man serge for, at Fundamentet kommer ned i frost-
fri Dybde.

Mellem Fundamenterne under Badsturummet kultes der
til disses Overkant, hvorefter det gverste Lag finpukkes.

Gulvet i Badstuen dannes af 3 cm. tykt Mortellag,
bestaaende af 3 Dele Cement og b Dele Sand.

Gulvet glatstryges paa Oversiden og legges med et
Fald mod Gulvvasken af ca. 1,5 cm. paa Meteren.

Badstugulvet legges af Hensyn til Tratremmerne
8 em. lavere, maalt ved Vweggene, end Gulvene i de
ovrige Rum.

Under Arbeidet med Gulvene nedlegges i Grunden
4" Kloakrer, som vist paa Tegningen. Rerenes Skjoder
maa twettes godt med Cement. I Gulvet under Duschen
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indstebes en 4% Gulvvask (a), helst af Kristiania-Model, og
forbindes med Kloaken.

Ovennzevnte Gulvvasktype byder store Fordele i sani- R
teer Henseende. Man kan med Lethed gjennem Gulv-
vasken stage Kloakken, naar Risten tages ud.

Som det af Tegningen vil sees, er Kloaken lagt saa-
ledes, at den ogsaa optager Aflgbsvandet fra en Vask (b)
paa Veggen i Venteverelset.

Yderveegge og indvendige Skilleveegge udfores som
Lafteveegge. Arbeidet maa udferes med stor Omhu, saaat
Omfarene falder godt paa hverandre.

I Vente- og Afkledningsveerelserne leegges Gulvene af
almindelige 2“ Gulvplanker paa mindst 7” heie Gulv-
bjeelker.

I Loftsgulvet anbringes 6% X T” Bjelker i ca. 80 cm.
indbyrdes Afstand.

Mellem Gulvbjelkerne saavel i lste Etage som paa
Loftet anbringes Stubbeloft, hvorefter der fyldes med tor,
finknust Lere til Bjeelkernes Overkant.

Underloftet udferes af 1“ Faspanel. Loftsgulv an-
bringes ikke; derimod paaspigres paa Loftshjelkerne i for-
ngden Udstraekning og med passende Mellemrum Bord,
der tjener som Gangbretter.

Saasnart Huset er ferdigt med Synkningen, paneles
Venteveerelset og Afkledningsveerelset indvendig med */4"
Faspanel. Stafpanel ber ikke anvendes, da den lettere
samler Smuds. Badstuen paneles ikke. Derimod bor her
Fugerne mellem Tommerstokkene, Ujevnheder og Sprackker
udfyldes ‘med en Kitmasse, som taaler Fugtighed. Som
Kit har veret anvendt en Blanding af Stenkultjeere og
Cement; ogsaa Kridt, Linolje og fin Skuresand, - godt
sammenzeltet, vides anvendt som Tztningsmateriale.

Ved Kitningen ber tilstreebes at gjore den indvendige
Veegflade saa glat som muligt, forat den let kan holdes ren. o

Udvendig Panel ber ogsaa anbringes, helst med Under-
lag af Asfaltpap — sidstnaevnte ialfald paa Badsturummels
Veegge.

Tagverket udferes som Sperretag med 5 X 6“ Tom-
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mer, 1!/ Strebord og 1” Bordtag, helst af ploiede Bord.
Herpaa spigres Asfaltpap, og paa denne forst nedadgaaende
og derpaa tversgaaende Laegter; siden takkes med Tag-
sten eller Skifer. Hvis det passer bedre for de stedlige
Forhold, kan ogsaa andre Tetningsmaader anvendes —
f. Ex. Torv paa Underlag af Never.

I Taget i Venteveerelset anbringes en Luge for Op-
gang til Loftet. Lugen dakkes af en godt tilpasset Bord-
lem. Opgangen sker ved Hjzlp af en transportabel
Stige, der kan opbevares paa et passende Sted i Vente-
veerelset.

Der opfores en 24 X 24 cm. Rogpibe; hvor Pibeveggen
stoder mod Trae, udferes den af 1-Stens Mur. Brandmur
opfores af '/s-Stens Mur. Pibe og Brandmur finpudses.

Badets bygningsmassige Indredning.

I Afkledningsverelset indredes langs den ene Vag Af-
lukker, hvori de Badende kan af- og paaklede sig. Skille-
veeggene mellem Aflukkerne udferes som lette Bordvaegge,
der begynder ca. 10 cm. over
Gulvet og er fort op i en Hpide OE TALJ: AF - LIGRE BRNKE 1
af ca. 2,25 m. Hvor det gnskes, ForR (P R A
kanAflukkerne forsynes med laas- mROSTUEN . &
feerdige Dore. 1 Aflukkerne an- g popETii
bringes faste Baenke, ligesom der oy
naturligvis maa anbringes ned-
vendige Klaedeskroge for Op-
hengning af Klederne. I hvert g
Aflukke ber findes en laasbar Skuf. &

[ Badstuen anbringes faste
Ligge- og Siddebaenke for de_]
Badende, saaledes som paa Fig. Fig. 20.

20 vist. Liggeb@nkene anbringes, ¥

enten paa 3“ X */s” T-Jern, som bzrer hele Banken, og
som fastmures i Gulvet og fwestes i Veeggen, eller paa Under-
stel af Tra, der hviler paa Gulvet. Selve Banken gjeres
af 2134 % 11/;# Treesprosser, hvis Kanter er afrundet; de
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paaleegges med Mellemrum af ca. 2 cm., enten paa 2” X '/+*
Jern, saafremt Jernstativ anvendes, idet Sprosserne fastes
til Jernene ved Traeskruer, som skrues nedenfra op i Spros-
serne, eller paa Understel af Tre, som foran navnt. For-
delen ved Jernstativ er, at man undgaar at faa Skrue-
huller paa Oversiden af Traesprosserne.

Den Regel ber i det hele taget gjeelde, at man mest
muligt skal undgaa Skrue- og Spigerhoveder i alt Tree-
veerk, hvormed de Badende kommer i Bergring, — ligesaa
Fordybninger eller Huller i Treeet, hvori Smuds let
samles.

Alt Trae ber veere saa glat som muligt, vel afpudset
og afrundet, saa det er let at holde rent. Ved Listverk
for Dere og Vinduer ber enkle og glatte Profiler foretreekkes
— ingen ungdige Staffe eller Hulinger.

Duschskabet opsattes af 1 hevlede Bord. Skabet
ber veere aabent ved Gulvet i en Hpide af 10 cm., der-
imod ber det feres helt op til Taget. Dgren maa kunne
aabnes let og lukkes af sig selv ved Hjelp af en Spring-
fjeeder.

Nede ved Gulvet under Liggebznken mod Vaggen til
Venteveaerelset (se Tegningen) anbringes en 20 cm. X 20 cm.
Luftkanal (¢—d), der forer frisk Luft udenfra og ind til
Varmeapparatet. Kanalen maa vere forsynet med tael-
sluttende Ventil eller Spjeld, som kan aabnes og lukkes
fra Badstuen, og hvormed Lufttillobet kan reguleres. I
Indtagsaabningen udvendig paa Vieggen anbringes Ramme
med Jerntraadnet.

For Aftraek af bedeervet Luft fra Badstuen anbringes
i Venteverelsets ene Hjorne en fra Gulvet opsligende
Kanal (e) af Tree — Luftpibe — med indvendigt Tversnit
ca. 20 X 20 ecm. Denne Kanal fores op over Bygningens
Tag og forsynes her med en Hette, der hindrer Nedber
fra at treenge ned. I Veaeggen mellem Badstuen og Vente-
veerelset udskjeeres en “Aabning neer Taget (f) og en nzer
Gulvet (g), forende ind til den ovennavnte Kanal. 1 Aab-
ningerne, der ber veere ca. 20 X 25 cm., indswettes Luft-
ventiler, der ved Snorer kan stilles enten helt aabne, helt
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lukkede, eller i Mellemstilling. Den underste Ventil be-
nyttes for almindelig Ventilation, ‘den overste, naar der
treenges rask Udluftning, eller naar det er blevet for varmt. .

I Afklaednings- og Venteveerelse opsettes almindelige
Etageovne. Gulvet under og foran disse beslaaes med
tynd Jernplade, ligesom ogsaa det samme gjores foran
lleegget til Badstuovnen.

Det maa anbefales ogsaa at have Ventilation i Af-
kleedningsveerelset, idet der under Gulvet kan laegges en
Friskluftskanal fra Ydervaeggen ret overfor Ovnen og hen
til denne; fra denne liggende Kanal, hvis Tversnit kan
gjores ca. 25 cm. bred X 15 em. hei, fores et fladt Rer
af Jern- eller Zinkplader op bag Ovnen til en Heide af
ca. 60 em. over Gulvet. I Reraabningen anbringes et
Laag eller Spjeeld, der kan stilles mere eller mindre aabent
eller helt lukkes. For Aftreek af den bedzervede Luft kan
i Afkleedningsverelsets ene Hjorne anbringes en Aftraeks
pibe af Tree med Indlgbsaabninger og Spjeld oventil og
nedentil paa samme Maade som beskrevet for Badstuen.

Gulvet i Badstuen daekkes af lpse Tratremmer, for-
arbeidet af samme Slags Lister som Liggebankene. Trem-
merne maa legges saaledes, at Labankene under dem
ikke hindrer Vandets frie Aflgb til Gulvvasken. Tremmernes
Overflade ber ligge i Vater, hvorfor Labankene paa Under-
siden maa afskraaes efter Gulvet.

Vedbod og Privet ber indredes i et serskilt lidet Skur
1 Neerheden af Badstuen.

Badstuovnen.

Den forste Betingelse for et godt Bad er et godt og
praktisk Varmeapparat.

Den paa neste Side angivne Badstuovn skal derfor
beskrives lidt mere udforlig.

Ovnen, der er fremstillet i Fig. 21, er udfort af Stobe-
jern i Form af en stor, liggende Fyrkasse, flad i Bunden,
men afrundet oventil. Fra denne Fyrkasses bagerste Ende
udgaar Regreret, der begynder med en Dobbeltrorbei (S) og
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Fig. 21.

fortsetter med et Rer (1),
der stiger paa skraa frem-
over og i Nerheden af
Ilzegget boier ind i Reg-
piben. For at age Varme-
afgivelsen er Fyrkassens
Langsider og den afrun-
dede Overdel, saavel som
Rogroret, forsynet med
et stort Antal paastebte
Ribber.

Ovnen er . beregnel
paa at skulle anbringes
paa saadan Maade, at
Fyringen kan ske fra et

tilstodende Rum — efter
den angivne Plan Afklaed-
ningsrummet.

Fyrkassens Forside
ender derfor i en Hals
(u), som skal gaa gjen-
nem Vaeggens Murverk,
der her forudsettes at
veere 1 Sten tykt (25 em.).
Paa Enden af denne
Hals er derefter Fyrderen
(V) placeret. Ilegget kom-
mer saaledes til at blive
helt sammenhaengende
med selve Ovnen, medens
den underliggende Aske-
faldsder (W) har sin egen
Karm,derindmures forsig.

Til Ovnens Bagplade
foran Regaabningen er
frestet en Plade () af
Stgbejern, der bevirker, at
Flammen slaar op og ud
til Ovnens Sider.
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Som det vil forstaaes, er det her beskrevne Varme-
apparat i sit Hovedprincip en ret og slet Ovn, hvis Jern-
vaegge afgiver sin Varme til det Rum, hvori den er pla-
ceret, paa samme Maade, som en Etageovn gjer det i et
almindeligt Veerelse.

Da der imidlertid for Opvarmningen af en Badstue
stilles ganske anderledes store Krav med Hensyn til Re-
gulering af Temperatur m. m. end i et almindeligt Veerelse,
maa Badstuovnen veere forsynet med visse specielle Ind-
retninger for dette @Qiemed.

Det forste Reguleringsmiddel er at forege eller for-
mindske Trekken, hvorved det i Fyrkassen indlagte
Breendsel kan braende hurtigere eller langsommere. I dette
Oiemed er Fyrderen og Askefaldsderen forsynet med store
Skrueventiler.

Efter kort Tids Brug vil den, som skal passe Bad-
stuen, have lwert, hvor stor Trekaabning der ber settes
for at holde den passende Temperatur i Badstuen. Denne
Regulering er den vigtigste; ved at bruge den paa rigtig
Maade vil Breendselforbruget kunne holdes paa et Mini-
mum. [ modsat Fald vil man let komme til at slgse.

Den anden Maade, hvorpaa Badstuens Temperatur kan
reguleres, er at forege eller formindske Tilforselen af frisk
Luft udenfra til Badstuen, samtidig som man regulerer Af-
treekket af Luft fra Badstuen (Ventilation). Jo sterkere
Ventilation, desto lavere Temperatur i Rummet. Er Tem-
peraturen i Badstuen blevet for hei, ved at man har fyret
for sterkt, kan man i en Fart blive kvit den overflodige
Varme ved at aabne den averste Aftreeksventil (f) under
Taget. Ellers kan Ventilationen ordinzert ske gjennem den
underste Ventil (g) naer Gulvet.

Den friske, kolde Luft udenfra maa imidlertid aldrig
tilfores en Badstue direkte — i kold Tilstand. Den vilde
da blot virke ubehagelig og gjere det kjoligt langs Gulvet.

Der er derfor gjort et specielt Arrangement, hvorved
den friske Luft tvinges til at stryge op langs de varme
Ovnsider og modtage en sterk Opvarmning, for den
lreder ud i Badstuen. Delte Arrrangement bestaar af to

8 — Folkebad for Landsbygden.
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Jernpladeskjeerme (v x, Fig. 21), en paa hver Side, der
folger Krumningen af Ovnsiderne, men med et lidet Mellem-
rum, hvorigjennem Ventilationsluften kommer op. I Mur-
foden bag Ovnen, hvor den for beskrevne Friskluftskanal
med sit Regulerspjeld gaar ind, er der en Tverkanal (y),
hvorigjennem Luften kommer ind og frem mellem Skjermene
og Ovnssiderne. Paa Bagsiden er der et andet Spjld (z),
ved hvilket man, istedetfor at tage Luften udenfra, kan lade
den komme fra Badstuen, hvorved dennes Luft stadig
bringes til at cirkulere forbi Ovnen. Denne Maade an-
vendes under Opfyringen, for Badetiden begynder.

Ved den her beskrevne Ovn kan man hurtig bringe
Badstuens Temperatur op i den nedvendige Heide, indtil
50 ° Celsius.

Det vil imidlertid forstaaes, at Ovnen i og for sig
kun frembringer tor Varme som i Romerbadene. Da
mange foretreekker en fugtig Varme fremfor en ter, er der
midt ovenpaa Ovnen placeret en lgs Vandkasse af Kobber,
hvis Vand ved Ovnens Opvarmning vil fordunste og til-
fore Luften endel af den Fugtighedsgrad, som man ensker.
Yderligere Fugtighed vil man desuden uvilkaarlig faa der-
ved, at man jo gjerne afskyller Liggebaenkene med Vand,
som i den sterke Varme fordunster, ligesom ogsaa de
Badendes rigelige Benyttelse af Vand ved Indsabning og
Afspyling fremkalder Fugtighed.

Paa selve Ovnen eller Murveerket maa man derimod
ikke sproite Vand, da Ovnen derved let kan sprakke.

Ved ethvert Badstubad maa der vaere Anledning til efter
den sterke Svedning, som Legemet er bragt i, at kunne
afkjole Huden. Ved de gamle finske Badstuer skeede
denne Afkjoling som Regel ved Overpgsning af koldt Vand
fra et Kar, som for Badningens Begyndelse blev fyldt.

Ved de primitive Kveenbad i det nordlige Norge kunde
man treffe paa et Arrangement af en Slags Vandkum i
Badstuens Gulv, staaende i Forbindelse med en Bk, som
lob under eller forbi Badstuen. Neppe nogen af disse
Udveie vil nutildags tiltale et norsk Badepublikum.

Skal Badstubadet blive likt af Landsfolket, og skal
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Expeditionen af den enkelte Badende - kunne gaa raskt
undaf, som den maa ved et virkeligt Folkebad, hvor man
maa forudswette, at der paa en Eftermiddag skal kunne
bade et storre Antal Personer, maa man have mere fuldkomne
Indretninger. Man maa have en god Duschindretning.
Duschen maa imidlertid ikke vaere bare kold; det vilde
virke afskreekkende paa mange og feles ubehagelig at gaa
lige fra den varme Badstue ind under en kold Dusch.
Duschen ber derfor veare saadan, at man kan begynde
Duschningen med lunkent Vand og slutte med koldt.

Dette nedvendiggjor to Ting, nemlig at der for det
forste kan skaffes varmt Vand og for det andet, at delte
varme Vand faar el saadant Tryk, at det kan ledes gjen-
nem Reor til Duschindretningen.

Man maa gjore sig klart, at ved alle Badstuer, hvor
Vandopvarmningen sker i aaben Gryde eller lignende, kan
det varme Vand ikke ledes ind i Rer til nogen Dusch,
medmindre man foretager en Oppumpning fra Gryden il
en hoiere staaende Beholder; men at skaffe holdbare
Pumper for varmt Vand er meget vanskeligt, og et saa-
dant Arrangement kan heller ikke anbefales, aldenstund
man paa en langt lettere Maade kan lgse Opgaven.

Efter foran at have paavist Betydningen af at have
varmt Vand til Raadighed for en Dusch vender vi atter
tilbage til Badstuovnen for at se, hvorledes Varmtvands-
beredningen finder Sted ved Hjeelp af denne.

Som det vil sees af Tegningen af Ovnen (Fig. 21), er
der inde i denne langs dens Sider indlagt frem- og tilbage-
gaaende Ror (o, 0). Gjennem disse Rer, der udfores af
Kobber, strommer det Vand, som skal opvarmes. Det
kommer gjennem et Rer fra en Beholder (h) paa Loftet;
paa Ovnens Bagside deler dette Rer sig i to Grene, der
hver for sig stikker ind i Ildstedet, en paa hver Side
nedentil, og gaar derefter over i Kobberrgrslangerne. Ved
lldens Paavirkning ophedes Vandet, idet dets Temperatur
tiltager, efterhvert som det strommer frem gjennem Ror-
sl:mgeme. Henimod Toppen af Ovnen gaar atter de to Rer-
slanger ud af denne og forener sig til et falles Rer, der
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fores opad tilbage til den samme forannavnte Beholder,
hvor det afleverer det saaledes opvarmede Vand, der blander
sig med det Vand, som staar i Beholderen.

Det er saaledes et fuldstendigt Ringleb for Vandet.
Naar Fyringen har varet en Stund, vil Beholderens Vand
efterhaanden opvarmes ved den stadige Cirkulation gjen-
nem den varme Ovn.

Angaaende Beholderens og Rerenes Anordning se Al-
snittet om Rerledninger.

Kobberrerene i Ovnen ber helst ikke fortinnes, da
dette er uheldigt for en mulig senere Reparation.  Den
sterke Vandstrem gjennem Rerene bevirker, at disse holder
sig blanke og rene indvendig.

Ovnens Murverk er let at istandbringe, naar vedkom-

mende Murarbeider blot folger den angivne Tegning og
udforer Muringen omhyggelig.

Ovnens Opsetning er ogsaa ganske ligetil, da alle Dele
paa Forhaand skal vere sammenpasset, som ved vore
almindelige Stueovne. Det gjelder blot, at der ikke op-
staar Skjevheder under Opsetningen. De enkelte Dele
skal falde villig ind i sine Spor.

Ovnen hviler paa en Fod af Mur (r, r). Under Ristene
i Tldstedet er der en Aabning, Askefaldet, der mod Ileg-
siden afsluttes med Askefaldsderen, hvorigjennem Asken
kan rages ud. Murfoden er forpvrig kompakt med Und-
tagelse af den i sammes Bagside anbragte Tverkanal (y)

" for Ventilationsluften, der foran er navnt.

Denne Tverkanal, der er 13 c¢m. bred og 37 cm. hoi,
blir ved Muringen aaben oventil og for Enderne, men
deekkes her ved Jernplader, der medfolger Ovnsudslyret,
og hvortil cgsaa Svingespjeldet () er frestet. Dette Spjeeld
deekker for de to Muraabninger (qi, q1) i Murfodens Bag-
kant, hvorigjennem man som forklaret kan slippe Bad-
stuens Luft ind til Cirkulation forbi Ovnen.

Det overste Lag Sten i Ovnsfoden under og omkring
Ildstedet bor mures med ildfast Sten og ildfast Ler. Naar
Ovnens Bundflade skal legges paa Murfoden, maa man
passe paa at have et jevnt og tykt Lag af ildfast Ler-
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mortel, hvori den kan lmegges, saaledes at den overalt ligger
stol og saaledes, at der ikke blir Hulrum indunder Pladen.

Indvendig fores Ovnens Langsider med Bekledning
af ildfast Sten til midt op paa Siden, og Bagpladen med
ildfast Sten op under Skraapladen (e).

Ovnsfoden ber til enhver Tid veere tet og fri for
Spraekker, saa Luften ikke kan trzenge ind til Ildstedet.

Askefaldsaabningens Sideveegge og Gulv spekkes toet
i Fugerne med ildfast Ler.

Naar Ovnsdelene sammensatles, klines Fugerne eller
Sporene med ildfast Ler aldeles som ved en almindelig
Jernovn. Regrerbeien faestes ved Skruer til Ovnens Bag-
stykke, og det lange Ribberogror skrues
derefter fast til Boien, idet man herunder
understotter det godt med Trestykker
under den forreste fri Ende, saa at det
ikke ved sin Tyngde fremkalder nogen
[tubreekning paa Flenserne eller Ovnens
Bagstykke. Endelig fastskrues paa Ribbe-
rorels frie IEnde den Rerbei, som leder
ind til Piben, og som derefter ommures
teet.  Pudsen omkring det i Piben ind-
stikkende Rer gjeres skraa, hvilket bringer den Fordel, at
Pudsen ikke saa let spraekker; se Fig. 22.

Over Fyrderen fortsattes Veeggen som Murveaerk helt op.

Ovnen er egentlig konstrueret for Fyring med Ved,
men kan ogsaa paa de Steder, hvor det gnskes, indretles
til Fyring med Torv eller Kul, idet man isaafald blot an-
vender andre Rister, skikkede for dette specielle @Qiemed.

Rigpibe

Vandforsyning.

Ved Valget af Plads for en Badstue ber der altid
tages Hensyn til, om der paa Stedet kan skaffes Vand
med en vis Trykheide ind til Badstuen. Vandspeilet i
den Brend, det Bassin eller den Cisterne, hvorfra Vandet
skal tages, ber om muligt ligge mindst 5 Meter hgiere end
Loftshjeelkerne i Badstuen.

Jo renere og bedre Vand man kan skaffe, desto bedre




118

vil det veere for Badstuens Apparater, og desto behageligere
vil det vaere for de Badende. Findes der allerede fra for
af Vandledning paa Stedet, hvorfra man kan faa ndgrenet en
Rorledning, maa man undersgge, om Trykket er stort nok til
med Lethed at drive Vandet op i en Hgide, som foran navnt,
samtidig som man maa skaffe sig Rede paa, om Vandlednin-
gen er stor nok til at give det nedvendige Vand til Badet.

Er der ingen Anledning til at faa Trykvand til Bad-
stuen, blir man henvist til at grave sig en Brond, hvorfra
Vandet maa pumpes op Lil Beholderne paa Loftet. Jo
nsermere Brenden kan ligge Badstuen, desto bedre; der
medgaar da mindre Rer, og Pumpningen af Vandet kraever
mindre Kraft. Endelig kan det vel ogsaa hande, al man
kan faa lagt Vandindtaget noget heiere end Badstuen, men
dog ikke tilstreekkelig til, at Vandtrykket kan drive Vandel
op i Beholderne. Isaafald maa man ogsaa bruge Pumpe:
men Pumpningen vil da falde lettere. Er man henvist til
at pumpe Vandet op i Beholderne paa Loftet, anbefales
det at bruge en god Vingepumpe for 1'/4" Rer. Pumpen
kan placeres i Ventevarelset, og Sugeledning laegges fra
Bronden gjennem Grundmuren og ind under Venteverelsets
Gulv til det Punkt, hvor Pumpen placeres. Fra Pumpen
fores en 1'/4“ Stigeledning op til Loftet og hen til Karrel.

I alle Tilfzelde ber man serge for, at der ikke kommer
Forurensninger til Vandindtaget ved Tilsig eller paa anden
’ Maade.

Yandbeholdere.

Paa Loftet anbringes to Kar, et for koldt — (i) og et for
varmt Vand (h). Hvert Kar ber rumme ca. 1200 Liter
(se Planchen over Badstuen).

Karrene arbeides af 2'/:” gode Granplanker og sammen-
holdes ved Jernbaand af 27 X %" Jern. Baandene maa
moenjemales godt.

Varmtvandskarret forsynes med Laag. Laaget gjores
i to Dele, hvoraf den ene Del, som udgjer '/s af del hele
Laag, festes til Karret. Den anden — og storste Del er los
og forsynet paa Undersiden med 1o Labanker, som for-
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leenges noget paa den Side, der passer mod den faste
Laagdel, saa de kan gribe ind under denne og derved
holde det lose Laag paa Plads. Fra den faste Del af
Laaget udtages Dunstrer, som fores op over Taget, hvor
det afdeekkes med en liden Lufthat.

Koldtvandskarret gjores uden Laag og placeres i samme
Hoide som Varmtvandskarret (se nedenfor).

Har man Trykvandsledning til Badet, kan man, hvis
det onskes at indskreenke Anlegsudgifterne nogel, spare
Koldtvandskarret og ngie sig alene med Varmtvandskarret.
[saafald maa man imidlertid ved Siden af Varmtvands-
karret og i Forbindelse med dette have en mindre Kobber-
kasse, hvori Tillgbskranen (Flotor-
kranen) for det kolde Vand til Varmt-
vandskarret er anbragt.

Er der ikke tvingende Grunde
tilstede, ber man veelge to Kar, da
man derved opnaar sterre Drifts-
sikkerhed. Skal man skaffe Vand til
Badet ved Hjelp af Pumpe, maa
man have to Kar.

Anordningen af Rerledningerne vil
blive forskjellig i de forskjellige Tilfzel-
der. Detle er neermere beskrevet senere.

Hvor Rer fores ud eller ind gjen-
nem Karvaeggene, bor Rorforbindelsen
med Karret ske paa den ved Fig. 23
viste Maade. Dette gjeelder i Seerdeles-
hed Varmtvandsrerene.

Rorflensen (eller Rerkraven, a)
anbringes indvendig i Karret med
gjennemgaaende Boltskruer (b1), for-
synet med Underlagsring (c1). Under
Flensen og Bolthovederne legges Pakning. Treeel skjeeres
viek mindst 26 mm. rundt Reret, Flenser og Skruer ind-
vendig i Karret bor veere galvaniseret eller fortinnet.

Hvor Flensen har veeret festet direkte udvendig paa
Karvieggen, har man seet Exempel paa, at Karret paa el

Indvendig Side af |

Q




Aars Tid har veeret saa raaddent under Flenserne, at man
med Lethed kunde stikke en Kniv gjennem Staverne.
Under Karrene anbringes Spildbakker (di, Fig. 24),
som er sammenklinket af !/s” Jernplade. Spildbakkerne
bor veere ca. 20 cm. storre i Diameter end det Kar, hvor-
= e til de herer, og have
caiu 108 eme ‘wheie
Kanter.

Naar Karrene skal
anbringes, maa man
forst sorge for et godt
Underlag for Spild-
bakkerne. Oven-
paa Tagbjelkerne
over Badstuen laeg-
ger man nogle Tver-
stokke eller Planker
paa Kant. Her-
paa spigres et Slags
Gulv (er) af Storrelse
omtrent som Spild-

bakkerne. Gulv-
hordene ber legges med lidt Mellemrum (Sprinkelgulv).
f Paa dette anbringes Spildbakkerne. Oppe i disse
| laegges tvers paa Gulvbordene tre Temmerstokke (fi), som
‘ er saa hoie, at Karkanten kommer over Kanten af Spild-
" bakken. Paa disse Stokker opsettes Karrene. Selve Kar-
bunden — ikke Loggene — maa hvile paa Stokkerne. (Paa
Skissen er for Tydeligheds Skyld Stokkerne lagt i samme
Retning som Gulvbordene.)
Denne Opstillingsmaade er nedvendig for at sikre sig
mod Sopdannelse og Karbundenes Odelaggelse.
I Koldtvandskarret (se Loftsplanen paa Planchen bag
i Bogen) anbringes Svemmekran (k) paa Tillebsledningen.
Denne Kran, der er selvvirkende (automatisk), bestaar af
en Ventil, der paavirkes af en Heevarm, paa hvis anden
Ende er anbragt en let, hul Kobberkugle (Flotor). Naar
Vandstanden synker, synker ogsaa Floterkuglen, Haevarmen

Fig. 24.
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seenkes, og Ventilen aabnes, Vandet strommer gjennem den
aabnede Ventil, saaleenge til Vandstanden er kommet op i
den rette Hgide, hvorefter Ventilen atter lukkes, ved at
Floterkuglen heaver sig. Det er ogsaa denne Kran, man maa
have, men blot i en ganske liden serskilt Kobberkasse,
hvis man som fer nevnt skal sleife Koldtvandsbheholderen.

Hvor Pumpe maa anvendes for at bringe Koldtvandet
op, bortfalder den her beskrevne Svemmekran; istedet
maa der fra hoieste
Vandstand gaa et '/2”
Signalrgr ud gjennem
Karveeggen og videre
ned til en Veegvask,
som er anbragt i
Ventevzerelset. Saa-
snart man har pumpet
Karret fuldt, vil der
hegynde at rinde Vand
gjennem dette Signal-
ror, og Vedkommende
kan da straks skjenne,

at Karret er fuldt. rﬁ: Nearien secel ovenfra
(1id

Ve arvag

[ Varmtvandskarret
vil det varme Vand veere

overst, hvorfor man
paa  Udtapningsroret
indvendig i Karret maa
anbringe en Svingror-
indretning (Fig. 28). Nedentil paa Karvaggen (sml. ogsaa
Fig. 24) er fwestet en Svingkran, hvortil er festel et 24
Kobberror, der i den gvre Ende har en traktformig Aabning.
Den Floterkugle, som her er fastet til Roret, bevirker, at
dettes Indlgbsaabning altid holdes nzer Vandets Overflade,
hvad enten denne staar heiere eller lavere i Karret.

Fig. 25. Svingkran med Ror og Svemme-
kugle for Varmtvandskar.

Reorledninger.

Har man Anledning til at faa Trykvandsledning ind
til Badet, det vil sige al faa Vand fra et Basin, som ligger




mindst 5 Meter over Loftshjelkene i Badstuen, legges
Ledningen af 1!/ Rer fra Basinet til Kum (J) udenfor
Husvaeggen. Paa Enden af Reret i Basinet anbringes en
Kobbersil for at hindre Grums og lignende fra at komme
ind i Ledningen.

Paa Rerledningen i Kummen anbringes en 1'/4+“ Stoppe-
kran med Udtemning.

Baade Ledning og Kum maa fores ned i frostfri
Dybde.

Vil man spendere det, er det selvfplgelig bedst at have
en muret Stenkum, men den kan ogsaa meget godt bygges
af Tree med 2'2“ Planker, der feldes sammen i Hjornene
og afdekkes med et godt Plankelaag; ca. 60 cm. under
Laaget anbringes et Mellemlaag af 1'/4” Bord for at
hindre Frost.

Da man i streng Vinterkulde ikke ber aabne Kummen,
indretter man sig paa den Maade, at man fra Stoppe-
kranens og Temmekranens Ventiltap har en Forlengelse
af Jern, der stikker op over overste Laag, og hvormed
man kan stenge eller aabne Kranerne uden at gaa ned
i Kummen.

Fra Stoppekranen i Kummen fores Ledningen gjennem
Grundmuren indunder Badehusgulvet og videre op til
Koldtvandskarret paa Loftet (i), som vist paa Tegningen.
I Groften, som graves fra Kummen og ind til Huset, kan
ogsaa Kloakrerene fra Gulvvasken i Badstuen nedlaegges.
Man maa serge for Aflgb fra Kummen og ud i Terrenet
eller til en Baxk for det Vand, som kommer fra Kloaken.

Placeringen af Kummen, Kloaken og Tillobsvandled-
ningen maa selvfglgelig altid tillempes efter Forholdene
paa Stedet.

Koldtvandsledningen (I—I) fores ind paa Karret ca.
20 cm. under dets overste Kant.

Indvendig i Karret anbringes paa Tillobsrorel en
Svemmekran som foran forklaret. Mellem Koldt- og
Varmtvandskarrene anbringes en 2 Ledning (m) ca. 10 cm.
over Bunden. Denne Ledning tjener som Tillobsledning
for Varmtvandskarret.

-




123

Paa Ledningen anbringes en Tilbageslagsventil. Denne
Ventil tillader Vandet at stromme fra Koldt- til Varmtvands-
karret, men ikke omvendt. Ventilen maa veere forsynet
med Afsteengningsskrue, saa man, i Tilfeelde noget gaar
istykker i Varmtvandskarret, saa det maa temmes, kan
afstzenge Vandtilforselen. Man kan da undgaa at temme
Koldtvandskarret.

En saadan Afstengningsindretning kan desuden vere
nyltig af en anden Grund. Naar det nemlig narmer sig
Slutningen af Badetiden, og man ikke laenger behover at
fyre i Ovnen for at vedligeholde Temperaturen i Bad-
stuen, kan man ved at steenge Tillebet af Vand til Varmt-
vandskarret forhindre, at det varme Vand i Karret blir
opblandet med nyt koldt Vand.

Man bruger simpelthen op den Varmtvandsheholdning,
som man har i Karret.

Fra Koldtvandskarret udtages 1'2” Overflomsror (n)
c¢a. 10 em. fra den everste Kant. Dette ror (p) fores,
efter at have optaget 1'/:+“ Spildrer (o, 0), fra Spildbakkene
gjennem Loftsgulvet ned i Badstuen og videre langs
Vaeggen indtil 8 2 10 cm. over Gulvfladen. Under Bunden
paa hvert Kar anbringes en 1'/4” Temmekran, der slipper
Vandet direkte i Spildbakken. Naar Karrene skal tommes,
benytter man forst Tappekranerne nede i Badet; det er
kun den sidste Rest i Karrene, som behover at tommes
gjennem Bundkranerne.

Overvand, Spildvand og Udtapningsvand ledes paa
denne Maade ned paa Gulvet og videre ud gjennem Gulv-
vasken og Kloaken. Fra Koldtvandskarret udtages ca.
20 ¢m. over Bunden et 1'/:“ Rer (¢), der paa Loftet fores
hen til Duschrummet; her gaar Roret gjennem Taget og ned
langs den ene Vag i Duschrummet, hvor det forst afgiver
et 3/4“ Rer til en Trappekran i Badstuen og derefter som
1” Ror gaar ret ind paa Blandekranen for Duschen.

Som under Afsnittet «Badstuovnen» forklaret, sker
Opvarmningen af Vand ved en Cirkulation fra Varmtvands-
beholderen gjennem Kobberrorslangen i Ovnen og tilbage
til Beholderen. Som Forbindelsesror mellem Varmeslangen
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og Karret anvendes 1'2” Rer. Det Ror (r), som tilforer
Slangen Vandet — altsaa ved Ovnens Bund — udgaar
fra Varmtvandskarret ca. 15 cm. over dettes Bund (maalt
indvendig). Det andet Rer (s), som fra Slangens hoieste
Punkt forer det opvarmede Vand tilbage til Karret, skal
fores ind lidt over dettes Midte. Begge Rer forbindes
med Karret paa den Maade, som er forklaret 1 Afsnittet
«Vandbeholdere».

Paa Cirkulationsrerenes laveste Punkt er der en kort
Afgrening med en Temmekran, der er saaledes indrettel,
at den kun kan aabnes af Betjeningen ved Hjelp af en
serskilt Krannegle.

Fra Varmtvandskarret udtages endvidere gjennem den
for beskrevne Svingrerindretning en 1'/4+” Ledning (f), som
fores ned ved Siden af Koldtvandsledningen og forgrenes
paa samme Maade som denne til Tappestedet i Badstuen
og til Blandekranen for Duschen. De to ovenfor navnte
Tappekraner skal anbringes, forat de Badende skal kunne
tappe lunkent Vand for Overskylling og til Benyttelse
under Indsebningen.

Koldtvandskranen skal desuden kunne benyttes til
Spyling af Badstuen under Rengjoring, hvorfor den skal
veere forsynet med Slangekupling med Slangestykke af
passende Lezengde (ca. 2 Meter).

Hvis man har Raad dertil og vil have det mere be-
kvemt, ber man have en szrskilt Slangekran ved Siden
af Tappekranen; det vil nemlig da falde bekvemmere at
afspyle Benkene under selve Badetiden efter hver enkell
Badende ved Hjelp af Slangen. "Har man ikke saadan
seerskilt Spylekran, maa man enten foretage denne Af-
spyling ved Hjelp af en Bette, som man tapper Vand i,
eller man maa for hver Gang skrue Slangen paa og afl
Tappekranen.

Foruden de her nzevnte Tappeledninger ber der i
Venteveerelset veere en almindelig emaljeret Kjokkenvask
med en Tappekran for koldt Vand, hvor de Ventende kan
tappe sig Drikkevand, og hvor de for Badningen kan skylle
af sine Hezender, hvis de har Trang dertil.




Af Hensyn til sidstnevnte Tappekran er der paa
Loftet fra den 1'/4“ Hovedkoldtvandsledning udgrenet en
1/y# Ledning (u), der er fort hen til et Punkt ret over
Vasken: her fores Vandreret ret ned langs Vaggen.

I Forbindelse med Afsnittet angaaende Rerledninger

maa naevnes, at det for alle Varmtvandsledninger — serlig
Cirkulationsledningerne — vilde vaere enskeligt, naar man

dertil har Raad, at anvende indvendig fortinnede Koberror.
Det er nemlig i swerlig Grad Varmtvandsledningerne, hvis
det er Jernrer, som har let for at forruste og tilstoppes af
Slam. Kobberrer derimod holder sig altid glatte og blanke.

Paa Grund af den store Prisforskjel mellem Jern- og
Kobberror (ca. Kr. 4,00 pr. leb. Meter) er imidlertid i
nerveerende Plan forudsat galvaniserede Jernror ogsaa for
Varmtvandsledninger.

Som for paapeget er det af Betydning alt kunne byde
de Badende tempereret Dusch under og efter Svednings-
processen. Det er imidlertid ikke bare om at gjore at
levere en Dusch af en bestemt moderat Temperatur; Duschen
maa kunne reguleres saaledes, at den til at begynde med
er nogel varmere, men efterhaanden kan blive koldere, saa
at den Badende herved kan faa Hudtemperaturen saaledes
nedsat, som det er nodvendigt, for at han ikke efter Bad-
ningen skal faa Kuldefornemmelser.

For at kunne regulere Duschvandets Temperatur paa
en let og paalidelig Maade, anvender man den saakaldte
Blandekran.

Til denne Kran indmunder Koldtvandsreret paa den
ene Side, og Varmtvandsreret paa den anden. De to Vand-
stromme meodes inde i Kranen og blandes, hvorefter det
saaledes blandede Vand ved et Rer ledes til Duschen. En
Duschblandekran ber veere let at regulere og saadan kon-
strueret, at det kolde Vand forst stremmer til, hvorved
man er nogenlunde sikker mod Skoldning, selv om Kranen
behandles paa ukyndig Maade.

Ved Tegning (Fig. 26) er vist en Blandekran, som tilfreds-
stiller alle rimelige Fordringer. Kranens Ventiler er pakket
med «Fiberpakning», som holder godt tet for varmt Vand.
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Idet man begynder at skrue paa Kranhaandtaget, kommer
forst bare koldt Vand; skruer man videre, tilblandes varmt,
desto mere jo leengere man skruer.

Kraner med indslebne Ventiler vil derimod vanskelig
holde teet.

Som en udmerket Duschindretning kan naevnes Cirkel-
dusch — Manteldusch —, hvor Vandstraalerne spiller ind
paa Kroppen fra alle Sider, men den er noksaa dyr, ca.
Kr. 300,00 foruden Blandekran. Blandekran maatte des-
uden veere noget storre til en Cirkeldusch end til alminde-
lig Dusch, da den sluger meget Vand.

v \Jeomometee

Gt Dusch

Loesiaiganieid

Gjennemsnit. Seet udvendig.
Fig. 26. Blandekran.

Den her for Badstuen foreslaaede Dusch er en for-
niklet Sildusch med frempressede Huller, hvorved hver
enkelt Vandstraale kommer bedre frem.

Rorleggerarbeidets Udferelse.

Hvis man neiagtig folger den foran angivne Grund-
plan, saa at baade Lzngde-, Bredde- og Heidemaal stem-
mer med denne, vil man under Henvisning hertil fra ved-
kommende Leverander af Badeudstyret kunne faa sig
tilsendt samtlige Ror i tilpasset- og opgjenget Stand, saa al
man blot bebgver at skrue Rerene sammen efter de Kjende-
merker, som Leveranderen forsyner dem med.




Forandres Planen, kan man indsende et Rids med
neiagtige Maal af de forskjellige Rum og Loftsgulvets Hoide
over Badstugulvet, hvor Badeovnen skal staa.

Paa den Maade vil man kunne spare- Reise- og Len-
ningsudgifter til seerskilt uddannet Rorlegger, hvilke kan
komme il at lebe noksaa meget op, hvis vedkommende
Sted ligger noget afsides.

Fra Leveranderen vil man som Regel kunne faa ud-
laant passende Verktei, men det maa dog foruds:eltes, at
man paa Stedet har en Mand, som har en Smule Sands
for — og Forstaaelse af Rerlegning.

Til Veiledning hidseettes nogle almindelige praktiske
Regler for Rerlegning:

Treek alle Gjengeforbindelser godt sammen og brug
som Pakning Hamp, hvoraf nogle faa Straa, let fugtet,
leegges paa hver Gjenge. Brug ikke Monje til Vandled-
ninger, da Hamp er Pakning nok til at faa Forbindelsen
teet. Man ser ofte Vandledninger, hvor Skjedene er over-
klinet med Monje baade udvendig og indvendig. Menjen,
som er lagt indvendig, vil man senere faa igjen i Kran-
ventilerne, saa disse blir edelagt og maa ompakkes. Ud-
vendig skjemmer den Ledningens Udseende. Overflodige
Hampetraade bortskjares.

Naar Rer afskjeres, opstaar Ujevnheder — «grad» —
saa Lebet formindskes. Disse maa omhyggelig fjernes,
for Rerene skrues sammen.

inhver forsenket Beining af Rerene, hvori Vandet
vil blive staaende, ber undgaaes. Skulde imidlertid Byg-
ningsforholdene gjore saadanne paakrevet, ber der paa
Forseenkningens laveste Punkt anbringes Udtapning.

Paa enhver Lednings laveste Punkt ber desuden i
alle Tilfzelde anbringes Udtapning for det i Ledningen
staaende Vand. Hvor Rer fores gjennem Gulv og Vegge,
udtages passende Aabninger, som dakkes med tynde Jern-
eller Zinkplader. Rerene maa ikke fastmures i Gjennem-
gangene. Hvor de foran beskrevne Ror mellem Ovn og
Varmtvandskar gaar gjennem Taget, bor der udskjeres saa
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meget, at Afstand mellem Roret og Taget — Traeet — blir
mindst 2/ cm.

Alle Rerbeier maa udfores saaledes, at Rerets Tver-
snit ikke taber noget i sit Areal. Hvis man af en eller
anden Grund maa afvige fra den her angivne Plan, maa
det i alle Tilfzelde erindres, at Cirkulationsledningen maa
veere saa kort og med saa faa Beier som muligt.

Forend Tappekran og Blandekran seettes paa sin Plads,
maa Ledningen udspyles godt, ellers faar man Smuds,
Jernspaan etc. i Kranventilerne, og Folgen er, at man
allerede straks maa seette ny Ventilpakning i Kranerne.

Badets Drift.

Til at fore Tilsyn med Badet og vere Bademester bor
answettes en nerboende, indsigtsfuld Mand, der helst bor
veere gift, saa at hans Kone kan overtage Pasningen, naar

der er Badetid for Kvinder. Ligeledes bor hun kunne
overtage Vaskning af Haandkleder, samt den almindelige
Rengjoring i Badet efter hver Badedag.

Naar Badet skal benyttes, bor der forst foretages en
grundig Udluftning gjennem Deore og Vinduer.

Badeovnen feies og renses godt for Aske; men Fyringen
maa ikke igangsettes, forinden Vandkarrene paa Loftet er
fyldte med Vand. Det forudssttes nemlig, at Kar og Led-
ninger efter sidst forudgaaende Badedag er tomt, og at
Kranerne staar aabne. Det forste, man da har at gjore,
er at stenge alle Kraner, hvorefter Stoppekranen paa
Hovedvandledningen aabnes, saa at Vandet kan fylde Kar
og Rerledninger. Hvis man har Pumpe, fyldes Kar og
Rorledninger ved denne, idet man pumper saa leenge, til
Vandet viser sig i Signalroret over Vasken i Venteveerelset.

Skulde det veere saa spraengkoldt, at man kunde
frygte for, at Vandet skulde fryse med det samme, det
kom ind i Rerledningerne i Huset, ber man paa Forhaand
fyre lidt op i Ovnen i Afkl adningsveerelset eller Vente-

veerelset og seelte Dorene mellem de forskjellige Rum aabne.

Derefter kan Opfyringen af Badstuovnen begynde, idet




129

man forst lader der veere rigelig Traek til denne. Senere,
naar der er bleven frisk Varme, indstilles Luftventilerne i
Ovnsderene, saa at Forbreendingen kan ske passende jevnt.

Man maa ikke fyre for haardt, saa at Ovnen blir for
hurtig varm, da den derved lettere kan odelaegges. Heller
langsommere Fyring med Anvendelse af lidt lengere Tid
end Forcering! Ved langsom Fyring faar man den be-
hageligste Varme i Badstuen.

Under Opfyringen, altsaa inden Badetiden begynder,
lader man saavel Tillgbsspjeldet for frisk Luft udenfra
som Aftreeksspjeldene i Badstuen veere lukket. Derimod
aabner man Jernsvingspjeldet paa Ovnens Bagside, saa at
Luften fra Badstuen passerer forbi Ovnen (se Forklaringen
foran under Afsnittet «Badstuovnen»).

Der fyldes Vand i Kobberkassen, som staar ovenpaa
Badstuovnen, efterat det forst er efterseet, at den er ren
og fri for Stov.

Samtlige Rum i Badet maa altid holdes godt rene og
godt udluftet, saa de Badende kan have en Folelse af
Velveere, straks de kommer ind.

Alt Treeveerk i Badstuen maa derfor afterres med vaad
Klud og overspyles med rent Vand, ligesom ogsaa Afklaed-
ningsrummenes- og Venteveerelsels Inventar overtorres for
Badningens Begyndelse.

I Vintertiden og ellers, naar det er nedvendigt, fyres
der ogsaa i de i Vente- og Afkledningsveerelserne anbragte
Etageovne, saa at der her blir almindelig Stuetemperatur.

Host og Vaar, naar det ikke er altfor koldt, vil Af-
kleedningsveerelset antagelig faa tilstreekkelig Varme ved
Udstraaling fra Badstuovnens Fyrdere, som udmunder i
dette Rum.

Beljeningen sorger for, at alt, som skal bruges under
Badningen, er tilstede og i god Orden — Szbe, Treuld eller
Bjerkeris, Haandklxder etc., og at man har nok af tert
Breendsel for Badstuovnen.

Naar Temperaturen i Badstuen er naaet op til 40 &
50° Celsius, og Vandet i Varmtvandskarret samtidig er
blevet nogenlunde varmt, kan Badningen begynde. Hvis

9 Folkebad for Landsbygden.
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der lige fra Begyndelsen er sterk Segning, bor Tillabs-
spjeeldet for frisk Luft til Badstuen aabnes lidt; samtidig
swetles ogsaa den nederste Aftraeksventil for bedzervet Luft
lidt aaben.

Svingspjeldet paa Ovnens Bagside lukkes da neesten helt.

Badebetjeningen maa give de Badende Veiledning om,
hvorledes Badningen ber ske, hvad de skal foretage sig,
hvor lang Tid de ber vere i Badstuen etc.

Seerlig gjelder dette Nybegyndere i Badning, for
hvilke det forste Indtryk af et saadant Bad kan blive be-
stemmende for, om de foler Lyst til at gjentage Badningen
senere.

Hvor man har Pumpeanleg, maa Betjeningen passe
paa, efterhvert som Vandet i Karrene paa Loftet forbruges,
at oppumpe nyt Vand, saa at der ikke opstaar nogen Af-
brydelse i Badningen paa Grund af Vandmangel.

Ligeledes er det af Betydning, at Betjeningen holder
godt Qie saavel med Temperaturen i Badstuen som Varmt-
vandets Temperatur og Mengde, saaledes at Fyringen i
Badstuovnen kan drives jevnt og ikke pludselig forceres.
Naar det nzrmer sig Badetidens Slutning, passer man paa,
at der ikke ilegges Ovnen mere nyt Brandsel, end hvad
man anser nodvendigt for at vedligeholde Temperaturen
Resten af Badetiden. Samtidig afstenges Tillgbet til Varmt-
vandskarret fra Koldtvandskarret, saaat man for Resten af
Badetiden kun opbruger det varme Vand, som staar i
Karret.

Hvis man har Pumpe, indretter man sig selvfglgelig
paa samme Maade ogsaa for Koldtvandskarrets Vedkom-
mende, idet man ikke oppumper mere Vand, end hvad
der omtrentlig forbruges.

Naar Badetiden er tilende, foretages straks en grundig
Rengjoring i alle Rum, idet man hertil anvender Resten
af Vandet i Karrene.

Det eftersees, at Ilden i samtlige Ovne er slukket.
Baderummene udluftes tilslut grundig.

Vandkarrene paa Loftet tommes ved, at samtlige Kraner
i Badstuen smttes aabne, hvorved Rerledningerne toemmes.




Seerlig vigtigt er det, at den lille Udtapningskran for Kobber-
rorslanger i Ovnen, der er anbragt bag denne, aabnes,
saaat Slangen blir tom, men dette maa ikke ske, for
Ilden i Ovnen er slukket. Om der skulde ligge nogle
Gloder igjen, gjor det ingen Skade — tvertom —, derved kan
Slangen dampes tom for Fugtighed. Hvad der maa agtes
paa er, at Slangen i tom Tilstand aldrig maa paavirkes
af Ild paa saadan Maade, at den blir udgledet; den mister
derved sin Styrke.

Temningen af Rerene og Karrene indenders tager
Sigte paa at hindre Itufrysning i den kolde Vintertid, naar
Badet i flere Dage kan komme til at staa ubenyttet. Paa
samme Maade maa man ved at aabne Udtapningskranen
i Kummen udenfor Huset temme Tillobsledningen for
koldt Vand — enten man har Pumpe eller ikke.

I Vintertiden maa man ogsaa holde @ie med Udlobs-
stedet for Kloaken, for at her ikke skal dannes generende
Issvul og Gjenfrysning ved Roraabningen. Man kan som
Regel hjwelpe sig ganske godt herimod ved, for Snefaldene
begynder, at lave en Overdaekning med Granbar et Stykke
nedover fra Mundingen.

Hjemmebad.

I wldre Tider var det meget almindeligt, at der, som det
den Dag idag er Tilfeldet i Finland, fandtes en Badstue
for hver storre Bondegaard.

Mange af disse gamle Badstuer staar der nu ubrugte
og forfaldne eller som Tarkeindretninger for Korn, Tra-
virke og andre Ting.

De, som har saadanne gamle Stuer og interesserer sig
for at istandbringe et Hjemmebad, ber forst undersoge,
om ikke den gamle Badstue ved lidt Paakostning paany
kan opheies til sin gamle Verdighed.

Det vil i Regelen bero paa Vieggenes og Tagets Til-
stand, om det lonner sig at gjore noget ved en saadan
gammel Bygning. Hvad man veesentlig vil faa at gjore, hvis
man beslutter sig for en Modernisering, er forst og fremst




at faa det gamle Jordgulv erstatlet med et cementeret
Stenguly, idet man serger for et Aflgbshul ud til Siden.
Vil man koste det, er det selvfolgelig bedre at lagge en
liden Kloakledning et Stykke udover. Saa ber Rummet
deles i to, saaal man faar et seerskill—, om end ganske
lidet Afkleedningsrum.

Skilleveeggen kan man gjore af dobbelt Panel. De
indvendige Flader af Ydervaggene maa i Regelen gaaes
over med en Kitmasse for at Sprackker og Fuger, saaledes
som under Folkebadet beskrevet, blir teette.

Ovnssporgsmaalet vil i Regelen vere det vanskeligste.
De gamle «indregende» Stenovne vil ingen nutildags trives
ved at bruge. Derimod vil for saadanne enkeltgaards Bad
den murede finske Stenovn med szerskilt Rogpibe kunne passe
ganske godt. (Angaaende denne Ovnslype se forste Afsnit.)

Man kan naturligvis ogsaa hjelpe sig med en gammel
Jernovn, om man har nogen saadan.

[ alle Tilfzelde bor man se at faa indrettet sig saa-
ledes, at man kan have lidt varm{ Vand forhaanden under
Badningen til Brug under Indsebning og Overskylling af
Legemetl.

Duschindretning kan selviolgelig anlegges ogsaa for
saadanne Smaabad, men den vil i Forhold til det Hele
koste uforholdsmeessig meget. Vil man have det Hele
billig anlagt, faar man derfor neie sig med til Slutnings-
afkjoling at slaa over sig koldt Vand fra en i Badstuen
anbragt Stamp, som man paa Forhaand har fyldt.

[ de fleste Tilfzelde, hvor man skal anlegge Hjemme-
bad, vil man imidlertid formentlig komme til at feste sig
ved et almindeligt Karbad, der jo er forholdsvis billigl i
Anlweg, saafremt man allerede har Trykvand forhaanden.

Et saadant Bad kan anlegges inde i selve Vaanings-
huset. Ved Valget af Pladsen ber man lagel Hensyn til,
at Adkomsten til Baderummel er saa fri, al ogsaa Tjeneste-
folkene uden al genere kan faa Adgang til at bade.

Rummet ber derfor f. Ex. ikke ligge saadan, at man
alene kan komme til det ved al gaa gjennem Husbonds-
folkenes- eller Barnenes Soveverelse.



Et saadant almindeligt Hjemmebad er vist ved Fig. 27.

De vasentligste Dele her er Badeovn og Badekar.
Badeovnen ber veere af Kobber med Underdel af Stebe-
jern. Man kan forlange af en tidsmessig Badeovn, at
den opvarmer Badevandet paa ca. 15 Minutter; saadanne
Ovne er i det Senere bragt i Handelen.

Treekken maa kunne reguleres, og Luften fores gjen-
nem- Askerummet og op gjennem Risten.
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Kobberovnen maa vaere stor nok til at rumme den

Mangde varmt Vand, som medgaar til et Bad.

Badekarret bor veere emaljeret. Prisforskjellen mellem
el emaljeret og et malet Jernbadekar er ikke storre, end
at den fuldstendig opveies af Behageligheden ved at bade
i et emaljeret Kar, der kan holdes ordentlig rent, og ved
Udgifterne til hyppig Opmaling af et almindeligt Jernkar.
Blandebatteriet er konstrueret saaledes, at det forbundet
med Rerledningerne skaffer koldt-, varmt- eller tempereret
Vand til Kar eller Dusch. Badebatteriet bor veere helt af
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Metal og forniklet. Duschen, en forniklet Sildusch, med
koppede Huller. .

Hvis der er nogenlunde Tryk paa Koldtvandsledningen,
fores fra denne to '/2” Rer til Batteriet, et til hver Kran.
Vandet i det ene Ror fores gjennem Batteriets Kran, merket
«Varmt», og videre gjennem */” Rer til Badeovnsheholde-
rens Bund.

Fra Beholderens Top udtages et 1“ Ror, der forbindes
med Batteriet. Dette Ror maa have uhindret Udleb. Her
begaaes ofte en Feil, idet der anbringes Kran paa dette
Ror, hvilket har til Folge, at Ovnens Vandbeholder kom-
mer til at staa under fuldt Vandtryk, og at dens Regror
klemmes fladt af dette Tryk, naar Vandet swettes ind paa
Ovnen. Naar Kranen, merket «Varmt», aabnes, strommer
koldt Vand ind ved Ovnens Bund og driver derved det
varme Vand ud gjennem det 1“ Ror paa Toppen. Y
Luftror udtages fra Stigergret, fores forst op mod Taget i
en Hoide af mindst 0,5 Meter over Duschen, hvorefter det
fores ned mod Gulvet. Dette Ror maa aldrig mangle paa
noget Trykbad, da det tjener som Sikkerhed baade mod
Overtryk og Vacuum. Gjennem Koldtvandskranen fores
koldt Vand til Karret. Naar Kranerne skrues op, strommer
Vandet ud i Karret.

Skal man have Dusch, stenges Udlgbet til Karret,
hvorved Vandet stiger op og stremmer ud gjennem Dusch-
roret. Paa Duschreret maa ikke anbringes Kran. Dusch-
roret udtages fra Batteriet som */+” Ror og fores op til en
Hoide af mindst 2,30 Meter over Karbunden, hvorefter det
fores frem til midt over Karret, hvor Duschen anbringes.

Batteriet maa veere saaledes indrettet, at man ikke er
udsat for at faa Dusch i Hovedet, naar man tapper i
Karret. Karret kan ogsaa fyldes gjennem Bundventilen
(Fig. 28), hvilket bringer visse Fordele. Det kunde ved
forste @iekast synes, at denne Ventil var lidet at ofre
Omtale, langt mindre Tegning, men den er ikke saa
uveesentlig endda. Foruden at tjene som Udlgbsventil for
det brugte Badevand, sker Fyldningen af Karret ogsaa
gjennem denne Ventil.
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Hvis man vil tage i @Qiesyn et Badekar, som i nogle
Aar har veeret i Brug med Fyldning over Kanten, vil man
i Regelen se en styg, brun Rand nedover Karsiden efter
den stadige Tapning og Drypning. Dette undgaaes ved
Bundfyldning.

Under Ventilen er anbragt Leftearm, hvori er festet
Messingkjetting, hvis anden Ende er festet i Vaggen.

Ved denne Anordning opnaaes, at man ikke er udsat
for at miste selve Ventilproppen eller slaa Emaljen istykker,
hvis Proppen er af Me-
lal, og endelig er man
fri Ventilkjeeden ind-
vendig i Karret.

Karret opstilles saa-
ledes, at det benyttede
Vand har Udlgb gjen-
nem en Tragt i Gulvet,
hvorfra Aflebsror fores
ud. I Regelen er der
vel Tregulv paa det
Sted, hvor Karbadet skal indrettes. Da Gulvet let vil ud-
setles for adskilligt Vandspild, ber det for at hindre Op-
raadning deekkes af et vandtet Materiale, f. Ex. tynd Bly-
plade, som sammenloddes i Skjoderne. Pladebelagget
opbraettes langs Veggene med en Kant af indtil 10 c¢m.
og fastspigres her til Vaggen.

Nedlgbstragten for Vandet fra Badekarret ber helst
veere udfert af Kobber, saa at den kan fastloddes til Gulv-
belegget og saa langt, at man under Gulvet bekvemt kan
faa gjort Forbindelse med de Rer, som skal fores videre.
Skjod paa Reret nede i Gulvet maa ikke anbringes.

Fig. 28. Bundventil for Badekar.
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Materialfortegnelse for Badstuen.

I. Bygning og Indredning.

20 m.? Betongulv med Puds paa Oversiden.
141 m.? Laftevagge.

2 Stkr. 9% % 9“ Stolper, 2,50 m. lange (Veranda).

3,60 m. Rekverk mellem Stolperne.
6,55 1. m. 24” x 24 cm. Pibe.

9 m.? Brandmur med Puds.

60,50 1. m. b” X 6“ Spearrer.

9,60 1. m. Mgnsaas.

96 m.2 14 Strebord.

06 m.? 1“ Bordtag med Nzver og Torv.
58 1. m. 6“ X 7“ Loftsbjelker.

72 m.? Stubbeloft med Lerfyld.

Ca. 10 m.? uhovlede 1” Bord til Gangbaner paa Loft.

16,80 m.? Bordklaedning i Gavlerne.
1 Stk. Trappestige op til Loftet.

3 Stkr. Enkeltvinduer 1,05 X 1,25 m. med Beslag.

iy % — 0,80 % 0,60 m. —y—
1 » Dobbeltvindu 1,05 X 1,25 m. —y—
Frvud — 0,80 x 0,60 m. ——
3 » Dore 1,00 X 2,00 m. —»—
i} o i 0,70 % 2,00 m. (for Duschskab).

6,15 m. Aftreekskanal (Luftpibe af ploiede Bord) med Hat.
13,25 m.? spanske Vagge (1,00 X 2,25 m.) i Afkled-

ningen.
3 m.? Siddebanke af 1'/2” Bord.
2 Stkr. Ovne med Jernplade-Underlag.

81 1. m. 2'/2” X 1'/4" hevlede Legter for Liggebaenke.

5,00 m.2 1” pleiede Bord for Duschskabet.

15;40; Iy —»— Luftindtag,.

Hengsler, Haandtag, Sneppert og Fjeer for
skabderen.

60 kg. 3 T-Jern for Liggebenken.

22 » 2% fladt Jern —»—

1,20 m.*> Mur af Mursten for Ovnsfoden.

Dusch-




0.25 m. Mur af ildfast Sten.

2 Stkr. Luftventiler i Luftpiben.

17,50 m. 2 X 6” Planker under Spildbakken.

6.00 m. 10“ X 8 Temmerkubber under Karbundene.

150 1. m. 2'/2” % 1'/4” hevlede Laegter for Gulviremmer.
. Labanker for samme.

Skraaventil og Netramme i Luftindtagskanal.

1 Stk. 4“ Gulvvask.

6,00 m. 4” Kloakrer (regnet til Kum).

IStk 4" X8 Gren. Tils. ca. Kr.

2,00 m. 3” Kloakrer. 25,00.

1 Stk. 4/ Halvbend.

|l TR

II. Apparater og Udstyr.

| Stk. Varmeapparat med 1'/2” Kobberrorspiral (ca.
Kr. 400,00).

1 Stk. 1200 Itr. Trekar med Laag'.

Blbe i e 112010 5 —— k.

2 » Spildbakker af '/s” Jernplade (ca. Kr. 40,00
pr. Stk.).

1 Stk. emaljeret Vask (ca. Kr. 6,00).

Kraner og Ventiler.
(Tils. ca. Kr. 200,00.)

1 Stk. 1” Blandekran.

1 » 17 forniklet Dusch.

1 » 1'/” Floterindretning i Varmtvandskarret.
1 » 1'%” Svemmekran i Koldtvandskarret.

I » 2" Tilbageslagsventil med Spindel og Hjul.
I » 1'4" Stoppekran med Udtemning.

! prisen paa Beholderne vil variere sterkt, alt eftersom der er
Anledning til at faa dem udfort paa Stedet, eller de maa kjobes andet-
steds fra.




Sammenseetning paa Stedet.
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2 Stkr. 114" Kigstoppekraner.
2 » ?/4" Tappekraner med Kupling og Krydsnegle.

/
1 » 1/9¢ = » —_—»—

Ror, Fittings- og Karforbindelser

efter nugjeldende Priser ca. Kr. 275,00.

Samtlige Priser er angivet uden Fragt, Transport og
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" BRITHA NESHEIM: Om bruk av grensaker og

Praktiske beker for det daglige liv:

N. ODEGAARD: Gjodsellere, Sertryk av N. @de-
gaard: Jordbrukslere 4de oplag (10de tusen).
Kr. 1,00, indb. kr. 1.25.

~= Jordbruksleere. 4de oplag. — Tiende tusen. Kr.
5,00, indb. kr. 6,00.

— Jordbrugslere i kort uddrag. 2det oplag. Med
illustrationer. Kr, 1,00, indb. kr. 1,25.

~— Husdyrlere i kort nddrog. Med illustrationer.
2det oplag. Kr. 1,00, indb. kr. 1,25.

~— Ei liti husdyrieere. Med illustrationer. Paa ny-
norsk ved O. E. Bo. 2dre utgaava. Kr. 1,00,
indb. kr. 1,25.

~— Budeibogen. Prisbelannet av det kgl. selskab for
Norges vel. 4de oplag. Kr. 0,55.

— Mot torke. Med illustrationer. Kr. 0,55.

R. ABELIN: Smaahavebogen. Bearbeidet for norske

forhold af H. Misveer, Med 2 haveplaner. Anden -

omarbeidede og foregede udg. Kr. 1,00, ib. kr. 1,40,

l G. TANDBERG :  Kortfattet veiledning i bygnings-

vaesenet paa landef. Tredie udgave. Med 255

illustrationer i teksten og 45 plancher. Kr. 6,00,
indb. kr. 7,50.

C. F. LUHR: Gaase- og andeavl. Kr. 1,00.

| ‘ SIGV. HASUND : Landhusholdningens akonomi kort

j fremstillet. Kr. 1,50.

ARNE RASMUSSEN: Om torv og torvindustri. Med
illustrationer.  Kr. 1,00.

fragt i husholdningen. Kr. 1,50, kart. kr. 1,90,

Ovenstaaende boker faaes i alle boglader.
H. ASCHEHOUG & CO.
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