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I Efteraaret 1903 indbed Den almindelige danske
L egeforening til Besvarelse af folgende Opgave:

Der onskes en populer Fremstilling af, hvorledes
man 1 det daglige Liv og under det daglige Samkvem
bedst beskyttes mod Smittefare ved felles Benyttelse af
Brugsgenstande.  Der tenkes naermest paa Tuberkulose,
veneriske Sygdomme og de akute Infektionssygdomme.«

Blandt de indkomne Besvarelser blev et af mig indleveret
Arbejde foretrukket og fik tilkendt den udsatte Pris. Det er
dette, som her foreleegges for Offentligheden, forsynet med
et Par smaa, af Bedemmelsesudvalget onskede Tilfojelser.

Jeg er under Udarbejdelsen gaaet ud fra den For-
udsetning, at Laegeforeningens Hensigt med Prisopgaven
har veret at soge tilvejebragt en Afhandling, som kunde
tjene til blandt det store Publikum at sprede Belaering om
det opgivne Emne, og jeg har derfor hovedsagelig lagt
Vaegt paa at gore min Fremstilling saa kortfattet og saa
let fattelig som muligt.

Da Opgavens Ordlyd ingen Indskrenkning angav, har
jeg valgt at give Begrebet »Brugsgenstande« de videst mulige
Graenser. Grunden til, at jeg ikke har ofret Alterkalk-
Spergsmaalet nogen speciel Omtale, er den, at hvad der
fra et hygiejnisk Synspunkt kan siges herom, ogsaa gelder
Drikkekar i Almindelighed.

Hvad de omhandlede Sygdomme angaar, har jeg
hovedsagelig holdt mig til de af Opgaven fremhavede,
men har dog ment ogsaa at burde berore andre Smitte-
forhold. Under Omtalen af Desinfektionsmidlerne har jeg
sogt at bevare Overensstemmelse med det ministerielle
Regulativ angaaende Desinfektion.

Paa eet Punkt har jeg ladet Hensynet til Kortfattethed
treede tilbage i anden Raekke, idet jeg nemlig har ment at
burde forudskikke et serligt Kapitel om Smitstoffer og
Smitteveje for derigennem at give det Flertal af Laesere,
som maa antages fuldsteendig at savne legevidenskabelige
Forudsetninger, det nodvendigste Grundlag for Sagens
Forstaaelse.

Frederiksberg, i December 1904.

Einar Lundsgaard.
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I‘or alle andre end den forsvindende ringe Brokdel
af Menneskene, der lever fuldstendigt som Eneboere, vil
det daglige Liv medfere en — i mange Tilfelde uund-
gaaelig — fzlles Benyttelse af talrige Genstande, som ikke
er rensede og meget ofte ikke har kunnet underkastes
nogen betryggende Renselsesproces mellem de forskellige
Personers Brug af dem.

Vi berorer alle daglig forskellige Derhaandtag, Menter,
Boger og mange andre Ting, som kort i Forvejen har
veret i andres Hander. Paa Restaurationer har Kopper,
Glas, Skeer og Gafler, paa Hoteller Toiletinventaret og
Sengene forud vearet benyttede af talrige os fuldsteendig
fremmede Personer, uden at man altid kan veere sikker
paa, at en fuldt betryggende Renselse har fundet Sted.
Ligeledes drives ofte i den private Husstand — navnlig i
de ekonomisk og kulturelt lavere stillede Samfundsklasser —
en vidtgaaende Fellesbenyttelse baade af Spiseredskaber og
andre Brugsgenstande, som kommer i intim Beroring med
hver enkelt af de Personer, der benytter dem.

Der findes nu til Stadighed i Samfundet en Del syge
Mennesker, og vi ved, at mange Sygdomme er smitsomme,
-~ kan overfores fra det ene Individ til det andet. Det
Sporgsmaal ligger da ner: Er der nogen Smittefare
forbunden med falles Benyttelse af Brugsgen-
stande?

Svaret herpaa maa blive et ubetinget: Ja!

Dette Svar affeder ret naturligt et Par andre Sporgs-
maal, nemlig: Hvori bestaar den Fare? — hvor stor
er den? og derefter: Hvorledes beskyttes man bedst
imod den?




6

Inden vi gaar narmere ind paa dette sidste Spergs-
maal, hvis Besvarelse skulde udgere vort egentlige Hoved-
emne, vil det dog vere nedvendigt at give en ganske
kortfattet Oversigt over vor nuverende Viden om Smit-
stoffer og Smitteveje.  Samtidig opnaar vi herved, dels at
gore Rede for de to Punkter af Interesse, som det naest-
sidste af de opstillede Spgrgsmaal bergrer, dels noget
nermere at begrunde det forste Spergsmaals maaske lidt
for kortfattede Svar.
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Smitstoffer og Smitteveje

med seerligt Hensyn til Faren ved felles Be-
nyttelse af Brugsgenstande.

Det er ikke alle Sygdomme, der er smitsomme. Om
mange ved vi med Sikkerhed, at de ikke er det, for andres
Vedkommende er Sporgsmaalet endnu tvivlsomt; men der
er dog et ret betydeligt Antal, om hvilke vi med absolut
Sikkerhed ved, at de kan smitte. Til disse herer netop
adskillige af de Sygdomme, som dels paa Grund af deres
Hyppighed (maaske netop en Folge af deres Smitteevne),
dels paa Grund af deres Farlighed er af den allerstorste
Betydning for Samfundet, saaledes Tuberkulosen, de
saakaldte veneriske Sygdomme (Syfilis, Gonorré og det
veneriske Saar) og de saakaldte akute Infektionssyg-
domme. Nogle af disse sidstnzvnte er her til Lands hel-
digvis kun sjeldne Gester (saaledes Pest, Kolera, Kopper,
Dysenteri og eksantematisk Tyfus); for andres Vedkommende
er Smitsomheden kun lidet fremtreedende (dette glder f. Eks.
den epidemiske Hjerne-Rygmarvshindebetandelse). © Andre
igen (Miltbrand, Snive, Hundegalskab) angriber fortrinsvis
Dyr*); men et ikke ringe Antal akute Infektionssygdomme
forekommer saa hyppigt i vort Samfund, og er saa staerkt
smittende, at man i det daglige Liv maa regne med denne
Fare. Dette galder om tyfoid Feber, Skarlagensfeber,
Difteri, Maslinger, Kighoste, Skaalkopper, Faaresyge og

*) Ogsaa andre af Menneskets her nzvnte smitsomme Sygdomme,
f. Eks Tuberkulosen, angriber tillige flere af vore Husdyr.
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Influenza, endvidere Rosen, Barselfeber og andre Saarinfek-
tionssygdomme.

For nogle af de smitsomme Sygdommes Vedkommende
kender vi ikke de smittende Elementer, selve Sygdoms-
kimene, kan kun med Sikkerhed slutte os til, at der maa
veere saadanne; for en Del andre Sygdomme kender vi dem
noje eller mener at kende dem.

De os bekendte Sygdomskim er enten dyriske Vasener
(f. Eks. Fnatmiderne) eller Snyltesvampe (dette gelder f. Eks.
»Skurve« og »Ringorm«) eller endnu lavere staaende levende
Vasener, af hvilke navnlig de Planteriget tilhorende Bak-
terier har spillet en stor Rolle i de senere Tiders lege
videnskabelige Forskning.

Smitte foregaar nu paa den Maade, at nogle af disse for
det blotte Oje usynlige Vaesener, som lever og formerer sig i det

syge Legemes Vav, forlader dette — hvilket kan ske gennem
Patientens Spyt, Urin, Afforing, gennem hans Blod, gennem Slim
og andre Vadsker, som han afsondrer, -~ og treenger ind i

et sundt Legeme, hvor de kan fremk: 1](1(‘ den samme Sygdom.
Denne Indtreengen kan ske enten gennem den ydre Hud eller
gennem den bledere, fugtige Bekledning (de saakaldte Slim-
hinder), som findes i Nasen, Munden og alle de Hulheder,
som danner Led i Legemets Aandedrats-, Fordejelses- og
andre indvendige Organer.

Om end de mange smaa Kirtelaabninger, som findes
baade paa Hud og Slimhinder, noget letter Sygdomskimenes
Vedhangen, vil dog disse beskyttende Overtreek i sund og
uskadt Tilstand yde ret god Modstand mod Kimenes Ind-
treengen. Nogle af Slimhinderne ere endog forsynede med
Fimrehaar, som ved deres Bevagelser kan fjerne Sygdoms-
kimene, for andres Vedkommende har den af deres Kirtler
afsondrede Vadske bakteriedrebende Egenskaber. Derimod
er et nok saa ubetydeligt Saar, en uznset og nasten usynlig
Rift tilstreekkelig til at aabne Smitstofferne uhindret Adgang,
og for Slimhindernes Vedkommende er ikke engang noget
egentlig Saar nedvendigt; men blot en abnorm Tilstand, en

Katarr — saaledes som den f. Eks. kan opstaa ved For-
kolelse- eller ved Misbrug af Stoffer, som irriterer Slim-
hinden — er tilstrekkelig til betydeligt at svaekke Mod-

standsevnen.
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‘aren for Smitteoverforelse foroges betydeligt derved,
at forskellige Sygdomskim er i Stand til i kortere eller
leengere Tid at bevare deres Levedygtighed — under gunstige
Forhold endogsaa formere sig — udenfor det menneskelige
Legeme. Sygdomme kan derfor ikke blot smitte direkte
O: gennem mere eller mindre intim Beroring med selve den
syge Person, men ogsaa indirekte ad forskellige Veje.

Indirekte Smitte kan finde Sted gennem livlese Ting,
som har vaeret i Beroring med den syge eller hans Ud-
tommelser og derved er bleven behaftede med Sygdomskim.
Ogsaa Mennesker kan uden selv at angribes af Sygdommen
slebe Sygdomskim med sig og derved blive Smittebzrere. Det
samme galder om andre levende Vasener, saaledes om Fluer,
som jo med Forkerlighed opseger alle Slags Uhumskheder, om
blodsugende Insekter og ligeledes om Hunde, Katte og andre
Stuedyr, naar de keertegnes af Patienter med smitsomme Li-
delser.. Endvidere kan Smitte udbredes derved, at de syges
smitteforende Udtommelser er bleven anbragte et Sted, hvor
de ved Luftens Paavirkning terrer ind, — naar de derefter ved
Vindstod eller Fejning hvirvles op i Stovform, kan Sygdoms-
kimene enten ved Indaanding eller gennem de Genstande, paa
hvilke Stovet aflejrer sig, paafores andre Mennesker. Som
Smittebeerere fungerer ogsaa hyppigt de to i det daglige Liv
almindeligt anvendte Vadsker, Malken og Vandet. Stammer
Mzlken fra et sygt Dyr, kan den allerede fra dettes Yver
vere iblandet Sygdomskimj; og begge Vadsker afgiver en
gunstig Jordbund for Kim, som tilfores dem udefra, og kan
atter afsette disse paa de Brugsgenstande, med hvilke de
bringes i Beroring.

Nogle Sygdomskim er i Besiddelse af en meget be-
tydelig Sejglivethed. Dette gaelder saaledes de Bakterier,
der er kendte som Aarsag til Tuberkulose, tyfoid Feber og
Miltbrand. Disse kan taale baade Indterring, Afkeling under
Frysepunktet og temmelig sterk Opvarmning (Miltbrand-
bakterien endogsaa kort Tids Ophedning til Vandets Koge-
punkt), uden at de derfor beroves deres Evne til videre
Vekst og Formering, naar de paa ny kommer under gunstige
Livsvilkaar, f. Eks. indferes i et menneskeligt Legeme. For
andre Bakteriers Vedkommende er Levedygtigheden udenfor
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det menneskelige Legeme betydeligt ringere, men dog til-
streekkelig stor til at muliggere en indirekte Smitteoverfarelse.

Om nu end den Fare for direkte Smitte, som det
daglige Samkvem medforer, ikke maa undervurderes, er der
dog nogle Forhold, som forringer denne Risiko en Del, og
som ved dens Verdsetning ikke maa-lades ude af Betragtning.
Man maa saaledes erindre, at selv om en Del af de Personer,
som lider af en af de her omtalte smitsomme Sygdomme,
tilsyneladende raske kan faerdes blandt os andre (saaledes
Folk, der lider af veneriske Sygdomme og lette Tuberkulose-
tilfelde), er det dog kun et Mindretal af deres Medmennesker,
med hvem de kommer i saa intim Berering, at der bliver
Lejlighed til direkte Smitte. I det langt overvejende Antal
af Tilfelde vil ogsaa de Personer, der er angrebne af en
smitsom Sygdom, frembyde saa tydelige Tegn paa ikke at
vaere raske, at man derigennem advares og kan serge for
at undgaa nermere Beroring, ligesom de ogsaa i overmaade
mange Tilfeelde af Sygdommen tvinges til at ligge til Sengs
og med Flid holdes isolerede fra Samkvem med Omverdenen.
Ved alle de nmvnte Omstendigheder forringes betydeligt
Faren for direkte Smitteoverforelse.

Anderledes stiller det sig med den indirekte Smitte.
Her er absolut intet, der advarer. En Genstand kan bevare
sin Smitteevne flere Dage og Uger, ja undertiden maaske
Maaneder efter, at den har veeret i Beroring med den syge,
kan have passeret mange Haender og vaere fjernet langt
fra det Sted, hvor Sygdomskimene er paafort den, saaledes
at man aldcles ikke af de Omstendigheder, under hvilke
den kommer en 1 Hende, vaekkes til serlig Mistanke. Da
tilmed de Sygdomskim, om hvilke det drejer sig, er usynlige
for det blotte Oje, behover der end ikke i Genstandens
Udseende at vere det mindste Tegn paa dens Farlighed
som Smitteberer. Den Bog, den Ske, den Pude, som er
Jeerer f. Eks. af Difterismitten, kan tilsyneladende veere
fuldsteendig ren og uden Plet.

Naar man nu ved alt dette og tenker over, hvor mange
syge Mennesker Samfundet rummer, og hvor mange Gen-
stande, hvis Forhistorie er os fuldstendig ubekendt, der
daglig kommer i Beroring med vor Hud og endog med vore
Slimhinder, forstaar man, at vi paa denne Maade alle daglig
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lober en vis Risiko for at blive smittede med en eller
anden Sygdom.

Der er altsaa utvivisomt en vis Smittefare forbunden
med den felles Benyttelse af Brugsgenstande; men den er
dog ikke slet saa stor, som man efter det foranforte maaske
kunde vere tiibejelig til at tro, og Frygten for denne
Fare bor ikke overdrives. Mange Omstendigheder
bidrager nemlig til at forringe den betydeligt.

Ganske vist kan som sagt adskillige Sygdomskim leve
udenfor det menneskelige Legeme; men de treffer kun
undtagelsesvis gunstige Livsbetingelser (passende Temperatur,
Fugtighedsgrad og Neringsstof). De vil derfor som Regel
ikke kunne formere sig og vil som oftest af Mangel paa
Fugtighed og Neringsstof og under Paavirkning af for-
skellige direkte skadelige Indflydelser, for hvilke de er
udsat, efterhaanden svaekkes saa meget, at de, selv om de
paa ny indfortes i et menneskeligt Legeme, vilde veere ude
af Stand til at gore dette sygt. Der lader sig ikke sige
noget bestemt om, hvor lang eller hvor kort Tid der er
nodvendig til at svekke Sygdomskimene saa meget, at de
bliver absolut ufarlige. Det varierer sterkt for de forskellige
Arter og er ogsaa afhengigt af de forskellige Forhold, under
hvilke de er anbragte. Vi ved, at frisk Luft og Lys, navnlig
direkte Sollys indvirker skadeligt paa Bakterierne, og det
samme gaelder om en Del af de Midler, som man anvender
i det daglige Livs Rengoringsprocesser.

En meget stor Del af de Brugsgenstande, som gaar
fra Haand til Haand, er nu, dels paa Grund af deres Form
(glatte Overflader), dels paa Grund af det Stof, hvoraf de
er fremstillede (Metal, Glas, Porcellen), paa Forhaand
daarlig Jordbund for Sygdomskimene, idet de hverken byder
deres Fasthangen eller deres Trivsel gunstige Betingelser.
Tilmed er Flertailet af disse Genstande til Stadighed eller
med Mellemrum udsat for Luftens og til dels Sollysets Paa-
virkning og underkastes for en stor Del ogsaa med Mellem-
rum forsatlig mere eller mindre virksomme Renselsesprocesser.
Man kan vist derfor ganske roligt gaa ud fra, at sterste
Delen af de Sygdomskim, som gennem Brugsgenstande
bringes i Beroring med os, er om end ikke drabte saa
dog saa sterkt svakkede, at de er uskadelige.
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Endvidere maa man -— hvad enten det drejer sig om
direkte eller indirekte Smitte —- erindre, at selv om der

paa vor Hud og Slimhinder afsattes virkeligt fuldt livskraftige
Sygdomskim, vil disse i de allerfleste Tilfelde ikke faa Lej-
lighed til at udfolde deres skadelige Virkninger, fordi, som
ovenfor navnt, sund Hud og sunde Slimhinder yder ser-
deles god Modstand mod deres Indtreengen. Denne natur-
lige Beskyttelse faar navnlig Betydning, naar den
understottes af Renlighed, saaledes at de farlige
Sygdomskims Ophold paa Huden paa Grund af
hyppige Renselser aldrig bliver af lang Varighed.

Hertil kommer yderligere den Omstendighed, at selv
om livskraftige Sygdomskim indfores i et Saar eller paa en
mindre modstandskraftig Slimhinde, er dermed ikke givet,
at nogen Sygdom virkelig kommer til Udvikling hos ved-
kommende Person, — det er nemlig muligt, at han paa
Forhaand er uimodtagelig for denne Sygdom. Det er en
Kendsgerning, at et enkelt — selv ganske let — Anfald
af visse Sygdomme (Kopper, Skarlagensfeber, Kighoste o. fl.)

efterlader — enten for kortere Tid eller for hele Resten af

Livet — en Uimodtagelighed for nye Anfald af samme
Sygdom. En saadan Uimodtagelighed for visse smitsomme
Sygdomme kan ogsaa kunstigt frembringes (Vaccination be-
skytter mod Koppesmitte) eller den kan veere medfodt eller
udvikles i Aarenes Lob.

Vi skal her ikke komme neermere ind paa de for-
skellige Teorier om denne Uimodtageligheds (Immunitetens)
Vasen, men indskrenke os til at nevne den som et Moment,
der yderligere formindsker Smitterisikoen.

Som man ser, er der mange forskellige Omstendigheder,
der formindsker Faren for Smitteoverforelse gennem Brugs-
genstande, men selv om denne Fare altsaa ikke er
meget stor, navnlig ikke saa stor, som man efter Mangden
af de Sygdomskim, der spredes iblandt os, maaske kunde
veere tilbgjelig til at tro, er den dog stadig til Stede,
og vi ber alle arbejde paa at formindske den saa
meget som muligt.

Vi kommer hermed til det sidste af de tre i Begyndelsen
opstillede Spergsmaal: Hvorledes beskyttes man bedst imod
Faren? og skal i det folgende ofre dette en mere indgaaende
Besvarelse.
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Beskyttelsesforanstaltninger
mod Smitteoverfgrelse gennem Brugsgenstande.

Naar Talen-er om Smitteoverforelse gennem Brugsgen-

stande, maa man regne med tre forskellige Faktorer:

De Syge, smittende Personer (Smittekilderne),

De smitteberende Genstande,

De for Smitten udsatte Personer,
og skal man taenke paa Beskyttelse mod denne Smittefare,
maa ingen af disse tre Parter lades ude af Betragtning.

Vi skal nu 1. det folgende forst omtale de Forholds-
regler til Farens Formindskelse, som kan treffes af de syge
selv eller vedrerende dem, derefter de Foranstaltninger, der
i Almindelighed kan treffes vedrorende de Ting, som er
bestemte til, eller som let bliver Genstand for felles Brug
af flere Personer, og endelig de Forholdsregler, ved hvilke
de sunde bedst kan vaerge deres Person mod den ved
Brugsgenstande klebende Smittefare.

Smittekilder.

En meget vesentlig Del af de Sikringsforanstaltninger,
som kan traeffes til Forhindring af Smitteoverforelse gennem
Brugsgenstande, vedrorer selve Smittekilderne, de af smit-
somme Sygdomme lidende Patienter.

Foler man sig syg, og navnlig naar man af en eller
anden Aarsag — f. Eks. fordi man ved, at man har varet
i Beroring med en smitsom Patient, — mener at have
grundet Formodning om, at ens egen Sygdom kan vare af
smitsom Art, bor man snarest henvende sig til en Leage.
Indtil hans FErklering om Tilfeldet foreligger, ber man
indskraeenke sit Samkvem med andre Personer til det mindst
mulige og ber saavidt muligt undgaa at benytte Genstande,
som er bestemte til Faellesbrug.

Man ber derefter, hvis Legen erklerer Sygdommen
for smitsom, ngje felge hans Forskrifter og erindre, at
Hensynet til ens egen Behagelighed eller Fordel ber vige
for Hensynet til andre Menneskers Sikring, og at man ved
Tilsidesattelse af de af Lagen paabudte Forsigtighedsforan-
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staltninger udsaetter andre for Smitte og derved paadrager
sig et betydeligt Ansvar, i visse Tilfelde ogsaa kan ifalde
Jode- eller Faengselsstraf¥).

De Sikringsforanstaltninger, om hvilke der kan blive
Tale, maa overfor Muligheden af Smitteoverforelse gennem
Brugsgenstande bestaa i en omhyggelig gennemfort Opsam-
ling og Uskadeliggorelse af de syges smitteberende Ud-
tommelser (de Brystsyges Opspyt, Tyfuspatienters Afforing
og Urin o. s. v.) og navnlig deri at indskrenke til det
mindst mulige Patientens Beroring med saadanne Genstande,
der kan blive benyttede af andre, samt — hvor dette ikke
helt kan undgaas ~— at sorge for en betryggende Renselse
(Desinfektion) af Genstandene, efter at Patienten har brugt dem.

Mest betryggende er det — ogsaa af Hensyn til Faren
for direkte Smitte — at afspeerre Patienten fra alt Samkvem
med Omverdenen, saa lenge han overhovedet smitter.
Bedst sker en saadan Afspaerring (Isolation) gennem Ind-
leeggelse paa et dertil indrettet Sygehus; men ogsaa i private
Hjem lader den sig gennemfore, naar Familiens okonomiske
Forhold er saaledes, at der kan forbeholdes Patienten et
seerligt Veaerelse og en sarlig Plejerske. Alle Brugsgenstande,
som har veret indenfor Sygevaerelsets Dor, maa da, for
saa vidt som de ikke er af saa ringe Veerdi, at de helt kan
tilintetgores (hvilket som Regel bar ske med Legetoj), under-
kastes en omhyggelig Desinfektion, naar de atter forlader
Verelset og skal tages 1 Brug af andre. Til Beger, som
vanskeligt lader sig betryggende desinficere, er der konstru-
eret saerlige med Glaslaag forsynede »Laesekasser«, som
tillader Patienten at leese og vende Blade uden at komme
1 nogensomhelst Beroring med selve Bogen. Laante og
lejede Bager ber kun indesluttede i en saadan Kasse komme
indenfor Isolationsveerelsets Dor.

Ved de fleste af de kortvarige (akute) Sygdomstilfeelde
lettes Isolationsforanstaltningerne derved, at Patienten selv
foler sig meget ilde tilpas og af Sygdommen tvinges til at
ligge til Sengs eller i alle Tilfelde holde sig i Ro.

*) Lov af 1ode April 1874 om Foranstaltninger til at modarbejde
den veneriske Smittes Udbredelse.
Lov af 31te Marts 1900 om Foranstaltninger imod Udbredelse
af smitsomme Sygdomme.
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Vanskeligere gennemforlig bliver Afspeaerringen 1 de
Tilfelde, hvor Patientens Almenbefindende ikke er synderlig
paavirket af Sygdommen. Selv om den smittefarlige Periode
er kortvarig, vil Legen ofte i saadanne Tilfelde kunne
undlade Afspeerringen og indskrenke sig til at give Pati-
enterne visse Forskrifter for, hvorledes de trods Samkvem
med andre Mennesker kan undgaa at udbrede Smitten.
Dette lader sig dog kun gore, hvor det drejer sig om
mindre smittefarlige Sygdomstilfeelde og om Patienter, som
kan og vil overholde Forskrifterne samvittighedsfuldt.

I de meget langvarige (kroniske) smittende Sygdomme
vil en Isolation af Patienten jo som oftest veere uigennem-
forlig og er som Regel ogsaa overflodig, naar blot Patienten
omhyggeligt overholder de af Lagen foreskrevne Forsigtig-
hedsforanstaltninger. Lungetuberkulosen f. Eks. smitter kun
gennem Opspyttet, og sorger Patienterne blot for ikke at
sprede dette, men samler det i serlige Spytteglas eller Spytte-
flasker, hvis Indhold uskadeliggores ved Desinfektion, og
iagttager de enkelte andre simple Forsigtighedsregler (navnlig
at holde Haanden, et Torklede eller en anden Skaerm for
Munden under Hosteanfaldene), vil de kunne feerdes blandt
andre Mennesker uden for dem at rumme nogen Fare, —
en Omstendighed, som i vort af Tuberkulosebevagelsen
opskremmede Land ikke kan fremhaves for ofte.

Smittebaerere.

Selve de Brugsgenstande, som i det daglige Liv er
Genstand for Fellesbenyttelse, kan ved forskellige Foran-
staltninger gores mindre farlige som Smitteberere. Den
Formindskelse af Smitterisikoen, som ved behorig Hensyn-
tagen hertil kan opnaas for Brugerne, er saa betydelig, at
det er berettiget at ofre disse Forhold en lidt naermere
Omtale. Det er en Selvfolge, at overfor Ting, som kun
yderst sjeldent eller ved rene Tilfeldigheder kan blive
Genstand for Fallesbenyttelse, kan Hensyn i den nzvnte
Retning lades ude af Betragtning. Derimod har de over-
ordentlig stor Betydning overfor Genstande, som fremstilles
eller anskaffes med udstrakt Feallesbrug for Oje.
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En Foranstaltning, som maa navnes i forste Rakke,
skont den for saa vidt falder uden for den foreliggende
Opgaves Ramme, som der herved slet ikke bliver Tale om
nogen Fellesbenyttelse, er den at fremstille vedkommende
Genstande af saa billigt Materiale og i saa billig Form, at
man kan tillade sig den Luksus at tilintetgore Genstanden
efter en enkelt Brugers Benyttelse.

Eksempler paa denne radikale Sikkerhedsforanstaltnings
Gennemforelse afgiver saaledes de Straargr, som nu paa
Kafeer. har aflost Glasrgrene til. Opsugning af isblandede
Drikkevarer, og ligeledes Papirsservietterne, som jo er langt
appetitligere end de undertiden paa Restaurationer udleverede
Learredsservietter, der altfor ofte berer tydelige Spor af
ikke at have undergaaet anden Renselse siden Forgangerens
Benyttelse end Stenkning og Presning. Det samme Princip
er gennemfort ved Adgangsbilletterne til de fleste Teatre
og Forlystelsessteder, medens Statsteatret vedblivende ud-
leverer nogle malpropre Papkort, som har passeret mange
fedtede Lommer og svedende Heender, og som undertiden
— under Overtojets Aftagning — ogsaa fastholdes 1 Munden.
Foruden Billetterne burde ogsaa Kontrolmerker, som ud-
leveres fra Garderober og lignende Steder, indrettes saaledes,
at de kunde kasseres efter en enkelt Gangs Brug, og dette
fortreeffelige Princip burde i det hele gennemfores paa alle
de Omraader, hvor det paa nogen Maade lader sig gore.

Hvor det er umuligt paa denne Maade at komme helt
uden om Brugsfellesskabet, kan man dog som sagt ved
forskellige Foranstaltninger gore de til Fallesbenyttelse be-
stemte Brugsgenstande mindre farlige som Smittebaerere.

Meget kan i denne Retning allerede opnaas ved for-
nuftigt Valg af det Materiale, som anvendes til Genstandenes
Forferdigelse og ved de Former, som-man giver dem.

Det, man maa tilstreebe, er at Genstandene byder
Sygdomskimene -de mindst gunstige Betingelser
for Vedhangen og Trivsel, og at de let.og uden at
tage Skade kan underkastes saadanne Renselses-
processer, som er tilstrekkelige til at fjerne eller
uskadeliggore Sygdomskimene.

Til :Materiale maa foretraekkes Stoffer, som ikke kan
opsuge eller gennemtranges af Fugtighed, og som er af
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en saadan Beskaffenhed, at der kan gives de af dem frem-
stillede Genstande en holdbar glat, blank Overflade. Som
serlig fortrinlige Materialier kan neaevnes Glas og Porcelleen
samt Metaller. Jeerngenstande maa dog helst veere forsynede
med et Overtrek af Nikkel eller Emaille. Er Anvendelsen af
Tree nadvendig, maa de haarde, tette Sorter foretraekkes; men
til Spiseskeer og Drikkekar bor dette Materiale helt undgaas.

Hvor Anvendelsen af blede, eftergivelige Stoffer er
onskelig, f. Eks. til Betraek paa Mebler til offentlige Lokaler,
Jernbanevogne o. lign., ber ogsaa Fordringen om glat
Overflade og Uigennemtraengelighed for Fugtighed saa vidt
muligt opretholdes, og Stoffer som Voksdug eller Leeder
foretrekkes. Til Gulvbekledning ber ud fra samme Hen-
syn Linoleum og lignende Preparater bare Prisen. Hvor
veevede Tojer ikke kan undgaas, ber de glatte Stoffer fore
treekkes, og - den samme Regel geelder for Anvendelsen at
Papir. Det til Pengesedler benyttede Papir burde saaledes
aldrig — som det er sket med de danske Femkronesedler —
have wujevn Overflade, der jo i hej Grad begunstiger
Smudsets og Sygdomskimenes Vedhangen.

Hvad Formen angaar, da ber jevne glatte Flader
(uden Fordybninger eller fremspringende Lister) samt af
rundede’ Kanter og Hjorner anvendes 1 saa stor Udstrak-
ning, som Genstandens praktiske Anvendelighed  tillader;
hvorimod Skenhedshensynet - absolut ber komme i anden
Raxekke, i det mindste naar det drejer sig om Genstande,
som er bestemte til hyppig og intim Fallesbrug.

Et Hensyn, som ved Konstruktionen af visse til Falles-
benyttelse bestemte Brugsgenstande kan komme til at gore
sig galdende, er det at indskrenke til det mindst mulige
den til Afbenyttelsen nodvendige Beroring eller helt at
overfloadiggore denne. Dette kan have Betydning f. ‘Eks.
ved Valget af Formen for offentlige Klosetter, hvis Ideal i
denne Henseende reprasenteres af de ogsaa i Syd- og
Mellemeuropa ret almindelige orientalske Klosetter, som
slet ikke har noget »Sede«, men hvor Brugeren maa satte
sig paa Hug over en flad Kumme eller et Hul i Gulvet.

Foruden at overfladiggore en intimere Beroring kan
man ogsaa undertiden tilstreebe fuldsteendig at umuliggore
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en saadan. Det er det sidstnevnte Hensyn, der har varet
ledende ved Forsegene paa at konstruere en Flaske saaledes
beskaffen, at det bliver umuligt at drikke direkte af den

ved at smtte den for Munden, medens Opskankning af

dens Indhold ikke besverliggores.

Om end et fornuftigt Valg af Form og Materiale som
sagt har sin store Betydning, kan man dog ikke slaa sig
til Taals hermed. Skal Smitterisikoen virksomt bekaempes,
maa Brugsgenstandene underkastes hyppige betryggende
Renselser. For Genstande, som er bestemt til intimere
Brug, f. Eks. skal indfores i Munden, maa Renselsen absolut
finde Sted efter hver enkelt Brugers Benyttelse.

Af de Rengoringsprocesser, som almindeligt anvendes
i det daglige Liv, er en simpel Afberstning, Afterring eller
Afskylning uden virkelig Betydning, naar det drejer sig om
at fjeerne eller tilintetgore Sygdomskim, og kan derfor i det
her- omhandlede Forhold ikke anses for betryggende Ren-
selse. Noget bedre er en grundig Afvadskning eller Skuring
med en varm Oplosning af Sxbe eller Soda. Ganske vist
har disse Stoffer naeppe vasentlige bakteriedrebende (desin-
ficerende) Virkninger, men de renser Genstandens Overflade
for de slimede, fedtede Spor efter Brugeren, som navnlig
vil vaere mulige Sygdomskims Aflejringssteder, og holdes Op-
losningen paa en Temperatur ner Kogepunktet, vil denne
Ophedning medvirke til at odeleegge Kimene. En grundig
Renselse med hed Sabe- eller Sodalud efterfulgt af en Af-
skylning i rigeligt rent Vand (helst strommende) vil som
Regel vaere fuldt betryggende, naar det drejer sig om Gen-
stande, hvis Form og Materiale tilfredsstiller de ovenfor
fremsatte Fordringer. Bedst er det — efter Afskylningen i
en kold Vandstraale — til Slut i faa Sekunder at neddyppe
Genstanden 1 koghedt rent Vand. Henstilles den derefter,
vil den ved Vandets Fordampning hurtigt terre, uden at
nogen Anvendelse af »Viskestykke« er nedvendig.

Som ovenfor omtalt (Side ¢) kan Vandet vere smitte-
berende. Tilsyneladende rent og fuldstendigt klart Vand
kan indeholde levedygtige Sygdomskim (Tyfus-, Kolera- og
andre Bakterier). Paa Steder med velordnede Aflobsforhold
og god Vandforsyning (Kildevand) kan man dog i Alminde
lighed se bort fra denne Mulighed: men er man — som det
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oftest er Tilfeldet paa Landet — henvist til at forsyne sig
fra Vandleb, Vandhuller eller fra Breonde, som ikke er be-
tryggende sikrede mod Forurening med Overfladevand, ber
det Vand, som anvendes til sidste Afskylning af Brugsgen-
stande, vere godt gennemkogt. Dette bor navnlig overholdes,
naar der i den nermeste Omegn eller paa selve Gaarden
findes smitsomme Sygdomme blandt Mennesker eller Dyr, og
bor altid finde Sted ved Rensning af de Kar og Redskaber,
som anvendes til Behandling af Melken, der jo afgiver en
serlig god Jordbund for mange Sygdomskim.

Om end en Rensning som den ovenfor omtalte — Af-
vadskning i hed Sabe- eller Sodalud med paafolgende Af-
skylning i rent Vand — som sagt i de fleste Tilfelde maa

anses for fuldt betryggende, ber man dog, saafremt man
har serlig Grund til Mistanke overfor en eller anden Gen-
stand, ikke blive staaende herved, men gribe til en af de
virkelige Desinfektionsmetoder.

De Midler, som da staa til Raadighed, er:

Desinficerende Vadsker,
Desinficerende Dampe,
Kogning,

Flambering (Flammerensning),
Ter Ophedning,

Ophedning 1 Vanddampe.

Blandt de desinficerende Vadsker kan searligt
fremhaves en 5 °/, Karbolsyreoplesning og en Blanding af
1 Del Formalin (en 40 °/, Formaldehydoplesning) med 20
Dele Vand, hvilke med kraftige bakteriedreebende Virkninger
forbinder den gode Egenskab, at de taales godt af de
fleste af de Stoffer, som finder Anvendelse til Forferdigelse
af Brugsgenstande. Kn Nedlegning i en af disse Vadsker i fire
Timer er tilstreekkelig til at uskadeliggore alle Sygdomskim.

Blandt de desinficerende Dampe baerer Formalde-
hyddampene Prisen. Til deres Anvendelse kraves et serligt
Fordampningsapparat, og Dampudviklingen maa foregaa i
et taet tillukket Rum (Skab). De kan ogsaa anvendes til
Desinfektion af hele Varelser med deres Indhold™ af Brugs-
genstande. Disse maa da anbringes frit i Vearelset (Gang-
kleeder ophangte paa Snore, Boger opstillede med Bladene
vifteformet spredte), og alle Sprakker i Vinduer og Dore

#
h
i
i«
i
i
i
:
i
hi;
i




R G AR i T —— 2ok

20

maa forst omhyggeligt tettes. Til virksom ' Desinfektion
kreves Fordampning af 15 Gram Formaldehyd oplest i
'io Pot Vand for hver 1oo Kubikfod af Skabets eller
Verelsets Rumindhold, og forst efter syv Timers Forlob
maa Rummet aabnes og Genstandene udtages.

Kogning i almindeligt Vand i mindst en halv Time
(Tiden regnet efter at Vandet forst er bragt 1 Kog) er til-
streekkelig til at drzbe selv seiglivede Sygdomskim.

Flambering bestaar i, at Genstanden 3 4 4 Gange
langsomt treekkes gennem en Spritlamme eller en ikke
lysende (luftblandet) Gasflamme, saaledes at hele Genstandens
Overflade kommer i en kortvarig Beroring med Flammen.

Tor Ophedning kan for mindre Metalgenstandes
Vedkommende til Nod udferes. saaledes, at Genstanden i
nogen Tid holdes tzt over en brendende Lampe eller et
almindeligt Gasblus (dog ikke saa twet, at Flammen berorer
og soder den); men mere betryggende er det at foretage
Ophedningen i et lukket Rum. Til Smaagenstande kan
anvendes en almindelig Stegeovn, saafremt Temperaturen i
denne i mindst en Time kan holdes oppe paa 1350 °. Dette
er tilstreekkeligt til at drebe alle Sygdomskim, skont disse
gennemgaaende er mere modstandsdygtige overfor ter end
overfor fugtig Varme.

Til Desinfektion med Vanddamp kraves serlige,
store og kostbare - Apparater, hvorved denne fortrinlige
Metodes Anvendelse i private Hjem umuliggores. Den bruges
imidlertid paa de offentlige Desinfektionsanstalter.

Blandt de her naevnte Fremgangsmaader er det kun
Behandling' med desinficerende  Vadsker, Kogning, Flam-

: bering og til Dels ter Ophedning, som lader sig gennem-
o S fore med det daglige Livs Hjelpemidler. Disse Metoder

* . . . . ~ . -

1 egner sig imidlertid kun for et Mindretal af Brugsgenstande:

Flambering vasentligst kun for glatte Metalvarer og kun,

naar det- drejer sig om at desinficere disses udvendige Fla-

der; den terre Ophedning (i Ovn) kan. tillige bruges til
} Glas og Porcellen. Kogning og Nedlagning i desinfice-
i rende Vadsker :taales foruden af-de nwmvnte Stoffer tillige
‘ af en Del andre; men heller ikke disse Metoder lader sig
anvende overfor Gangklaeder, Sengeklader, Puder, polstrede
Moabler og Genstande af Skind; Leder eller Papir. Overfor
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saadanne Ting at nejes med en Afvadskning med desinfi-
cerende Vadsker er ikke altid betryggende. Man maa her
enten ty til Vanddampene (serligt egnede for Sengkleder
og andre polstrede Ting) eller til Formaldehyddampning,
som er et fortrinligt Middel, naar der ikke udkraves nogen
stor Dybdevirkning, og som taales godt af alle Stoffer.
Medens Behandling med Vanddampe som sagt kun lader
sig gennemfore paa seerlige Desinfektionsanstalter, kan For-
maldehyddampningen udferes i private Hjem. Metoden
kreever jo ganske vist et seerligt Fordampningsapparat; men
dette er ikke meget kostbart, og det er nemt at anvende,

Personlige Sikringsforanstaltninger.

Det tredje Led i Kampen mod Smitten bliver de Forsigtig-
hedsforanstaltninger, som kan iagttages af de raske Menne-
sker til Sikring af deres egen Person.

Der er i det foregaaende (Side 11 og 12) gjort opmaerk-
som paa forskellige Omstendigheder, som betydeligt for-
mindsker Faren for Smitteoverforelse gennem Brugsgenstande.
Faren er dog som sagt stadigt til Stede, og om det end er
taabeligt at overdrive sin Frygt og ved hvert Skridt, man
foretager, at gaa i en stadig Angst for Smitte, er det paa
den anden Side absolut forkasteligt at tilsidesaette enhver
Forsigtighedsforanstaltning.

For vi her gaar nermere ind paa, hvad vi kan gore
for at undgaa den Smittefare, som er knyttet til Fzallesbe:
nyttelse af Brugsgenstande, maa vi gere os klart, paa hvilke
Punkter Faren er storst.

Det maa da straks fremhaves, at af de to Bestand-
dele, af hvilke vort naturlige Varn er sammensat, — Slim:
hinderne og den ydre Hud — er den sidstnzvnte den
solideste, den, vi bedst kan stole paa. Dels er den tykkere
og — med sit yderste hornagtige Lag — sterkere bygget,
dels er den lettere tilgeengelig for grundig Renselse,  og
endelig vil Lesioner, der kan blive farlige som Porte for
Sygdomskimenes Indtreengen, her lettere observeres. Om
end Slimhinderne kan have enkelte andre Fortrin som Be:
skyttelsesmiddel - (se Side 8), lider de dog af en meget

vesentlig Svaghed, den — at der til Tilintetgorelsen af
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deres Modstandsevne mod Sygdomskimenes Indtraengen ikke
engang udkreves et virkeligt Saar. Som tidligere omtalt
kan blot en Forstyrrelse i Blodomlebet, en let sygelig Til-
stand betydeligt nedsette eller fuldsteendig ophaeve en Slim-
hindes beskyttende Evne.

Det er endvidere umiddelbart indlysende, at Smittefaren
er mindre ved Brugsgenstande, der tilhorer ens private
Hjem, end ved Genstande, som man udenfor dette kommer
i Beroring med. I sit eget Hjem vil man selv.om man
ogsaa maa regne med Tyendet og med tilfeeldige Gaster —
dog altid nogenlunde kunne overse Risikoen. Man har i
alle Tilfelde der altid i sin Magt at kunne treffe saa be-
tryggende Sikkerhedsforanstaltninger, som man maatte onske.
Udenfor Hjemmet glipper derimod enhver Kontrol, og her
er navnlig noget storre Forsigtighed paa sin Plads.

Naar vi derefter skal gaa over til nermere at under-
soge, hvad vi kan gore for at beskytte os imod den her
omhandlede Smittefare, skal straks fremhaves en Foran-
staltning, som ligger lige for Haanden, den nemlig at ind-
skreenke Brugsfellesskabet til det mindst mulige.

Mennesker, der lever 1 Samfund med andre, vil som
allerede tidligere omtalt aldrig helt kunne undgaa at komme
1 Beroring med Brugsgenstande, som forud har vaeret be-
nyttede af andre Personer. Om nu end en Del Brugs-
fellesskab er og bliver uundgaaeligt, er der dog paa den
anden Side ikke Tvivl om, at det paa Grund af Tankelos-
hed og Magelighed eller maaske rettere paa Grund af
mangelfuld Kendskab til og Forstaaelse af den Fare, som
lobes, ofte udstreekkes videre end hejst nodvendigt. Meget
Fallesskab kan fuldsteendig undgaas, naar man selv vil
(man kan f. Eks. undgaa at ryge af andres Piber), og i
mange Tilfelde, hvor felles Benyttelse er uundgaaelig, kan
den dertil knyttede Smitterisiko begraenses betydeligt (selv
om man er nedt til at have med Penge at gore, behover
man f. Eks. ikke at tage dem i Munden).

Navnlig paa eet Omraade bor Fallesbenyttelsen af
Brugsgenstande indskrenkes til det mindst mulige, og det er
indenfor Skolerne.  Smitterisikoen er i Skolerne paa Forhaand
storre end de fleste andre Steder, idet Born fra en Mangde
forskellige Hjem her 1 Timevis holdes samlede indenfor de
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samme fire Vagge. Bern er overfor de fleste smitsomme
Sygdomme langt mere modtagelige end Voksne, man kan
ikke af Bornene selv vente nogen Forstaaelse af Smittefaren
eller noget Forsog paa at formindske den, og man ber vel
ikke engang skreemme dem ved at fremstille den for dem
i dens virkelige Sterrelse. Forzldrene, som af Staten
tvinges til at sende deres Born til Skolerne, har imidlertid
Krav paa, at den til disse Institutioner knyttede Smitte-
fare saavidt muligt indskraenkes, og en af de lettest gen-
nemforlige af de hertil sigtende Foranstaltninger er Op-
hevelse af den Fellesbenyttelse af Boger, Sy- og Skrive-
materialer, Tavler, Tavlesvampe, Gymnastikdragter og andre
Ting, som endnu mange Steder gaar i Svang, men som
absolut ber udryddes. Hvert Barn ber forsynes med sit
eget Eksemplar af disse Genstande, og der ber fra Skolens
Side vaages over, at Fellesbrug undgaas. Ligeledes bor
Foreldre vare varsomme med til deres Born at kabe brugte
Boger.

Som forste Punkt blandt de Beskyttelsesforanstaltninger,
som kan treffes, maa altsaa staa:

Man ber saavidt muligt undgaa at benytte
Brugsgenstande i Feellesskab med andre.

Dette »saavidt muligt« maa forstaas saaledes, at man
bor undgaa Brugsfellesskab i alle Tilfalde, hvor man skenner,
at den Risiko, som man udsatter sig for ved at indlade
sig paa Fellesskabet, er storre end de Ulemper, der bliver
Folgen af, at man lader veere. Afgorende for dette Skon
bliver, dels hvad vi ved (eller ikke ved) om vedkommende
Genstands tidligere Brugere og om de Renselsesprocesser,
den har undergaaet, dels den Betydning, Brugen af den i
Ojeblikket har for os, dels hvor intim Beroring Brugen
medforer.

Det, man ved om en Genstands Smittefarlighed eller
Ufarlighed, vil som Regel vaere meget lidt. At man er
paa sin Post overfor Genstande, der modtages direkte fra
Personer, som man ved lider af en smittende Sygdom, er
en Selvfolge; men egentlig bor alle Genstande, som man
ikke har Vished for har undergaaet en betryggende Rensel-
sesproces, betragtes som mistenkelige.

Stor Vegt faar selvfolgelig den Betydning, som ved-
kommende Genstands Benyttelse i1 Ojeblikket har. Ikke
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blot den tvingende »Nodvendighed« men alene Hensynet
til egenellerandres Bekvemmelighed og Forngjelse
eller rene Hoflighedshensyn kan imidlertid afgive
fuldt forsvarligt Motiv til Benyttelsen af Brugs
genstande, som man ikke har Grund til at anse
for serlig smittefarlige. Da imidlertid ikke blot Bern
men ogsaa adskillige voksne har den Vane af ren Nysger-
righed eller i T'ankeloshed at fingerere ved og »provec alle
Genstande, som kommer inden for deres Reekkevidde, er
det dog paa sin Plads at minde om, at der kan veare en
Smitterisiko forbunden med denne Uskik.

Hvad endelig Bergringens Intimitet angaar, da er det
en Selvfolge, at en ganske kortvarig Beroring af en mis-
teenkelig Genstand er mindre farlig end lengere Tids Brug,
og ligeledes udkraeves der adskilligt mindre Forsigtighed
overfor Genstande, som kun kommer i Bergring med den
ydre Hud, end overfor dem, der bringes i Beroring med
Slimhinderne.

Dette maa dog ikke forstaas saaledes, at man fuld-
stendig  kan tilsidesette Forsigtighed overfor den ydre
Hud, naar blot denne er uden Saar. Huden og navnlig
de Fordybninger, i hvilke Haarene har Szde, og de deri
udmundende Kirtelgange afgiver en gunstig Jordbund for
forskellige Sygdomskim. Det drejer sig her hovedsagelig
om Sygdomme, som kun angriber selve Huden og Haarene
og ikke truer Livet, men af hvilke dog nogle er saa haard-
nakkede, generende og skeemmende (Ringorm, Skurv, Skeag-
pest), at der er al mulig Grund til at sege at undgaa
Smitte.  Der maa derfor indtrengende advares mod
Faellesbrug af Kamme, Haarberster, Barberkoste,
Barberservietter, Svampe og Haandklaeder. Man
bor undgaa Barber- og Frisorstuer, hvor der ikke foregaar
en betryggende Renselse af disse Genstande mellem hver
Kundes Benyttelse, og ligeledes ber man paa offentlige
Toiletrum, paa Badeanstalter og lignende Steder omgaas de
der udleverede Toiletgenstande med en vis Varsomhed.

FFor de alvorligere, hele Organismen angribende Infek
tionssygdomme er Slimhinderne dog den hyppigste Ind-
gangsport, og disses Saarbarhed er saa meget storre, at
der er al mulig Grund til som sarligt Punkt blandt vore
Forsigtighedsforanstaltninger at opstille den Regel:
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Man ber navnlig vare forsigtig overfor Genstande,
som er bestemte til at komme i Bergring med Slimhinderne.

Det er s@rligt Munden, hvis Slimhinde er udsat for
Beroring med Brugsgenstande. For de andre Slimhinders
Vedkommende vil det som Regel kun komme til at dreje
sig om Apparater, der anvendes i L.agebehandlingens Tjeneste
(Naesedouche, Lavementsprajter o. 1), og som selvfolgelig
altid helst ber forbeholdes en enkelt Bruger eller i alle
Tilfelde kun ber benyttes i Feallesskab med andre, naar
man i Lagens eller sin egen Kontrol med den forud for
Brugen gaaende Rengoring har tilstrekkelig Garanti for, at
denne er betryggende.

Munden derimod er daglig udsat for Beroring med
forskellige Brugsgenstande, og foruden de talrige sikkert
konstaterede Tilfelde, hvor smitsomme Sygdomme f. Eks.
Syfilis er overfort gennem Spiserekvisitter, Blaeseinstrumenter
0. l., har utvivlsomt saadanne i Munden indforte Genstande
Skylden for et ret stort Procenttal af Sygdomstilfeelde med
ukendt Smittekilde«.

Det kan ikke noksom indprentes, at alle Brugsgen-
stande, som i Folge deres Anvendelse maa ind-
fores i Munden, i saa stor Udstrakning som muligt
bor vaere forbeholdt en enkelt Bruger, og dette bor
absolut vere Tilfeldet med saadanne Ting, som ikke uden
serlige  Foranstaltninger kan renses betryggende. . Dette
geelder saaledes om Cigarror, Tobakspiber, Blaseinstrumenter
samt Vearktoj, som er indrettet til at indfores i Munden,
f. Eks. Glaspusternes Blaseror (»Piber<). Det kan ikke
engang anses for betryggende, at selve Genstandenes Mund-
stykke er aftageligt, saa at enten hver Bruger kan have sit
eget Eksemplar af dette, eller det desinficeres mellem de
forskellige Personers Benyttelse, thi de avrige Dele af
Piben eller Instrumentet vil ikke undgaa at fyldes med Mund-
vaedske, som saa den neste Bruger kan komme til at indsuge.

Her turde ogsaa veere Stedet for en meget energisk
Advarsel mod den hejst sundhedsfarlige Uskik, at Kunder
og Ekspedienter i Forretninger, som handler med Tobaks-
piber eller Bleseinstrumenter, tankelost prover en storre
Rakke igennem -— for Tobakspibernes Vedkommende vel
kun for at marke, hvorledes de »falder i Mundenc, og
derved ikke undgaar at besudle dem med Mundvadske og
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deri opslemmede Bakterier, Madrester 0. s. v. Da man
aldrig kan vere sikker paa, at en saadan Prave ikke har
fundet Sted, ber nykebte Genstande af de naevnte Arter
altid underkastes en grundig Renselse, inden de tages i Brug.

Er en Proven uheldig i de ovenfor anfarte Tilfelde,
saa bliver den endnu mere forkastelig, hvor det drejer sig
om Legetgj til Born. Disse er som anfort overfor adskillige
Sygdomme endnu mere modtagelige end Voksne; men ikke
desto mindre ser man hyppigt i Butikker, at de til Udvalg
fremlagte Eksemplarer af Mundharmonikaer, Pusteror, Skrige
balloner og andre til Opblasning bestemte Genstande fyldes
med Spyt baade af de Ekspedienter, som skal forevise
Vidunderne, og af de omhyggelige Kobere, som vil sikre
sig, at Mekanismen er i Orden. Kun de ferreste tenker
vist paa at gere noget Forsgg paa en — forevrigt ofte uigen
nemforlig — Desinfektion af Legetojet, som i Reglen med
sit Indhold af forskellige Personers Spyt overgives til Barnet,
der straks glad putter det i Munden.

Selv om Legetojsgenstanden uden at odelegges lader
sig desinficere og virkelig underkastes en saadan Proces
efter Kobet, vil dens Besiddelse dog stadigt for Barnet be
tyde en Forogelse af Smitterisikoen, idet den selvfolgelig
vil blive provet af beundrende Legekammerater, tankelose
Barnepiger og andre, som muligvis kan fylde den med Syg-
domskim.

Det vilde derfor veere meget heldigt, om det kunde
indprentes i Publikums Bevidsthed, at man ikke bor
forere Born [Legetoj, som er bestemt til at puttes
i Munden. Det kan vare vanskeligt nok at bekampe
3ornenes Tilbejelighed til at putte alle mulige Ting i Munden,
og man bor ikke forvirre deres Begreber ved at give dem
Ting i Hende, som netop er indrettede dertil, og som paa
Grund af den Fewllesbenyttelse, der er uundgaaelig og ikke
lader sig kontrollere, betydeligt foroger Smitterisikoen for dem.

Det skal endvidere fremhaves, at Spiseredskaber
aldrig bor benyttes i Fallesskab af flere Personer
uden at vere grundig rengjorte mellem hver
Brugers Benyttelse. Hvor selvindlysende dette end
kan forekomme mange, er der dog Grund til at dveale her
ved i et Land, hvor Folkekirken lige til den sidste Iid har
budt Medlemmerne det felles Alterbager. Det kan under




disse Forhold ikke forbavse, at man i en stor Del af Sam-

fundet — navnlig de i gkonomisk og kulturel Henseende
lavere stillede Lag — ikke stodes ved at bruge Skeer og

Gafler i Fleng, spise af samme Fad og drikke af samme
Krus. Der maa imidlertid paa det bestemteste advares
imod et saadant Fallesskab, der utvivlsomt befordrer Ud-
bredelsen af smitsomme Sygdomme.

Ikke mindst maa denne Advarsel gzlde den desveaerre
ret almindelige Uskik, at Barnepiger og andre voksne Per-
soner, som skal give mindre Bern Mad, smager denne til
med Barnets Ske eller for at prove Madens Temperatur
forer Skeen op til deres egne Laeber, umiddelbart for den
fores ind 1 Barnets Mund. Der kendes adskillige sikkert
konstaterede Tilfelde af Smitteoverforelse til Beorn ad
denne Vej.

Det lader sig selvfolgeligt i det daglige Liv vanskeligt
gore at forbeholde hver enkelt Person sit serlige Eksemplar
af de forskellige Spiseredskaber; men da disse Brugsgenstande
jo som Regel er forferdigede af Materialer og i Former
(se Side 16 og 17), som tillader grundig Renselse ved simple
Hjelpemidler, er Fellesbenyttelse fuldt forsvarlig, naar blot
betryggende Renselse har fundet Sted mellem hver Persons
Brug af dem.

[ sit eget Hjem kan man kontrollere dette, og skulde
et Medlem af Husstanden vise Tegn paa Sygdom, kan ved-
kommende jo forsynes med seerligt meerkede Spiserekvisiter,
som afvadskes for sig selv, eventuelt desinficeres.¥)

Udenfor sit Hjem og navnlig paa Restaurationer er
man uheldigere stillet, idet man savner ethvert Kendskab
baade til Spiseredskabernes nermest foregaaende Brugere
og til den mellemliggende Renselses Grundighed. Man maa
erindre, at Sygdomskimene er usynlige, og at selv om en
Genstand er ren at se og fole paa, er den derfor ikke med
Sikkerhed smittefri.

For at det overhovedet skal vare muligt at fore nogen
Kontrol med Renheden af Kopper og Glas, er det nod-
vendigt, at man ser disse 1 tor Tilstand, at man altsaa ikke
nyder Drikkevarer, der serveres opskankede. Nogen ve-

*) Da som anfort forskellige smitsomme Sygdomme er fwlles for

Mennesker og Dyr, ber der altid forbeholdes Hunde, Katte og
andre Stuedyr serlige Alde- og Drikkekar.
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sentlig Fordel vil man dog ikke opnaa herved, saa lenge
den Uskik ikke er udryddet, at Personer, som skal »blanke
Glassene, aander i disse og derved neppe undgaar at for-
syne dem med nogle Spytstenk, som derefter omhyggeligt
gnides ud over en stgrre Flade. Lider vedkommende Per-
son af en smitsom Sygdom i Lunger, Svalg, Mund eller
Naxse, kan et nok saa omhyggeligt rengjort Glas herved
blive gjort mere smittefarligt, end det var for Afvadskningen.

Flere Steder i Udlandet findes paa Kaféernes Borde
anbragt Spirituslamper til Brug for Cigarrygere. Man har
her altid i sin Magt ved Flambering (se Side 20) at gore
en mistenkelig Ske eller Gaffel absolut uskadelig; men
saafremt man ikke har et saa probat Desinfektionsmiddel
ved Haanden, maa man indskrenke sig til at kassere alle
de udleverede Servicegenstande, som ikke idetmindste til-
syneladende er fuldsteendig rene, og fremtidig undgaa de
Restaurationer, om hvis Properhed man har Grund til at
tvivle. Ogsaa skaarede Kopper og Glas ber tilbagevises,
idet Skaarenes ujevne Overflade begunstiger Sygdomskims
Vedhangen, og deres skarpe Kanter kan saare Laebernes
Slimhinde.

Saavel overfor mistenkelige Spiseredskaber som i alle
andre Tilfelde, hvor Benyttelse af urene Brugs-
genstande er uundgaaelig, ber Bergringen ind-
skraenkes til det mindst mulige.

Det er som anfort en Selvfolge, at jo kortvarigere og
jo mere overfladisk Beroringen med en smitteberende
Genstand er, desto mindre.er Risikoen for Smittens Over-
forelse. Kan man ikke undgaa at drikke af et urent Glas,
bor man drikke saa lidt som muligt og gore det paa en
saadan Maade, at Glassets Beroring med Laber og Tunge
indskraenkes til det mindst mulige; og er man end nadt til at
tage imod Pengesedler og Monter, bor man berore dem saa
lidt som muligt og navnlig ikke gaa lengere Tid med dem
i den lukkede Haand, hvis Fugtighed vil oplese det ind-
torrede Smuds, hvorved dets Indtreengen i Hudens Porer
eller mulige Smaasaar lettes.

Staar man overfor en serlig mistenkelig Genstand,
kan man mellem denne og sin Hud indskyde et beskyt-
tende Lag, f. Eks. af Papir, som cfter Brugen tilintetgores.
I Udlandet finder man hyppigt paa offentlige Klosetter




anbragt Automater med Smaapakker, som foruden Sabe
og Haandklede indeholder en til Dakning af Klosetsedet
afpasset Papirsring. Til lejede Boger, som maaske tankelost
har veeret givet smittende Patienter i Haende, ber anvendes

en serlig Bladvender. Ved Benyttelsen af Hotelsenge,
overfor hvis Indhold af Madrasser, Puder og Taepper man e
staar fuldsteendig uden Garanti, spiller Lagener og Pude- .
vaar, hvis Renhed man dog nogenlunde kan kontrollere,
et saadant beskyttende Lags Rolle. P
Navnlig bor man altid overholde den Indskrankning e~
g i Bergringen af Genstande til Fellesbrug, at man aldrig i
bringer saadanne Ting i Beroring med Slimhin- i
derne, som ikke netop er bestemte dertil. Det {J
er iser Munden, der er wudsat for Misbrug i denne ;
Retning. Hvor ofte ser man f. Eks. ikke paa en i3
Kafé Folk under Udarbejdelsen af »Smerrebradssedler: ‘
slikke paa en af Opvarteren laant Blyant, som maaske &
s

umiddelbart 1 Forvejen har vaeret i en af de andre Geesters
Mund. Ogsaa de paa offentlige Kontorer til Publikums
Afbenyttelse fremlagte Penneskafter puttes hyppigt tankelost
i Munden. I Sporvognene ser man ofte pakkebelessede

Damer og Herrer — endogsaa tilsyneladende af de hojere
Samfundsklasser — holde Pengestykker fast mellem Laberne

uden at tenke paa, at vedkommende Mont maaske kort i
Forvejen har ligget i en alt andet end appetitlig Lomme sammen
med en halvtygget Skraa og andre Delikatesser, har veret
tabt i en Rendesten eller maaske om Natten har ligget paa
@jet af et Lig (den Skik at holde Ligs Qjelaag tillukkede
ved Hjelp af paalagte Monter er jo endnu almindelig.*

Selv. om man nu ikke tenker paa, at man skylder
Konduktoren det Hensyn ikke at byde ham et Pengestykke,
som man har vadet med sit Spyt, ber man dog huske paa,
at enhver Ment har passeret adskillige Lommer, Hander
og Laber, med hvilke man sikkert ikke eonskede at bringe
sine Laeber i narmere Beroring, og ber vel vogte sig for
at putte Pengestykker i Munden.

Et Eksempel paa den Tankeloshed med hvilken Folk omgaas de
med alt muligt Smuds beheftede Monter, afgiver ogsaa den ret
almindelige Uskik, at de til Indkeb af Melk bestemte Penge
uindpakkede leegges ned i selve den Kande eller Spand, i hvilken
Melken skal hentes, og i hvilken den uden nogensomhelst mel-

lemliggende Renselse heeldes op.
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Den Misbrug, der drives med Munden dels som Gribe-
apparat (som tredie Haand), dels som bekvemt ved Haanden
vaerende Vadskebeholder (til Fugtning af Blyanter, Tavle-
svampe, Frimaerker, Konvolutter og lignende) er saa udbredt,
at der er god Grund til at indskerpe som en sarlig Forsig-
tighedsregel: Man ber aldrig putte Ting i Munden, som
ikke er bestemte dertil.

Blandt de »Ting«, som denne Advarsel ber omfatte,
er forovrigt ogsaa ens egne Fingre. Disse kan, naar de
har berort smitteberende Brugsgenstande, vare bleven
behaeftede med Sygdomskim, som, selv om de ikke formaar
at gennemtraenge Handernes Hud, dog kan blive farlige,
naar de indfores i Mundhulen. Naynlig ber man vogte
sig for at vede Fingrene i Munden, naar man teller
brugte Pengesedler, eller naar man vender Bladene i lejede
Boger eller andre Papirer, som har varet benyttede af flere
Personer.

Endvidere kan der vaere Grund til at fremhave, at
man aldrig ber drikke direkte af Flasker ved at satte dem
for Munden. Man bor undlade dette, dels for sin egen
Skyld, idet Flaskehalsens Renhed altid er tvivlsom, dels
for andres Skyld, idet man ved at drikke paa denne Maade
ikke undgaar at forurene Flasken og dens Indhold. — Lige-
ledes ber de til Sygesenge anvendte Luftpuder aldrig blaeses
op med Munden men med en Luftpumpe (Cyclepumpe).

Yderligere kan til det allerede anforte fojes en serlig
Advarsel til Cigarrygere om kun med en vis Varsomhed
at benytte de Apparater til midlertidig Anbringelse af
tendte Cigarer, som findes uden paa Sporvogne, i For-
veerelserne til offentlige Kontorer og andre Steder. Man
faar her let sin Cigar forbyttet, og man maa i alle Tilfelde
passe, at den Del af Cigaren, som har veret og paa ny
skal indferes i Munden, holdes fri for Beroring med det
muligvis med andre — mindre omhyggelige — Personers
Mundveaedske forurenede Apparat. (Ved saerlig Konstruktion
af Apparatet kan forgvrigt dets Beroring med de vaade
Cigarspidser umuliggores).

Endelig skal som sidste men ikke mindst vigtige For-
sigtighedsforanstaltning fremhaves den gyldne Regel: Man
bor soge at styrke og haerde sit Legeme og holde
det rent.
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Ophold i sunde, lyse og luftige Boliger, god Ernzring,
et regelmmssigt Liv med fornuftig Legemsovelse (uden
Overanstrengelse) og uden Misbrug af Alkohol eller andre
Nydelsesmidler bidrager i hej Grad til at foroge Modstands-
evnen mod Indtreengen og Trivsel af de Sygdomskim, med
hvilke man maatte komme i Beroring.

[.egemets Modstandsevne foroges yderligere, naar den
ydre Hud herdes mod pludselige Temperaturforandringers
Indflydelse. Dette opnaas ved en fornuftig, ikke for varm
Paakleedning, ved Bade og kolde Afvadskninger, angaaende
hvis Brug man dog maa raadsperge sin Laege.

Ogsaa Slimhinden i Neese, Mund og Svalg ber man ofre
en saerlig Omsorg, boer ikke lade nogen sygelig Tilstand uanset
og ber undgaa den til Misbrug af Tobak og sterke alko-
holiske Drikke knyttede Irritation af Slimhinderne, som
gennem sine Folgetilstande nedsatter deres naturlige Mod-
standsevne (se Side 8).

En gennemfort Renlighed med Person og Kleder vil
bidrage til, at de Sygdomskim, med hvilke man maatte
vere bleven behaftet, forholdsvis hurtigt atter fjernes,
hvorved Muligheden for, at de kan komme til at udfolde
skadelige Virkninger, betydeligt formindskes. Da det er
Hzenderne, der i det daglige Liv kommer i Bereoring med
de fleste Brugsgenstande, og da det tillige er deres Hud,
som er mest udsat for Skrammer og Smaarifter, ber blandt
Renlighedsforanstaltninger her sarligt fremhaves den Regel:
Man ber vadske Henderne flittigt. Navnlig ber man
altid vadske sine Haender umiddelbart for hvert Maaltid, og
kun i renvadsket*) Tilstand ber Handerne bringes i Bero-
ring med Mundens, Neasens og andre Slimhinder eller med
Saar paa Legemets ydre Hud.

*)  Under almindelige Forhold vil en simpel Afvadskning med Szbe
og koldt Vand og Rensning af Neglene med Borste vare til-
strekkeligt. [Til en virkelig Desinfektion af Heenderne udkreeves
forst gentagne grundige Afborstninger af Huden med Seebe (i flere
Hold varmt Vand) i Forbindelse med omhyggelig Rensning af
Neglene, og derefter ca. 3 Minutters Afberstning af Hud og
Negle i sterk Spiritus og andre 3 Minutters Afberstning i Sublimat-
vand (/10 %/
Liv neppe nogensinde vere nedvendig.]

). En saadan Desinfektion vil dog i det daglige
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Husk!

l)cr er en Smitterisiko forbunden med falles Be- 1
nyttelse af Brugsgenstande. 1

Denne Risiko er ingenlunde saa betydelig, at der er |
nogen Grund til af Hensyn til den at gaa i en stadig '
Smittefrygt, men dog saa stor, at alle bar arbejde paa at ‘
formindske den. ‘

Dette kan opnaas ved lagttagelse af nedennavnte |
Foranstaltninger :

Patienter, som lider af smitsomme Sygdomme, bor
snarest muligt soge Lwgehjelp, og de selv, og de
dem omgivende Personer bor samvillighedsfuldt over-
holde Legens Forskrifter angaaende Forholdsregler mod
Smittens Udbredelse.

srugsgenstande, som er bestemte til Feellesbenyltelse,
bor i saa stor Udstreekning som muligt fremstilles af
Stoffer og i Former, som gor dem daarligl egnede til
Smittebewrere, og de bor underkastes hyppige og grundige
Renselser.

[ det daglige Livs Farden bor folgende Regler over

¥g

holdes :
- Man ber saavidt muligt undgaa at benytte Brugs-
: genstande i Fallesskab med andre.
Man bor navnlig vere forsigtig overfor Gen
stande, som er bestemte til at komme i Beroring
i med Slimhinderne, s@rligt Munden.
Hvor Benyttelse af urene Brugsgenstande er uund-
o gaaelig, ber Bereringen indskrankes til det mindst mulige.
Man boer aldrig putte Ting i Munden, som
ikke er bestemte dertil.
Man hbor sege at styrke og harde sit Legeme og
holde det rent.
Man ber navnlig flittigt vadske sine Haender,
serligt umiddelbart for hvert Maaltid.
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