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Sparesag er Borgersag.

IOLEBENDE TALE

Af Fni THORA KNUDSEN.

(Gengivet i lidt forkortet Form)

Naar „Berlinske Tidende1' med saa stor Forstavelse af 
Sparesagens Betydning i Øjeblikket har ønsket at slutte sine 
udmærkede, belærende <og oplysende Foredrag med en samlet 
Oversigt og Opvisning Ker taften, da skal de første Ord, der 
hér ved denne Lejlighed skal siges, være en kraftig, alvorlig 
Opfordring til alle om at forstaa, at hvis man vil være en god 
Borger, maa man vise det rette Borgersind i Tider, hvor ens 
By, ens Land kræver det af en; vi er inde i en saadan Tid i 
Øjeblikket, vore ledende Mænd i Stat og Kommune kræver af 
os, at vi skal slaa af paa vore Fordringer — vi skal spare  
og nu skal det vise sig, om vi har den rette Forstaaelse at at 
Sparesag er Borgersag, og at vi kun ved fælles Hjælp kan- naa 
et Maal, som er os værdigt.

De uendelig sørgelige Tider, vi oplever, og som vi nu i 
over 2^/2 Aar har været Vidne til under Verdenskrigen, har 
bragt saa mange Overraskelser — baade ventede og ikke ven­
tede Forskydninger ind i Verdensmaskineriet, som ingen har 
kunnet forudse — ja, det er jo saadan, at Landene fra Maaned 
til Maaned maa skrive Love for blot nogenlunde at afbalancere 
det hele, og endda kendes Utrygheden og Vanskelighederne, 
hvor vi gaar og staar — Dønningerne fra denne forfærdelige 
Knsr trænger mere og- mere ud i Periferien — ud ogsaa til de 
neutrale Lande.

Naar der nu i denne Anledning fra vor Regering', fra Stat 
og Kommune i de sidste Uger og Dage er udgaaet saa bestemte 

sa.a. indti ængende Poalæg til hele Befolkningen om at spare 
spare overalt og paa alt, saa maa vi forstaa, at det er Alvor,’ 
og saa er det vor uafviselige Pligt hver især, i de store som 
i de sniaa Husholdninger og Hjem at rette os etfer dette Paa- 
bud og derigennem at gøre vort til, at Vanskelighederne for­
lober saa lempeligt som muligt, vi maa forstaa at her er in^en 
Vej udenom, hverken for den Rige eller den Fattige. Penge 
hjælper ikke, hvor der intet er at købe — og saadan er det jo 
omtrent f. Eks. for Brændselets Vedkommende og derigennem 
tor Gas og Elektricitet.
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I mange, baade mindre og større Ting har vi jo allerede 
længe mærket, hvordan det stoppede op med Tilførselen — lad 
os nu derfor i et Øjeblik, hvor det er saa føleligt, forstaa den dybe 
Alvor, der ligger bag dette. Vi danske har maaske lidt ondt ved 
det, fordi vi lever i et saa frodigt, smilende, og rigt lille Land, hvor 
man aldrig har behøvet at nægte sig noget, men sta'ar vi nu 
overfor en alvorlig Situation, saa lad os vise, at vi ligesaa godt 
kan tage de onde som de gode Dage, lad os vise vor Villie til 
at spare, saa det kan mærkes, at udnytte alt og ikke at lade noget 
gaa til Spilde i trange og knappe Tider. Hvis vi staar sameide 
om dette, saa kan vi med god Samvittighed se Fremtiden iniøde.

Det hvorom det nu fælder er, at vi du og jeg — at Be­
folkningen ud over Landet — i Byerne — i offentlige og 
private Virksomheder, at vi alle som en til Gavns vil forstaa, 
at der er meget vi kan slaa af paa og nu skal slaa af paa. 
Forvænte har vi været over al Maade. baade i høje og lave 
Kredse er levet over Evne, nu er det svært at spare paa alt, 
men det kan og det skal gøres, og det er en i høj Grad paa- 
skønnelsesværdig Idé Berlingske Tidende har haft at samle os 
om dette alvorlige Spørgsmaal, at give os dette Skul) fremad, 
medens det endnu er Tid.

Store og nye Ting drejer disse Afteners Foredrag sig jo 
ikke om — tvertimod det er Hjemmenes daglige Forhold det 
gælder og en Undersøgelse af, hvad der under det stadig tilbage­
vendende Arbejde i H,us og Hjem kan reformeres lidt i bespa­
rende Retning. Kan vi blot spare lidt i hvert Hjem, paa hvert 
Hospital, i hvert Kontor o. s. v., saa vil Resultatet kunne blive af 
mleget stor Virkning.

Kontorchef i Statistisk Bureau, Docent Jens Warming har 
for nylig i en Artikel angaaende Husmodersagern skrevet: „Der 
findes i Danmark 650,000 Husholdninger, og hvis man blot kan 
vise Husmodrene Vej til at spare 1 pCt., betyder det 8 Mill. Kr. 
for vort lille Land“.

Dette beviser os bedst, hvor Smaabesparelser summer op. 
Lad os tænke os dette Forhold overført paa vore Beholdnin- 
ninger af Brændsel og Fødevarer. Hvis hver sparer lidt, vil der 
blive en svimlende Forskel paa Forbruget forrige Aar, og det 
Aar, Spareaaret, som nu oprinder for os. — Det er alle de 
smaa Besparelser i det daglige Liv i vort Hjem, det gælder om 
ikke at glemme. Man maa ikke lade Gas og elektrisk Lys 
brænde længere, end det er nødvendigt, man maa passe, at 
Vandhanen ikke rinder o. s. v.; i alle saadanne Smaating be- 
staar den Hjælp, det enkelte Menneske skal yde til Fordel for 
det store Hele.

Vi maa hver især forstaa, i hvor høj Grad det ligaer i vor 
Magt at regulere det daglige Forbrug i vore Husholdninger i be­
sparende Retning. Del er og bliver en Villiesag, en Villiesakt, 
som vi i disse Tider uopholdelig skal paalægge os.

Det er ikke min Sag i denne Indledning at gaa i Detailler — 
der kommer efter mig en Stab af de bedste, sagkyndige Folk,



som hver paa sit Omraade vil vise Dem, hvordan vi kan og 
skal spare, jeg skal derfor kun løselig berøre no^le faa Ting, 
som kommer ind under Hjemmenes Sparsommelighed i al Al­
mindelighed.

Det kan ikke ofte nok gentages: Brug Høkassen, enten 
med Hø eller med Papir eller med begge Dele, bring den paa 
rette Maade, lab ikke Taalmodigheden, men sæt Dem til 
Gavns ind i dens Anvendelse, den, der gør det, fortryder 
det ikke, men mange, baade Husmodre og Husassistenter, koger 
Maden færdig paa Gassen og sætter den derefter i Høkassen —* 
dette er ingen Besparelse. Høkassen er et saa godt Spare- 
middel for Husmodrene, at man trøstig kan sige, at det er en af 
de bedste Foranstaltninger, der i denne Tid er foretaget af Magi­
stratens 2den Afdeling og Frederiksberg Kommune: Fremskaffel­
sen af billige Høkasser til Salt?. —

Som Dyrtidskogebog vil jeg varmt anbefale Lærebog i hus­
lig Økonomi af Inspektør ved Statens Lærerhøjskole Frk. Karen 
Blicher og Køkkenskolelærerinde Frk. Sofie Rasmussen; alle kan 
lære noget af denne fortræffelige lille Bog. Den indeholder først 
et Afsnit om Næringsmiddellæren og derefter Opskrift paa ca. 
300 bilige Retter.

Ivisbriketten, som vi, takket være „Berlingske Tiden- 
de“, snart alle kender, er et fortræffeligt Middel til at holde 
Ilden vedlige meid, og den sætter ogsaa Varmegraden op. Der 
kan siges imod dem, at der gaar 4—5—6 Aviser til at lave en 
Briket, og at det derfor ikke bliver mange Briketter, et alminde­
ligt lille Hjem kan fabrikere ugentlig, navnlig da der er saa 
megen Brug for Aviser i Køkkenet, men alle Slags Papir kan 
.jo anvendes til Briketter, og at denne Anvendelse er baade 
nyttig og besparende, er allerede for Aar. og Das? siden fastslaaet.

Med; Hensyn til vort Gas- og Elektricitetsforbrug 
er vi endnu ikke langt nok nede, vi maa anstrenge os mere 
endnu, det var maaske bedst og retærdigst, om. vi, ligesom i 
Gjentofte Kommune, kun fik aabnet for Gassen 3 Gamje om Da­
gen; der er noget tiltalende i, at det er ens for alle. —

Vi bør nu staa op med Dagslyset (Kl. 7 er det lyst) os? 
bruge Elektriciteten saa lidt som muligt.

Sommertiden burde indføres fra Marts Manned, det vilde 
være en stor Besparelse — men heri maa vi vel følge andre Lan­
des Bestemmelse.

Saa er der en, Movedindskrænkiiiiig, som man i 
mange Hjem kunde og burde foretage just nu: Hvor der ikke 
er Raad til at holde Husassistent, burde Plusets Kvinder selv 
overtage det huslige Arbejde og, vel at mærke, faa den samme 
gode Løn derfor, som Husassistenterne nu faar; det vilde være 
et Skridt af stor økonomisk Værdi for saadanne Familier, — 
men desværre har mange Mennesker endnu den taabelige An­
skuelse, at det ikke er fint at beskæftige sig med det huslige 
Arbejde, at ens aandelige Udvikling forsømmes. Taabelig Tale, 
mange Hjem kunde og burde foretage iust nu; — hvor der ikke



— er der noget større eller bedre eller for Samfundet niere 
nyttigt til end at være med til at skabe gode, hyggelige Hjem, 
hvor Mennesker holder af at være, og er det ikke fra saa- 
danne Hjem, at de bedste og stærkeste Mennesker trdgaar — de 
Mennesker, som Samfundet faar Gavn af? Gid denne Periode 
med de manae underlige Forskydninger maa hæve det hastige 
Arbejde op til den fremskudte Plads, det fortjener — det vil 
være en Fremgang og ikke en Tilbagegang, det vil være en Be­
givenhed af ikke ringe nationaløkonomisk Værdi.

Vi staar overfor Forhold, som vi ikke har kendt før. derfor 
maa vi ogsaa tage os sammen mere, end vi nogensinde har gjort. 
Stat oi>- Kommune hjælper os saa godt, de formaar, ved regu­
lerende Skridt, men indenfor Hjemmene skal vi selv regulere, 
det er det enkelte Menneskes personlige Indsats, hvorigennem vi 
hver især viser vor Forstavelse af o,g Vilje til at hjælpe med i 
trange Tider.

Lad os enes om at opfylde vor Pligt imod det Samfund, 
vi lever i, og imod de Hjem, vi har, og er det vor oprigtige 
Villie, saa følger vi uiden at knurre de Henstillinger, som Lan­
dets ledende Mænd retter til os, om at slaa af paa vore For- 
dringer. Saa forstaar vi, at Sparesag er Borgersag, at det er 
Samfundsfølelse, der behøves, at alle vi forskellige Menne­
sker arbejder i samme Retning og med samme Maal for Øje, 
— det Maal, at støtte vor By og vort Land i alvorlige og van­
skelige Tider.



BesparelserA 

i vort Lysforbrug.
A f  E le k tr o in g e n iø r , D o c e n t E . v . H O L S T E I N - R A T H L O U .

D e t v a r  m e d  s to r G læ d e , i e g  m o d to g  „ B e r l i n s k e  T id e n d e “ s  

O p f o r d r in g  t i l a t h o ld e e t F o r e d r a g  o m , h v o r l e d e s d e t v i ld e  

v æ r e  m u l ig t a t i n d f ø r e  B e s p a r e ls e r  i v o r t L y s f o r b r u g . J e g  h a r  

a l le r e d e  t id l ig e r e  i „ B e r l i n s k e  T id e n d e “ s „ V o r t H je m “ ( M a r t s  

1 9 0 6 ) u n d e r  F æ l le s t i t l e n  „ E le k t r i c i t e t e n  i H je m m e n e "  h a f t L e j ­

l i g h e d  t i l a t o m ta l e  B e s p a r e l s e r v e d  A n v e n d e ls e n a f d e t e l e k ­

t r i s k e  L y s . N u  u n d e r d i s s e  m e g e t a lv o r l i g e  F o r h o ld  e r d e r s a a  

m e g e t s tø r r e  A n le d n in g  t i l p a a n y  a t t a g e S p ø r g s m a a le t o p  t i ]  

O v e r v e j e ls e , m e n  a f H e n s y n  t i l d e n  i n d s k r æ n k e d e  T id  v i l j e g  

i d e t f ø lg e n d e  k u n  t a le  o m  B e s p a r e ls e r i H je m m e n e , a l ts a a  u n d ­

l a d e  a t o m ta l e  B e ly s n in g  i B u t ik s v in d u e r , s tø r r e L o k a le r . F a ­

b r ik e r o g  R e s ta u r a t i o n e r .

A t m a n  k a n  s p a r e  v e id  h e l t a t l a d e  v æ r e  a t b r æ n d e  L y s ,  

« r  e n  s a a  g iv e n  S a g , a t j e g  i k k e  s k a l k o m m e  n æ r m e r e  i n d  h e r -  

p a a ; k u n  s k a l i e g  h e n le d e  O p m æ r k s o m h e d e n  p a a , a t T r a p p e ­

b e ly s n in g e n p a s s e n d e h e l t k u n d e  b o r t f a ld e , o g  A u to m a te r n e  

s æ t te s t i l R a a d ig h e d  i S te d e t f o r .

V i m a a  h e r s e  p a a  d e  t i l R a a d ig h e d  s t a a e n d e  B e ly s n in g s ­

m id le r , P e t r o l e u m , G a s o g  E le k t r ic i t e t .

M e d  2 5 Ø r e  p r . L i te r Petroleum v i l e n  g o d  P e tr o l e u m s ­

l a m p e  p a a  c a . 2 5  L y s  b r æ n d e  f o r o m k r in g  4  Ø r e  i T im e n , e n  

e l e k tr i s k L a m p e  p a a  2 5 L y s v i l b r æ n d e  f o r 1 Ø r e i T im e n ,  

h v o r a f c a . 1ls er U d g i f t t i l K u l . D e t e r a l t s a a  f o r k a s te l ig t ,  

s a a v e l f r a  e t n a t io n a lø k o n o m is k  S ta n d p u n k t s o m  f r a  e t g a n ­

s k e  p r iv a t , a t b r æ n d e  P e t r o le u m , n a a r m a n  k a n  b r u g e e l e k ­

t r i s k  L y s .

M e d  H e n s y n  t i l P e t r o l e u m  k a n  m a n  s e lv f ø lg e l ig  s p a r e  v e d  

a t a n s k a f f e  e n  m in d r e  B r æ d e r p a a  L a m p e n , m e n  m a n  v i l d a  

a n ta g e l ig  i k k e  f a a  t i l s t r æ k k e l ig  L y s , V æ g e , B r æ n d e r o g  G la s  

m a a  h o ld e s  o m h y g g e l ig t r e n e , h e l s t a f  H u s m o d e r e n  s e lv . l ø v r ig t  

i n d e h o ld t „ B e r l i n g s k e  T id e n ld i e “ s  „ V o r t H je m “  S ø n d a g  d e n  1 8 d e  

F e b r u a r  i a a r e n  u d m æ r k e t A r t ik e l h e r o m , s a a  j e g  b e h ø v e r  i k k e  

a t o m ta l e  d i s s e F o r h o ld  n æ r m e r e .

V e d  B r u g  a f Gas k a n  d e r s p a r e s n o g e t v e d a t f o r a n d r e  

o p r e t s ta a e n d e B r æ n d e r e t i l n e d a d b r æ n d e n d e I n t e n s iv b r æ n d e r e ,  

m e n  G a s f o r b r u g e t b l iv e r i k k e  i n o g e n  n æ v n e v æ r d ig  G r a d  m in ­

d r e , d a  d i s s e  B r æ n d e r e  i k k e  k a n  f a a s  i g a n s k e  s n i a a  S tø r r e ls e r .  

N a a r G a s v æ r k e t l e v e r e r V a n d g a s , h v i lk e t k e n d e s p a a , a t G a s -
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apparaterne hvæser og siaar ned, vil Auermettel lyse for svagt. 
Man kan forbedre Lysvirkningen ved at lime Strimler af Fri- 
mærkepapis over de fire runde Huller forneden paa Siden af 
Brænderen. Man prikker derefter med en Naal Huller i Pa­
piret, indtil Lysvirkningen er god, og saaledes at Gassen ikke 
hvæser, ganske ligesom ved Gasapparaterne. Forøvrigt er der 
jo ikke mange Mennesker, der i deres Hjem benytter Gas til 
Belysning.

Den overve ienlde Del af Lyset faas ved Elektricitet. Jeg 
kan fortælle Dem, at i Dagen før Jul var der omkring en lille 
halv Million elektriske Lamper samtidigt brændende her i Byen, 
og omkring 1ste Februar brændte her i Byen mellem. 6—7 Aften 
ca. % Million Lamper. Det er da paa dette Omraade, at vi maa 
tale om at spare; blot der kan spares Halvdelen af den Elek­
tricitet, der brugtes i Begyndelsen af Februar, vil det betyde en 
hel Skibsladning Kul pr. Manned.

De elektriske Lysekroner og Lamper, vi for Tiden har i 
vore Hjem, er saa godt som udelukkende beregnede paa Luk- 
susbelysning, til almindelig Oplysning af hele Stuen. Kupler, 
Skærme etc. er beregnede paa, at Lyset skal spredes ud over­
alt i Stuen. Det er navnlig paa dette Punkt, der kan indføres 
en betydelig Økonomi, naar Lyset anvendes paa rette Maade.

Vi skal nu se, hvorledes man kan spare paa det elektriske 
Lys, men jeg maa desværre begynde med lidt Fysik, dog skal 
det blive i meget populær Form.

Lyset aftager meget stærkt med Lampens Afstand. Naar 
Lampen kommer 2—3 Gange saa langt bort fra Bordet, bliver 
Lyset paa Bordpladen henholdsvis 4—9 Gange saa svagt (Ficj. 1). 
Endvidere miaa man gøre sig1 klart, at naar en Lysstraale træf­
fer en spejlende Flade skraat, kastes Lysstraalerne lige saa 
skraat tilbage, men til modsat Side. Træffer en Lysstraale saa­
ledes en Mælkeglaskuppel, vil en Del kastes skraat tilbade fra 
den blanke Overflade, men noget vil gaa igennem Mælkeglasset 
og spredes til alle Sider (Fig. 1).

Vi maa da nu være klar over, at vi maa anbringe Lampen 
nogenlunde nær ved den Plads, vi skal sidde og arbejde ved; 
vi maa ikke anbringe Lampen dobbelt saa højt oppe i en Lyse­
krone, da man i saa Tilfælde maa have 4 Gange saa stærk ert 
Lampe, som hvis denne er anbragt nede ved Bordet eller Ar­
bejdspladsen.

Kan man derfor ikke omdanne sin Lysekrone til en Hejse- 
lampe, maa man hellere anvende en Staalampe til den daglige- 
Belysning. Dette kan bl. a. nemt gøres ved Anvendelsen af en 
Skrueprop, som i Stedet for en af Glødelamperne sættes ind i 
Lysekronen; heri anbringes saa Stikproppen for Staalampen.

Inden jeg gaar videre, skal jeg nu omtale de forskellige 
Typer af Lamper Der er først Kultraadslampen, som bestaar 
af en Kultraad, der er anbragt inde i en lufttom Glasbeholder; 
denne Kultraad kommer til at gløde, naar der sendes en elek­
trisk Strøm igennem den, saaledes at den kommer til at lyse
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me& et temmeligt rødligt Skær. Den kan kun bruges ca. 500 
å 600 Brændetimer. . .

Kultraadslamperne ombyttes gratis paa Elektricitetsvæi

Fig. 1

kerne, naar de ikke duer mere (d. v. s. naar de har tabt 20 pGt. 
i Lysevne), men die bruger 3%—4 Watt pr. Lys og koster 3—4

GOD SKÆRMDfiflRLIC SKÆRM

Fig. 2

Øre i Timen for en 25 Lys Lampe med de Priser, der gælder 
lier i Kjøbenliavn (35 Øre pr. KWT), saa de er ikke økono­
miske.

Den næste Type er Metaltraadslampen, hvor en tynd Metal-
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traad er viklet op inde i den lufttomme Glasbeholder; denne 
Slags Lamper lyser med et niere hvidligt Skær og er meget 
mere økonomisk i Brug, selv om de er noget dyrere i Indkøb.

God.

Fig. 3

Man regner. al cn Metaltraadslampe kan brænde ca. 2000 Timer, 
og en 25 Lys Metaltraadslampe bruger lor 1 Øre i Timen.

Ved at benytte Metaltraadslamper sparer vi altsaa 2/3—3/* 
af vort Forbrug, og derved bringes Kulforbruget paa Elektrici­
tetsværket ogsaa tilsvarende ned.

I Begyndelsen, da Melaltraadslaniperne fremkom, var de 
baade dyre og temmelig skøre, men nu er Prisen nede paa 
Kr. 1,00—1.50 pr. Stk., u j j  samtidig er de blevet meget stærkere, 
saa det er absolut jjod Økonomi at benytte dem, hvorfor alle 
Kiiltraadskiniper hurtigst muiigt bør afskaffes.

Der er flere forskellige Typer af Metaltraadslamper. Den 
mest almindelige er vist j,aa Fig. 2. Den sender hovedsagelig 
Lyset ud til Siden, os ikke ret meget nedad paa Bordet, eller 
Arbejdspladsen; den egner sig derfor bedst til Konversations - 
lampe. II,vis man sætter en Skærm, som den, der er vist paa 
Fig. tilvenstre, paa denne Lampe, rammer Straalerne paa en 
saadan Maade, at Lyset for en stor Del falder udenfor Skær­
men og kun en ringe Del kastes nedad. Den tilhøjre viste 
Skærm er langt at foretrække.

Paa Fig. 3 er vist en Spiraltraadslampe, hvor Traadene i 
Lampen er ordnede saaledes, at den sender næsten alt Lyset 
nedad, hvis man anbringer en Skærm paa en fornuftig Maade.

En anden Type er den med kegleformet stillede Spiral 
traade, vist paa Fig. 4. Her er Traadene anbragt saaledes, at 
den giver meget lidt Lys til Siderne, men stærkt Lys nedefter 
og noget Lys opefter. Hvis disse Lamper er anbragt i passende
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Urigtig Rigtig Rigti,

Anbringelse af de elektriske Lamper



1 2

A f s t a n d  f r a  B o r d e l ,  o g ’  m a n  f o r s y n e r  d e m  m e d  S k æ r m e ,  d e r  

g a a r  h e l t  n e d  o m  L a m p e n ,  v i l  S t r a a i e r n e  b l i v e  k a s t e t  t i l b a g e  

f r a  S k æ r m e n  ( s e  F i g .  1 )  o g  n e d  p a a  B o r d e t ,  o g  m a n  k a n  i  s a a  

F a l d  n ø j e s  m e d  a t  b r u g e  e n  2 5  L y s  e l l e r  1 6  L y s  L a m p e .

U n d e r t i d e n  e r  s e l v e  G l a s s e t  f o r o v e n  e m a i l l e r e t ,  s a a  a t  d e t  

d a n n e r  e n  B e f l e k l o r .  S p i r a l t r a a d e n e  i  d e  o m t a l t e  L a m p e r  e r  

o f t e  a n b r a g t  s o m  e t  l i l l e  M a l t e s e r k o r s  e l l e r  e r  o p h æ n g t  s o m  

s m a a  G u i r l a n d e r .  T r a a d e i i  e r  e n  M e t a l t r a a d  l i g e s o m  i  d e  s æ d ­

v a n l i g e  M e t a l  t r a a d s l a m p e r ,  b l o t  e r  d e n  o p  v i k l e t  i  e n  s a a  t æ t  

S p i r a l ,  a t  m a n  n æ s t e n  i k k e  m e d  d e t  b l o t t e  Ø j e  k a n  s e  S p i r a l ­

v i n d i n g e r n e ,  i d e t  d e t  h e l e  s e r  u d  s o m  e n  r e t  k o r t ,  t y k ,  m e g e t  

e l a s t i s k  T r a a d .  G l a s b e h o l d e r e n  e r  l u f t t o m  l i g e s o m  v e d  d e  

a l m i n d e l i g e  M e t a l t r a a d s l a m p e r .  F o r b r u g  1 , 1  å  1 , 3  W a t t  p r .  L y s .

V e d  ] 1  a l  v  w a t t s l a m p e r n e  a n v e n d e s  e n  l i g n e n d e  t æ t  S p i r a l -  

t r a a d ,  m e n  G l a s b e h o l d e r e n  e r  f y l d t  m e d  e n  s æ r l i g  L u f t a r t  K v æ l ­

s t o f  e l l e r  A r g u n .  K u n  d e  s t ø r r e  T y p e r  e r  n e d e  p a a  e t  F o r b r u g  

a f  %  W a t t  p r .  L y s .  D i s s e  H a l v  w a t t s l a m p e r  g i v e r  s e l v  i  d e  

m i n d s t e  S t ø r r e l s e r  e t  a l t f o r  s t æ r k t  L y s  ( c a .  1 0 0  L y s ) ,  d e r  v i r ­

k e r  u b e h a g e l i g t  p a a  Ø j n e n e ,  h v o r f o r  d e  e g n e r  s i g  b e d s t  t i l  

i n d i r e k t e  B e l y s n i n g  g e n n e m ;  M a r m o r s k a a l e ,  m a t t e r e d e  S k a a l e  

o .  s .  v . ,  m e n  d e n n e  i n d i r e k t e  B e l y s n i n g  e r  m e g e t  f o r  . k o s t b a r ,  

i d e t  d e r  k r æ v e s  3 — 5  G a n g e  s a a  s t æ r k e  L a m p e r  s o m  v e d  d i r e k t e  

B e l y s n i n g .  D e s u d e n  e r  F o r b r u g e t  v e d  d e  s m a a  T y p e r  n æ p p e  

m i d e r  c a .  %  i n d t i l  1  W a t t  p r .  L y s .

I  F o r b i g a a e n d e  k u n d e  j e g  h a v e  L y s t  t i l  a t  b e m æ r k e  f ø l ­

g e n d e :  N a a r  m a n  i n a a l e r  L y s e t  p a a  e n  P e t r o l e u m s l a m p e ,  g i v e r  

d e n n e  c a .  %  L v s  p r .  K v a d r a t c e n t i m e t e r  a f  F l a m m e n s  l y s e n d e  

O v e r f l a d e .  ( E t  L y s  s v a r e r  t i l  e t  a l m i n d e l i g t  A s p l y s . )  M a a l e r  

m a n  L y s e t  p a a  e n  M e t a l t r a a d s l a m p e ,  u d s t r a a l e r  d e n n e  p r .  K v a ­

d r a t c e n t  i m e t e i  e t  L y s ,  d e r  e r  5 0 — 1 0 0  G a n g e  s a a  s t æ r k t  s o m  

v e d  e n  P e t r o l e u m  s i  a m p e .  V e d  s t o r e  H a l v w a t t s  L a m p e r  p a a  1 0 0 0  

— 2 0 0 0  L y s  f a a s  3 — 5 0 0  G a n g e  s a a  m e g e t  L y s '  p r .  K v a d r a t c e n t i ­

m e t e r  a f  d e n  l y s e n d e  O v e r f l a d e  s o m  v e d  P e t r o l e u m s l y s .

D i s s e  H i a l v w a t t s l a m p e r  b u r d e  d e r f o r  i k k e  h a v e  L o v  t i l  a t  

h æ n g e  u b e s k y t t e d e  i  B u t i k s v i n d u e r  o g  p a a  o f f e n t l i g e  P l a d s e r ,  d a  

L y s e t  e r  i  h ø j  G r a d  g e n e r e n d e  f o r  Ø j n e n e ,  o g  B u t i k e m e  b u r d e  

v i d e ,  a t  i  S t e d e t  f o r  a t  t r æ k k e  F o l k  t i l  V i n d u e r n e ,  j a g e r  d e  F o l k  

v æ k ,  f o r  d e r  e r  i n g e n ,  d e r  k a n  h o l d e  u d  a t  s e  i n d  i  d e t  s k a r p e ,  

h i v i d e  L y s .  H v i s  d e n n e  S l a g s  L a m p e r  b e n y t t e s  i  B u t i k e r ,  m a a  d e  

a n b r i n g e s  s a a  H ø j t  o p p e ,  a t  d e  i k k e  k a n  b l æ n d e  Ø j n e n e .

I  H j e m m e n e  a n b r i n g e r  m a n  f o r ø v r i g t  o g s a a  m a n g e  G a n g e  

d e  e l e k t r i s k e  L a m p e r  g a l t .  D e  s k a l  a n b r i n g e s  s a a l e d e s .  a t  m a n  

i k k e  k a n  s e  i n d  i  s e l v e  d e  g l ø d e n d e  T r a a d e ,  o g  s a a l e d e s ,  a t  m a n  

v e d  H j æ l p  a f  e n  f o r n u f t i g  S k æ r m  f a a r  L y s e t  k a s t e t  n e d e f t e r ,  

e l l e r  m a n  m a a  s ø r g e  f o r  e n  p a s s e n d e  U n d e r s k æ r m ,  f o r  L a m p e n  

(Fig. 5, 6), e l l e r  d e n n e  m a a  v æ r e  m a t t e r e t ,  m e n  d e t t e  s i d s t e  

s p i l d e r  m e g e t  L y s .

V e d  A n b r i n g e l s e n  a f  L a m p e r n e  s k a l  e n d n u  p a a t a l e s  f ø l ­

g e n d e :  M a n g e  k l a g e r  o v e r ,  a t  L y s e t  b l æ n d e r  o g  g e n e r e r  Ø j n e n e ,
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men ved at flytte lidt paa Lampen og prøve sig frem, f. Eks. 
ved at lade Stra?lerne falde ned paa et Stykke hvidt Papir, vil 
man lægge Mærke til, i hvilken Stilling Lampen lyser paa den 
behageligste Maade, uden at kaste Reflekslyset fra Papiret eller

u r ig t ig l ampe , u r ig t ig pl ac er in g  

d aø w g t  l y s

RIGTIC LflmPETyPE SAMME PLfiDi-

CODT l y s

‘•"ø r s t e iflmPfTrPf BEDRE PLACERING

Fig 6 Fi». 8

Broderiet op i Øjnene, og der vil da ingen Gene være ved Bru­
gen af elektrisk Lys (se Fig. 5).

En ganske lille Skyggeslærm af Silketøj eller lignende, saa-

ledes som wre Bedstemodre hængte dem paa Lampekuplen, vil 
ofte kunne bidrage til at skaane Øjnene i meget betydelig Grad. 
En behagelig Virkning ophaas ogsaa ved de hvide Skærme, der 
er grønne paa Ydersiden.



1 4

D is s e S k æ r m e  s k a a n e r Ø jn e n e , m e n  f o r s tæ r k e r ik k e L y s e t  

n e d e f te r i h ø je r e  G r a d  e n d  d e  h e l t h v id e S k æ r m e , h v i lk e t d e r ­

im o d  i s æ r l ig  G r a d  v i l v æ r e  T ilf æ ld e t m e d  in d v e n d ig  f o r s ø lv e d e  
S k æ r m e .

D e n  M a a d e , h v o r p a a  L a m p e n  s id d e r i S k æ r m e n , h a r l ig e ­

le d e s s to r B e ty d n in g  (se Fig. 6, 7, 8). P a a  Hq . 6 s id d e r L a m ­

p e n  to r  la v t i h u p ie n ; d e n n e  s p r e d e r L y s e t s tæ r k t u d  t i l S id e r n e  

m e n  d e r r e f le k te r e s in te t L y s d ir e k te n e d p a a B o r d e t. P a a  

Hg. 8 s id d e r L a m p e n  r ig tig t i K u p le n . D a  m a n  ik k e  le t k a n  

to r a n d r e  L o m p e n s P la c e r in g , e r p a a  Fig. 7 v is t , h v o r le d e s m a n  

v e d V a ls ? a f e n  a n d e n  L a m p e ty p e ( F ig . 4 ) k a n  f o r b e d r e  F o r ­

h o ld e t b e ty d e lig t . S a m tid ig  e r d e t v is t , h v o r le d e s m a n  v e d  A n ­

b r in g e ls e  vf e n  f o r n u f tig  U n d e r s k æ r m  k a n  b e s k y t te  Ø jn e n e  m o d  

a t s e  d ir e k te  in d  i d e n  g lø d e n d e  T r a a d .

J e g  b r u g e r n u  s e lv  v e d  m it S k r iv e b o r d  e n  2 5 L y s S p ir a l -  

t r a a d s la m p e  a l T y p e n  F ii? . 3 , d e r e r a n b r a g t s a a le d e s , a t S k æ r ­

m e n  k a s te i a l t I  y s e t n e d e ite r . 7  id lig e re  f ik  je g  i s a m m e  S k r iv e ­

b o r d s la m p e e t d a a r lig e r e  L y s m e d  e n  5 0  L y s L a m p e  a f T y p e n  

F ig  2 . V e d V a lg a l e n  p a s s e n d e L a m p e ty p e h a r je g  a l ts a a i  

d e t te  T ilf æ ld e  k u n n e t r e d u c e r e  E le k tr ic i te ts f o r b r u g e t v e d  S k r iv e ­

b o r d e t t i l d e t h a lv e , f r a  2 Ø r e i T im e n  t i l 1 Ø r e  i T im e n .

V e d  B r u g  a f  S i lk e s k æ rm e  in a a  m a n  s ø r g e  f o r , a t S tr a a le m e  

h o v e d s a g e l ig k a s te s n e d e f te r , se Fig. 9 ( u r ig tig ) o g Fig. 10 
( r ig tig ) .

K a n  m a n  a n b r in g e  e n  S k æ r m  f o r o v e n  in d e  i S i lk e s k æ r m ,e n ,  

v i l d e tte  h a v e  e n  g o d V ir k n in g . E n  F o r b e d r in g  k a n  o g s a a  o p -  

n a a s v e d  a t f o r e  S k æ r m e n  in d v e n d ig t m e d  b la n k t , hvidt S i lk e ­

tø j o g  a n b r in g e  e n  b la n k , h v id  K a r to n s k æ r m  f o r o v e n , s a a le d e s  
s o m  v is t p a a  Fig. 11.

M e d  H e n s y n  t i l L y s e k ro n e r s y n d e s d e r m e g e t i H je m m e n e , ,  

id e t L a m p e r n e  o i te  a n b r in g e s in d e n i m a tte  S k a a le , d e r d æ m p e r  

L y s e t m e g e t, s a a  d e t ik k e  k a n  n a a  n e d  t i l B o r d e t. J e g  h a r s e lv  

e r f a r e t d e t h je m m e . V i h a v d e  e n  n y d e l ig  L y s e k r o n e  (Fig. 7 2 ) ,  

h v o r d e n  m id te rs te L a m p e v a r a n b r a g t in d e n i e n m a t S k a a l,  

s a a  d e t v a r n ø d v e n d ig t a t b e n y t te  e n  1 0 0  L y s L a m p e  f o r i d e t  

h e le ta g e t a t k u n n e s e v e d B o r d e t , ø i j n a a r m a n  s k u ld e f in d e  

e t e l le r a n d e t , d e r v a r f a ld e t p a a  G u lv e t , e l le r s y  p a a  M a s k in e ,  

v a r d e t n ø d v e n d ig t y d e r l ig e r e a t tæ n d e d e o n ik r in g s id d e n d e  

a n d r e  3  L a m p e r ( N r . 3 ) l iv e r p a a  2 5  L y s . F o r  v ir k e lig  a t k u n n e  

s e  v e d  B o r d e t, m a a t te  v i a l ls ia  b r u g e 1 7 5 L y s ; d e t te  b le v  m ig  

l id t f o r  m e g e t , o s ? je g  o m b y tte d e  d e r f o r f ø r s t d e  3  y d e r s te  L a m ­

p e r m e d  e n  a n d e n  T y p e ( N r . 4 ) , h v i lk e t h ja lp  m e g e t , m e n  ik k e  

n o k . D e r e f te r to g  je g  d e n  m a tte  G la s s k æ r m  b o r t o g  e r s ta tte d e  

d e n  1 0 0  L y s L a m p e  m e d  tn  2 5 L y s H ie js e la m p e  m e d  m a th v id  

G la s k u p p e l ( N r . 2 > . D e t \ is te  s ig a t v æ r e  f u ld t u d  t i l s tr æ k k e ­

l ig t . I S te d e t f o r 7 Ø r e i r J im e n , b r u g e r je g n u  k u n 1 Ø r e  

i T im e n . O m b y tn in g e n k o s te d e 1 5 K r . ( f ø r K r ig e n ) , B e s p a ­

r e ls e n  b le v i e t A a r c a . 3 0  K r , J e & ’ h a r n u  i V irk e l ig h e d e n :  

f a a e t e t m e g e t b e d r e  o $ * b e h a g e l ig e re  L y s .
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Som det vil ses. kan man ved simpelt hen at forandre Af­
standen fra Lampen til Bordet forstærke Lyset og benytte en 
mindre Størrelse Glødelampe, og enhver kan ved at prøve sig 
frem finde den Lampetype. der passer bedst i det givne Til- 
fælde.

Man kan ogsaa undertiden (Sygeværelser etc.) opnaa nogen 
Besparelse ved Hjælp af en lille Regulator, der kan skrues ind

Fig. 12

i enhver Lapefatning, og som tillader en jævn Regulering af Lys­
styrken ligefra Nul til fuldt Lys.

En Omstændighed, jeg gerne vil omtale tilsidst, er dette, at 
mange Mennesker har en Trang til, naar de holder Selskab, at 
blænde ved altfor rigeligt og stærkt Lys. Dette er en Fejl, idet 
olie fine Nuancer udslettes ved det skrappe Lys, og hverken 
Personer eller Værelse tager sig ud til sin Fordel. De vil lægge 
Mærke til, at Fotograferne aldrig benytter stærkt grelt Lys, da det 

alting fladt og dødt. Stuerne skal ikke oplyses som Museums-
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lokaler eller Juvelérbutiker. Det er dog ikke Meningen, at man 
skal blænde Folk ved alt det Lys, man er i Stand til at præ­
stere. Man skal ikke skabe sin Stue om til et blændende op­
lyst Restaurationslokale, men man skal søge at skabe et Hjem. 
Vil man skabe Hygge, uden at der skal arbejdes ved Lyset, skal 
man benytte Lamper med dæmpede Skærme eller matte Lam­
per, der giver fuldt tilstrækkeligt Lys til en almindelig Kon­
versation og forhøjer det almindelige Velvære. Ved Lamper til 
Arbejdsbruig bør man erindre de Regler for rationel Belysning, 
der er meddelt i det foregaaende.

Jeg haaber, at disse Oplysninger kan være Dem til nogen 
Nytte, og, som jeg før fremhævede, hvis alle i Kjøbenhavn spa­
rer blot det halve, vil det betyde en Skibsladning Kul om Maane- 
den eller 1% Mill, kg Kul pr. Maaned, alene for Kjøbenhavns 
Vedkommende.

RESUMÉ

I 
Almindelig Type, 

lufttom, 
1,1 å 1,3 Watt pr. Lys.

III IV

III
Luftfyldt Spiraltraadslampe, 

0,7 å 1,1 Watt pr. Lys, 
„Halvwattssystem“.

Faas ned til 150-100—75 Lys 
ved 220 Volt.

Faas ned til 50-25—16 og 10 Lys 
ved 220 Volt.

II 
Spiraltraadstype, 

lufttom,
1,1 å 1,3 Watt pr. Lys.

Faas ned til 50—25 og 16 Lys 
ved 220 Volt.

IV
Luftfyldt Halvwattslampe, 

0,5 å 0,6 Watt pr. Lys, 
virkelig Halvwattslampe.

Faas fra 200 og 300 Lys opefter 
til 2000 og 3000 Lys ved 220 Volt.

Lysbesparelse i Hjemmene.

1) Det er dyrere og nationaløkonomisk forkasteligt at bruge 
Petroleumslampe, naar man kan bruge elektrisk Lys.

2) Direkte Belysning er billigere end indirekte Lys. Belysning 
igennem Matglasskærm eller Mormorskaal er derfor for­
kasteligt.
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3) Lyset bør ikke spredes ødselt ud i hele Stuen, men bør 
koncentreres paa det Sted, hvor det virkelig skal bruges.

4) Benyt ikke Lysekronen, idet Belysningen svækkes meget 
stærkt med Glødelampens Afstand fra Arbejdsstedet (Bord­
pladen), men anvend Hejselampe eller Staalampe.

5) Anvend en fornuftig Skærm af hvidt Mælkeglas i Forbin­
dese med en dertil egnet klar (ikke matteret) Glødelampe. 
Grøn Yderbeklædning skaaner Øjnene, men kan ikke bi­
drage til at forstærke Belysningen.

6) En farvet Silkeskærm er ufornuftig. Kan forbedres ved at 
fores med blankt, hvidt Silketøj, idet den øverste Aabning 
samtidigt dækkes med hvidt Karton.

7) Anvend ikke Kultraadslamper. En 25 Lys Kultraadslampe 
(4 Watt pr. Lys) bruger for 3% Øre i Timen. En 25 Lys 
almindelig Metaltraads- eller Spiraltraadsglødelampe (begge 
1,2 Watt pr. Lys) bruger for 1 Øre, men Spiraltraads- 
lampen giver mere koncentreret Lys.

8) En mindre Spiraltraadsglødelampe (Centra, Axial, Projek­
tor etc.) kan derfor ofte anvendes med Fordel i Stedet fol­
en større almindelig Metaltraadslampe.

9) De saakaldte „Halvwattlamper“ eller ,,ca. Halvwattlamper“ 
eller „Lamper af Halvwatt-Systemet“ fra 200 å 100 Lys og 
nedefter bruger omtrent % å 1 Watt pr. Lys og giver ingen 
nævneværdig Besparelse i Hjemmene. Kun ved store Lys­
styrker bruger de % Walt.

10) Ved et normalt Arbejdsbord i Hjemmet vil en fornuftig an­
bragt 25 Lys Lampe, eventuelt 16 Lys, være fuldt til­
strækkeligt og vil kunne give en ligesaa god Belysning som 
en Lampe paa 100—200 Lys i en uhensigtsmæssig Lyse­
krone,

11) Det elektriske Lys er billigt, fordi det er saa nemt at slukke. 
Maal er en registrerer ikke for meget, fordi Lamperne tæn­
des og slukkes ofte, oa Lamperne selv lager ingen \spinK 
helst Skade deraf.

12) Vær mest økonomisk med de Lamper, der anvendes mest.

Angaaende den nærmere tekniske Forstaaelse af de hier om­
handlede Forhold henvises til min Lærebog „Stærkstrømselektro­
teknik", I Del, Side 373—377.

2



Hvordan vi lever 

og hvordan vi kunde leve^
Af Skolekøkkeninspektrice, Frk. ELINE HANSEN.

Naar je£ har efterkommet Opfordringen til at tale om 
Ernæringen og Dyrtiden, saa har jeg ikke gjort det, fordi jeg 
sidder inde med en Pose gode Raad, der kan bevirke Vid­
undere. Jeg har taget imod Opfordringen, fordi jeg sysler med 
Ernæringen som Undervisningsfag og interesserer mig der­
igennem stærkt for den økonomiske Side og for at faa udbredt 
Viden om Ernæringsspørgsmaalet til hele Befolkningen, da jeg 
tror, at Kundskab paa dette Omraade vil øge Befolkningens 
Velvære og finansielle Status. At sætte sig ind i dette Fag, er 
efter min Mening under de forhaandenværende Omstændig­
heder en Pligt.

Under almindelige Forhold lever de fleste Mennesker i 
Danmark godt og sorgløst. Husmoderens Opgave er at tilfreds­
stille Mandens og Børnenes Ønsker med Hensyn til Livretter, 
og dette falder ikke altid sammen med hensigtsmæssig Ernæ­
ring eller Økonomi. Naar der imidlertid er nok at vælge imel­
lem,, vil Ernærmgsspørgsmaalet som Regel udjævnes.

Hvert Land har eller har haft sine særlige Nationalret­
ter; som Italienerne har sin Makaroni, havde vi Grynretter: 
Vælling og Grød som Forretter. Det var solid Kost, og efter 
dem krævedes der ikke saa meget Kød. Nu kan mange Men­
nesker ikke spise Grød eller Vælling, og det giver en meget 
dyrere Levemaade. Hovedvægten lægges paa Kødet, hvilket 
for Ernæringens Vedkommende er fuldstændig overflødigt, 
hvad alle nyere Undersøgelser viser.

Husdyrenes Ernæring er for længe siden rationelt gennem­
ført; men med Hensyn til Menneskenes Ernæring staar vi 
langt tilbage.

•Jeg hører Tilhørerne sige: Vorherre bevare os for ratio­
nel gennemført Ernæring, den vilde blive poesiforladt og ens­
formig. Det er ikke Meningen at behandle Menneskenes Ernæ­
ring paa samme Maade som Kvægets, saa og saa mange Kilo 
Roer og Kager om Dagen o. s. v. Saa vidt er vi heldigvis 
ikke med Hensyn til Ernæringsvanskeligheder; men hvad der 
i saa Henseende kan opnaas, er Tyskland et Eksempel paa. 
Dér har Husholdningslærerinder under Krigen haft en stor 
Opgave lige overfor Befolkningen.

Ernæringsspørgsmaalet er eller bør være et Led af Sund-
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h ed slæ ren , lig e saa v ig tig t so m  B ev æ g else , frisk L u ft, S p o rt 

°" E th vert M en nesk e b ø r v id e , h v ilk e N æ rin gssto ffe r, d er fin ­

d es i F ø d en , ig en n em  h v ilk e F ø d em id le r v i faa r d em , h v o r  
m eg et v i b eh ø v er, sam t F ø d em id le rn es o g F ø desto ffern es O p ­

g av e fo r L eg em et.
B aad e M æ n d o g K v in d er b ø r v id e B esk ed h ero m , ro rn u t-  

tig e M en nesk er v il d a læ re a t in d re tte d eres K rav efte r d eres  
In d tæ g te r. V id en o g K u n d sk ab er v e l sk ik k e t til a t frem m e  

T ilfred shed m ed ta rv elig K o st, n aar m an k u n v éd , a t E rn æ ­

rin g en er fo rsv a rlig .
U v id en h ed er A firsag til B o rtø d slen fif P en ^e , n aar m an  

tro r a t b liv e b ed re ern æ ret, fo rd i m an k ø b er d y re V arer, h v is  
P ris b ero r p aa s jæ ld en F o rek o m st e ller P ro d u k tio n u d en fo r  

S æ so n en .
A lle v o re m an g e fo rsk e llig e N æ rin g sm id le r b estaa r af 5  

N æ rin g ssto ffe r: d e k v æ lsto fh o ld ig e S to ffer (Æ g g eh v idesto ffer),  

F ed ts to ffer, K u lh y dra te r (S tiv e lse o g S u k k er), V an d o g m in e ­

ra lsk e S to ffe r.
I M id ten af fo rrige A arh u n d red e frem sa tte d en ty sk e i ro -  

fesso r Voit K rav et om  ca . 1 0 0 g Æ g g eh v id esto f, .8 0 g F ed t o g  
4 å 5 0 0 g K u lh y d ra t fo r en v o k sen M an d ; K v in d er b eh ø v er  
i O v eren ss tem m else m ed d eres S tø rrelse n o g et m in dre , B ø rn i 

F o rh o ld til d eres S tø rre lse m ere F ø d e .
Æ g g ehv id esto f in d tag er en S æ rstillin g , id e t d e t er d e t 

en este af N æ rin g ssto ffe rn e , d er in d eh o ld e r K v æ lsto f. Æ g g e ­

h v id  esto i' faas g en n em  M æ lk , Æ g o g K ø d fra D y rerige t, d o g  
o g saa g en n em  K o rn O i£f B æ lg fru g te r. D y rerig e ts Æ g g eh v id e ­

s to ffe r er d e d y res te ; m an  k an g o d t n ø jes m ed a t faa en Ired ie-  
d e l af F o rb ru g et fra D y rerig e t, R esten fra P lan te rig e t.

F ed tsto ffe rn e faas fra D y rerig e t, d o g lav es i d en n y ere T id  

en D el M arg arin e af P lan teo lie . D an sk K o st g iv er so m  R eg el 
rig e lig t F ed ts to f; M æ lkefed t (S m ø r) er d e t d y reste af a lle v o re  

F ed tsto ff  er.
S tiv e lse o g S u k k er (K u lh y d ra te r) faas g en n em  B rø d , G ry n -  

sp ise r, K arto fler o g B æ lg p lan tern es m o d n e F rø o g F ru g te r.
V an d o g m in era lsk e S to ffer fø lg e r m ed a lle v o re N æ rin g s­

m id le r. V an d tilsæ ttes so m o ftest v ed lilb ered n in g en .
K rav e t o m  1 0 0 g Æ g g eh v id esto f er i d en n y ere T id sa t 

b e tyd e lig t n ed af m an g e E rn æ rin g sfy sio lo g er, f . E k s. L æ g e  
Hindhede. V eg e ta re rn e h jæ lp er s ig m ed P lan te -Æ g g ehv id e  

a len e . .
K v æ lsto ffo rb ru g e t er tem m elig ! k o n stan t; fo rø g e t A rb e jd e  

o g V arm efo rb ru g d æ k k es g en n em ø g e t T ilfø rse l af F ed ts to f, 

m en sæ rlig g en n em ø g e t T ilfø rse l af K u lh y d ra ter =  B rø d o g  

K arto fler.  ,
E n D ag k o st fo r en F am ilie : M an d , H u stru o g 3 B ø rn (en  

S ø n 1 4 A arj 2 D ø tre 1 2 o « 1 0 A ar), in d eh o ld en d e d e n ø d v en d ig e  
N æ rin g ssto ffe r, k u n d e tæ n k es sam m en sa t so m fø lg en d e : M o r­

g en m ad : H av reg rø d , S m ø rreb rø d o g T h e , F ro k o st: M an d o g
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B ø r n  S m ø r r e b r ø d  m e d  p a a  K o n t o r  o g  i  S k o l e ,  B ø r n e n e  S m ø r r e ­

b r ø d  o g  v a r m  M æ l k , n a a r  d e  k o m m e r  h j e m  f r a  S k o l e , M i d ­

d a g :  K ø d  i  K a a l  o g  B y g g r y n s s u p p e . A f t e n : T e  o g  S m ø r r e b r ø d .

F o r b r u g e t  e r :

Æ g g e h v F e d t K u l h .

R u g b r ø d . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0 0 « . P r i s  3 6  Ø r e ,  d e r  g i v e r 1 2 0 8 7 5 0

F r a n s k b r ø d  . . . . 2 0 0 - —  2 5 1 8 3 1 3 0

H a v r e g r y n . . . . . . . . . . . . . . 2 5 0 -  1 6 3 4 1 5 1 6 7

B y g g r y n  . . . . . . . . . . . . . 1 2 5 —  7  —  — 1 4 2 8 8

M a r g a r i n e . . . . . . . . . . . . . . 2 5 0 —  4 5 » 2 1 2 »

S ø d  M æ l k . . . 5 0 0 -  -  1 6 1 9 1 7 2 2

S k u m m e t  M æ l k  . 1 0 0 0 1 2  — 3 4 2 4 8

2  Æ g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 0 3 0  - 1 4 1 2 »

S k i n k e 5 0 - —  2 0  - 1 7 1 0 »

L e v e r p o s t e j . . . . . . . . . . 2 5 - —  5  — 3 5 3

K a r t o f l e r . . . . . . . . . . . . 1 3 0 0 - —  2 1 2 6 » 2 6 0

H v i d k a a l . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0 0 - — 1 8  — 2 6 » 6 5

G u l e r ø d d e r  . . . . . . . . . . 4 0 0 - — ■ 8 8 » 3 2

L e t s a l t e t  F l æ s k 5 0 0 - _  8 5 -  — 5 5 2 2 0 »

S u k k e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0 -  -  1 4 » » 2 8 5

T h e  o g  K a l l e  . . . » - —  2 0 » »

C i t r o n ,  K r y d d e r i e r » . — ■  5  — » y .

3 , 8 3  — 3 8 8 5 0 6 1 8 5 0

D e t t e  d i v i d e r e t  m e d  5  g i v e r

g e n n e m s n i t l i g  c a  77 Ø r e  78 g. 101 g . 370 g

S o m  d e t v i l s e s , e r  d e t t e  e n  r i g e l i g  K o s t e f t e r  P r o f e s s o r  

Voits T a ] , n a a r m a n  t a g e r  H e n s y n  t i l , a t  d e n  v o k s n e  M a n d  

s k a l  h a v e  m e r e  N æ r i n g  e n d  H u s t r u e n  p a a  G r u n d  a f  s i n  s t ø r r e  

L e g e m s v æ g t . S ø n n e n  p a a  1 4  A a r  t r æ n g e r  o m t r e n t  t i l  l i g e  s a a  

m e g e t s o m  F a d e r e n ; d e  t o  D ø l r e  b e h ø v e r  n o g e t m i n d r e .

D e r  m a a  t a g e s  H e n s y n  t i l , a t  B ø r n  s k a l h a v e  f o r h o l d s v i s  

m e r e  Æ g g e h v i d e s t o f  e n d  v o k s n e , d a  d e t  e r  d e l  e n e s t e  N æ r i n g s ­

s t o f , d e r  k a n  b y g g e  C e l l e r  o p  i L e g e m e l .

V e g e t a r e r n e  l a v e r  I r s k  S t u v n i n g  h e l t  u d e n  K ø d , k u n  m e d  

T i l s æ t n i n g  a f  n o g e t  F e d t s t o f . D e n n e  R e t  k a n  o g s a a  l a v e s  p a a  

S k i n k e b e n  o g  b l i v e r  d a  b i l l i g e r e . L e v e r p o s t e j e r l a n g t b i l ­

l i g e r e ,  n a a r  m a n  l a v e r  d e n  s e l v ;  d e n  k a n  k o g e s  i e n  R a n d  o £  

s æ t t e s  i  H ø k a s s e , l i g e s o m  ( m a d e  H a v r e g r ø d ,  B y g g r y n s s u p p e  o g  

K ø d  i K a a l  k a n  m ø r n e s  i H ø .

F ø d e n  u d v i k l e r  V a r m e  i L e g e m e t , o g  V a r m e n  o m s æ t t e s  

i g e n  t i l a l l e  O r g a n e r n e s  F u n k t i o n e r o g  t i l d e n  A r b e j d s k r a f t ,  

L e g e m e t  y d e r  u d a d t i l . '

M a n  h a r  k o n s t a t e r e t g e n n e m  F o r s ø g , a t 1  s j Æ g g e h v i d e ­

s t o f  o g  1  g  K u l h y d r a t  g i v e r  4 , 1  V a r m e e n h e d  e l l . K a l o r i e  ( d e n  

M æ n g d e  V a r m e  d e r  s k a l l i ] , f o r  a t  o p v a r m e  1  I V a n d  f r a  0  

h l 1  ) , m e d e n s  1 g  F e d t s t o f  g i v e r  9 , 3  V a r m e e n h e d e r .

O v e n s t a a e n d e  D a g k o s t v i l g i v e  1 3 8 8 2  K a l o r i e r , o g  m a n  

r e g n e r , a t e n  v o k s e n  M a n d  b e h ø v e r  c a . 3 0 0 0  K a l o r i e r  ’ d a g l i g .
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Ogsaa paa denne Maade dækkes Forbruget. Man kan end­
videre gennem en Næringstabel udregne, hvor mange Varme- 
enheder, der faas for 1 Øre. Med de nuværende Priser faar 
man i Rugbrød 100 Kalorier for 1 Øre, i Franskbrød 25, i 
Havregryn 60, i Byggryn 62, i Margarine 44, i sød Mælk 18, 
i skummet Mælk 29, i Æg 6, i Skinke 8, i Leverpostej 14, 
i Kartofler 52, i Hvidkaal 21, i Gulerødder 16, i letsaltet Flæsk 
27, i Sukker 83.

Det er praktisk at lave Mad til flere Dage; det sparer paa 
Brændsel. Spar paa Brødet, nndgaa gammelt Brød, skær ikke

mere af, end der spises. Det kan betale sig at bage IIveda­
brød hjemme, naar man har Komfur; i disse Tidér bør man 
ikke bruge Gas dertil.

Frisk Brød er udrøjt. Smaabrød er altid dyrt i Forhold 
(il sin Næringsværdi.

Det er sparsommeligt at koge Kartofler med Skræl paa 
og pille1 dem. Kartofler bør skrælles med Kartoffelskræller, 

<1. v. s. saa tyndt som muligt, da den mest nærende Del sid­
der lige under Skrællen. Kartoflen bør beholde sin afrundede 
Form og ikke fremtræde med Flader.
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Kartofler bør, naar de tages op af Høkassen og forøvrigt 
altid, efter at Vandet er hældt fra, dampes tørre over Varme 
Vand, hvori skrællede Kartofler er kogt, kan anvendes ti 
Suppe, Sauce, til Franskbrød- eller Julekagedejg i Stedet tor
Mælk eller Vand.

Grød og Vælling er gode, nærende Better, tidligere Natio­
nalretter, som niere og mere er forsvundet fra den dagligt 
Kost; men en solid Forret bør indlede Maaltidet i en økono­
misk Husholdning. . c

Som Erstatning for Grød og Vælling kan bruges Suppu. 
Urtesupper og jævnede Supper, kogte uden Kød, kun med Til­
sætning af Sparesuppe, kogt paa Ben og Sener, om man nar 
nogen saadan, ellers kan den undværes.

Suppe ko«t paa Kød er et Nydelsesmiddel, rigt paa Smags­
stoffer, men den indeholder ikke mere Næring end Suppe kogt 
paa Fisk eller Grøntsager; det er Tilsætningen af Urler, Boller, 
Ris, Makaroni og Nudler, der giver den Næring. Den samme 
Tilsætning kan man give Ur te- og Fiskesupper.

Man kan fremstille udmærkede Supper af forskellig Pure, 
f. Eks. Kartofler, Selleri, Jordskokker, gule Ærter, grønne
Ærter og Tomat.

Gule Ærter er i sig selv saa nærende, at Tilsætning af 
Kød er overflødig. Gule Ærter indeholder 22 pCt. Æggehvide­
stof og 53 pCt. Stivelse.

En udmærket Maade at tilberede Urte- og Fiskesuppe 
paa, er at tilsætte lidt Æbler og Svedsker, foruden Urterne. 
Jævne Fiskesupper kan tillaves med Mælk og hakket Persille, 
med Carry, med Tomat og som brun Fiskesuppe.

Mosede Kartofler kan blandes i Hachis, Fars, hakket 
Svinekød til Koteletter, hakket Okse- og Hestekød til Bøf, men 
her maa det æltes i. Mosede Kartofler kan endvidere røres 
sammen med Æg til Æggekage og blandes i 1 ranskbrød- og 
Julekagedejg.

Mosede Kartofler kan blandes i Smør og Margarine til 
PaaJægsrnad: men del holder sig ikke længe friskt.

Margarine kan forbedres ved at henstaa Natten over med 
Kærnemælk; denne hældes fra, og Margarinen æltes med lidt 
Salt og Sukker; den faar derved en friskere Smag.

Vegetarisk Paalæg er fortrinligt, særlig til Børns Mad. Jeg 
skal nævne Fedtebrød med Rødbeder, Karloff elskiver eller 
Rester af Kartoffelmolsrand, skaaret i Skiver., bestrøet med 
hakket Persille, ligeledes Skiver af Gulerødder eller revne raa 
Gulerødder, raa og kogte Æbler og Pærer, Figener, ja Marme­
lade af Gulerødder. Saadant Paalæg kan varieres i det
uendelige.

I det hele taget bør Maden aldrig blive kedelig. En intelli­
gent og opfindsom Husmoder har altid en lille Overraskelse i 
Baghaanden.



Besparelse 

i vort Brændselsforbrug.
Af Varmeingeniør JESS JENSEN.

Basis for mit Foredrag iaften er, at det for Tiden er en 
Samfundsopgave at spare paa vort Brændselsmateriale, og da 
særlig paa Kul og Kokes, som maa indføres fra Udlandet.

Ved Kakkelovnsopvarmning af en Etagelejlighed kan der 
i mange Tilfælde med lidt god Villie og nogen Ulejlighed spares 
Brændsel paa følgende 10 Poster:

1. Antallet af opvarmede Værelser i en Lejlighed bør 
begrænses til det virkelig nødvendige.

Hvad der er nødvendigt i det enkelte Tilfælde, maa blive 
en fælles Spareopgave for vedkommende Familie selv. . Jeg 
vil dog minde om, at i vore Forfædres Tid kunde Familiens 
Medlemmer samles om fælles Varm,egiver og dog arbejde selv­
stændigt hver for sig uden at genere hinanden.

%. Valget af de Værelser, der vedvarende skal opvarmes, bør 
ske efter Samraad med Naboerne.

Der vil nemlig spares desto mere Brændsel i et Hus, jo færre 
nopvarmede Gulve og Indervægge, det lykkes Beboerne i Tol­
kning at indrette sig med. Særligt er det af Betydning, at de 
opvarmede Rum i de forskellige Etager ligger lige over . liin- 
anden; herved spares nemlig Varme i alle Etager, og tillige 
undgaas Fodkulde i ethvert Værelse, der ligger lige ovenover et 
opvarmet Værelse. Sidde- og Liggepladse opad en uopvarmet 
Indervæg bør fjaernes 10—15 cm ira Væggien, saa at den nedad- 
gaaende afkølede Luftstrøm kan passere uhindret langs Væggen 
ned mod Gulvet.

3. 'Kokes og Anthræcit bør foretrækkes til Brændsel fremfor 
Kul, da deres Varmeevne gennemsnitlig i Praksis udnyttes 

i0 20 pCt. bedre i vore almindelige Magasinovne
end Kullenes Varmeevne.

Hvor Ovnkonstruktionen ikke tilsteder Anvendelse af 
Kokes, gælder denne Regel selvfølgelig ikke.

4. Tørv og alt brændbart Affald, som Avisbriketter o. lign., 
bør anvendes i s'aa stort Omfang som gørligt.

Tørv kan anvendes alene eller blandet med Kokes, og
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Tørvesmuldet bør ogsaa anvendes. Tørv og Briketter er særlig 
anvendelige i de mindre kolde Maaneder, hvor der ikke skal 
fyres stærkt; ved svag Fyring forbrænder de nemlig med en 
jævn, rolig Glødeild, som ikke let gaar ud, førend alt brændbart 
er forbrændt. Køkkenaffald maa blandes op med Kokes eller 
Tørv.

5. Ovn og Røgrør bør jævnlig renses 'for Sod.
Selv et tyndt Sodlag virker nemlig i ikke uvæsentlig Grad 

\ armeisolerende paa Ovn væggen, der skal afgive Varme til 
Værelset, og herved bliver den Temperatur, hvormed Røgen for­
lader Ovnen -— og dermed Varmetabet til Skorstenen — større 
end fornødent. Den aarlige Hovedrensning bør foretages heu- 
imod 1ste November af 2 Grunde, nemlig:

a) Ovnen bør være ren, naar den stærkere Fyring begyn­
der, da Sodlaget skader mest ved stærk Fyring.

b) Svag Fyring giver jævnlig rigelig Soddannelse, som bør 
fiærnes, naar den stærkere Fyring begynder.

løvrigt bør Ovnen renses, saasnart der har dannet sig et 
kendeligt Sodlag.

6. Om Natten kan Fyringen sættes lidt ned, men i koldt Vejr 
moa Værelsets Temperatur om Morgenen dog kim være nogle 

faa Grader under normal Stuetemperatur, paa 18—20° Cis.
I koldt Vejr vil en Ovn nemlig sædvanlig ikke evne at hæve 

Værelsets Temperatur mere end ca. 1° Cis. i Timen, medmindre 
Fyringen forceres mere end forsvarligt for Ovnens Tæthed. 
Desuden opnaas ingen Bændselshesparelse ved at sænke Værel­
sets Temperatur for meget om Natten, da Ovnen næste Dag 
maa erstatte det besparede for atter at opvarme Vægge etc til 
norm 31 Stuetem]) erat u r.

7. Ventilation og Udluftning bør begrænses til det nødvendige, 
men denne Besparelse maa doa ikke overdrives, saa at man faar 

daarlig Luft i det opvarmede Værelse.

En kortvarig Udluftning med Vindsiden er fuldt forsvarlig, 
da Luften i et Værelse kun indeholder en ringe Varmemængde 
(ca. 1 pCt. af Varmeindholdet i Vægge, Loft og Gulv).

Stadig Udloftning bør derimod helst ske til et ikke opvar­
met Værelse paa Læsiden af Bygningen, idet et Vindue aabnes 
paa Klem i dette Værelse, som lunes af den varme Luft, der 
passerer det.

8. Trækventilens rette Indstilling er Hovedsagen 
ved Ovnens Pasning,

Trækventilen fører Trækluft ind under Risten, og Størrel­
sen af Ventilens Aabning bestemmer Størrelsen af Ovnens 
Varmeafgivelse. Reguleringen af Ovnens Varme beror følge­
lig paa, at afpasse Venlilaabningen efter Varmebehovet. Be­
stemte Regler for Venlilaabningen kan ikke gives, men under



25

jævngode Trækforhold vil en Ventilaabning af en 2-Øres Tyk­
kelse give en ret stærk Varme, medens en Aabning paa en 10- 
Øres Tykkelse giver en middelstærk Varme. Der er dog 3 
Hovedventilstillinger, som man bør mærke sig, nemlig:

Lukket Ventil. Ilden skal gaa ud eller være nær derved 
i Løbet af nogle faa Timer. Ellers er Ovnen utæt og bør straks 
gøres i Stand.

Maksimal-Aabning. Røgrøret maå lige begynde at spytte, 
naar det vædes med en Draabe Vand. Aabnes Ventilen mere, 
bliver Forbrændingen let saa stærk, at Ovnens Holdbarhed ud­
sættes for Fare, da særlig diens Tæthed.

Om Natten er Maksimalaabningen jævnlig lidt større end 
om Dagen, og under Blæst er den mindre end i stille Vejr.

Minimal-Aabning er den Ventilstilling, ved hvilken Ilden 
endnu netop kan holdes stadig brændende. Opvarmes Værel­
set alligevel for stærkt, maa man opgive stadig Fyring og be­
grænse sig til at fyre saa mange Timer daglig, som Vejrforhol­
dene netop kræver.

I de øvrige Etager er — linder iøvrigt Jii’e Forhold —- 
Ventilaabningen noget større end i de nedre Etager, fordi Skor- 
stenshøjden, og dermed Skorstenstrækket, er større i de nedre 
Etager, end i de øvre.

Virkningen paa Ilden af enhver Forandring ved Ventilstil­
lingen kræver nogen Tid til al gøre sig gældende. Naar man 
ikke kender sin Ovn godt, bør man derfor prøve sig frem med 
smaa Forandringer, og saa notere sig Virkningen 1—2 Timer 
senere. Herved vi man i Løbet af kort Tid kunne lære sin Ovn 
saa godt at kende, at man kan give Instruktion om, den rette 
Ventilstilling og kontrollere, om Instruktionen følges.

9. Jo mere ensartet og konstant Værelsets Temperatur kan 
holid\es, og jo mindre Forskellen er mellem Temperaturen ved\ 

Gulv og Loft, desto mindre Brændsel bruges der.
Delte beror paa, at man behøver en højere Stuetemperatur 

under uegale Temperaturforhold, end under egale Forhold. I 
denne Henseende er en passende Undervarme under Værel­
sets Gulv af Betydning, da den netop opvarmer de Luftlag, hvori 
man færdes.

10. 10 pCt. Brændselsbesparelse kan opnaas ved at nedsætte 
den normale Stuetemperatur fra 18—20 Cis. til 16—18° Cis.

En saadan Nedsættelse af Værelsets Normaltemperatur kan 
unge, raske Polk opnaa uden væsentlig Gene ved lidt Hærdning 
af Hud og Muskler og, om fornødent, ved lidt varmere Paa- 
klædning ip.dendøre end sædvanligt. Ældre Folk bør derimod 
ikke indlade sig paa denne Spareregel, medmindre de er opøvet 
fra unge af.



26

Jeg har lier begrænset mig til de Sparemomenter, som straks 
kan sættes i Scene, uden at der foretages nogen Ændring ved 
Ovn eller Bygning. Enhver kan følgelig straks1 udnytte de 
Momenter, der passer for hans Forhold, og som ikke allerede 
er indført i hans Husholdning. Det gælder jo nemlig om straks 
at spare, for at vore Beholdninger kan vare saa længe som 
muligt, og dette søges opnaaet ved en Art privat Mobilisering, 
som foreløbig er frivillig, men som kan blive obligatorisk.

Lykkes del os i Forening at opnaa en Besparelse af noget 
Omfang, vil vi foruden selve Besparelsen tillige opnaa baade en 
personlig og en almen Fordel.

Den personlige Fordel bestaar i, at der her er en Lejlig­
hed, hvor vi uden al genere os eller nedlade os selv kan lære 
at passe vor Ovn, saa at vi fremtidigt kan undgaa de Varme- 
ulemper, som mangelfuld Pasning medfører. Kunsten er ikke 
svær at lære, o« er den først lært, gaar diet hele ligesom af sig 
selv. Jeg anvender saaledes højst 5 Minutter til at passe niin, 
Ovn i Løbet af Dagen, og min Assistent bruger andre 5 Minutter 
om Morgenen til at gøre Ovnen i Stand. Men alt er selvfølgelig 
lagt godt til Rette. Jeg anvender saaledes ikke Kulskuffe, men 
en godt afbalanceret Fyldespand af en til Ovnen afpasset Form, 
fremdeles anvender jeg Trækregulator til at modvirke Vindens 
vekslende Indflydelse paa Skorstenstrækket.

Den almene Fordel bestaar i, at vi vænnes til at handle i 
Fællesskab paa et for alle vigtigt Omraade, og den Erfaring og 
Øvelse, vi herved opnaar i at optræde i Fællesskab, kan blive af 
stor Betydning efter Krigen. Sandsynligheden taler nemlig for, 
at de kolossale Krigsudgifter vil tvinge de store Lande til paa 
mange Omraader at sætte deres almene Levefod ned i en læn­
gere Aarrække, og da vil et lille Land være nødt til at følge 
med, idet det næppe vil evne at hævde en væsentlig bedre Leve­
fod, end de store Nabolande.
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Vore Klæder.

Af Kursusleder Fru ELNA FENSMARK.

Motto: Den som sparer, lader 
noget blive tilbage, for i Frem ­
tiden at bruge det, hvori ligger: 
med Hensyn til Øjeblikket Afhol­
denhed, med Hensyn til Fremtiden 
Forsynliglicd. (P. E. Muller.)

Hivor Talen er om Klæder, kan og skal der spares paa to Maa- 
der; man skal spare paa det, der paa Grund af Forholdene ikke 
mere kan skaffes tilveje, og man kan spare — Damer indtil 
50 pCt. af de sædvanlige Udigifter -— véd at lade den væsentlig­

ste Del af Garderoben sy i Hjemmiet.
Køb ikke færdigsyet Tøj, oa køb ikke paa Kredit! Er man 

først inde i Butikerne, ligger alle de skønne Sager til Udvalg, 
har man først prøvet en Dragt, der klæder bedaarendc og er 
akkurat det, man har tænkt sig, er Fristelsen til at købe dy­
rere end paatænkt, for stor. Man mente, i Betragtning af de 
dyre Tider, at skulle give 90— 100 Kr. for en Dragt eller pynte­
lig Kjole, ou giver 135— 150 Kr.; d!el dertil hørende Skørt be­
tales ikke med 16— 17, men med 25 Kr., og en pæn og god 
Bluse koster mindst 30 Kr., skønt man sikkert havde haabet 
at l'aa den for 22 Kr. Inden man véd et Ord af det, har man 
givet 60 Kr. mere ud, end man havde i Sinde. For den, der 
staar med de aftalte Penge i Haanden, er Faren mindre end 
for den, dej- kan udskyde Betalingen en Tid eller træffe Aftale 
om at betale i Bater. For dem med den gode Smag er Fri­
stelsen selvfølgelig størst.

Læg et Budget for Paaklædningspengenes Anvendelse! 
Orrstaaende lindes en Liste over, hvad jevnt gode Klæder koster 
i deniie Tid. Under Gruppe A og B findes de Klædningsstykker, 
der kun hør fornyes med et Par Aars Mellemrum. Under C 
er anført de Ting, der maa vedligeholdes ved aarlige Nyanskaf­
felser. For at udfinde, hvad der aarlig medgaar til A og B, no­
terer man, hvad det har kostet at anskaffe de respektive Klæd  
ningsstykl-er, hvorlænge de har været i Brug, og hvorlænge de 
antagelig endnu kan gøre Fyldest. Ved at dividere Anskaffelses­
summen med Aarene, faar man det aarlige Forbrug. Undei 
Liste I staar A 345 Kr., B 330 Kr., tilsammen 675 Kr.; fordelt 
paa 2 Aar 337 Kr. 50 Øre aarlig. Hertil lægges de aarlige Ud- 
giter 400 Kr., ialt 737 Kr. 50 Øre. Kan d!e under A og B
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nævnle Kjoler og Overstykker holde i 3 Aar, spares der 112 Kr. 
aarlig paa dette Budget. Kan en Dame sy en Del af Garderoben 
selv, sparer hun mindst 350 Kr. om Aaret.

• I

Færdig-
K købt

I Kvalitet

II 
Delvis 

hjemme- 
syet 

I Kvalitet

III

Færdig­
købt

11 Kvalitet

IV
Delvis 

hjemme- 
syet 

II Kvalitet

A.
Kr. Kr. Kr. Kr.

Spadseredragt................ 150 120 75 35
Melle ni kjole................... 140 48 58 40
Silkebluse....................... 30 13 18 10
Skørt................................. 25 IS 14 y>

345 199 165 85

B. Kr. Kr. Kr. Kr.

Molls Kjole..................... 42 18 16 8
Lærreds Kjole .............. . 38 21 21 10
Selskabskjole.................. 100 45 60 »
Aftenkaabe, Pelsværk . 90 75 18 35
Regnfrakke, Sportsdr. . 60 (50 30 »

330 222 178 53

C. Kr. Kr. Kr. Kr
Skørter............................. 26 18 16 .->
Bluser............................... 45 27 22 10
Hatte................................. 81 30 30 10
Undertøj (25 Kr.).......... 50 17 22 17
Strømper......................... 30 30 30 15
Handsker......................... 30 30 10 10
Fodtøj............................... 50 50 40 40
Korset............................... 25 16 8 8
Diverse (Bælter, Kraver) 60 12 30 10

400 230 208 125

Kr. 0. Kr. 0. Kr. 0. Kr. 0.

A og B... 2 [ 675.00 3 i 421. 00 2 '343.00 3 138.00

337.50 140.33 171.50 46. 00

C... 400. CO 230. 00 208.00 125.00

737.50 370.33 379.50 171,00

Besparelse... Kr. 367.17 Kr. 208. 50

Grundlaget for ethvert Budget er et godt Udstyr; hvad 
dette skal indeholde, afhænger af Omstændighederne. For By­
boere er Spadseredragten del vigtigste; Landboerne har knapt 
nok Brug for en saadan, behøver derimod altid en Kørekappe. 
For nogle er reglementeret Paaklædnini* Driftsomkostninger,
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for andre Luksus; til den, -der virker udenfor H jem m et, stilles  
der langt større K rav end til den, der gaar i sin egen Stue. 
U dstyret m aa naturligvis slaa i Forhold til de Paaklæ dm ngs-  
penge, den unge Pige eller Frue faar til sin R aadighed. M ed 
200 K r. om A aret kan m an ikke vedligeholde en G arderobe, i 
hvilken der er K joler til 100 å 150 K r.; for giver m an blot 50  
K r. for sin Spadseredragt i Stedet for 35 K r., m aa denne holde  
i 4 i Stedet for i 3 A ar, eller ogsaa m aa m ian spare Pengene ind  
i Sm aabeløb paa forskellige andre K onti, hvad der vil vise sig  

at væ re svæ rt.
H ertil skal føjes tre økonom iske R aad: Skaan Spadsere­

dragten læ g M æ rke til de m oderne, stofbesparende O ver- 
stykkekjoler —  gaa ikke m ed den iridendøre. B rug under A r­
bejdet O vertræksforklæder, hvide, sorte, blaa eller røde, for at 
skanne den gode eller skjule den m indre pæ ne K jole. B rug faa  
Farver, der staar til hinanden; da kan den sam m e H at osv. 
bruges til flere K joler og den ringere K jole bruges i daarligt 
V ejr, hvor Lejligheden egentlig kræ vedle, al m an skulde lage 

den bedste paa.
Knib een eller to Sparetimer fra dine sæ dvanlige Sysler. 

Læ s lidt fæ rre R om aner, afhold dig fra unyttig Passiar og an ­
vend Tiden til Syning ell. lign. I Løbet af nogle M aaneder er­
hverver du derved et Sæ t elegant, haandbroderet Linned af 
allerfineste C am bric, hvor du før fik en G odtkøbs  vare af Shir­
ting og tarvelige B londer eller Festons. Sy ogsaa noget B esæ t­
ning selv. A lle de eleganteste K joler er haandbroderede; kun de  
billigere har fæ rdigkøbt B esæ tning. Et D usin Possem entknapper  
kan sys paa et Par Tim er for 25 Ø re. T H andelen koster de 
5 K r. 76 Ø re. Er Tiden da ikke Penge væ rd? K an m an dispo­
nere over 1 å 2 Tim er daglig, har m an m ere end Tid nok til at 
sy sine K ladder selv, og derved sparer m an ikke alene ganske 
betydelige Sum m er, m en m an læ rer ogsaa snart at bedøm m e en  
V ares K valitet og gode og daarlige Egenskaber, kort sagt: at 
købe fornuftigt ind. O t*, dette er dobbelt nødvendigt i disse van­

skelige Tider.
Sort eller blaat Serge, Uldsatin og Uldmusselin sam t 

Eolienne har gennem A ar væ ret alle fornuftige D am ers lil- 
flugt. naar de skulde købe godt og billigt. D isse V arer er alle  
saa godt som , uerholdelige. Tilførslen er standset, og det, der 
endnu findes paa Lager, sæ lges -—  uforstaaeligt al hvad G rund  

 tn dobeblt Pris. H vad skal vi sæ tte i Stedet? Fløjl? O gsaa  
dette Stof kom hovedsagelig fra Tyskland, som ikke m ere ud ­
fører Tekstilvarer. Silke? Ja, m aaske saa læ nge Italien, der er 
V erdens m est silkeproducerende Land, kan sende sin R aasilke  
til Schw eiz, hvorfra den udføres til os som Stof. Fra England  
og Frankrig m aa vi ikke gøre os H aab om at faa ret m ange 
V arer, for vel er de begge Industrilande, m en Tilførselen af 
R aaprodukter er under K rigen bleven stæ rkt begræ nset, og det 
indvirker foruden m ange andre Ting paa U dførselen.

Engelske Stoffer? Ja, dem kan vi endnu faa til rim elige
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P r is e r . M e n  v é d  D e , m in e  D a m e r o g  H e r r e r , h v a d  d e  e r la v e d e  

a f 2 R a a n ia te r ia le t k a ld e s Shoddy, Mungo o g  Ekstraktuld. m e d  

a f ? R a a n ia te r ia le t k a ld e s Stroddg, Mungo o g  Ekstraktuld, m e d  

h v i lk e t m a n  s a m m e n v æ v e r  r e n  U ld , B o m u ld  o g  f o r s k e l l ig t F a n ­

ta s ig a r n . D e t e r e n  K e n d s g e r n in g , s o m  v i n e to p b ø r d r a g e  

N y tte  a f . Shoddy e r e t G a r n , d e r s p in d e s a f o p tr e v le t  T r ik o ta g e  

o g  g o d e K a m g a m is s to f f e r , Mungo s p in d e s a f o p lø s te K a r te u ld -  

s to f f e r s o m  K læ d e o g  F lo n e l, o g Ekstraktulden f r e m s t i l le s a f  

K lu d e , h v o r a f d e in d v æ v e d e  B o m u ld is tr a a d e  e r f je r n e d e a d  k e ­

m is k  V e j .

Vore gamle Klude har Penges Værdi. D e  b ø r s a m le s , s o r ­

te r e s , r e n s e s o g o p b e v a r e s o m h y g g e l ig t . I n g e n  v é d , h v a d  D a g  

d e  k a n  k o m m e  t i l N y tte . D e  m in d s te  s m a a  S i lk e k lu d e b ø r o g -  

s a a g e m m e s ; g a n s k e v is t f in d e r d e e n d n u  ik k e A n v e n id c ls e i 

I n d u s t r ie n , in e n  d e  k a n  b r u g e s  t i l m a n g e  f ik s e  S m a a tin g , H ia t te -  

b lo m s te r o . l ig n . , o g  f l i t t ig e  B a r n e h æ n d e r k a n  t r e v le d e m  o p ,  

s a a d e k a n  b la n d e s m e d  U ld  t i l S tr ø m p e g a r n .  D e t b le v d e

b r u g te t i l f ø r i T id e n  i f le r e  A s y le r .  E n h v e r ,  d e r s t r ik k e r

S tr ø m p e r , v é d , a t e n f in S i lk e tr a a d i H æ le n g iv e r d o b b e l t  

S ty r k e , S i lk e i a l t G a r n e t k a n  d e r f o r  k u n  v æ r e  a f d e t g o d e .

D e n r ig tig e  S i lk e t r a a d  f a a r  v i f ik s  o g  f æ r d ig  f r a N a tu r e n s

H a a n d , o g  d e n  e r s a a  s tæ r k , a t e n  T r a a d  a f 1 m m ‘s T y k k e ls e  

k a n  b æ r e  9 0  P u n d . M e n  o g s a a  d v r h a r K e m ie n  v æ r e t p a a  S p i l ,  

o g n u  o p lø s e s , k a r te s o g s p in d e s a l d e n S i lk e , d e r f ø r r e g n e *  

d e s f o r u b r u g e lig . D e n s æ k k e s im 'd ie r N a v n e t C h a p p é - e l le r  

F lo r e t te s i lk e o g s l ik k e r H o v e d e t f r e m  i ik k e s a a f a a g a n s k e  

b i l lig e S i lk e s to f f e r . S o m  S y s i lk e  h a r d e n  e r o b r e t V e r d e n ; d e t  

e r i v o r e D a g e ik k e m u lig t a t f a a e n o r d e n t l ig , k u lø r t S i lk e ­

t r a a d  a t s y m e d . N u tid e n s D a m e r tæ n k e r a l t f o r l id t , o v e r ,  

h v a d  d e t e r f o r e t M a te r ia le , d e h a r m e lle m  H æ n d e r . H v o r  

m a n g e  v é d , a t d e l e r a f d e e n k e l te H a a r s L æ n g d e  o g S p æ n d ­

s t ig h e d  G a r n e ts S ty r k e  a f h æ n g e r ? H v o r m a n g e k e n d e r F o r s k e l  

p a a O r g a n s in  o g  T r a m a ? * ) H v o r m a n g e v é d , a t B o m u ld  e r  

s a m m e n s a t a f lu t te r f in e H a a r , o g a t d e n m e s t la n g h a a r e d e  

B o m  u id k o m m e r f r a A m e r ik a ?

Bomuld! T æ n k , h v i lk e n  A r t ik e l d e t e r  i v o r e  D a g e ! H v a d  

s k u ld e  v i g ø r e  u d e n  B o m u ld s v a r e r ? J a , d e t e r e t m e g e t b r æ n ­

d e n d e S p ø r g s m a a L A f R a a m a te r ia le  h a r v i k u n  e n U b e ty d e ­

l ig h e d , h v is v i o v e r h o v e d e t h a r m e r e  h e r i L a n d e t. A f f æ r d ig e  

V a r e r f in d e s  m a a s k e  n o k  t i l n o r m a l t F o r b r u g  i e t A a r s it id , m e n  

h e m m e s  e l le r s ta n d s e r S k ib s f a r te n , h v a d  d a ? - B ø r v i ik k e  v æ r e  

f o r s y n l ig e og tæ n k e p a a E r s ta tn in g  i T id e ?

Hør o g  Nelder? J a , d e t v a r d e P r o d u k te r , d e r a n v e n d te s  

f ø r B o m u ld e n s I n d f ø r e ls e . N u d y r k e s H ø r n e p p e n o k m e r e *

* ) O r g a n s in  =  2 , s jæ ld e n  .3  S i lk e tr a a d e , d e r  h v e r  b e s ta a r a f  3 — 8 K o -  
k o n tr a a d e . O r g a n s in s i lk e  s n o s  6 0 — 8 0  G a n g e  t i lh ø j r e  f o r h v e r e m .  

D e n  b r u g e s  t i l K æ d e .
T r a m a  =  1 , 2  e l le r 3 R a a s i lk e t r a a d e , d e r h v e r b e s ta a r a f  3 — 1 2  

K o k b n tr a a d c . T r a m a s i lk e n  s n o s ik k e , d a d e n s B e s te m m e ls e - —  

s o m  I s læ t —  e r a t u d f y ld e  R u m  i V æ v e t .
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herhjemme. Vi faar næsten alt, hvad vi bruger paa Væverierne, 
fra Rusland. Og Nelden? Hvem véd i vore Dage, hvad Nette!- 
dug er? I tidligere Tid regnedes dette Stof for jævnbyrdigt 
med Batist. Var det ikke det fornuftigste, om vi i Tide tænkte 
paa dette Surrogat. Nelden vokser vildt her i Landet, den 
taaler den strengeste Kuldle og den stærkeste Varme, vokser i 
hvilken som helst ikke alt for tør Jordbund og kræver næsten 
ingen Pasning, højst lidt Gødning nu og da for at gøre Fibrene 
stærkere. Der er ikke den Del eller Ting af Nelderne, der ikke 
kan bruges. Bierne suger Honning af Blomsterne; Bladene kan 
hakkes og bruges til Gæslinge- og Hønsefoder. Naar Taverne 
er skilte fra, kan de øvrige Dele af Neldestængierne males til 
et Mel, der er et udmærket Foderstof. Spørgsmaalet om Nel­
den som Tekstilplante har i den sidste Snes Aar været drøftet 
i alle Lande, blandt andet ved en særlig Neldekongres i Paris 
i Udstillingsaaret 1900. I Tyskland har Neldeindustrien taget 
et vældigt Opsving under Krigen; de vilde Nelder indsamles 
ved Statens Foranstaltning, og Nelder dyrkes paa flere Steder.*) 
Ogsaa herhjemme har Autoriteterne Blikket henvendt paa det 
før saa miskendte Ukruidt.

Men det er Befolkningen selv, der maa tage Sagen op. Det 
er de store, kraftige Nelder (Urtica dioica), det drejer sig om. 
Læg Mærke til, hvor de gror, giv dem lidt Gødning, hold Øje 
med dem og veer parat den Dag, da Neldehøsten bliver en Vel­
færdssag.

*)’Ogsaa Hum leranker kan anvendes til Stof. Den østrigske 
Regering har nylig beslaglagt alt Humleaffald i Østrig-Ungarn.





Systematisk Gasbesparing

Gasforbruget i Hovedstaden er kun gaaet ca. 30 pCt. ned, 
og Forbruget skal mindst 50 pCt. ned, for at vor Kokesbehold- 
ning kan slaa til.

Vi bør vel gaa ud fra, at det ikke er Villien til at spare, 
som mangler. Der bliver altsaa kun tilbage at tale om en Man­
gel paa Evne til at faa Gasforbruget længere ned, og denne 
Mangel bunder naturligvis først og fremlmest i Ukendskab til, 
hvordan man skal bære sig' ad.

Og Kjøbenhavns Belysningsvæsen hævder, at Publikums 
Uvidenhed er ganske forbavsende stor. Til Trods for Paabud 
fra Myndighederne, til Trods for, at der i Tale og Skrift i den 
sidste Tid har været gjort alt for at slaa til Lyd for Kend­
skabet til Spareforanstaltningerne, er det dog kun et Faatal af 
Familier, der har opnaaet Forstaaelse af, hvordan Sagen skal 
gribes an. Den Nedgang i Forbruget, som er nødvendig, er 
ikke naaet.

Det, der møder os — siger man paa Belysningsvæsenet — 
er det stadige: ,,Vi bruger for 18 Kr. Gas i Kvartalet, og vi 
kan ikke gøre vort Forbrug mindre.“ Dette maa blive ander­
ledes, at det er ikke alene i den ekstraordinære Situation, der 
maa spares. Med Kendskab til Brugen kan der ogsaa under 
normale Forhold opnaas en meget væsentlig Nedgang i Fami­
liernes Udgifter til Gas. Der er hidtil ødslet vanvittigt med Gas 
her i Landet.

Belysningsvæsenet hlar derfor opfordret os til at offentliggøre 
følgende Vink, som det jo ogsaa udenfor Kjøbenhavn vil være 
haardt paakrævet at følge:

Hovedregler.
1. Vandkogning maa forberedes Døgnet rundt. Vandet stilles 

til Opvarmning paa Kakkelovne eller opvarmes ved Hjælp 
af Indstikningskedler. Ingen Husholdning, der har opvar­
mede Værelser, behøver at anvende mere end et Par Mi 
nuters Gasforbrug for at faa kogende Vand.

‘2 . Der skal koges langsomt. Der maa kun benyttes fuldt Blus 
indtil det Øjeblik, da Maden kommer i Kog. Derefter maa 
skrues ned paa halv eller endnu mindre. De fleste Better 
believer kun en Ottendedel Gasforbrug for at holdes i Kog. 
Og kun den Mad, der ganske absolut kræver det, maa 
holdes i Kog paa Gasapparatet. Høkassens Brug maa blive 
fuldstændig obligatorisk.

3. Høkassen maa findes i ethvert Hjem og dens Brug, som



lige ovenfor nævnt, blive fuldkommen systematisk. Del 
er ikke alene til Madlavning, Høkassen er uundværlig, den 
maa ogsaa benyttes f. Eks. til Smaavask. Tøj kan glim­
rende koge i en Spand Natten over i en Høkasse.

4. Undgaa ligefrem Gasspild. Man maa aldrig „løbe fra“ 
Gassen. Ved Hjælp af „Vaagekoiier“ og lign. Mekanismer 
maa der sørges for, at der saa godt som ingen Gas bruges* 
naar Maden „tages af“.

5. Bengt de rigtige Kogekar. Heromi har vi ved en tidligere 
Lejlighed — Søndag den Ilte Februar -— givet — Oplys­
ning i „Vort

6. Hvis det paa nogen Maade kan undgaas, vask saa aldrig 
ved Hjælp af Gas.
Men det vigtigste af alt er naturligvis i denne Forbindelse^ 

at man har

Rigtigt Kendskab til Gasapparatet.

Gasapparaternes Regulering maa nøje studeres. Man bør 
bestemt vide, hvor langt Hanen kan skrues tilbage, uden al 
Gassen „slaar ud“.

Det mest økonomiske Gasapparat er det Apparat, der er 
mindst Jern i. Jernet afleder Varmen og berøver derved Ma­
den, som skal opvarmes, en væsentlig Del af Nyttevirkningen 
af den forbrugte Gas. Ofte er Gasapparater af Plade.jern derfor 
bedre end Støbejernsapparaterne.

Gaskomfurer maa — netop paa Grund af, at Komfuret selv 
tager en stor Del af Varmen — kun benyttes, naar flere Mad­
beholdninger skal opvarmes samtidig. Man maa derfor altid 
have et enkelt Gasblus til Disposition foruden sit Gaskomfur.

Indstillelige Gasapparater. Mange Gasapparater har ind­
stillelige Blus, der kan brænde i to Grader. Disse Apparater 
er meget økonomiske i Brugen og let anvendelige.

De faa Forhold, man maa gøre sig bekendt med, naar 
man skal udnytte sin Gas paa rette Maalde, er saa lette at faa 
indgaående Kendskab ti], at den Pligt, vi alle har i saa Hen­
seende, er meget nem at opfylde. Naar fremragende Mænd 
og Kvinder, der har arbejdet med Spørgsmaalet, med Bestemt­
hed hævder, at vi kan spare 50 pCt. af vort hidtidige Forbrug, 
er det en ligefrem Borgerpligt, at vi lærer, hvordan dette 
skal ske.



Hvordan 

sparer vi Petroleum?

Den rette Petroleum.

Paa det danske Marked er der for Tiden næsten udeluk­
kende to Sorter Petroleum, „Water ivhite“ ■— rød Etikette — 
og „Standard white1' — blaa Etikette (udmærket til Ovne.) Den 
første Sort er den bedste og mest økonomiske i Brugen. Desuden 
kan man en Gang imellem faa Mærket „Soleklar44, grøn Etikette. 
Det er det ringeste Mærke, der er i Handelen, men diet kan for­
trinligt bruges til Petroleumsovne og Ko^eapparater.

Men „Hvordan faas den nødvendige Petroleum ?“ — vil de 
fleste utvivlsomt sige. Det er ogsaa meget vanskeligt for Tiden. 
Og det maa staa enhver Forbruger klart, at der foreløbig ikke til­
kommer ham mere end Halvdelen af det han har brugt ifjor i 
samme Tidsrum, hvorom Talen bliver nu. Man handler direkte 
imod den fællesborgerlige Aand, hvis man desuagtet skaffer sig 
mere Petroleum. Hvis Gassen eller Elektriciteten slipper op, og 
vi bliver nødte til at benytte Petroleum i større Udstrækning end 
ordinært, maa vi stole paa, al der kommer større Beholdninger 
her til Landet ad ekstraordinære Veje. Og vi maa erindre, at sliske 
Katastrofesituationer hidtil er bievne afværgede. Reguleringsud­
valgene for disse Spørgsmaal arbejder med fuld Kraft og med al 
rimelig Udsigt til en heldig Løsning.

Men, hvorom alting er, det maa huskes, at hver eneste Flaske 
Petroleum, man i disse Dage erhverver sig mere end Halvdelen 
af. hvad man brugte ifjor paa denne Tid, indirekte tages fra de 
Forbrugere, -for hvem Petroleum er en Nødvendighed d. v. s. de 
Hjem, hvor Elektricitet Gas ikke kan benyttes, og desuden bør 
det vides, at

Oplagring d>j Petroleum kan være strafbar.
Intet dansk Privathjem maa have mere end 20 Liter Petro­

leum ad Gangen i Huset. Det er Brandloven, der foreskriver det. 
Men, der er ingen Tvivl om, at der, In is Petroleumsopkøb i større 
Stil bliver almindelig, vil blive draget Omsorg for, at Politiet un­
dersøger Hjemmenes Beholdninger og der falder saa anselige Bø­
der til Lovovertræderne.

Det gælder i vor Situation at spare saa meget paa Petrole­
umen som muligt, og. vi bør derfor kun anvende økonomiske 
Brændere.
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Hyre og- billige Lamper.

Enhver kan tænke sig, at jo større en Brænder er, jo niere 
Petroleum gagr der til i Brugen. I de fleste Hjem anvendes der 
større Brændere med større Flammespredere end nødvendigt.

En almindelig 74 Liniers Riindbrænder giver 16—11 Normal­
lys, og dette er nok til at arbejde ved. Nu anvendes der oftest 
Brændere af 20 Liniers og større Vidde. En 20 Liniers Brænder 
bruger let mere end en Liter Petroleum paa en Aften.

Vi ser Skalaen for Forbruget:
En 14 Liniers Brænder bruger 44 Gram Petroleum pr. Time.
En 18 Liniers Brænder (26 Normallys) bruger 68 Gram pr. 

'fiine.

Almindelig 14 Liniers Brænder.

En 24 Liniers Brænder (36 Normallys) bruger 101 Gram pr. 
Time.

— En Liter Petroleum vejer ca. 800 Gram. De billige Sorter 
en lille Smule mere.

Disse 1 als Forudsætning er, at Brænderen er fuldstændig 
renholdt. Brændes der mere, maa Brænderen renses og efterses 
eller, hvis det ikke hjælper, fornyes.

Petroleum maa opbevares i en tilproppet Beholder. Dels er 
det uøkonomisk, at lade Petroleumen fordampe, dels kan Dam­
pene foraarsage Eksplosioner.

Den daglige Pasning af Lampen.

De fleste Husmodre nærer en sand Afsky for at gøre Lampen 
istand. Men, skal man have den rette Glæde af Lampen, maa
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Pasningen udelukkende betroes et fuldt ud paalideligt Menneske. 
Og man skal som bekendt kun stole paa sig selv.

Det er af Betydning, navnlig nu, hvor mange Leverandører 
har smaa Lagre og Butikerne kun kort aabent, at Lamperne gøres 
i Orden om Morgenen. Foretages Arbejdet senere paa Dagen, 
risikerer man ikke at kunne fremskaffe manglende Dele inden 
Mørkets 1 rembrud. Vi skal sige et Par Ord om Lampens enkelte 
Dele og dens Renholdelse og Pasning.

Lampe med Fiammespreder.

Lampeglas'set.

Er Glasset til en Lampe gaaet i Styker, bør man absolut hen­
vende sig til en Fagmand for at faa et nyt Glas. Det er ikke nok, 
at Glasset kan sidde i Glasbeholderen, men det er nødvendigt, 
Lampen faar netop det Glas, som Brænderen kræver. Et lige Glas 
i Stedet for et Glas med Udbuning kan bringe en Lampe til at 
ose evindelig eller til at nedsætte Lysvirkningen.

Brænderen.

Brænderens enkelte Dele maa aftørres og renses hver eneste 
Dag. Uddampningeme frembringer en fedtet Hinde paa Metal­
delene og, naar Brænderen bliver varm, resulterer det i ilde Lugt.
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Man maa nøje paase, at Brænderens Lufthuller ikke er tilstop­
pede med Olieslam, Støv eller andet Smuds.

Vægen.

Det samme, der gjaldt Glassene, gælder ogsaa Vægerne. Hver 
Brænder behøver sin specielle Væge. Mangler kier f. Eks. blot 
et Par Milimeter i, at Vægen slutter Cirkelslaget, bliver det daar- 
lif?t Lys, og der gaar Petroleum tilspilde.

Gode Væger er meget vanskelige at faa nu for Tiden. De 
bedste Væger er af blød Bomuld. Filtvæger er daarlige. Man 
skal vælge de blødeste Væger, der forelægges En. En ny Væge 
skal være fuldstændig tør, før den sættes i. Man kan tørre 
Vægen i Nærheden af en Ovn f. Eks. Vægen bør ligge i et 
Par Timer i Petroleum, før den tændes. Vægen maa ikke 
være saa lang, at den snoes i Beholderen, saa kan der let blive 
Uorden i Opskruningsmekanismen.

Vægens øverste Rand maa holdes lige og fuldstændig ren. 
Det er meget vanskeligt at klippe en Væge til. Men er den sat 
rigtig ind, kan den let holdes lige og ren ved Hjælp at' en daglig 
Aftørring med en linned Klud eller et Stykke Papir. Man maa 
paase, at de forkullede Dele af Vægen, naar de bortf jernes, ikke 
falder ned i Brænderen. De kan meget let hindre Luftcirkula­
tionen og vil altid foraarsage daarlig Luft.

Mister en Væge sin Sugeevne, maa den straks erstattes af 
en ny. Er en Væge bleven haard, er den ubrugelig.

Flammesprederen.

En forkert konstrueret eller unødvendig Flammespreder i 
en Lampe giver daarligt og uøkonomisk Lys og foraarsager 
evindelige Sprængninger af Lampeglas. Kun en Fagmand kan 
se, hvilken Flammespreder der passer til Brænderen.

Lampen i Brug.

Før man gaar til at fylde off tænde en Lampe, maa man 
altid efterse, om den er ren, og om Mekanismen (Skrueindret- 
ningen f. Eks.) virker.

Lamper med tyk Væge, oa hvortil der skal bruges buet 
Glas, er de dyreste i Brugen. En stor, moderne Brænder maa 
ikke fortære mere end de ovenfor angivne Kvanta. Og det op- 
naas kun, naar nedenstaaende Regler overholdes:

Det er altid farligt at fylde en Lampe, der er tændt. Man 
maa aldrig fylde Beholderen helt, det lille, luftfyldte Rum i Be­
holderen over Petroleumen har sin Betydning for Lampens 
Ventilation. Desuden risikerer man, at Olien sveder ud og 
løber ned ad Beholderen. Den, der fylder paa, maa nøje paase, 
at der ikke kommer andet end ren Petroleum i Beholderen, 
og muligt Bundfald maa renses ud; Vægen bliver ødelagt, naar
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den trækker Smuds op i sig. Det er nemmest at fylde Be­
holderen ved Hjælp af en Tragt, og man kan saa filtrere Pe­
troleumen ved Hjælp af et Stykke Linned.

Petroleum til Lampebrug maa være aldeles ren. Er Væd- 
sken forurenet, kan der let opstaa Eksplosioner. Blanding af 
forskellige Belijsningsvædsker f. Eks. er meget farlig.

Tændingen.

Lampeglasset maa ikke være for koldt ved Tændingen. Væ­
gen maa aldrig skrues helt op, naar Lampen tændes. Luften

Stor Brænder til buet Glas.

Lampeglasset skal først i et Par Minuter var- 
Væ^en skrues videre op. Man maa beregne, 

af sig selv. -— Naar Lampen har

i Brænderen og i 
mes op, saa kan 
at „Vægen trækker sig op 
brændt længere Tid i et Værelse, der ikke er stærkt ventileret, 
daler Flammen, og Luften i Værelset føles tung. Ilten i Luften 
er ved at blive opbrugt. Man maa derfor aabne et Vindue eller 
paa anden Maade sørge for Ventilation.

„Skru Lampen ned“.
Det er ganske fejlagtigt, hvis man tror, at der kan spares 

ved at skrue Lampen ned „paa Halv". Man opnaar ikke an­
det end, at Vægen fortæres hurtigere end normalt, idel For­
kulningen øges, og saa faar man i Tilgift ilde Luft. Den Pe­
troleum, Vægen suger op, forbrændes ikke, men fylder til Gen­
gæld Værelset med skadelige Dampe.
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Slukningen.

Man behøver blot at skrue Vægen saa langt ned, at der 
kun bliver en lille, blaa, vaklende Flamme tilbage. Den skal 
man helst puste ud.

Efter denne ret indgaaende — men for den økonomiske 
op paapasselige Husmoder nødvendige — Behandling af Lampe- 
spørgsmaalet gaar vi over til at omtale

Naar det er billigere at bruge Petroleunisovne.

Diet er ikke i en Krisesituation, at Petroleumsovne skal be­
nyttes. De spiller en langt større Rolle i Hjemmets Økonomi, 
end de fleste tænker paa.

Naar det blot er nogle faa Graders Varme, er det med høje 
Kulpriser alt for dyrt at benytte Kakkelovne til Værelser af 
Normalstørrelse. Det gælder naturligvis navnlig Rum, hvori 
der arbejdes. Et stort, økonomisk Plus ved Petroleumsovnen 
er, at den kan slukkes, lige saa snart man ikke længere skal 
opholde sig i Værelset. Der gaar ingen Varme tilspilde.

Hvad en Petroleumsovn koster i Brug.
En god, fuldstændig renholdt Petroleumsovn af fornuftig 

Konstruktion maa ikke tære mere end ca. 2 Potter Petroleum 
i 9—10 Timer. Det bliver altsaa en Bekostning af 4—5 Øre 
i Tinlen. Enhver kan saa regne ud, naar det Tidspunkt kom­
mer, hvor Kakkelovnsvarmen bliver for dyr. Det er blot Spørgs- 
maalet at kontrollere Kakkelovnens Forbrug af Kul, Kokes og 
Brænde et Par Dage og saa regne Bekostningerne ud.

Der maa passes paa ved Indkøb.

Der eksisterer et Utal af forskellige Petroleumsovns-Kon­
struktioner, og man bør derfor udelukkende købe Ovnene hos 
en Fagmand.

Nu for Tiden er det endog' særlig vanskeligt at sikre sig 
en god Petroleumsovn. Det er ikke fine Varer, der kommer 
hertil fra Udku/det, og der eksisterer kun en enkelt, dansk 
Fabrik. Det er ganske øjensynligt, at de udenlandske Fabriker 
ikke for Tiden raader over de nødvendige Specialister. Som cl 
betegnende Eksempel kan det anføres, at et herværende stort 
Firma forleden fik en Sending Ovne hjem, hvoraf ikke een var 
tilfredsstillende. De maatte alle gaas grundig efter. Man maa 
derfor forlange Garanti igennem en Prøve af sin Leverandør, 
livis man ikke vil give sine Penge ud til ingen Nytte. Har man 
erhvervet sig sin Ovn, er det vigtigste Punkt under Brugen en

Absolut systematisk Renholdelse.

Lampen i Ovnen maa være fuldstændig i Orden, naar der 
tændes. Mekanismen maa virke ganske, som den skal. F. Eks.
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maa Skruningen virke fuldstændig paalidelig. Petroleumisovne 
skal passes som smaa Børn. Det er ikke nok, at Lampen — 
efter de overfor anførte Regler — renholdes, men Ovnstellet 
maa renses baade indvendig og udvendig med Papir. Der sæt­
ter sig ellers et Lag af Fedt og Os, der bevirker daarlig Luft, 
naar Ovnen varmes op, og dertil uøkonomisk Forbrænding.

De omme Punkter.

Særlig Opmærksomhed maa man ved Rensningen hellige 
Sprederen. Der sætter sig hver eneste Gang, Lampen har væ-

S/M-i t cjtnMevvi
L3 M PE h i vt

1 egningen viser ct Snit gennem en Lampe til en Petroleumsovn. B. cr 
Flammesprederen, det er den der - som omtalt i Artiklen — hver 
Gang Lampen tændes paany skal skrabes, saaledes, at alle Hul­
lerne er rene. B I er Stopskruen og B II den Skive, der bevirker, at 
riammen slukker straks, nnar Vægen skrues ned. K. er en Kurv af 
Metal, der omslutter Flammen. Ogsaa den maa naturligvis holdes ren. 

ret tændt, en Skorpe af Os og Kulstof, som danner et haardt 
Lag paa Sprederen, hvis Kant hviler paa Vægen. Dette Smuds 
maa hver Dag skrabes af, hvis man skal have Nytte af Lampen.

Vægen maa holdes lige. Men dette maa absolut ikke gøres 
ved Hjælp af en Saks. Der maa kun bruges Papir eller linnede 
Klude. Det hjælper ofte at flytte Vægen, men det kan som Re­
gel kun gøres af en Fagmand. Ovnene kan deles i tre Grupper. 
Paa mange Ovne er der — eller kan der let paasættes — en 
Skaal til Optagning af Smuds og Affald fra Vægen.

Paddehatteovne,

der egentlig kun er store Lufttrækslamper med et varmespre- 
dende Dække over (i Paddehatteform), er de nemmeste Ovne
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at holde rene, og Lampen skal behandles som en almindelig 
Lampe, hvis den da ikke har Stopskrue. Bl. a. skal den alt- 
saa ikke straks skrues helt op.

Det er til Tider vanskeligt at skaffe de store Glas, der maa 
benyttes til disse Ovne. Man kan ogsaa klare sig ved Hjælp 
af Metalskorstene med Udhugninger, og de tilvirkes herhjemme.

Ovne med Stopskrue for Vægen.

Paa disse Ovne sidder der en Stopskrue over Flammesprede­
ren, og Lampen kan derfor tændes ved fuldt Blus lige straks.

Ovne uden Stopskrue
er dels Ovne af ældre Konstruktion og dels Ovne fra nyere Dato 
baade af tvsk og amerikansk Oprindelse. Disse Ovne maa man

Lampekoger.

passe m€get nøje paa, naar de tændes. Skrues de for højt op, 
oser de straks, og Ovnen vil under hele den Tid, den er tændt, 
give en ilde Lugt.

Sluk aldrig en Petroleumsovn inde i Stuen, 

men hær den ud i en Korridor. Det giver altid Os, naar en 
saa stor Lampe slukkes, og Os er en baade ubehagelig og 
skadelig Ting baade for Mennesker og Bohave.

Kedel paa Ovnen.

De fleste Ovne er saaledes indrettede, at der kan staa en 
Kedel paa dem. Som omtalt forleden, er det en stor Besparelse 
at forberede Vandkogningen ved altid at have en Kedel Vand 
til Opvarmning. Mange af Petroleumsovnene kan — uden at 
der gaar fjerneste Varme tilspilde — bringe et Par Liter Vand 
i Kog.



Eksplosion af Petroleumsovne 
finder kun Sted, naar Ovnen ikke holdes ren. 
ledes Herre over at afværge Ulykkestilfælde.

Enhver er saa-

— — Der findes mange Apparater til Ovnes og Lampers 
Udnytiling. Et af vore Billeder viser en Lampe, der benyttes 
som Kogeapparat. I „gamle Dage“ satte man ofte en Hætte 
over Lampeglasset, bl. a. for at skærme Brænderen mod Støv. 
Det kan maaske være ganske praktisk. De mange eksisterende 
Patentlamper maa man være varsom med. De svarer ofte ikke 
Regning og er næsten altid uholdbare.

Er Petroleumsbelysningen i Ovnen i Uorden, bør man ude­
lukkende søge en Fagmand for at faa Skaden udbedret. Der 
gives mange Penge unyttigt bort mellem Aar og Dag ved at 
købeLampeglas, Væger eller Brændere hos Købmænd, der ikke 
har Specialkun'dskab.



VEJLEDNING

til

Høkassens Brug 
ved 

Madlavningen 

Udarbejdet af KAREN BLICHER 
Leder af Skolekøkkenafdelingen paa Statens Lærerhøjskole

Høkassens Indretning.

En firkantet Kasse af Størrelse fra 40—50 cm (15—19 
Tommer), paa alle Sider med tilhørende, tætsluttende Laag, 
stoppes med fint, blødt Hø. Herover lægges en Pude, lige­
ledes stoppet med. Hø og passende til Kassens Størrelse. Af 
Renlighedshensyn er det bedst at forsyne Puden med et Be­
træk, som af og til vaskes.

Høet kan enten delvis eller helt erstattes med Avispapir, 
der forinden er ffjort blødt og bøjeligt ved at gnides og knuges 
mellem Hænderne. Brug da saa meget Papir, at det kommer 
til at ligge fast og tæt stimenpakket i Kassen. Selv Puden kan 
stoppes med Avispapir.

Falder Hø os;' Papir sammen i Kassen, efterhaanden som 
den bruges, maa niere fyldes i. Ligeledes maa begge Dele 
fornyes et Par Gange aarlig. Spildes ved et Uheld Mad i Hø­
kassen, maa det saaledes tilsølede og vaade Hø eller Papir er­
stattes med nyt.

Hvilken Mad egner sig sig til Ifensælsiing 

i Høkasse?

Til Hensætning i Høkasse egner sig al Slags Mad, tilberedt 
af Gryn og Mel (med Vand, Mælk, 01 eller Suppe), Ærter og 
Bønner, Kartofler, Rødder, Kaal og andre Grøntsager, frisk og 
tørret Frugt, Kød (Flæsk), Klipfisk m. m. Altsaa alle de Næ­
ringsmidler, som trænger til længere Tids Kogning for at blive 
møre og fordøjelige.

Hvoraf kone nier det, at Høkassen til Dels kan 

erstatte Ilden?

Fordi den meste Mad ikke behøver Kogevarme (100 Gr. C.) 
for at blive mør, ja, bliver endog mest velsmagende og lettest 
fordøjelig, naar den tilberedes ved en lavere Varmegrad; men
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d e n  m a a  d a  t i l G e n g æ ld h e n s ta a  2 — 3 Gange saa længe i Hø­
kassen som over Ild.

I d e t d e n  k o g h e d e  M a d  i d e n  s tæ r k t o p v a r m e d e  G r y d e  m e d  

tæ ts lu t te n d e  L a a g  p a k k e s o m h y g g e l ig t n e d  i H ø k a s s e n , s a a le d e s  

s o m  s e n e r e  b e s k r iv e s , a f g iv e r d e n s t r a k s n o g e t a f s in  V a r m e  

t i l P a p ir e t o g  H ø e t , s o m i o m s lu t te r d e n , o g ' T e m p e r a tu r e n i 

G r y d e n  d a le r t i l c a . 9 0  G r . H ø e t o g  P a p ir e t h o ld e r im id le r t id  

p a a d e n n e V a rm e —  e r d a a r l ig e  V a r m e le d e r e  — . A f k ø lin g e n  

f o r e g a a r d e r f o r m e g e t la n g s o m t, o g M a d e n n a a r f o r in d e n a t  

b l iv e  m ø r o g f æ r d ig  v e d  d e n  V a r m e , s o m  e r i G r y d e n .

Hvilke Forholdsregler skal iagttages ved Brug 

af Høkasse?

1 .  B r u g  m in d r e  V æ d s k e  t i l G r y n - o g  M e lm a d ( c a . n a a r  

d e n  s k a l h e n s æ tle s i H ø k a s s e .

2 .  T æ n k  i g o d  T id o v e r d e n  M a d , d e r s k a l la v e s .

3 .  H u s k , a t M a d e n s k a l h e n s ta a i H ø k a s s e 2 — 3 G a n g e s a a  

la n g  T id  s o m  o v e r I ld .

4 .  B r in g  s o m  s æ d v a n l ig  M a d e n i K o g o v e r I ld .

5 .  L a d  M a d e n  k o g e  o v e r s v a g  I ld  f r a  5  M in . in d t il %  T im e * ) ,  

in d e n  d e n  p a k k e s i K a s s e n .

6 .  S ø r g  f o r , a t L a a ^ e t s lu tte r tæ t t i l G r y d e n  —  r e n t , h v id t  

P a p ir ( P a p i r s p o s e ) k a n  læ g g e s m e lle m  G r y d e n  o g  L a a g e t .

7 .  L a d  M a d e n k o g e s tæ r k t o g L a a g e t v æ r e g e n n e m v a r m t i  

d e t Ø je b l ik  ,G r y d e n  lø f te s a f T id e n .

8 .  L a v  f o r in d e n  e n  F o r d y b n in g ( R e d e ) i H ø e t , s o m  p a s s e r f i l  

G r y d e n s S tø r r e ls e —  b r e d  e n  A v is d e r o v e r .

9 .  F ly t G r y d e n  m e d  e t r a s k  T a g  f r a  I ld e n  o g  n e d  i H ø k a s s e n .

1 0 .  D æ k  s t r a k s t i l m e d  P a p ir o g  P u d e . L u k  L a a g e t ’

L u k k e s  d e r o p  f o r H ø k a s s e n , in d e n  M a d e n  e r f æ r d ig , husk 

d a , a t d e n n e m a a b r in g e s i K o g o v e r I ld e n , in d e n  d e n a t te r  

n e d p a k k e s !

I m a n g e T il f æ ld e v i l d e t v æ r e ø n s k e l ig t a t g iv e M a d e n  e t  

O p k o g , in d e n  d e n  s æ tte s p a a  B o r d e t.

Hvorfor b ø r  m a n  f o r e tr æ k k e  a t b e n y t te  H ø k a s s e  f r e m f o r a t  

k o g e  M a d e n  o v e r I ld ?

* ) H v o r læ n g e  M a d e n , f o r in d e n  d e n  h e n s æ tte s  i H ø k a s s e n , s k a l k o g e  

o v e r I ld , a f h æ n g e r a f d e  N æ rin g s m id le rs  B e s k a f f e n h e d , h v o r a f  

d e n  e r la v e t . J o  læ n g e r e  K o g e t id , d e r b e re g n e s  t i l e n  R e t M a d ,  

s o m  h e le  T id e n  k o g e r o v e r I ld e n , jo  læ n g e r e  T id m a a s a m m e  

R e t o g s a a  k o g e  o v e r  I ld , f o r in d e n  d e n  s æ t te s  i H ø k a s s e . E t s to r t  

S ty k k e K ø d ( S u p p e k ø d , S k in k e , H ø n s o s v .) m a a e f te r s in  S tø r ­

r e ls e k o g e f r a  c a . Ll2—3/i T im e . M id d e ls to re  K a r to f le r o g  s m a a  

h u r t ig k o « te  G r y n k a n n ø je s m e d 5 - 1 0  M in . o v e r I ld e n  in d e n  

N e d p a k n in g e n  o g  e r d a  f æ rd ig e e f te r c a . 1 T im e s  F o r lø b . B y g ­

g r y n  k o g e s f r a 1 0 — 3 0  M in . o v e r I ld e n  o g  s ta a r n e d p a k k e t f r a  

2 1 /2 - 5  T im e r .
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Fordi man derved sparer Penge til Brændsel og vinder Tid 
og desuden naar følgende Fordele:

1. Maden svider aldrig.
2. Maden behøver ikke at tilses.
3. Kogekarrene bliver lette at rengøre.
4. Maden vinder i Velsmag og Fordøjelighed.
5. Maden er lige god og appetitlig, selv om den henstaar i 

Høkassen flere Timer ud over den fastsatte Tid.
6. Der kan skaffes god og nærende Mad selv i de Hjem, hvor 

Husmoderen maa søge Arbejde udenfor Hjemmet.
7. Færdigkogt Mad kan holde sig varm i Høkassen.

Samme Vejledning kan tages til Følge, hvis man foretræk­
ker at indpakke Gryden i Aviser i Stedet for at benytte Høkasse.



Anvisning til Fremstilling
af

A vi sbrikette r.

(De runde.)

Aviser krølles sammen (ikke for haardt), lægges i Blød i 

mindst 2 Døgn; tages saa op, knuges fast i Hænderne, til de 

faar Form af en Bold, Størrelse som et lille Barnehoved. Pas­

ser denne Form ikke til Kakkelovnen, kan Bolden presses i 

anden Form (trykkes flad), medens den endnu er vaad. Der­

efter tørres Briketterne — bedst ved at bredes ud paa Tørre­

loft, Kulrum ell. lign., hvor der er Træk eller Varme. Kan 

ogsaa tørres paa en Kakkelovnsplade.

Man maa ved Opvridningen (Sammenpresningen) passe 

paa ikke at rive Papiret for meget i Stykker, da Briketterne er 

langt bedre Brændsel, naar de er hele og faste.

Briketterne maa være nogenlunde tørre og faste (helst som 

Snebolde), hvis man skal have fuld Nytte af dem.

Der maa være lidt Kul eller Kokes i Glød i Kakkelovnen^ 

før Briketterne anvendes. De varmer stærkt og holder Ilden 

længe.
(De firkantede.)

3 „Morgenberlingere" foldes sammen i en Firkant af Stør­

relse som en lille Tørv, saavidt muligt med de flossede Kanter 

indad, saa Ilden ikke har Jet ved at tage fat noget Sted. Papiret 

bankes godt sammen med Haanden og ombindes for begge 

Ender, helst med Staaltraad (eller Sejlgarn). De lægges i Vand 

om Aftenen, tages op om Morgenen og løber af et Par Timer,, 

hvorefter de er tjenlige ti] Brug i Løbet af Dagen.



I Berlingske Tidendes Agitation for Avisbriketterne liar 

vi haft nogle udmærkede smaa Hjælpere i Pigespejderne, der 

blandt andet ved vor store Opvisning paa Kjøbenhavns Raad- 

hus demonstrerede Fremgangsmaaden for ca. 4000 Mennesker.

Paa ovenstaaende Billede er de i Færd med al lave de 

runde Avisbriketter af udblødt Papir.

Den lille Pigespejder paa Omslaget staar med en Briket 

af hver Slags i Haanden.



Mest

Gas-Besparende
nærende og

velsmagende Grynsort

er

KLØVER BYGGRYN

Kogt paa 5 Minutter

Faas overalt,

men kun i Pakker



Kakkelovnsregulatoren 

„Columbus" 
bør findes paa enhver Kakkelovn

i private Hjem, Kontorer, Forretninger, Venteværelser osv.

Resultat: 

Betydelig Brændselsbesparelse. 

Aldrig for varmt. Aldrig for koldt. 

Altid tilpas.

Pris 12 Kr. (indvindes snart ved Brugen).

Hvorfor er Regulatoren besparende?

Fordi den er selvregulerende og gør Kakkel­

ovnen uafhængig af ufornuftig og tilfældig Pasning.

Regulatoren, der er holdbar og pyntelig, kan anbrin­

ges paa enhver Kakkelovn (Trækventilen) uden For­

andring. Den fordrer intet Tilsyn, men sørger selv for 

ensartet og jævn Forbrænding. Anbefalet bl. a. i Dansk 

Sundhedstidende Ni. 5 1917. Katalog og Anbefalinger 

paa Forlangende.

Paasættes gratis paa Prøve.

Kakkelovnsregulatoren „Columbus41, 
Thorvaldsensvej 5. Telefon 8796. 

Eneforhandlere i Provinsen søges.


