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Sparesag er Borgersag.

INDLEDENDE TALE

Af Fru THORA KNUDSEN.

(Gengivet i lidt forkortet Form)

Naar ,,Berlingske Tidende“ med saa stor Forsfaaelse af
Sparesagens Betydning i Ojeblikket har eonsket at slutte sine
udmserkede, belzerende «g oplysende Foredrag med en samlef
Oversigt og Opvisning her iaften, da skal de forste Ord, der
hér ved denne Lejlighed skal siges, vere en kraftig. alvorlig
Opfordring til alle om at forstaa, at hvis man vil vere en god
Borger, maa man vise det rette Borgersind i Tider, hvor ens
By, ens Land krzever det af en: vi er inde i en saadan Tid i
Qjeblikket, vore ledende Mznd i Stat og Kommune krever af
os, at vi skal slag af paa vore Fordringer — vpi skal spare —
og nu skal det vise sig, om vi har den rette Forstaaelse at, at
Sparesag er Borgersag, og at vi kun ved fwelles Hjelp kan naa
el Maal, som er os veerdigt, A

De uendelig sorgelige Tider, vi 6|)lever, 0og som vi num i
over 215 Aar har vaeret Vidne til under Verdenskrigen, har
bragt saa mange Overraskelser — baade ventede og ikke ven-
tede Forskydninger ind i Verdensmaskineriet, som ingen har
kunnet forudse ja, det er jo saadan, at Landene fra Maaned
til Maaned maa skrive Love for blot nogenlunde at afbalancere
det hele, og endda kendes Utrygheden og Vanskelighederne,
hvor vi gaar og staar — Denningerne fra denne forfaerdelige
Krig treenger mere og mere ud i Periferien — ud ogsaa #il de
neutrale Lande.

Naar der nu i denne Anledning fra vor Regering, fra Stat
og Kommune i de sidste Uger og Dage er udgaaet saa bestemte
0g saa indtrengende Paaleg til hele Befolkningen om at spare,
spare overalt og paa alt, saa maa vi forstaa, at det er Alvor,
og saa er det vor uafviselige Pligt hver iser, i de store som
i de smaa Husholdninger og Hjem at rette os etfer dette Paa-
bud og derigennem at gere vort til. at Vanskelighederne for-
lober saa lempeligt som muligt, vi maa forstaa at her er ingen
Vej udenom, hverken for den Rige eller den Fattige. Penge
hjewlper_ ikke, hvor der intet er at kobe og saadan er det jo
omtrent f. Eks. for Brandselets Vedkommende og derigennem
for Gas og Elektricitet.




I mange, baade mindre og storre Ting har vi jo allerede
leenge merket, hvordan det stoppede op med Tilferselen — lad
os nu derfor i et @jeblik, hvor det er saa foleligt, forstaa den dybe
Alvor, der ligger bag dette. Vi danske har maaske lidt ondt ved
det, fordi vi lever i et saa frodigt, smilende og rigt lille Land, hvor
man aldrig har behovet at nwegte sig noget, men staar vi nu
overfor en alvorlig Situation, saa lad os vise, at vi ligesaa godt
kan tage de onde som de gode Dage, lad os vise vor Villie til
at spare, saa det kan merkes, at udnytte alt og ikke at lade noget
gaa til Spilde i trange og knappe Tider. Hvis vi staar samelde
om dette, saa kan vi med god Samvittighed se Fremtiden imede.

Det hvorom det nu geelder er, at vi du og jeg — at Be-
folkningen ud over Landet — i Byerne — i offentlige og

private Virksomheder, at vi alle som en til Gavns vil forstaa,
at der er meget vi kan slaa af paa og nu skal slaa af paa.
Forveente har vi veret over al Maade. baade i heje og lave
Kredse er levet over Evne, nu er det svert at spare paa alt,
men det kan og det skal gores, og det er en i hej Grad paa-
skonnelsesverdig Idé Berlingske Tidende har haft at samle os
om dette alvorlige Spergsmaal, at give os dette Skub fremad,
medens det endnu er Tid.

Store og nyve Ting drejer disse Afteners Foredrag sig jo
ikke om — {ivertimod det er Hjemmenes daglicge Forhold det
geelder og en Undersggelse af, hvad der under det stadig tilbage-
veniddende Arbejde i Hus og Hjem kan reformeres lidt i bespa-
rende Retning. Kan vi blot spare lidt i hvert Hjem, paa hvert
Hospital, i hvert Kontor o. s. v., saa vil Resultatet kunne blive af
mleget stor Virkning.

Kontorchef i Statistisk Bureau, Docent Jens Warming har
for nylig i en Artikel angaaende Husmodersagen skrevet: . Der
findes i Danmarl: 650,000 Husholdninger, og hvis man blot kan
vise Husmodrene Vej til at spare 1 pCt., betyder det 8 Mill. Kr.
for vort lille Land*.

Dette beviser os bedst, hvor Smaabesparelser summer op.
Lad os tenke os dette Forhold overfert paa vore Beholdnin-
ninger af Brendsel og Fodevarer. Hvis hver sparer lidt, vil der
blive en svimlende Forskel paa Forbruget forrige Aar, og det
Aar, Spareaaret, som nu oprinder for os. — Det er alle de
smaa Besparelser i det daglige Liv i vort Hjem, det geelder om
ikke at glemme. Man maa ikke lade Gas og elektrisk Lys
braende lmngere, end det er nedvendigt, man maa passe, at
Vandhanen ikke rinder o. s. v.; i alle saadanne Smaating be-
staar den Hjzlp, det enkelte Menneske skal yde til Fordel for
det store Hele.

Vi maa hver iser forstaa, i hvor hej Grad det ligger i vor
Magt at regulere det daglige Forbrug i vore Husholdninger i be-
sparende Retning. Det er og bliver en Villiesag, en Villiesakt,
som vi i disse Tider uopholdelig skal paalegge os. .

Det er ikke min Sag i denne Indledning at gaa i Detailler —
der kommer efter mig en Stab af de bedste, sagkyndige Folk,




som hver paa sit Omraade vil vise Dem, hvordan vi kan og
skal spare, jeg skal derfor kun leselig berore nogle faa Ting,
som kommer ind under II]( mmenes Sparsommelighed i al Al-
mindelighed.

Det kan ikke ofte nok gentages: Brug Heslkassen, enten
med Ho eller med Papir eller med begge Dele, brug den paa
rette Maade, iab ikke Taalmodigheden, men s@t Dem il
Gavns ind i dens Anvendelse, den, der gor det, fortryder
det ikke, men mange, baade Husmedre og Husassistenter, koger
Maden feaerdig paa Gassen og smtter den derefter i Hokassen —
dette er ingen Besparelse. Hgkassen er et saa godt Spare-
middel for Husmedrene, at man, trostig kan sige, at det er en af
de bedste Foranstaltninger, der i denne Tid er foretaget af Magi-
stratens 2den Afdeling og¢ Frederiksherg I\nmmuno Fremskaffel-
sen af billice Hokasser til Salg, —

Som Dyrtidskogeboqg vil jeg varmt anbefale Leerebog 1 hus-
lig Okonomi af Inspektor ved Statens Leererhejskole Frk. Karen
Blicher og Kokkenskolelererinde Frk. Sofie Rasmussen; alle kan
leere noget af denne fortreffelige lille Bog. Den indeholder forst
et Afsnit om Neeringsmiddellezeren og derefter Opskrift paa ca.
300 bllige Retter.

Avisbriketten, som vi, takket veere ,,Berlingske Tiden-
de®, snart alle kender, er et fortreffeligt Middel til at holde
llden vedlige med, og den s@tter ogsaa Varmegraden op. Der
kan siges imod dem, at der gaar 4—5—6 Aviser til at lave en
Briket, og at det derfor ikke bliver mange Briketter, et alminde-
ligt lille Hjem kan fabrikere ugentlig, navnlig¢ da der er saa
megen Brug for Aviser i Kokkenet, men alle Slags Papir kan
jo anvendes til Briketter, og at denne Anvendelse er baade
nyttig og besparende, er allerede for Aar og Dag siden fastslaaet.

Med Hensyn til vort Gas- og Elelitricitetsforbrug
er vi endnu ikke langt nok nede, vi maa anstrenge os mere
endnu, det var maaske bedst og reterdigst, om vi, ligesom i
Gjentofte Kommune, kun fik aabnet for Gassen 3 Gange om Da-
gen; der er noget tiltalende i, at det er ens for alle. —

Vi ber nu staa op med Dagslyset (Kl. 7 er det lyst) og
bruge Elektriciteten saa lidt som muligt.

Sommertiden burde indferes fra Marts Maaned, det vilde
veere en stor Besparelse — men heri maa vi vel folge andre Lan-
des Bestemmelse.

Saa er der en Hovedindskrs2nkning, som man i
mange Hjem kunde og burde foretage just nu: Hvor der ikke

Raad til at holde Husassistent, burde Husets Kvinder selv
overtage det huslige Arbejde og, vel at merke, faa den samme
gode Lon derfor, som Husassistenterne nu faar; det vilde veere
et Skridt af stor ekonomisk Veerdi for saadanne Familier, —
men desverre har mange Mennesker endnu den taabelige An-
skuelse, at det ikke er fint at heskaftige sig med det huslige
Arbejde, at ens aandelige Udvikling forsemmes. Taabelig Tale,
mange Hjem kunde og burde foretage just nu; — hvor der ikke




— er der noget siorre eller bedre eller for Samfundet mere
nyttigt il end at vere med til at skabe gode, hyggeligce Hjem,
hvor Mennesker holder af at veere, og er det ikke fra saa-
danne Hjem, at de bedste og sterkeste Mennesker wdgaar — de
Mennesker, som Samfundet faar Gavn af? Gid denne Periode
med de mange underlige Forskydninger maa heve det huaslige
Arbejde op til den [remskudte Plads. det fortiemer — det vil
vaere en Fremgang og ikke en Tilbagegang, det vil vere en Be-
givenhed af ikke ringe nationalokonomisk Vrdi.

Vi staar overfor Forhold, som vi ikke har kendt for. derfor
maa vi ogsaa tage os sammen mere, end vi nogensinde har gjort.
Stat og Kommune hjelper os saa godt, de formaar. ved resu-
lerende Skridt, men indenfor Hjemumene skal vi selv regulere,
det er det enkelte Menneskes personlige Indsats, hvorigennem vi
hver iser viser vor Forstaaelse af og Vilje til al hjzlpe med i
trange Tider.

Lad os enes om at opfylde vor Pligt imod det Samfund.
vi lever i, og imod de Hjem, vi har, og er det vor oprigtige
Villie, saa folger vi uden at knurre de Henstillinger, som Lan-
dets ledende Meend retter til os, om at slaa af paa vore For-
dringer. -~ Saa forstaar vi, at Sparesag er Borgersag, at det er
Samfundsfolelse, der behoves, at alle vi forskellice Menne-
sker arbejder i samme Retning og med samme Maal for Qje,
— det Maal, at stotte vor By og vort Land i alvorlige 0g van-
skelige Tider.



Besparelser

i vort Lysforbrug.
Al Elektroingenior, Docent E. v. HOLSTEIN-RATHLOU.

Det var med stor Glede, jeg modtog ,,Berlingske Tidende*s
Opfordring til at holde et Foredrag om, hvorledes det vilde
vaere muligt at indfere Besparelser i vort Lysforbrug. Jeg har
allerede tidlicere i ,.Berlingske Tidende®s ,Vort Hjem‘ (Marts
1906) under Fellestitlen ,,Elektriciteten i Hjemmene* haft Lej-
liched til at omtale Besparelser ved Anvendelsen af det elek-
triske Lys. Nu under disse meget alvorlige Forhold er der saa
meget storre Anledning til paany at tage Spergsmaalet op til
Overvejelse, men af Hensyn til den indskreenkede Tid vil jeg
i det folgende kun tale om Besparelser i Hiemmene, altsaa und-
lade at omtale Belysning i Butiksvinduer, storre Lokaler, Fa-
briker og Restaurationer.

At man_kan spare ved helt at lade veere at brende Lys,
er en saa given Sag, at jeg ikke skal komme ngermere ind her-
paa: kun skal jeg henlede Opmeerksomheden paa, at Trappe-
belysningen passende helt kunde bortfalde, og Automaterne
seettes til Raadighed i1 Stedet for.

Vi maa her se paa de til Raadighed staaende Belysnings-
midler, Petroleum, Gas og Elektricitet.

Med 25 Ore pr. Liter Petroleum vil en god Petroleums-
lampe paa ca. 25 Lys brande for omkring 4 Ore i Timen, en
elektrisk Lampe paa 25 Lys vil breende for 1 Ore i Timen,
hvoraf ca. s er Udgift til Kul. Det er altsaa forkasteligt,
saavel fra et nationalokonomisk Standpunkt som. fra et gan-
ske privat, at breende Petroleum, naar man kan bruge elek-
trisk Lys.

Med Hensyn til Petroleum kan man selvfelgelig spare ved
at anskaffe en mindre Breeder paa Lampen, men man vil da
antagelig ikke faa tilstraekkelig Lys. Jege, Brender og Glas
maa holdes omhyggeligt rene, helst af Husmoderen sely. Iovrigt
indeholdt ,,Berlingske Tidende‘s ,,Vort Hjem* Sondag den 18de
Februar iaar en udmserket Artikel herom, saa jeg behover ikke
at omtale disse Forhold n@rmere.

Ved Brug af Gas kan der spares noget ved at forandre
opretstaaende Braendere til nedadbrzendende Intensivbraendere,
men Gasforbruget bliver ikke i nogen nwevneverdig Grad min-
dre, da disse Brandere ikke kan faas i ganske smaa Sterrelser.
Naar Gasverket leverer Vandgas, hvilket kendes paa, at Gas-




apparaterne hveeser og slaar ned, vil Auernettet lyse for svagt.
Man kan forbedre Lysvirkningen ved at lime Strimler af Fri-
merkepapis over de fire runde Huller forneden paa Siden af
Brenderen. Man prikker derefter med en Naal Huller i Pa-
piret, indiil Lysvirkningen er god, og saaledes at Gassen ikke
hveaeser, ganske ligesom ved Gasapparaterne. Forgvrigt er der
jo ikke mange Mennesker, der i deres Hjem benytter Gas til
Belysning.

Den overvejende Del af Lyset faas ved Elektricitet. Jeg
kan fortelle Dem, at i Dagen for Jul var der omkring en lille
halv Million elektriske Lamper samtidigt breendende her i Byen,
og omkring 1ste Februar brandte her i Byen mellem 6—7 Aften
ca. ¥4 Million Lamper. Det er da paa dette Omraade, at vi maa
tale om at spare; blot der kan spares Halvdelen af den Elek-
tricitet, der brugtes i Begyndelsen af Februar, vil det betyde en
hel Skibsladning Kul pr. Maaned.

De elektriske Lysekroner og Lamper, vi for Tiden har 1
vore Hjem, er saa godt som udelukkende beregnede paa Luk-
susbelysning,” til almindelig Oplysning af hele Stuen. Kupler,
Skerme elc. er beregnede paa, at Lyset skal spredes ud over-
alt i Stuen. Det er navnlig paa dette Punkt, der kan indferes
en betydelig @Okonomi, naar Lyset anvendes paa rette Maade.

Vi skal nu se, hvorledes man kan spare paa det elekiriske
Lys, men jeg maa desverre begynde med lidt Fysik, dog skal
det blive i meget populer Form. ‘

Lyset aftager meget steerkt med Lampens Afstand. Naar
Lampen kommer 2—3 Gange saa langt bort fra Bordet, bliver
Lyset paa Bordpladen henholdsvis 4—9 Gange saa svagt (Fig. 1).
Endvidere maa man gere sig klart, at naar en Lysstraale treef-
fer en spejlende Flade skraat, kastes Lysstraalerne lige saa
skraat tilbage, men til modsat Side. Treeffer en Lysstraale saa-
ledes en Mmzlkeclaskuppel, vil en Del kastes skraat tilbage fra
den blanke Overflade, men noget vil gaa igennem Mealkeglasset
og spredes til alle Sider (Fig. 1).

Vi maa da nu vere klar over, at vi maa anbringe Lampen
nogenlunde neer ved den Plads, vi skal sidde og arbejde ved;
vi maa ikke anbringe Lampen dobbelt saa heijt oppe i en Lyse-
krone, da man i saa Tilfelde maa have 4 Gange saa sterk en
Lampe, som hvis denne er anbragt nede ved Bordet eller Ar-
bejdspladsen.

Kan man derfor ikke omdanne sin Lysekrone til en Hejse-
lampe, maa man hellere anvende en Staalampe til den daglige
Belysning. Dette kan bl. a. nemt gores ved Anvendelsen af en
Skrueprop, som i Stedet for en af Gledelamperne swttes ind i
Lysekronen; heri anbringes saa Stikproppen for Staalampen.

Inden jee gaar videre, skal jeg nu omtale de forskellige
Typer af Lamper Der er forst Kultraadslampen, som bestaar
af en Kultraad, der er anbragt inde i en lufttom Glasbeholder;
denne Kultraad kommer til at clode, naar der sendes en elek-
trisk Strom igennem den, saaledes at den kommer til at lyse
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mea et temmeligt redligt Sker. Den kan kun bruges ca. 500

a 600 Draendetimer.
Kultraadslamperne ombyttes gratis paa Elektricitetsver-

MELKECLRS
KUPPEL

\
\ \
\
\ . SPEJL

\
\ N\
N

LAMPE

\

R

SKRIVEPAPIR

kerne, naar de ikke duer mere (d. v. s. naar de har tabt 20 pCt.
4

i Lysevne), men de bruger 3%—4 Walit pr. Lys og koster 3

DARRLIG SKERM GOD SKERM

Fig. 2
Ore i Timen for en 20 Lys Lampe med de Priser, der gwlder
her i Kjebenhavn (35 @re pr. KWT.), saa de er ikke gkono-
miske.
Den nasle Type er Metaltraadslampen, hvor en tynd Metai-
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traad er vikiet op inde i den Ilufttomme Glasbeholder; denne
Slags Lamper lyser med et mere hvidligt Skeer og er megel
mere okonomisk 1 Brug, selv om de er noget dyrere i Indkeb.

God. God.
Fig. 3 Fig. 4

Man regner. at cn Metaltraadsiampe kan brende ca. 2000 Timer,
og en 25 Lys Metaliraadslampe bruger for 1 Ore i Timen.
Ved at benytte Metaltraadslamper sparer vi altsaa */=—2%/
‘ af'vort Forbrug, og derved hrmges Kulforbruget paa Elektrici-
letsvaerket ogsaa tilsvarende ned.

[ Begyndelsen, da Melaltraadslamperne fremkom. var de
baade dyre og lemelig skore, nien nu er Prisen nede paa
Kr. 1,00 -1.50 pr. Stk., og samlidig er de blevet meget sterkere.
saa det er absolet god ©konomi at benytte dem, hvorfor alle

i Kultraadslamper burtigst muiigt bor afskaffes.

‘ Der er flere forskellige Typer af Metaltraadslamper. Den
mest almindelige er vist paa Fig. 2. Den sender hovedsagelig
Lyset ud til Siden, og ikke ret meget nedad paa Bordet, eller
Arbejdspladsen; den egner sig derfor bedst til Konversations-
lampe. Hyvis man swiler en Skeerm, som den, der er vist paa
Fig. tilvenstre, paa denne Lampe, rammer Siraalerne paa en
saadan Maade, at Lyset for en stor Del falder udenfor Skeer-

+ men og kun en ringe Del kastes nedad. Den tilhoire viste
Skerm er langt at foretrekke.

; Paa Fig. 3 er vist ei Spiraltraadslampe, hvor Traadene i

| Lampen er ordnede saaledes, at den sender nsesten alt Lyset

nedad, bvis man anbringer en Skerm paa en fornuftic Maade.
En anden Type er den med kegleformet stillede Spiral-

‘ traade, vist paa Fig, 4. Her er Traadene anbragt saaledes, at
den giver meget lidt Lys til Siderne, men sterkt Lys nedefter

og noget Lys cpefter. Hyvis disse Lamper er anbragt i passende




Urigtig Rigtig
Anbringelse af de elektriske Lamper

Fig. 5
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Afstand fra Bordel, og man forsyner dem med Skgerme, der
gaar helt ned om Lampen, vil Straaierne blive kastet tilbage
fra Skermen (se Fig. 1) og ned paa Bordet, og man kan i saa
Fald nojes med at bruge en 25 Lys eller 16 Lys Lampe.

Undertiden er selve Glasset foroven emailleret, saa at det
danner ¢n Reflekior. Spiraltraadene i de omtalte Lamper er
ofte anbragt som et lille Malteserkors eller er ophsengt som
smaa Guirlander. Traaden er en Metaltraad ligesom i de saed-
vanlige Metaliraadslamper, biot er den opviklet i en saa twet
Spiral, at man naesten ikke med det blotte Oje kan se Spiral-
vindingerne, idet det hele ser ud som en ret kort, tvk, meget
elastisk Traad. Glasbeholderen er lufttom ligesom ved de
almindelige Metaltraadslamper. Forbrug 1,1 a 1,3 Watt pr. Lys.

Ved ilalvwattslamperpe anvendes en lignende taet Spiral-
traad, men Glasbeholderen er fyldt med en szrlic Luftart Kveel-
stot cller Argon. Kun de sterre Typer er nede paa et Forbrug
af Y5 Watt pr. Lys. Disse Halvwatislamper giver selv i de
mindste Storrelser et altfor sterkt Lys (ca. 100 Lys), der vir-
ker ubehageligt paa Ojuene, hvorfor de egner sig bedst til
indirekte Belysning gennem; Marmorskaale, matterede Skaale
0. s. v., men denne indirekte Belysning er meget for . kostbar,
idet der kraves 3—5 Gange saa sterke Lamper som ved direkte
Belysning. Desuden er Forbruget ved de smaa Typer nzppe
under ca. % indtil 1 Watt pr. Lys.

I Forbigaaende kunde jeg have Lyst til at bemsrke fol-
gende: Naar man maaler Lyset paa en Petroleumslampe, giver
denne ca. % Lys pr. Kvadratcentimeter af Flammens lysende
Overflade. {Et Lys svarer til et almindelist Asplys.) Maaler
man Lyset paa en Metaltraadslampe, udstraaler denne pr. Kva-
dratcentimeter et Lys, der er 50—100 Gange saa sterkt som
ved en Petroleumslampe. Ved store Halvwatts Lamper paa 1000
—2000 Lys faas 3—500 Gange saa meget Lys pr. Kvadratcenti-
meter af den lysende Overflade som ved Petroleumslys.

Disse Halvwattslamper burde derfor ikke have Lov til at
hange ubeskyttede i Butiksvinduer og paa offentlige Pladser, da
Lyset er i hoj Grad generende for Ojnene, og Butikerne burde
vide, at i Stedet for at treekke Folk til Vinduerne, jager de Folk
vaek, for der er ingen, der kan holde ud at se ind i det skarpe,
hivide Lys. Hvis denne Slags Lamper benyttes i Butiker, maa de
anbringes saa hoijt oppe, at de ikke kan blende @jnene.

I Hjemmene anbringer man forevrigt ogsaa mange Gange
de elektriske Lamper galt. De skal anbringes saaledes, at man
ikke kan s¢ ind i selve de gladende Traade, og saaledes, at man
ved Hjelp af en fornuftig Skerm faar Lyset kastet nedefter,
eller man maa sorge for en passende Underskerm for Lampen
(Fig. 5, 6), eller denne maa vere matteret, men dette sidste
spilder mieget Lys.

Ved Anbringelsen af Lamperne skal endnu paatales fol-
gende: Mange klaser over, at Lyset bleender og generer @jnene,
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men ved at flytte lidt paa Lampen og preve sig frem, f. Eks.
ved at lade Straalerne falde ned paa et Stykke hvidt Papir, vil
man legge Maerke til, i hvilken Stilling Lampen lyser paa den
behageligste Maade, uden at kaste Reflekslyset fra Papiret eller

\\\\‘

URIGTIG LAMPE URIGTIG PLACERING

RICTIC LAMPETYPE  SAMME PLADE FORSTE (AMPETYPE BEDRE FLACERING

Fig 6 Fig 7 Fig. 8

Broderiet op i Ojnene, og der vil da ingen Gene veere ved Bru-
gen af elektrisk Lys (se Fig. 5).
En ganske iille Skyvggeskaerm af Silketo] eller lignende, saa-

YO YO YV YYYYY ;

NOGENLUNDE

DAARLIG

Fig. 9 Fig. 10 “Figs 11

ledes som ycre Bedstemgdre hengte dem paa Lampekuplen, vil
ofte kunne bidrage til at skaane @jnene i meget betydelig Grad.
En behagelig Virkning ophaas ogsaa ved de hvide Skerme, der
er gronne paa Ydersiden.
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Disse Skaerme skaaner Ojnene, men forsterker ikke Lyset
nedefter i hojere Grad end de helt hvide Skerme, hvilket der-
imod i sarlig Grad vil vere Tilfeeldet med indvendig forselvede
Skarme,

Den Maade, hvorpaa Lampen sidder i Skermen, har lige-
ledes stor Belydning (se Fig. 6, 7, 8). Paa Fig. 6 sidder Lam-
pen for lavt 1 Kuplen; denne spreder Lyset stserkt ud til Siderne,
men der reflekieres intet Lys direkte ned paa Bordet. Paa
Fig. 8 sidder Lampen rigtigt i Kuplen. Da man ikke let kan
torandre Lampens Placering, er paa Fig. 7 vist, hvorledes man
ved Valg al en anden Lampetype (Fig. 4) kan forbedre For-
holdet betvdeligt. Samtidi¢ er det vist, hvoriedes man ved An-
bringelse of en fornuftig Underskerm kan beskytte @inene mod
at se direkte ind i den glodende Traad.

Jeg bruger nu selv ved mit Skrivebord en 25 Lys Spiral-
traadslampe al Typen Fig. 3, der er anbragt saaledes, at Skeer-
men kaster alt Lyset nedefter. Tidligere fik jeg i samme Skrive-
bordsiampe et daarligere I.vs med en 50 Lys Lampe af Typen
Fig 2. Ved Valg af en passende Lampetype har jeg altsaa i
dette Tilfeeide kunnet reducere Elektricitetsforbruget ved Skrive-
bordet til det halve, fra 2 Ore i Timen til 1 Ore i Timen.

Ved Brug af Silkesk@rme maa man serge for, at Straalerne
hovedsagelig kostes nedefter, se Fig. 9 (urigtig) og Fig. 10
(rigtig).

Kan man aubringe en Skerm foroven inde i Silkeskarmen,
vil dette have en god Virkning. En Forbedring kan ogsaa op-
naas ved at fore Skeermen indvendigt med blankt, hvidf Silke-
tej og anbringe en hiank, bvid Kartonskzrm foroven, saaledes
som vist paa Fig. 11.

Med Hensyn til Lysekroner syndes der meget i Hiemmene,
idet Lamperne ofte anbringes indeni matte Skaale, der demper
Lyset meget, saa det ikke kan naa ned til Bordet. Jeg har sely
erfaret det hjemme. Vi havde en nydelig Lysekrone (Fig. 12),
hvor den midterste Lampe var anbragt indeni en mat Skaal,
saa det var nodvendigt at benytte en 100 Lys Lampe for i det
hele taget at kunne se ved Bordet, og naar man skulde . finde
et eller andet, der var ialdet paa Gulvet, eller sy paa Maskine,
var det nedvendigt yderlisere at tmnde de omKkringsiddende
andre 3 Lamper (Nr. 3} hver paa 25 Lys. For virkelig at kunne
se ved Bordet, maatte vi allsaa bruge 175 Lys; dette bley mig
lidt for meget, og jeg owmbyttede derfor forst de 3 yderste Lam-
per med en anden Type (Nr. 4;, hvilket hjaip meget. men ikke
nok. Derefter tog jeg den matie Glasskeerm bort og erstattede
den 100 Lys Lampe med en 25 Lys Hejselampe med mathvid
Glaskuppel (Nr. 2). Det viste sig at vere [uldt ud tilstrekke-
ligt. 1 Stedet for 7 ©Ore i "Timen, bruger jeg nu kun 1 Ore
i Timen. Ombytningen kostede 15 Kr. (for Krigen), Bespa-
relsen blev i et Aar ca. 30 Kr. Jegc har nu i Virkeligheden:
faaet et meget bedre og¢ behageligere Lys.




Som det vil ses. kan man ved simpelt hen at forandre Af-
standen fra Lampen til Pordet forsterke Lyset og benytte en
mindre Storrelse Glodelampe, o2 enhver kan ved at preve sig
frem finde den Lampetype. der passer bedst i det givne Til-
felde.

Man kan ogsaa undertiden (Sygeverelser etc.) opnaa nogen
Besparelse ved Hjzlp af en lille Regulator, der kan skrues ind

100 LYS DARRLIG

25 LYS

DRARLIG

"\
ey Neg

% T 25UY5  HEJSELAMPE
L R GoD !t

i enhver Lapefatning, og som tillader en jeevn Regulering af Lys-
styrken ligefra Nul til fuldt Lys.

En Omstendighed, jeg gerne vil omtale tilsidst, er dette, at
mange Mennesker har en Trang til, naar de holder Selskab, at
bleende ved altfor rigeligt og steerkt Lys. Dette er en Fejl, idet
alle fine Nuancer udslettes ved det skrappe Lys, og hverken
Personer eller Varelse tager sig ud til sin Fordel. De vil legge
Merke til, at Fotograferne aldrig benytter sterkt grelt Lys, da det
gor alting fladt cg dedt. Stuerne skal ikke oplyses som Museums-
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lokaler eller Juvelérbutiker. Det er dog ikke Meningen, at man
skal bleende Folk ved alt det Lys, man er i Stand til at pree-
stere. Man skal ikke skabe sin Stue om til et bleendende op-
lyst Restaurationslokale, men man skal sege at skabe et Hjem.
Vil man skabe Hygge, uden at der skal arbejdes ved Lyset, skal
man benytte Lamper med dempede Skerme eller matte Lam-
per, der giver fuldt tilstreekkeligt Lys til en almindelig Kon-
versation og forhgjer det almindelige Velvere. Ved Lamper til
Arbejdsbrug ber man erindre de Regler for rationel Belysning,
der er meddelt i det foregaaende.

Jeg haaber, at disse Oplysninger kan vere Dem til nogen
Nytte, og, som jeg for fremhsevede, hvis alle i Kjsbenhavn spa-
rer blot det halve, vil det betyde en Skibsladning Kul om Maane-
den eller 114 Mill. kg Kul pr. Maaned, alene for Kjebenhavns

Vedkommende.
RESUME
I II 111 IV

I 111
Almindelig Type, Luftfyldt Spiraltraadslampe,
lufttom, 0,7 & 1,1 Watt pr. Lys,
1,1 4 1,3 Watt pr. Lys. ,Halvwattssystem*.
Faas ned til 50-25-16 og 10 Lys Faas ned til 150-100-75 Lys
ved 220 Volt. ved 220 Volt,
) IT v
Spiraltraadstype, Luftfyldt Halvwattslampe,
lufttom, 0,5 a 0,6 Watt pr. Lys,
1,14 1,3 Watt pr. Lys. virkelig Halvwattslampe.
Faas ned til 50—25 og 16 Lys Faas fra 200 og 300 Lys opefter
ved 220 Volt. til 2000 og 3000 Lys ved 220 Volt.

Lysbesparelse i Hjemmene.

1) Det er dyrere og nationalokonomisk forkasteligi at bruge
Petroleumslampe, naar man kan bruge elektrisk Lys.
2) Direkte Belysning er billigere end indirekte Lys. Belysning
igennem Matglasskeerm eller Mormorskaal er derfor for-
f kasteligt.
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Lyset bor ikke spredes odselt ud i hele Stuen, men ber
Lkoncentreres paa det Sted, hvor det virkelig skal bruges.
Benyt ikke Lysekronen, idet Belysningen sveekkes meget
steerkt med Gledelampens Afstand fra Arbejdsstedet (Bord-
pladen), men anvend Hejselampe eller Staalampe.
Anvend en fornuftiq Skerm af hvidt Melkeglas i Forbin-
dese med en dertil egnet klar (ikke matteret) Gledelampe.
Gron Yderbekledning skaaner @jnene, men kan ikke bi-
drage til at forsteerke Belysningen.

En farvet Silkeskerm er ufornuftig. Kan forbedres ved at
fores med blankt, hvidt Silketoj, idet den overste Aabning
samtidigt dekkes med hvidt Karton.

Anvend ikke Kultraadslamper. En 25 Lys Kultraadslampe
(4 Watt pr. Lys) bruger for 3% Ore i Timen. En 25 Lys
almindelig Metaltraads- eller Spiraltraadsglodelampe (begge
1,2 Waittt pr. Lys) bruger for 1 @re, men Spiraltraads-
lampen giver mere koncentreret Lys.

En mindre Spiraltraadsglodelampe (Centra, Axial, Projek-
tor etc.) kan derfor ofte anvendes med Fordel i Stedet for
en storre almindeliq Metaltraadslampe,

De saakaldte ,,Halvwattlamper® eller ,,ca. Halvwattlamper
eller .,.LLamper af Halvwatt-Systemet fra 200 a 100 Lys og
nedefter bruger omitrent 34 a 1 Watt pr. Lys og giver ingen
nwevneverdig Besparelse i Hjemmene., Kun ved store Lys-
styrker bruger de 2 Watt.

Ved et normalt Arbejdsbord i Hjemmet vil en fornuftiq an-
bragt 25 Lys Lampe, eventuwelt 16 Lys, vcere fuldt til-
streekkeligt og vil kunne give en ligesaa god Belysning som .
en Lampe paa 100—200 Lys i en uhensigtsmessig Lyse-
krone,

Det elektriske Lys er billigt, fordi det er saa nemt at slukke.
Maaleren registrerer ikke for meget, fordi Lamperne twn-
des og slukkes ofte, oq Lamperne selp tager ingen yspmt
helst Skade deraf.

Veer mest okonomisk med de Lamper, der anvendes mesi.

Angaaende den naermere tekniske Forstaaelse af de her om-

handlede Forhold henvises til min Laerebog ., Sterkstromselektro-
teknik*, 1 Del, Side 373—377.




Hvordan vi lever
og hvordan vi kunde leve.

Af Skolekgkkeninspektrice, Frk. ELINE HANSEN.

Naar jeg har efterkemmet Opfordringen til at tale om
Ernzeringen og Dyrtiden, saa har jeg ikke gjort det, fordi jeg
sidder inde med en Pose gode Raad, der kan bevirke Vid-
undere. Jeg har taget imod Opfordringen, fordi jeg sysler med
Erneeringen som Undervisningsfag og interesserer mig der-
igennem. steerkt for den skonomiske Side og for at faa udbredt
Viden om Erneeringssporgsmaalet til hele Befolkningen, da jeg
tror, at Kundskab paa dette Omraade vil ege Befolkningens
Velvaere og finansielie Status. At sztte sig ind i dette Fag, er
efter min Mening under de forhaandenverende Omstendig-
heder en Pligt.

Under almindelice Forhold lever de fleste Mennesker i
Danmark godt og sorglest. Husmoderens Opgave er at tilfreds-
stille Mandens og Bornenes ©@nsker med Hensyn til Livretter.
og dette falder ikke altid sammen med hensigtsmeessic Erne-
ring eller Okonomi. Naar der imidlertid er nok at veelge imel-
lem, vil Erneeringsspergsmaalet som Regel udjsevnes.

Hvert Land har eller har haft sine serlige Nationalret-
ter; som Italienerne har sin Makaroni, havde vi Grynretter:
Velling og Grod som Forretter. Det var solid Kost, og efter
dem kraevedes der ikke saa meget Kod. Nu kan mange Men-
nesker ikke spise Grod eller Velling, og det giver en meget
dyrere Levemaade. Hovedvaegten laegges paa Kodet, hvilket
for Erneringens Vedkommende er fuldstendig overflodigt,
hvad alle nyere Undersogelser viser.

Husdyrenes Erneering er for leenge siden rationelt gennem-
fort; men med Hensyn til Menneskenes Ern@ering staar vi
langt tilbage.

Jeg Lgrer Tilhererne sige: Vorherre bevare os for ratio-
nel gennemfort Frneering, den vilde blive poesiforladt og ens-
formig. Det er ikke Meningen at behandle Menneskenes Ernge-
ring paa samme Maade som Kvagets, saa og saa mange Kilo
Roer og Kager om Dagen o. s. v. Saa vidt er vi heldigvis
ikke med Hensyn til Erngeringsvanskelicheder: men hvad der
i saa Henseende kan opnaas, er Tyskland et Eksempel paa.
Deér har Husholdningslererinder under Krigen haft en stor
Opgave lige overfor Befolkningen. x
Erneringssporgsmaalet er -eller bor vaere et Led af Sund-
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hedsleren, lige saa vigtigt som Beveegelse, frisk Luft, Sport
og Bade.

Ethvert Menneske bor vide, hvilke Neeringsstoffer, der fin-
des i Foden, igennem hvilke Fodemidler vi faar dem, hvor
megel vi behover, samt Fodemidlernes og Foedestoffernes Op-
cave for Legemet.

Baade Maend og Kvinder her vide Besked herom. Fornuf-
tice Mennesker vil da lere at indrette deres Krav efter deres
Indteegter. Viden og Kundskab er vel skikket til at fremme
Tilfredshed med tarvelig Kost, naar man kun véd, at Ernge-
ringen er forsvarlig.

Uvidenhed er Aarsag til Bortedslen af Penge, naar mamn
tror at blive bedre erneeret, fordi man kober dyre Varer, hvis
Pris beror paa sjelden Forekomst eller Produktion udenfor
Seesonen.

Alle vore mange forskellige Neeringsmidler bestaar afh
Neringsstoffer: de kvelstofholdige Stoffer (Eggehvidestoffer),
Fedtstoffer, Kulhydrater (Stivelse og Sukker), Vand og mine-
ralske Stoffer.

I Midten af forrige Aarhundrede fremsatte den tyske Pro-
fessor Voit Kravet om ca. 100 g Xggehvidestof, 80 g Fedt og
4 4 500 g Kulhydrat for en voksen Mand; Kvinder behover
1 Overensstemmelse med deres Storrelse noget mindre, Born i
Forhold til deres Storrelse mere Fode.

Eggehvidestof indtager en Searstilling, idet det er det
eneste - af Nmringsstofferne, der indeholder Kvelstof. Egge-
hvidestol faas gennem Mexlk, [dig og Kad fra Dyreriget, dog
ogsaa gennem Korn og Belgfrugter. Dyrerigets Aggehvide-
stoffer er de dyreste: man kan godt nejes med at faa en Tredie-
del af Forbruget fra Dyreriget, Resten fra Planteriget.

Fedtstofferne faas fra Dyreriget, dog laves i den nyere Tid
en Del Margarine af Planteolie. Dansk Kost giver som Regel
rigeligt Fedtstof; Meelkefedt (Smor) er det dyreste af alle vore
Fedtstoffer.

Stivelse og Sukker (Kulhydrater) faas gennem Bred, Gryn-
spiser, Kartofler og Beelgplanternes modne Fro og Frugter.

Vand og mineralske Stoffer folger med alle vore Neerings-
midler. Vand tilseettes som oftest ved Tilberedningen.

Kravet om 100 g ZEggehvidestof er i den nyere Tid sat
betydeligt ned af mange Erneeringsfysiologer, f. Eks. Lege
Hindhede. Vegetarerne hjzlper sig med Plante-Aggehvide
alene.

Kvelstofforbruget er temmelig konstant; foreget Arbejde
og Varmeforbrug dekkes gennem oget Tilforsel af Fedtstof,
men serlic genmem oget Tilforsel af Kulhydrater = Bred og
Kartofler.

En Dagkost for en Familie: Mand, Hustru og 3 Bern (en
Son 14 Aar, 2 Dotre 12 og 10 Aar), indeholdende de nedvendige
Neeringsstoffer, kunde tenkes sammensat som folgende: Mor-
senmad: Havregred, Smorrebrod og The, Frokost: Mand og
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Born Smerrebroed med paa Kontor og i Skole, Bornene Smeorre-
brod og varm Msalk, naar de kommer hjem fra Skole, Mid-
dag: Kod i Kaal og Byggrynssuppe. Aften: Te og Smerrebrad.

Forbruget er:
AEggehv. Fedt Kulh.

Rugbred.. .... . 1500 g Pris 36 Ore, der giver 120 8 750
Pranskbrad i~ o cO00utass: 25 oh S 18 3 130
Havrégryn.. ... . 260" =" =16 34 15 167
Bygaryn' 2o s, e 95 s A 14 2 88
Margarine........ 250 - — 45 — 212 »
Sed Melk S| Dt el | e = 19 17 22
Skummet Malk . 1000 - - 12 — 34 2 18
L 40: Do Gl R e 1 () = ) et 14 12
Skinke .. e 50 - =20 - 17 10 »
Leverpostej ...... 25 - §- 5 — - 3 5 3
Kartofler . .. .... 1300 - | 26 » 260
Hvidkaal . 1m0 518000 = 18 26 » 65
Guleradder . .... 400 - - i - 8 32
Letsaltet Flaesk 500 - — 8 - — — 55-%:1220 »
Sikkeri vt 300 = — 14| — » » 285
The og Kaffe:.. . » - — 20 — » » »
Citron, Krydderier y - — b ;

383 — 388 506 1850

Dette divideret med 5 giver
gennemsnitlig.ca. . . i i 7 Ore S8g 101 g. 370 ¢.

Som det vii ses, er dette en rigelic Kost efter Professor
Voits Tal, naar man tager Hensyn til, at den voksne Mand
skal have mere Neering end Hustruen paa Grund af sin sterre
Legemsvaegt. Senuen paa 14 Aar ireenger omtrent til lige saa
meget som  Faderen; de to Dotre behover noget mindre.

Der maa tages Hensyn til, at Bern skal have forholdsvis

mere Jdiggehvidestof end voksne, da det er det enesie Neerings-
stof, der kan bvgge Celler op i Legemet.
, Vegetarerne laver Irsk Stuvning helt uden Kod, kun med
Tilszetning af noget Fedtstof. Denne Ret kan ogsaa laves paa
Skinkeben og bliver da billigere. Leverpostej er langt bil-
ligere, naar man laver den selv: den kan koges 1 en Rand og
setltes i Hokasse, ligesom haade Havregred., Byggrynssuppe og
Kod 1 Kaal kan mernes i Hao.

Foden udvikler Varme i Legemet, og Varmen omsaeties
igen til alle Organernes Funktioner og til den Arbejdskraft,
Legemet yder udadtil.

Man har konstateret gennem Forseg, at 1 g Aggehvide-
stof og 1 g Kulhydrat giver 4,1 Varmeenhed ell. Kalorie (den
Mangde Varme der skal til, for at opvarme 1 1 Vand fra 0
til 1°), medens 1 g Fedtstof giver 9.3 Varmeenheder.

Ovenstaaende Dagkost vil give 13882 Kalorier, og man
regner, at en voksen Mand behover ca. 3000 Kalorier daglig.
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Ogsaa paa denne Maade daekkes Forbruget. Man kan end-
videre gennem en Neeringstabel udregne, hvor mange Varme-
enheder, der faas for 1 Ore. Med de nuverende Priser faar
man i Rugbred 100 Kalorier for 1 Ore, i Franskbred 25, i
Havregryn 60, i Bygeryn 62, i Margarine 44, i sod Melk 18,
i skummet Melk 29, i Ag 6, i Skinke 8; i Leverpostej 14,
i Kartofler 52, i Hvidkaal 21, i Gulerodder 16, i letsaltet Flesk
27, i Sukker 83.

Det er praktisk at lave Mad til flere Dage: det sparer paa
Brendsel. Spar paa Bredet, undgaa gammelt Bred, sker ikke
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mere af, end der spises. Det kan betale sig at bage Hvede-
bred hjemme, naar man har Komfur; i disse Tider ber man
ikke bruge Gas dertil.

Frisk Bred er udrejt. Smaabred er altid dyrt i Forhold
til sin Neeringsveerdi.

Det er sparsommeligt at koge Kartofler med Skrael paa
og pille dem. Kartofler bor skreelles med Kartoffelskreaeller,
d. v. s. saa tyndt som muligt, da den mest n®erende Del sid-
der lige under Skreellen. Kartoflen bor beholde sin afrundede
Form og ikke fremtraede med Flader.




Kartofler bor, naar de tages op af Hgkassen og forevrigt
altid, efter at Vandét er heeldt fra, dampes terre over Varme.
Vand, hvori skrellede Kartofler er kogt, kan anvendes til
Suppe, Sauce, til Franskbrod- eller Julekagedejg i Stedet for
Meelk eller Vand.

Grod og Velling er gode, nerende Retter, tidligere Natio-
nalretter, som mere og mere er forsyundet fra den daglige
Kost: men en solid Forret beor indlede Maaltidet i en okono-
misk Husholdning.

Som Erstatning for Gred og Velling kan bruges Supper:
Urtesupper og jevnede Subper, kogte uden Kod, kun med Til-
saining af Sparesuppe, kogt paa Ben og Sener, om man har
nogen saadan, ellers kan den undvéres.

Suppe kogt paa Ked er et Nydelsesmiddel, rigt paa Smags-
stoffer, men den indeholder ikke mere Nering end Suppe kogi
paa Fisk eller Grentsager; det er Tilsetningen af Urter, Boller,
Ris, Makaroni og Nudler, der giver den Nering. Den samme
Tilseetning kan man give Urte- og Fiskesupper.

Man kan fremstille udméeerkede Supper af forskellig Pure,
f. Eks. Kartofler, Selleri, Jordskokker, gule Zrter, gronne
Mrter og Tomat.

Gule ZErter er i sig selv saa naerende, at Tilsetning af
Kod er overflodig. Gule ZErter indeholder 22 pCt. Aiggehvide-
stof og 53 pCt. Stivelse.

En udmaerket Maade at tilberede Urte- og Fiskesuppe
paa, er at lilsette lidt JEbler og Svedsker, foruden Urterne.
Jaevne Fiskesupper kan tillaves med, Melk og hakket Persille,
med Carry, med Tomat og som brun Fiskesuppe.

Mosede Kartofler kan blandes i Hachis, Fars, hakket
Svinekod til Koteletier, hakket Okse- og Hestekod til Bef, men
her maa det wltes i. Mosede Kartofler kan endvidere rores
sammen med Bg til Mggekage og blandes i Franskbred- og
Julekagedejg.

Mosede Kartofler kan blandes i Smer og Margarine il
Paalegsmad: men det holder sig ikke lenge friskt.

Margarine kan forbedres ved at henstaa Natten over med
Kernemeelk; denne heeldes fra, og Margarinen eltes med lidt
Salt og Sukker; den faar derved en friskere Smag.

Vegetarisk Paaleg er fortrinligt, seerlig til Berns Mad. Jeg
skal nmvne Fedtebrod med Redbeder, - Kartoffelskiver eller
Rester af Kartoffelmosrand, skaaret i Skiver, bestroet med
hakket Persille, ligeledes Skiver af Gulerodder eller revne raa
Gulergdder, raa og kogte Zbler og Pzrer, Figener, ja Marme-

lade af Guleredder. Saadant Paalseg kan varieres 1 det
uendelige.

I det hele taget bor Maden aldrig blive kedelig. En intelli-
gent og opfindsom Husmoder har altid en lille Overraskelse i
Baghaanden.




Besparelse |
i vort Braendselsforbrug.

Af Varmeingenior JESS JENSEN.

Basis for mit Foredrag iaften er, at det for Tiden er en
Samfundsopgave at spare paa vort Breendselsmateriale, og da
seerlie paa Kul og Kokes, som maa indfores fra Udlandet.

Ved Kakkelovnsopvarmning af en Etagelejlighed kan der
i mange Tilfzelde med lidt god Villie og nogen Ulejliched spares
Brendsel paa folgende 10 Poster:

1. Antallet af opvarmede Veerelser i en Lejlighed bor

begreenses til det virkeliq nodvendige.

Hvad der er nodvendigt i det enkelte Tilfeelde, maa blive
en fwlles Spareopgave for vedkommende Familie selv. Jeg
vil dog minde om, at i vore Forfedres Tid kunde Familiens
Mediemmer samles om fwlles Varmegiver og dog arbejde selv-
steendigt hver for sig uden at genere hinanden.

<. Valget af de Verelser, der vedvarende skal opvarmes, bor
ske efter Samraad med Naboerne.

Der vil nemlig spares desto mere Brendsel i et Hus, jo feerre
uopvarmede Gulve og Inderveaegge, det lykkes Beboerne i For-
ening at indrette sig med. Seerligt er det af Betydning, at de
opvarmede Rum i de forskellige Etager ligger lige over hin-
anden; herved spares nemlig Varme i alle Etager, og tillige
undgaas Fodkulde i ethvert Verelse, der ligger lige ovenover et
opvarmet Verelse. Sidde- og Liggepladse opad en uopvarmet
Tndervaeg bor fjernes 10—15 cm fra Vaggen, saa at den nedad-
gaaende afkolede Luftstrom kan passere uhindret langs Vaeggen
ned mod Gulvet.

3. 'Kokes oq Anthreecit bor foretrekkes til Breendsel fremfor
Kul, da deres Varmeevne gennemsnitlig i Praksis udnyties
10—20 pCt. bedre i vore almindelige Magasinovne
end Kullenes Varmeevne.

Hvor Ovnkonstruktionen ikke tilsteder Anvendelse af
Kokes, gelder denne Regel selvfolgelig ikke.

4. Torv og alt brendbart Affald, som Avisbriketter o. lign.,
bor anvendes i Saa stort Omfang som gorligt .
Torv kan anvendes alene eller blandet med Kokes, og
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Torvesmuldet bor ogsaa anvendes. Torv og Briketter er serlig
anvendelige i de mindre kolde Maaneder, hvor der ikke skal
Iyres sterkt; ved svag Fyring forbreender de nemlig med en
jeevn, rolig Gledeild, som ikke let gaar ud, ferend alt brendbart
er forbreendt. - Kekkenaffald maa blandes op med Kokes eller
Torv.

5. 'Ovn og Rogror bor jevnlig renses \for Sod.

Selv et tyndt Sodlag virker nemlig i ikke uveaesentlig Grad
varmeisolerende paa Ovnvaeggen, der skal afgive Varme til
Varelset, og herved bliver den Temperatur, hvormed Rogen for-
lader Ovnen — og dermed Varmetabet til Skorstenen — storre
end fornedent. Den aarlige Hovedrensning ber foretages hen-
imod 1ste November af 2 Grunde, nemlig:

a) Ovnen ber vere ren, naar den staerkere Fyring begyn-
der, da Sodlaget skader mest ved sterk Fyring.

b) Svag Fyring giver jaevnlig rigelig Soddannelse, som bor
fiernes, naar den sterkere Fyring begynder.

lovrigt ber Ovnen renses, saasnart der har dannet sig et
kendeligt Sodlag.

6. Om Nallen kan Fyringen settes lidt ned, men i koldt Vejr
moa Veerelsels Temperatur om Morgenen dog kun vere nogle
faa Grader under normal Stuetemperatur, paa 18—20° Cls.

I koldt Vejr vil en Ovn nemlig sedvanlig ikke evne at haeve
Varelsets Temperatur mere end ca. 1° Cls. i Timen, medmindre
Fyringen forceres mere end forsvarligt for Ovnens Twethed.
Desuden opnaas ingen Baendselsbesparelse ved at ssenke Veerel-
sets Temperatur for meget om Natten, da Ovnen neeste Dag
maa erstatte det besparede for atter at opvarme Vagge ete til
normal Stuetemperatur.

7. Venlilation og Udluftning bor begrwnses til det nodvendige,
men denne Besparelse maa doq tkke overdrives, saa at man faar
daarliq Luft i det opvarmede Vrelse.

En kortvarig Udluftning med Vindsiden er fuldt forsvarlig,
da Luften i et Verelse kun indeholder en ringe Varmemengde
(ca. 1 pCt. af Varmeindholdet i Vaegge, Loft og Gulv).

Stadig Udluftning bor derimod helst ske til et ikke opvar-
met Veerelse paa Lasiden af Bygningen, idet et Vindue aabmes
paa Klem i dette Verelse, som lunes af den varme Luft, der
passerer det.

8. Trekveniilens rette Indstilling er Hovedsagen
ved Ovnens Pasning,

Trakventilen forer Trekluft ind under Risten, og Sterrel-
sen -af Ventilens Aabning bestemmer Storrelsen af Ovnens
Varmeafgivelse. Reguleringen af Oynens Varme beror folge-
lig paa, at afpasse Ventilaabningen efter Varmebehovet. Be-
stemte Regler for Ventilaabningen kan ikke gives, men under




jeevngode Treekforhold vil en Ventilaabning af en 2-Ores Tyk-
kelse give en ret steerk Varme, medens en Aabning paa en 10-
@res Tykkelse giver en middelsteerk Varme. Der er dog 3
Hovedventilstillinger, som man ber merke sig, nemlig:

Lulket Ventil. Tlden skal gaa ud eller vere neer derved
i Lebet af nogle faa Timer. Ellers er Ovnen utét og ber straks
gores 1 Stand.

Maksimal-Aabning. Regroret maa lige begynde at spytte,
naar det vedes med en Draabe Vand. Aabnes Ventilen mere,
bliver Forbrendingen let saa sterk, at Ovnens Holdbarhed ud-
settes for Fare, og da serlig dens Tethed.

Om Natten er Maksimalaabningen jeevnlig lidt storre end
om Dagen, og under Blest er den mindre end i stille Vejr.

Minimal-Aabning er den Ventilstilling, ved hvilken Ilden
endnu netop kan holdes stadig breendende. Opvarmes Varel-
set alligevel for steerkt, maa man opgive stadig Fyring og 'be-
grense sig til at fyre saa mange Timer daglig, som Vejrforhol-
dene netop kreaever.

I de ovrige Etager er — under iovrigt lige Forhold —
Ventilaabningen noget storre end i de nedre Etager, fordi Skor-
stenshojden, og dermed Skorstenstraekket, er storre i de nedre
Elager, end i de ovre.

Virkningen paa Ilden af enhver Forandring ved Ventilstil-
lingen kraever nogen Tid til at gere sig geldende. Naar man
ikke kender sin Ovn godt, ber man derfor prove sig frem med
smaa Forandringer, og saa notere sig Virkningen 1—2 Timer
senere. Herved vi man i Lebet af kort Tid kunne lere sin Ovn
saa godt at kende, at man kan give Instruktion om, den rette
Ventilstilling og kontrollere, om Instruktionen folges.

9. Jo mere ensartel oq konstant Vwrelsets Temperatur kan
holdes, oq jo mindre Forskellen er mellem Temperaturen ved
Gule og Loft, desio mindre Brwendsel bruges der.

Delte beror paa, at man behover en hejere Stuetemperatur
under uegale Temperaturforhold, end under egale Forhold. I
denne Henseende er en passende Undervarme under Verel-
sets Gulv af Betydning, da den netop opvarmer de Luftlag, hvori
man ferdes.

10. 10 pCt. Breendselsbesparelse kan opnaas ved at nedsceette
den normale Stuetempceraiur fra 18—-20° Cls. til 16—18° Cls.

En sandan Nedswettelse af Varelsets Normaltemperatur kan
unge, raske Folk opnaa uden vasentlig Géne ved lidt Heerdning
af Hud og Muskler og, om fornedent, ved lidt varmere Paa-
kledning indendore end sadvanligt. /Eldre Folk ber derimod
ikke indlade sig paa denne Spareregel, medmindre de er opevet
fra unge af.




Jeg har her begraenset mig til de Sparemomenter, som straks
kan swettes i Scene, uden at der foretages nogen /Aindring ved
Ovn eller Bygning. Enhver kan folgelig straks udnytte de
Momenter, der passer for hans Forhold, og som ikke allerede
er indfert i hans Husholdning. Det gzlder jo nemlig om straks
at spare, for at vore Beholdninger kan vare saa lenge som
muligt, og dette soges opnaaet ved en Art privat Mobilisering,
som forclebig er frivillig, men som kan blive obligatorisk.

Lykkes del os i Forening at opnaa en Besparelse af noget
Omfang, vil vi foruden selve Besparelsen tillige opnaa baade en
personlig og en almen IFordel.

Den personlige Fordel bestaar i, at der her er en Lejlig-
hed, hvor vi uden al genere os eller nedlade os selv kan lere
at passe vor Ovn, saa at vi fremlidigt kan undgaa de Varme-
ulemper, som mangelfuld Pasning medforer. Kunsten er ikke
sveer at lere, og er den forst lert, gaar det hele ligesom af sig
selv. Jeg anvender saaledes hgjst 5 Minutter til at passe min
Ovn i Lebet af Dagen, og min Assistent bruger andre 5 Minutter
om Morgenen til at gore Ovnen i Stand. Men alt er selvfolgelig
lagt godl til Rette. Jeg anvender saaledes ikke Kulskuffe, men
en godt afbalanceret Fyldespand af en til Ovnen afpasset Form.
Fremdeles anvender jeg Traekregulator til at modvirke Vindens
vekslende Indflydelse paa Skorstenstrekket.

Den almene Fordel bestaar i, at vi vaennes til at handle i
I'wllesskab paa et for alle vigtigt Omraade, og den Erfaring og
Ovelse, vi herved opnaar i at optreede i Faellesskab, kan blive af
stor Betydning efter Krigen. Sandsynligheden taler nemlig for,
at de kolossale Krigsudgifter vil tvinge de store Lande til paa
mange Omraader at sette deres almene Levefod ned i en leen-
gere Aarrekke, og da vil et lille Land vere nedt til at felge
med, idet det neppe vil evne at hevde en vaesentlig bedre Leve-
fod, end de store Nabolande.
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Vore Klseder.

Af Kursusleder Fru ELNA FENSMARK.

Motto: Den som sparer, lader
noget blive tilbage, for i Frem-
tiden at bruge det, hvori ligger:
med Hensyn til @jeblikket Afhol-
denhed, med Hensyn til Fremtiden
Forsynlighed. (P. E. Miller.)

Hyvor Talen er om Klaeder, kan og skal der spares paa to Maa-
der: man skal spare paa det, der paa Grund af Forholdene ikke
mere kan skaffes tilveje, og man kan spare — Damer indtil
50 pCt. af de sedvanlige Udgifter ~— ved at lade den vaesentlig-
ste Del af Garderoben sy i Hjemmet.

Kob ikke ferdigsyet Toj, oa kob ikke paa Kredit! Er man
forst inde i Butikerne, ligger alle de skenne Sager til Udvalg,
har man forst provet en Dragt, der kleder bedaarende og er
akkural det, man har tenkt sig, er Fristelsen til at kebe dy-
rere end paatenkt, for stor. Man mente, i Betragining af de
dyre Tider, at skulle give 90—100 Kr. for en Dragt eller pynte-
lic Kjole, og giver 135—150 Kr.; det dertil horende Skort be-
tales ikke med 16—i7, men med 25 Kr., og en pzn og god
Bluse koster mindst 30 Kr., skont man sikkert havde haabet
at faa den for 22 Kr. Inden man véd et Ord af det, har man
givet 60 Kr. mere ud, end man havde i Sinde. For den, der
staar med de aftalte Penge i Haanden, er Faren mindre end
for den, der kan udskyde Betalingen en Tid eller treeffe Aftale
om at betale i Rater. For dem med den gode Smag er Fri-
stelsen selvfolgelig storst.

Lewg et Budget for Paakledningspengenes Anvendelse!
On:staaende findes en Liste over, hvad jevnt gode Klader koster
i denne Tid. Under Gruppe A og B findes de Kledningsstykker,
der kun hor fornves med et Par Aars Mellemrum. Under B
er anfort de Ting, der maa vedligeholdes ved aarlige Nyanskaf-
felser. For at udfinde, hvad der aarlig medgaar til A og B, no-
terer man, hvad det har kostet at anskaffe de respektive Klad-
ningsstvkker, hvorlenge de har veret i Brug, og hvorlenge de
antagelig endnu kan gore Fyldest. Ved at dividere Anskaffelses-
summen imed Aarene, faar man det aarlige Forbrug. Under
Liste 1 staar A 545 Kr.. B 330 Kr., tilsammen 675 Kr.; fordelt
paa 2 Aar 337 Kr. 50 Ore aarlig. Hertil leegges de aarlige Ud-
giter 400 Kr., ialt 737 Kr. 50 Ore. Kan ‘de under A og B
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nevnte Kjoler og Overstykker holde i 3 Aar, spares der 112 Kr.
Dame sy en Del af Garderobeun

aarlig paa detle Budget. Kan en

selv, sparer hun mindsl 35

0 Kr. om Aaret.

WA e Il\’
S e Delvigh Tl S 2 gs S VDekvEs
I l‘\ :’ﬂltg- hjemme- | ¥ ‘ll, ("?)?‘{' | hjemme-
| syet | e ‘ syet
I Kvalitet | I Kvalitet |II Kvalitet | II Kvalitet
A Kr. Krs Kr ‘ Kr.
Spadseredragt......... 150 120 75 35
Mellemkjole; ..o 905 140 48 58 10
Silkebliise ik ein s it 30 13 18 10
Skothir, Sl 2 18 | $4:0 L ),
345 ‘ 199 165 85
B. R Koz Jergt ot Kr.
Molls Kjole............ 12 | 18 5 16 8
Leerreds Kjole ........ TR 9l 94 10
Selskabskjole.......... 100 \ 15 ‘ 60 g »
Aftenkaabe, Pelsveerk . 9074 % | 18 35
Regnfrakke, Sportsdr.. | 60 | 60 | 30 i
330 222 178 33
C: Kr. Kr. Kr. Kr.
Skartetiil. fin o sanl e 18 1682557 5
Bluser Gyt .y S g ray 15 27 22 ; 10
¢ Y 7 e I e S 84 ‘ 30 30 10
Undertoj (25 Kr.)...... 50, | 17 9 17
SHompErs e et B0 30 30 15
Handskers: .y sk Aol 30 ‘ 30 10 10
| 3015 1o A RGN 1 s SRR IR 20 50 10 10
KODSEtaoiss Sha rans o o2 25 16 8 8
Diverse (Beelter, Kraver) 60 1 12 30 1(
400 | 230 208 125
Kr. .| Kr. 0. Kr. .| Kr. 0.
AogB...| 2(675.00 | 342100 2 |343.00 | 31138 00
337.50 ‘ 140. 33 171. 50 | 16. 00
Ci 400. CO | 230. 00 208. 00 | 125. 00
737.50 | 370.33 379. 50 | 171,00
Besparelse... Kr. 367. 17 Kr. 208. 50
Grundlaget for ethvert Budget er et godt Udstyr; hvad

dette skal indeholde, afhenger al Omstendighederne. For By-
boere er Spadseredragten det vigligste; Landboerne har knapt
nok Brug for en saadan, behover derimod altid en Korekappe.
For

nogle er reglementeret Paakledning Driftsomkostninger,
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for andre Luksus; til den,-der virker udenfor Hjemmet, stilles
der langt sterre Krav end til den, der gaar i sin egen Stue.
Udstyret maa nalurligvis staa i Forhold til de Paakleednings-
penge, den unge Pige eller Frue faar til sin Raadighed. Med
200 Kr. om Aarei kan man ikke vedligeholde en Garderobe, i
hvilken der er Kjoler til 100 4 150 Kr.; for giver man blot 50
Kr. for sin Spadseredragt i Stedet for 35 Kr., maa denne holde
i 4 i Stedet for i 3 Aar, eller ogsaa maa man spare Pengene ind
i Smaabelgb paa lorskellige andre Konti, hvad der vil vise sig
at veere sveert.

Hertil skal fojes tre okonomiske Raad: Skaan Spadsere-

dragten -— leeg Marke til de moderne, stofbesparende . Over-
stykkekjoler — gaa ikke med den indendore, Brug under Ar-

bejdet Overtreksforklaeder, hvide, sorte, blaa eller rode, for at
skaane den gode eller skjule den mindre pzne Kjole. Brug faa
Farver. der staar til hinanden; da kan den samme Hat osv.
bruges til flere Kjoler og den ringere Kjole bruges i daarligt
Vejr, hvor Lejligheden egentlig krezevede, al man skulde tage
den bedste paa.

Knib cen eller to Sparetimer fra dine s@dvanlige Sysler.
Lees lidt feerre Romaner, afhold dig fra unyttig Passiar og an-
vend Tiden til Syning ell. lign. T Lobet af nogle Maaneder er-
hverver du derved et Swmt elegant, haandbroderet Linned af
allerfineste Cambric, hvor du for fik en Godtkebsvare af Shir-
ting og tarvelige Blonder eller Festons. Sy ogsaa noget Besaet-
ning selv. Alle de eleganteste Kjoler er haandbroderede: kun de
billigere har ferdigkobt Besetning. Et Dusin Possementknapper
kan sys paa et Par Timer for 25 Ore. 1 Handelen koster de
5 Kr. 76 Ore. Er Tiden da ikke Penge verd? Kan man dispo-
nere over 1 a 2 Timer daglig, har man meré end Tid nok til at
sy sine Kleder selv, og derved sparer man ikke alene ganske
betydelige Summer, men man lerer ogsaa snart at bedemme en
Vares Kvalitet og gode og daarlige Egenskaber, kort sagt: al
kebe fornuftigt ind. Og dette er dobbelt nodvendigt i disse van-
skelige Tider.

Sort eller blaat Serge, Uldsatin og Uldmusselin samt
Eolienne har gennem Aar veeret alle fornuftige Damers Til-
flugt, naar de skulde kebe godt og billigt. Disse Varer er alle
saa godt som uerholdelige. Tilforslen er standset, og det, der
endnu findes paa Lager, selges — uforstaaeligt af hvad Grund
___ til dobeblt Pris. Hvad skal vi seette i Stedet? Flgjl? Ogsaa
dette Stof kom hovedsagelig fra Tyskland, som ikke mere ud-
forer Tekstilvarer. Silke? Ja, maaske saa lenge Italien, der er
Verdens mest silkeproducerende Land, kan sende sin Raasilke
til Schweiz, hvorfra den udferes til os som Stof. Fra England
og Frankrig maa vi ikke gere os Haab om at faa ret mange
Varer, for vel er de begge Industrilande, men Tilforselen af
Raaprodukter er under Krigen bleven sterkt begrenset, og det
indvirker foruden mange andre Ting paa Udforselen.

Engelske Stoffer? Ja, dem kan vi endnu faa til rimelige
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Priser. Men véd De, mine Damer og Herrer, hvad de er lavede
af?  Raamaterialet kaldes Shoddy, Mungo og Ekstraktuld. med
af? Raamaterialet kaldes Stroddy, Mungo og Ekstraktuld, med
hvilket man sammenvaever ren Uld, Bomuld og forskelligt Fan-
tasigarn. Det er en Kendsgerning, som vi netop bor drage
Nytte af. Shoddy er et Garn, der spindes af optrevlet Trikotage
og gode Kamgarnsstoffer, Mungo spindes af oploste Karteuld-
stoffer som Klede og Flonel, og Eksiraktulden fremstilles af
Klude, hvoraf de indvaevede Bomuldstraade er fjernede ad ke
misk Vej.

Vore qamle Klude har Penges Verdi. De bor samles, sor-
teres, renses og opbevares omhyggeligt. Ingen véd, hvad Dag
de kan komme til Nytte. De mindste smaa Silkeklude ber og-
saa gemmes; ganske vist finder de endnu ikke Anvenidelse i
Industrien, men de kan bruges til mange fikse Smaating, Hatte-
blomster o. lign., og flittige Barneheender kan trevle dem op,
saa de kan blandes med Uld til Strempegarn. Det blev de
brugte til for i Tiden i flere Asyler. Enhver, der strikker
Stromper, véd, at en fin Silketraad i Helen giver dobbelt
Styrke, Silke i alt Garnet kan derfor kun veere af det gode.

Den rigtige Silketraad faar vi fiks og faerdig fra Naturens
Haand, og den er saa steerk, at en Traad af 1 mm's Tykkelse
kan beere 90 Pund. Men ogsaa dér har Kemien veeret paa Spil,
og nu opleses, kartes og spindes al den Silke, der for regne-
des for ubrugelie. Den szlges unider Navnet Chappe- eller
Florettesilke og stikker Hovedet frem i ikke saa faa ganske
billige Silkestoffer. Som Sysilke har den erobret Verden: det
er i vore Dage ikke muligt at faa en ordentlig, kulert Silke-
traad at sy med. Nutidens Damer fenker alt for lidt over.
hvad det er for et Materiale, de har mellem Heender. Hvor
mange véd, at det er af de enkelte Haars Leengde og Spaend-
stished Garnets Styrke afhenger? Hver mange kender Forskel
paa Organsin og Trama?*) Hvor mange véd, at Bomuld er
sammensat af lutter fine Haar, og at den mest langhaarede
Bomuld kommer fra Amerika?

Bomuld! Teenk, hvilken Artikel det er i vore Dage! Hvad
skulde vi gore uden Bomuldsvarer? Ja, det er et meget bren-
dende Sporgsmaal. Af Raamateriale har vi kun en Ubetyde-
liched, hvis vi overhovedet har mere her i Landet. Af ferdige
Varer findes maaske nok til normalt Forbrug i et Aarstid, memn
hemmes eller standser Skibsfarten, hvad da? . Ber vi ikke vere
forsynlige og tenke paa Erstatning i Tide?

Hor og Nelder? Ja, det var de Produkter, der anvendtes
for Bomuldens Indferelse. Nu dyrkes Hor neppe nok mere

% Organsin =2, sjeelden 3 Silketraade, der hver bestaar af 3—8 Ko~
kontraade. Organsinsilke snos 60—80 Gange lilhgjre for hver cm.
Den bruges til Keede.

Trama = 1, 2 eller 3 Raasilketraade, der hver bestaar af 3—12

Kokontraade. Tramasilken snos ikke, da dens Bestemmelse —

som Isleet — er at udfylde Rum i Veevet.
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herhjemme. Vi faar naesten alt, hvad vi bruger paa Veaverierne,
fra Rusland. Og Nelden? Hvem véd i vore Dage, hvad Nettel-
dug er? 1 tidligere Tid regnedes dette Stof for jeevnbyrdigt
med Batist. Var det ikke det fornuftigste, om vi i Tide tenkte
paa dette Surrogat. Nelden vokser vildt her i Landet, den
taaler den strengeste Kulde og den sterkeste Varme, vokser i
hvilken som. helst ikke alt for ter Jordbund og krever neesten
ingen Pasning, hojst lidt Gedning nu og da for at gere Fibrene
steerkere. Der er ikke den Del eller Ting af Nelderne, der ikke
kan bruges. Bierne suger Honning af Blomsterne; Bladene kan
hakkes og bruges til Gaeslinge- og Hensefoder. Naar Taverne
er skilte fra, kan de ovrige Dele af Neldesteenglerne males til
et Mel, der er et udmeerket Foderstof. Spergsmaalet om Nel-
den som Tekstilplante har i den sidste Snes Aar veeret droftet
i alle Lande, blandt andet ved en swrlic Neldekongres i Paris
i Udstillingsaarct 1900. I Tyskland har Neldeindustrien taget
et veldigt Opsving under Krigen; de vilde Nelder indsamles
ved Statens Foranstalining, og Nelder dyrkes paa flere Steder.™)
Ogsaa herhjemme har Autoriteterne Blikket henvendt paa det
for saa miskendte Ukrudt.

Men det er Befolkningen selp, der maa tage Sagen op. Del
er de store, kraftice Nelder (Urtica dioica), det drejer sig om.
Laeg Marke til, hvor de gror, giv dem lidt Godning, hold Dije
med dem og ver parat den Dag, da Neldehosten bliver en Vel-
feerdssag.

* "Ogsaa Humleranker kan anvendes til Stof. Den ostrigske
Yegering har nylig beslaglagt alt Humleaffald i @strig-Ungarn.







Systematisk Gasbesparing

Gasforbruget i Hovedstaden er kun gaaet ca. 30 pCt. ned,
og Forbruget skal mindst 50 pCt. ned, for at vor Kokesbehold-
ning kan slaa til.

Vi ber vel gaa ud fra, at det ikke er Villien til' at spare,
som mangler. Der bliver altsaa kun tilbage at tale om en Man-
gel paa Evne til at faa Gasforbruget lengere ned, og denne
Mangel bunder naturligvis forst og fremmest i Ukendskab til,
hvordan man skal bzre sig ad. :

Og Kjsbenhavns Belysningsvaesen heevder, at Publikums
Uvidenhed er ganske forbavsende stor. Til Trods for Paabud
fra Myndighederne, til Trods for, at der i Tale og Skrift i den
sidste Tid har veeret gjort alt for at slaa til Lyd for Kend-
skabet til Spareforanstaltningerne, er det dog kun et Faatal af
Familier, der har opnaaet Forstaaelse af, hvordan Sagen skal
gribes an. Den Nedgang i Forbruget, som er nedvendig, er
ikke naaet.

Det, der moder os — siger man paa Belysningsveesenet —
er det stadige: ,,Vi bruger for 18 Kr. Gas i Kvartalet, og vi
kan ikke gore vort Forbrug mindre.” Dette maa blive ander-
ledes, at det er ikke alene i den ekstraordinsere Situation, der
maa spares. Med Kendskab til Brugen kan der ogsaa under
normale Forhold opnaas en meget vaesentlie Nedgang i Fami-
liernes Udgifter til Gas. Der er hidtil edslet vanvittigt med Gas
her i Landet.

Belysningsvaesenet har derfor opfordret os til at offentliggore
folgende Vink, som det jo ogsaa udenfor Kjsbenhavn vil veere
haardt paakrevet at folge:

Hovedregler, .

1. Vandkogning maa forberedes Dognet rundt. Vandet stilles
til Opvarmning paa Kakkelovne eller opvarmes ved Hjaelp
af Indstikningskedler. Ingen Husholdning, der har opvar-
mede Verelser, behover at anvende mere end et Par Mi-
nuters Gasforbrug for at faa kogende Vand.

2. Der skal koges langsomt. Der maa kun benyttes fuldt Blus
indtil det Ojeblik, da Maden kommer i Kog. Derefter maa
skrues ned paa halv eller endnu mindre. De fleste Retter
behwper kun en Ottendedel Gasforbruq for at holdes i Kog.
Og kun den Mad, der ganske absolut krever det, maa
holdes i Kog paa Gasapparatet. Hokassens Brug maa blive
fuldsteendig obligatorisk,

3. Hokassen maa findes i ethvert Hjem og dens Brug, som

9
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lige ovenfor nzvnt, blive fuldkommen systematisk. Det
er ikke alene til Madlavning, Hokassen er uundvcerlig, derr
maa ogsaa benyttes [. Eks. til Smaavask, Toj kan glim-
rende koge i en Spand Natten over i en Hokasse.

4. Undgaa ligefrem Gasspild. Man maa aldrig ,lebe fra*
Gassen. Ved Hjzlp af ,,Vaagekoner” og lign. Mekanismer
maa der serges for, at der saa godt som ingen Gas bruges,
naar Maden ,tages af.

5. Benyt de rigtige Kogekar. Herom har vi ved en tidligere
Lejliched — Sondag den 11te Februar — givet — Oplys-
ning i ,,Vort Hjem*.

6. Hvis det paa nogen Maade kan undgaas, vask saa aldrig
ved Hjzlp af Gas.
Men det vigtigste af alt er naturligvis i denne Forbindelse.
at man har

Rigtigt Kendskab til Gasapparatet.

Gasapparaternes Regulering maa noje studeres. Man bor
bestemt vide, hvor langt Hanen kan skrues tilbage, uden at
Gassen ,,slaar ud®.

Det mest okonomiske Gasapparat er det Apparat, der er
mindst Jern i, Jernet afleder Varmen og berever derved Ma-
den, som skal opvarmes, en vaesentlic Del af Nyttevirkningemn
af den forbrugte Gas. Ofte er Gasapparater af Pladejern derfor
bedre end Stebejernsapparaterne.

Gaskomfurer maa — netop paa Grund af, at Komfuret selv
tager en stor Del af Varmen — kun benyttes, naar flere Mad-
beholdninger skal opvarmes samtidig. Man maa derfor altid
have et enkelt Gasblus til Disposition foruden sit Gaskomfur.

Indstillelige Gasapparater, Mange Gasapparater har ind-
stillelige Blus, der kan brende i to Grader. Disse Apparater
er meget okonomiske i Brugen og let anvendelige.

De faa Forhold, man maa geore sig bekendt med, naar
man skal udnytte sin Gas paa rette Maalde, er saa lette at faz
indgaaende Kendskab til, at den Pligt, vi alle har i saa Hen-
seende, er meget nem at opfylde. Naar fremragende Meend
og Kvinder, der har arbejdet med Speorgsmaalet, med Bestemt-
hed heevder, at vi kan spare 50 pCt. af vort hidtidige Forbrug,
er det en ligefrem Borgerpligt, at vi lerer, hvordan dette

skal ske.




Hvordan
sparer vi Petroleum?

Den rette Petroleum.
Paa det danske Marked er der for Tiden naesten udeluk-

kende to Sorter Petroleum, ,,Water white — rod Etik(jllo o
og ,.Standard white® — blaa Etikette (udmaerket til Ovne.) Den

forste Sort er den bedste og mest skonomiske i Brugen. Desuden
kan man en Gang imellem faa Market ,,Soleklar, gron Etikette.
Det er det ringeste M@erke, der er i Handelen, men det kan for-
trinligt bruges til Petroleumsovne og Kogeapparater.

Men ,,Hvordan faas den nedvendige Petroleum?‘ — vil de
fleste utvivisomt sige. Det er ogsaa meget vanskeligt for Tiden.
Og det maa staa enhver Forbruger klart, at der forelobig ikke til-
kommer ham mere end Halvdelen af det han har brugt ifjor i
samme Tidsrum, hvorom Talen bliver nu. Man handler direkte
imod den fezllesborgerlige Aand, hvis man desuagtet skaffer sig
mere Petroleum. Hypis Gassen eller Elektriciteten slipper op, og
vi bliver nedte til at benytte Petroleum i sterre Udstraeekning end
ordinert, maa vi stole paa, at der kommer storre Beholdninger
her til Landet ad ekstraordinzere Veje. Og vi maa erindre, at slige
Katastrofesituationer hidtil er blevne afvergede. Reguleringsud-
valgene for disse Sporgsmaal arbejder med fuld Kraft og med al
rimelig Udsigt til en heldig Losning.

Men, hvorom alting er, det maa huskes, at hver eneste Flaske
Petroleum, man i disse Dage erhverver sig mere end Halvdelen
af. hvad man brugte ifior paa denne Tid, indirekte tages fra de
Forbrugere, -for hvem Petroleum er en Nodvendighed d. v. s. de
Hjem, hvor Elektricitet og Gas ikke kan benyttes, og desuden ber
det vides, at

Oplagring «; Petroleum kan vere strafbar.

Intet dansk Privathjem maa have mere end 20 Liter Petro-
leum ad Gangen i Huset. Det er Brandloven, der foreskriver det.
Men, der er ingen Tvivl om, at der, hvis Petroleumsopkeb i storre
Stil bliver almindelig, vil blive draget Omsorg for, at Politiet un-
dersoger Hjemmenes Beholdninger og der falder saa anselige Bo-
der til Lovovertraederne.

Det gaxlder i vor Situation at spare saa meget paa Petrole-
umen som muligt, og. vi bor derfor kun anvende skonomiske
Braendere.




Dyre og billige Lamper.

Enhver kan tenke sig, at jo storre en Brander er, jo mere
Petroleum. gaar der til i Brugen. I de fleste Hjem anvendes der
storre Breendere med storre Flammespredere end nedvendigt.

En almindeliq 14 Liniers Rundbrwender giver 16—17 Normal-
lys, oq dette er nok til at arbejde ved. Nu anvendes der oftest
Brandere af 20 Liniers og storre Vidde. En 20 Liniers Brender
bruger let mere end en Liter Petroleum paa en Aften.

Vi ser Skalaen for Forbruget:

En 14 Liniers Breender bruger 44 Gram Petroleum pr. Time.

En 18 Liniers Breender (26 Normallys) bruger 68 Gram pr.
Time.

Almindelig 14 Liniers Brzender.

En 24 Liniers Braender (36 Normallys) bruger 101 Gram pr.
Time.

— En Liter Petroleum vejer ca. 800 Gram. De billige Sorter
en lille Smule mere.

Disse Tals Forudsetning er, at Brenderen er fuldstendig
renholdt. Brendes der mere, maa Braenderen renses og efterses
eller, hvis det ikke hjelper, fornyes.

Petrolenm maa opbevares i en tilproppet Beholder. Dels er
det uokonomisk, at lade Petroleumen fordampe, dels kan Dam-
pene foraarsage Eksplosioner.

Den daglige Pasning af Lampen.
De fleste Husmaodre narer en sand Afsky for at gore Lampen
istand. Men, skal man have den rette Glede af Lampen, maa
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Pasningen udelukkende betroes et fuldt ud paalideligt Menneske.
Og man skal som bekendt kun stole paa sig selv.

Det er af Betydning, navnlig nu, hvor mange Leverandorer
har smaa Lagre og Butikerne kun kort aabent, at Lamperne gores
i Orden om Morgenen. Foretages Arbejdet senere paa Dagen,
risikerer man ikke at kunne fremskaffe manglende Dele inden
Morkets Frembrud. Vi skal sige et Par Ord om Lampens enkelte
Dele og dens Renholdelse og Pasning. e

}le\mme:
Spredeten,

Lampe med Fiammespreder.

Lampeglasset.

Er Glasset til en Lampe gaaet i Styker, ber man absolut hen-
vende sig til en Fagmand for at faa et nyt Glas. Det er ikke nok,
at Glasset kan sidde i Glasheholderen, men det er nedvendigt,
Lampen faar netop det Glas, som Brenderen kraever. Et lige Glas
i Stedet for et Glas med Udbuning kan bringe en Lampe til at
ose evindelig eller til at nedsaette Lysvirkningen.

Brenderen.
Braenderens enkelte Dele maa afterres og renses hver eneste
Dag. Uddampningerne frembringer en fedtet Hinde paa Metal-
delene og, naar Brenderen bliver varm, resulterer det i jlde Lugt.

=
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Man maa noje paase, at Braenderens Lufthuller ikke er tilstop-
pede med Olieslam, Stov eller andet Smuds.

Veegen.

Det samme, der gjaldt Glassene, geelder ogsaa Vagerne. Hver
Braender behover sin specielle Veege. Mangler ider f. Eks. blot
et Par Milimeter i, at Vaegen slutter Cirkelslaget, bliver det daar-
ligt Lys, og der gaar Petroleum tilspilde.

Gode Vager er meget vanskelige at faa nu for Tiden. De
bedste Veeger er af bled Bemuld. Filtveger er daarlige. Man
skal vaelge de blodeste Vager, der forelegges En. En ny Veaege
skal vere fuldstendig ter, for den smttes i. Man kan torre
Vagen i Neerheden af en Ovn f. Eks. Vaegen ber ligge i et
Par Timer i Petroleum, for den tendes. Vaegen maa ikke
veere saa lang, at den snoes i Beholderen, saa kan der let blive
Uorden i Opskruningsmekanismen.

Vegens overste Rand maa holdes lige ogq fuldstendiq ren.
Det er meget vanskeligt at klippe en Vaege til. Men er den sat
rigtig ind, kan den let holdes lige og ren ved Hjelp afl en daglig
Aftorring med en linned Klud eller et Stykke Papir. Man maa
paase, at de forkullede Dele af Vagen, naar de bortfjernes, ikke
falder ned i Brenderen. De kan meget let hindre Luftcirkula-
tionen og vil altid foraarsage daarlig Luft.

Mister en Vaege sin Sugeevne, maa den straks erstattes af
en ny. Er en Vage bleven haard, er den ubrugelig.

Flammesprederen,

En forkert konstrueret eller unedvendig Flammespreder i
en Lampe giver daarligt og uekonomisk Lys og foraarsager
evindelige Sprengninger af Lampeglas. Kun en Fagmand kan
se. hvilken Flammespreder der passer til Branderen.

Lampen i Brug.

For man gaar til at fylde og tende en Lampe, maa man
altid efterse, om den er ren, og om Mekanismen (Skrueindret-
ningen f. Eks.) virker.

Lamper med tyk Vege, oqg hvortil der skal bruges buef
Glas. er de dyreste i Brugen, En stor, moderne Braender maa
ikke forteere mere end de ovenfor angivne Kvanta. Og det op-
naas kun, naar nedenstaaende Regler overholdes:

Det er altid farligt at fylde en Lampe. der er teendt. Man
maa aldrig fylde Beholderen helt, det lille, luftfyldte Rum i Be-
holderen over Petroleumen har sin Betydning for Lampens
Ventilation. Desuden risikerer man, at Olien sveder ud og
lober ned ad Beholderen. Den, der fylder paa, maa neje paase,
at der ikke kommer andet end ren Petroleum i Beholderen,
og muligt Bundfald maa renses ud; Vegen bliver odelagt, naar
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den trekker Smuds op i sig. Det er nemmest at fylde Be-
holderen ved Hijzlp af en Tragt, og¢ man kan saa filtrere Pe-
troleumen ved Hjzelp af et Stykke Linned.

Petroleum til Lampebrug maa veere aldeles ren. Er Vad-
sken forurenet, kan der let opstaa Eksplosioner. Blanding af
Forskellige Belysningsveedsker |. Eks. er meget farlig.

Tendingen.

Lampeglasset maa ikke veere for koldt ved Taendingen. Vea-
gen maa aldrig skrues helt op, naar Lampen tendes. Luften

Stor Breender til buet Glas.

i Breenderen og i Lampeglasset skal forst i et Par Minuter var-
mes op, saa kan Vagen skrues videre op. Man maa beregne,
at , Vegen itrekker sig op“ af sig selv. — Naar Lampen har
brendt lengere Tid i et Veerelse, der ikke er sterkt ventileret,
daler Flammen, og Luften i Varelset foles tung. Ilten i Luften
er ved at blive opbrugt. Man maa derfor aabne et Vindue eller
paa anden Maade serge for Ventilation.

Skru Lampen ned”.

Det er ganske Vfejlagtigt, hvis man tror, at der kan spares
ved at skrue Lampen ned ,,paa Halv®. Man opnaar ikke an-
det end, at Vwgen forteres hurtigere end normalt, idet For-
kulningen oges, og saa faar man i Tilgift ilde Luft. Den Pe-
troleum, Veegen suger op, forbraendes ikke, men fvlder til Gen-
geld Vaerelset med skadelige Dampe.




Slukningen.

Man behover blot at skrue Vaegen saa langt ned, at der
kun bliver en lille, blaa, vaklende Flamme tilbage. Den skal
man helst puste ud.

Efter denne ret indgaaende — men for den ekonomiske
op paapasselige Husmoder nedvendige — Behandling af Lampe-
sporgsmaalet gaar vi over til at omtale

Naar det er billigere at bruge Petroleumsovne.

Det er ikke i en Krisesituation, at Petroleumsovne skal be-
nyttes. De spiller en langt storre Rolle i Hjemmets @konomi.
end de fleste teenker paa.

Naar det blot ey nogle faa Graders Varme, er det med hoje
Kulpriser alt for dyrt at benytte Kakkelovne til Verelser af
Normalstorrelse. Det geelder naturligvis navnlie Rum, hvori
der arbejdes. Et stort, skonomisk Plus ved Petroleumsovnen
er, at den kan slukkes, lige saa snart man ikke Iengere skal
opholde sig i Varelset. Der gaar ingen Varme tilspilde.

Hvad en Petroleumsovn koster i Bruq.

En god, fuldsteendig renholdt Petroleumsovn af fornuftig
Konstruktion maa ikke tere mere end ca. 2 Potter Petroleum
i 9—10 Timer. Det bliver altsaa en Bekostning af 4—5 Ore
i Timen. Enhver kan saa regne ud, naar det Tidspunkt kom-
mer, hvor Kakkelovnsvarmen bliver for dyr. Det er blot Spergs-
maalet at kontrollere Kakkelovnens Forbrug af Kul, Kokes og
Breende et Par Dage og saa regne Bekostningerne ud.

Der maa passes paa ved Indkob.

Der eksisterer et Utal af forskellige Petroleumsovns-Kon-
struktioner, og man ber derfor udelukkende kobe Ovnene hos
en Fagmand.

Nu for Tiden er det endog serlig vanskeligt at sikre sig
en god Petroleumsovn. Det er ikke fine Varer, der kommer
hertil fra Udlaiddet, og der eksisterer kun en enkelt, dansk
Fabrik. Det er ganske gjensynligt, at de udenlandske Fabriker
ikke for Tiden raader over de nedvendige Specialister. Som et
betegnende Eksempel kan det anfores, at et herverende stort
Firma forleden fik en Sending Ovne hjem, hvoraf ikke ecen var
tilfredsstillende. De maatte alle gaas grundig efter. Man maa
derfor forlange Garanti igennem en Preve af sin Leverandor,
hvis man ikke vil give sine Penge ud til ingen Nytte, Har man
erhvervet sig sin Ovn, er det vigtigste Punkt under Brugen en

Absolut systematisk Renholdelse.

Lampen i Ovnen maa vere fuldstendig 1 Orden, naar der
teendes. Mekanismen maa virke ganske, som den skal. . Eks.
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maa Skruningen virke fuldstendig paalidelig. Petroleumsovne
skal passes som smaa Bern. Det er ikke nok, at Lampen —
efter de overfor anferte Regler — renholdes, men Ouvnstellet
maa renses baade indvendig og udvendiq med Papir. Der swl-
ter sig ellers et Lag af Fedt og Os, der bevirker daarlig Luft,
naar Ovnen varmes op, og dertil uskonomisk Forbranding.

De omme Punkter.

Sarlig Opmeerksomhed maa man ved Rensningen hellige
Sprederen. Der swtter sig hver eneste Gang, Lampen har vee-
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Tegningen viser et Snit gennem en Lampe til en Petroleumsovn. B. er
Flammesprederen, det er den der — som omtalt i Artiklen — hver
Gang Lampen teendes paany skal skrabes, saaledes, at alle Hul-
lerne er rene. B I er Stopskruen og B II den Skive, der bevirker, at
Flammen slukker straks, naar Vagen skrues ned. K. er en Kurv af
Metal, der omslutter Flammen. Ogsaa den maa naturligvis holdes ren.

ret tendt, en Skorpe af Os og Kulstof, som danner et haardt
Lag paa Sprederen, hvis Kant hviler paa Vaegen. Dette Smuds
maa hver Daqg skrabes af, hvis man skal have Nytte af Lampen.

Vewgen maa holdes lige. Men dette maa absolut ikke gores
ved Hjelp af en Saks. Der maa kun bruges Papir eller linnede
Klude. Det hjelper ofte at flytte Vaegen, men det kan som Re-
gel kun gores af en Fagmand. Ovwvnene kan deles i tre Grupper.
Paa mange Ovne er der — e¢ller kan der let paaswmttes — en
Skaal til Optagning af Smuds og Affald fra Veegen.

Paddehatteovne,

der egentlig kun er store Lufttreekslamper med et varmespre-
dende D=kke over (i Paddebatteform), er de nemmeste Ovne




at holde rene, og Lampen skal behandles som en almindelig
Lampe, hvis den da ikke har Stopskrue., BIl. a. skal den alt-
saa ikke straks skrues helt op.

Det er til Tider vanskeligt at skaffe de store Glas, der maa
benyttes til disse Ovne. Man kan ogsaa klare sig ved Hj=zlp
af Metalskorstene med Udhugninger, og de tilvirkes herhjemme.

Ovne med Stopskrue for Veegen.
Paa disse Ovne sidder der en Stopskrue over Flammesprede-
ren, og Lampen kan derfor tendes ved fuldt Blus lige straks.

Ovne uden Stopskrue
er dels Ovne af @ldre Konstruktion og dels Ovne fra nyere Dato
baade af tvsk og amerikansk Oprindelse. Disse Ovne maa man

Lampekoger.

passe meget noje paa, naar de tendes. Skrues de for hejt op,
oser de straks, og Ovnen vil under hele den Tid, den er tendt,
give en ilde Lugt.

Sluk aldrig en Petroleumsovn inde i Stuen,
men baer den ud i en Korridor. Det giver altid Os., naar en
saa stor Lampe slukkes, og Os er en baade ubehagelic og
skadelig Ting baade for Mennesker og Bohave.

Kedel paa Ovnen.
De fleste Ovne er saaledes indrettede, at der kan staa en
Kedel paa dem. Som omtalt forleden, er det en stor Besparelse
at forberede Vandkogningen ved altid at have en Kedel Vand

til Opvarmning. Mange af Petroleumsovnene kan — uden at
der gaar fjerneste Varme tilspilde — bringe et Par Liter Vand

i Kog.



Eksplosion af Petroleumsovne
finder kun Sted, naar Ovnen ikke holdes ren.. Enhver er saa-
ledes Herre over at afveerge Ulykkestilfelde.

— — Der findes mange Apparater til Ovnes og Lampers
Udnytning. Et af vore Billeder viser en Lampe, der benyttes
som Kogeapparat. I ,,gamle Dage*“ satte man ofte en Heette
over Lampeglasset, bl. a. for at skeerme Brenderen mod Stov.
Det kan maaske vaere ganske praktisk. De mange eksisterende
Patentlamper maa man veere varsom med. De svarer ofte ikke
Regning og er neesten altid uholdbare.

Er Petroleumsbelysningen i Ovnen i Uorden, ber man ude-
lukkende soge en Fagmand for at faa Skaden udbedret. Der
gives mange Penge unyttigt bort mellem Aar og Dag ved at
kobeLampeglas, Vaeger eller Breendere hos Kebmend, der ikke
har Specialkundskab.




VEJLEDNING
til

Hekassens Brug

ved

Madlavningen

Udarbejdet af KAREN BLICHER

Leder af Skolekokkenafdelingen paa Statens Lererhgjskole

Holkassens Indretning.

En firkantet Kasse af Storrelse fra 40—50 em (15—19
Tommer), paa alle Sider med tilhorende, tatsluttende Laag,
stoppes med fint, blodt He. Herover laegges en Pude, lige-
ledes stoppet med He og passende til Kassens Storrelse. Af
Renlighedshensyn er det bedst at forsyne Puden med et Be-
treek, som af og til vaskes.

Heet kan enten delvis eller helt erstattes med Avispapir,
der forinden er gjort blodt og bhejeligt ved at gnides og knuges
mellem Haenderne. Brug da saa meget Papir, at det kommer
til at ligge fast og tel samenpakket i Kassen. Selv Puden kan
stoppes med Avispapir.

Falder Ho og Papir sammen i Kassen, efterhaanden som
den bruges, maa mere fyldes i. Ligeledes maa begge Dele
fornyes et Par Gange aarlig. Spildes ved et Uheld Mad i Ho-
kassen, maa det saaledes tilsolede og vaade He eller Papir er-
stattes med nvt.

Hyvillken Mad egner sig sig til Hensaetning
i Hokasse? .
Til Henseetning i Hekasse egner sig al Slags Mad, tilberedt
af Gryn cg Mel (med Vand, Mewlk, @1 eller Suppe), Erter og
Benner, Kartofler, Raedder, Kaal og andre Grontsager, frisk og
torret Frugt, Ked (Flaesk), Klipfisk m. m. Altsaa alle de Nz-
ringsmidler, som trenger til Iengere Tids Kogning for at blive
more og fordejelige.

Hvoraf kommer det, at Hegkassen til Dels kan
ersiatte Ilden?

Fordi den meste Mad ikke behover Kogevarme (100 Gr. C.)

for at blive mor, ja, bliver endeg mest velsmagende og lettest

fordejelig, naar den tilberedes ved en lavere Varmegrad: men
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den maa da til Gengald henstaa 2—3 Gange saa lenge i Ho-
kassen som over Ild,

Idet den koghede Mad i den sterkt opvarmede Gryde med
teetsluttende Laag pakkes omhyggeligt ned i Hekassen, saaledes
som senere beskrives, afgiver den straks noget af sin Varme
til Papiret og Heet, som omslutter den, og Temperaturen i
Gryden daler til ca. 90 Gr. Heet og Papiret holder imidlertid
paa denne Varme — er daarlige Varmeledere —. Afkolingen
foregaar derfor meget langsomt, og¢ Maden naar forinden at
blive mor og ferdig ved den Varme, som er i Gryden,

Hyvillkke Forholdsregler skal iagttages ved Brug
af Holkasse?

1. ‘Brug mindre Vadske til Gryn- og Melmad (ca. %), naar
den skal henseettes i Hokasse.

2. Tenk i god Tid over den Mad, der skal laves.

3. Husk, at Maden skal henstaa i Hekasse 2—3 Gange saa
lang Tid som over Ild.
Bring som sadvanlig M:lglen i Kog over Ild.

5. Lad Maden koge over svag Ild fra 5 Min. indtil 34 Time™),
inden den pakkes i Kassen.

6. Serg for, at Laaget sluilter tet til Gryden — rent, hvidt
Papir (Papirspose) kan legges mellem Gryden og Laaget.

7. Lad Maden koge sterkt og Laaget vere gennemvarmt i
det Ojeblik ,Gryden -loftes af Ilden,

8. Lav forinden en Fordybning (Rede) i Hoet, som passer til
Grydens Storrelse — bred en Avis derover.

9. Flyt Gryden med et rask Tag fra Ilden og ned i Hokassen.

10. Dak straks til med Papir og Pude. Luk Laaget!

Lukkes der op for Hekassen, inden Maden er ferdig, husk
da, at denne maa bringes i Kog over Ilden, inden den atter
nedpakkes!

[ mange Tilfelde vil det veere onskeliglt at give Maden et
Opkog, inden den seettes paa Bordet.

Hvorfor ber man foretraekke at benytte Hokasse fremfor at
koge Maden over Ild?

*) Hvorlenge Maden, forinden den henswettes i Hokassen, skal koge
over Ild, athezenger af de Nezringsmidlers Beskaffenhed, hvoraf
den er lavet. Jo lengere Kogetid, der beregnes til en Ret Mad,
som hele Tiden koger over Ilden, jo langere Tid maa samme
Ret ogsaa koge over Ild, forinden den swettes i Hokasse. Et stort
Stykke Kod (Suppeked, Skinke, Heons osv.) maa efter sin Stor-
relse koge fra ca. */,—3/, Time. Middelstore Kartofler og smaa
hurtig kogte Gryn kan nejes med 5 -10 Min. over Ilden inden
Nedpakningen og er da ferdige efter ca. 1 Times Forlgb. Byg-
gryn koges fra 10—30 Min. over Ilden og staar nedpakket fra
21/,—5 Timer.




Fordi man derved sparer Penge til Brandsel og vinder
desuden naar felgende Fordele:

Q
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Maden svider aldrig.

Maden behover ikke at tilses.

Kogekarrene bliver lette at rengore.

Maden vinder i Velsmag og Fordejelighed.

Maden er lige god og appetitlig, selv om den henstaar i
Hokassen flere Timer ud over den fastsatte Tid.

Der kan skaffes god og neerende Mad selv i de Hjem, hvor
Husmoderen maa sege Arbejde udenfor Hjemmet.
Feerdigkogt Mad kan holde sig varm i Hekassen.

S O NS
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Samme Vejledning kan tages til Folge, hvis man foretraek-
ker at indpakke Gryden i Aviser i Stedet for at benytte Hokasse.




Anvisning til Fremstilling
af

Avisbriketter.

(De runde.)

Aviser krolles sammen (ikke for haardt), legges i Bled i
mindst 2 Dogn; tages saa op, knuges fast i Henderne, til de
faar Form af en Bold, Storrelse som et lille Barnehoved. Pas-
ser denne Form ikke til Kakkelovnen, kan Bolden presses i
anden Form (trykkes flad), medens den endnu er vaad. Der-
efter torres Briketterné — bedst ved at bredes ud paa Teorre-
loft, Kulrum ell. lign., hvor der er Trak eller Varme. Kan
ogsaa torres paa en Kakkelovnsplade.

Man maa ved Opvridningen (Sammenpresningen) passe
paa ikke at rive Papiret for meget i Stykker, da Briketterne er
langt bedre Braendsel, naar de er hele og faste.

Briketterne maa vere nogenlunde torre og faste (helst som
Snebolde), hvis man skal have fuld Nytte af dem.

Der maa vere lidt Kul eller Kokes i Gloed i Kakkelovnen,
for Briketterne anvendes. De varmer sterkt og holder Ilden

leenge.

(De firkantede.)

3 ,Morgenberlingere” foldes sammen i en Firkant af Stor-
relse som en lille Torv, saavidt muligt med de flossede Kanter
indad, saa Ilden ikke har let ved at tage fat noget Sted. Papiret
bankes godf sammen med Haanden og ombindes for begge
Ender, helst med Staaltraad (eller Sejlgarn). De legges i Vand
om Aftenen, tages op om Morgenen og lober af et Par Timer,
hvorefter de er tjenlige til Brug i Lebet af Dagen.




] Berlingske Tidendes Agitation for Avisbriketterne har
vi haft nogle udmerkede smaa Hjelpere i Pigespejderne, der
blandt andet ved vor store Opvisning paa Kjsbenhavns Raad-
hus demonstrerede Fremgangsmaaden for ca. 4000 Mennesker.

Paa ovenstaaende Billede er de i Fwerd med at lave de
runde Avisbriketter af udbledt Papir.

Den lille Pigespejder paa Omslaget staar med en Briket
af hver Slags i Haanden.




Mest,

Gas-Besparende
nerende og

velsmagende Grynsort

er

KLOVER BYGGRYN

Kogt paa 5 Minutter

Faas overalt,

men kun i1 Pakker




Kakkelovnsregulatoren

»olumbu s

bor findes paa enhver Kakkelovn
i private Hjem, Kontorer, Forretninger, Ventevarelser osv.

Resultat:
Betydelig Brsendselsbesparelse.
Aldrig for varmt. Aldrig for koldt.
Altid tilpas.

Pris 12 Kr. (indvindes snart ved Brugen).

Hvorfor . Regulatoren besparende?

Fordi den er selvregulerende og ger Kakkel-
ovnen uafhzengig af ufornuftig og tilfeeldig Pasning.

Regulatoren, der er holdbar og pyntelig, kan anbrin-
ges paa enhver Kakkelovn (Trazkventilen) uden For-
andring. Den fordrer intet Tilsyn, men serger selv for
ensartet og jevn Forbranding. Anbefalet bl. a. i Dansk
Sundhedstidende Ni1. 5 1917. Katalog og Anbefalinger
paa Forlangende.

Paasattes gratis paa Preve.

Kakkelovnsregulatoren ,,Columbus®,
Thorvaldsensvej 5. Telefon 87986.
Eneforhandlere i Provinsen seges.




