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INDLEDNING.

Selv om Byggeloven, Sundhedsvedtegten og vel
ogsaa inden lmznge et offentligt Boligtilsyn
hindrer de vaerste Boliger, er der dog mange
Lejligheder, der ingenlunde kan gere Krav paa
at kaldes sunde Boliger, og der er endnu flere
Lejligheder, hvor en eller flere af Sundheds-
plejens simpleste Fordringer ikke er opfyldte.
For de fleste Lejere staar det ganske klart,
at Lys og Luft er de 2 Hovedfordringer, der
maa stilles til en god Bolig, men der er dog
mange Lejere, der ikke rigtig ved, hvor meget
Lys og Luft man med Rimelighed kan kraeve.
Denne lille Raadgiver har til Hensigt at
fremseette de Fordringer, der med Billighed kan
forlanges af en lejet Bolig. Det bliver altsaa
ikke de yderst smaa Fordringer, der kreeves af
Myndighederne, men derimod de Fordringer, som
en Lejer uden at stille urimeligt store Krav, er




berettiget til at forlange af en lidt sterre, god
Bolig.

Nutidens Lejesystem har sin Rod i Fortidens
af Faestningsveerker og Toldgraenser indsnevrede
Byer. Fremtidens Byer — Ebenezer Howards
Havebyer, Haveforsteeder og lignende Bydannelser
— vil maaske naa Idealet »Hver Mand sit eget
Hus,« men endnu i den nzrmeste Fremtid vil
Lejesystemet raade, og det vil tilmed under Nu-
tidens Forhold medfore storre og storre Ulemper.
I tidligere Tid forhandlede Lejeren oftest med
Veerten selv, og denne boede szdvanlig i Ejen-
dommen. Der opstod mellem Ejer og Lejer et
gensidigt Tillidsforhold til Gavn for begge. Nu
er Ejendommene i Heenderne paa forholdsvis
faa Husejere eller ejes af Aktieselskaber. Der
bliver derfor sjelden Tale om noget gensidigt
personligt Tillidsforhold mellem Ejer og Lejer.
Denne sidste er henvist til at forhandle med en
»Gaardmand«, en Viceveert, en Overretssagforer,
en Direktor eller en lignende personlig mere
uansvarlig Person, og kniber det for Lejeren
med at betale meder en Reprzsentant for en
Grundejerforening for at tage Affzere. Derfor
ser man ogsaa, at der i Tyskland er groet op
store, hele Landet omspzndende Foreninger af
Lejere, der aarlig holder Kongresser og paa




anden Maade soger at varetage deres Interesser
overfor de fast organiserede Grundejerforeninger.
Merkelig nok findes der i Danmark — dette
Foreningernes Land par excellence — ingen
storre Forening af Lejere.

Denne lille Bog er en efter danske Forhold af-
passet Bearbejdelse af Universitetsprofessor Erwin
von Esmarch’s tilsvarende tyske Vejledning. Pro-
fessor Esmarch har beredvillig givet sit Sam-
tykke til dens Fremkomst.
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Hvor i Byen?

‘\Aandens Arbejdssted og Arbejdstider er szed-
l vanlig afgerende for, hvor i Byen en Fa-
milie bosatter sig, selv om ogsaa Hensynet til
Sornenes Skolegang og Bornenes Adgang til en
god Legeplads er medbestemmende.

Endnu er det kun faa Mznd, der har saa
kort en Arbejdstid, at de uden at skade deres
Arbejdskraft kan bosztte sig udenfor selve Byen
i landlige Omgivelser, og her i Landet findes
der endnu ikke nogen Haveby i Stil med den
engelske By Letschworth, hvor hver Mand, idet
han treeder ud af sin Der, kan se Mark og Skov,
og hvor dyrkede Marker ligger ind mellem Gaderne.
Dog nzrmer flere af vore mindre Provinsbyer
sig neer hertil, idet Huse til een Familie er det
seedvanlige.

Selv om det Omraade, indenfor hvilket den
nye Lejlighed maa seges, paa Forhaand er ret
begreenset, er det dog gerne saa stort, at det er
fornuftigt ved Hjeelp af et godt Kort over Byen
at orientere sig angaaende Hovedfzrdselslinierne
med deres mere eller mindre larmende Trafik
og angaaende Kvarterets hele Karakter.




Hvor i Byen?

Gor ikke Hensynet til Forretningen det ngd-
vendigt at have Privatbolig i en Feerdselsgade,
er en Beboelsesgade langt at foretraekke. Desto-
veerre er vore Byer kun delvis byggede med
denne Adskillelse mellem Fzerdselsgader og Be-
boelsesgader for Jje, og spredt i neesten alle
Kvarterer finder man Fabrikker og andre lar-
mende Virksomheder.

Omgivelserne.

Har man bestemt sig for et Kvarter af Byen,
og har man fundet et Hus med en tilsyneladende
passende Lejlighed, bor man forst undersege
Omgivelserne lidt ngjere.

En af Plagerne ved Opholdet i en stor By
er den Mangde Rog, som Luften der delvis paa
Grund af manglende Kundskaber hos dem, der
forestaar Indfyringen under Dampkedlerne, og
delvis paa Grund af manglende Bestemmelser i
vore Sundhedsvedtegter bliver fyldt med. Ligger
en sterkt rygende Fabriks- eller Bageriskorsten
i Nezerheden af Boligen, kan Rggplagen ved nogle
Vinde blive saa sterk, at man hurtigst mulig
sgger en ny Lejlighed. Foruden disse Skorstene,
hvis steerkt sorte, eekle Rag bedst ses om Morgenen
— ofte i Timer ad Gangen —, naar der tendes
op, er der af og til mindre Skorstene paa Vasker-
huse og lignende lave Bygninger, hvorfra Regen




Omgivelserne. Il

driver lige ind igennem Vinduerne i de hoje
Huses overste Etager. Endogsaa ganske nye
Ejendomme treeffer man byggede paa den Maade,
at der midt i en storre, lukket Gaard er lagt et
lavt Vaskerhus, hvorfra Regen en stille Sommer-
dag kan forpeste hele Ejendommen.

Det er aldrig behageligt at bo i en Ejendom,
der stoder lige op til en Byggeplads med al dens
Stov og Stej, saa ogsaa i denne Henseende bor
man se og here sig for. Forestaar der sterre
Nedbrydnings- eller Nybygningsarbejder i umiddel-
bar Neerhed af Boligen, er det klogere at valge
en anden Lejlighed.

Uagtet det er almindelig bekendt, at mange
Virksomheder (Maskinsnedkerier, Bedrifter med
sterre Motorer, Slagteributikker, Ostehandler, Be-
veertninger o. s. v.) er ubehagelige for Omgivel-
serne ved den Larm eller Lugt, der sadvanlig
folger med dem, er der dog mange, som forst
efter, at de har taget en ny Lejlighed i Brug,
opdager, at den tvinger dem til stadig at veere
plagede af Ulemperne fra de omtalte Forretninger.
Findes der i selve Huset en Motor, der gaar
flere Timer daglig, kan det gore en Lejlighed
nesten ubeboelig. Det samme kan en Beveert-
ning i Stue eller Kelder, hvor »Livet leves«
Aften efter Aften til langt ud paa Natten.

En Hestestald, hvor Hestene staar og stamper
og rusker i Kaderne, og hvor der tidlig om
Morgenen arbejdes med Strigling, Mugning o. s. v.,
er ikke alene herved til Ulempe for Beboerne i
en Ejendom, men ogsaa ved de taligse Fluer,
der Sommerdage holder til, hvor der holdes Heste.
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Omgivelserne.

Gadelarm kan i en By vanskelig helt und-
gaas. De fleste Mennesker vanner sig ogsaa ret
hurtig til den ssedvanlige Vogntummel og til hele
Byens fjerne Larm. Steerk Gadelarm i snevre
Gader (kun 20—30 Alen) med hgje 4—6-etages
Huse paa begge Sider er sezrlig slem. Der er
en Del nervese Individer og desuden mange Mand,
der maa arbejde med Hovedet, som aldrig rigtig
venner sig til Gadelarmen og som forulempes
steerkt af f. Eks. de elektriske Sporvogne og af
Automobilernes hensynslgse Brol og Tuden.

Ved Gadekrydsninger og paa de Steder, hvor
Brolegningen skifter Karakter f. Eks. fra Sten
til Asfalt, virker Larmen fra Vogne og Sporvogne
mest irriterende. I Verelser, i hvis Ydermure
Ledningsnettet for den elektriske Strgm har sine
Ophengningspunkter, kan Stgjen og Rystelsen
ogsaa vere saa sterk, at det virker meget for-
styrrende. I de meget beferdede Gader er det
desuden neesten ikke muligt paa Grund af Larm
og Stev at aabne Vinduerne til Gaden om Dagen.
Siden de hurtig kgrende Automobiler er blevne
mere almindelige, er disse Gader ofte saa stov-
fyldte, at man kun i nogle faa Nattetimer kan
udlufte Boligen til den Side. Alt dette burde
veere tilstreekkeligt til at afholde den indsigts-
fulde Lejer, der ikke af Forretningshensyn er
nodsaget til at opsege sig ogsaa sin private Bolig
paa et meget beferdet Strog, fra at sege sig en
Lejlighed i en Feerdselsgade, navnlig, hvis den
er forsynet med en elektrisk Sporvogn eller hvis
der i den findes en Holdeplads for Automobil-
drosker.
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»Ingen har Fred lsengere, end hans Nabo
vil,« siger et gammelt Ord. Dette geelder ogsaa
i hej Grad om Forholdet mellem de feelles Hus-
beboere i et Lejehus.

Seerlig ilde ansete er storre Pensionater med
deres stadig vekslende Befolkning af oftest yngre
Mennesker, der jevnlig rumsterer paa deres Vee-
relser langt efter almindelige Hjems Sengetid.
Som de fleste Huse er byggede, behoves der ikke
ret megen Stgj eller Tumlen af Born i den oven-
eller underliggende Lejlighed for at virke i hoj
Grad forstyrrende baade om Dagen og navnlig
om Natien, da Byens almindelige Larm gor sig
mindre geeldende.

Selv i mange luksurigst udstyrede Ejendomme
er der kun taget saare lidt Hensyn til Hygiejnens
Fordringer i Retning af lyddeempende Konstruk-
tioner. Ofte kan et hgjt udtalt Ord ikke blot
heres, men endog forstaas i en tilstedende Lej-
lighed. Hvilken Kval der under saadanne For-
hold kan opstaa for en Lejer og hans Familie
ved et meget benyttet Klaver, en Flok raske
Drenge eller endog blot en sterkt brugt Sy-
maskine i en tilstodende Lejlighed, ligger lige
for. Alle, der nogle Gange har skiftet Lejlighed,
kender og frygter de her nzvnte Plager. Desto-
verre er det i mange Tilfeelde vanskeligt paa
Forhaand at faa Rede paa disse Forhold, men
ved at sperge sig for og ved selv at here godt
efter ved sine Besgg i den ledige Lejlighed, kan
man dog i nogle Tilfeelde erfare baade det ene
og det andet.

Endnu skal her omtales, at ilde Lugt kan
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14 Omgivelserne.

komme fra en Lejlighed til en anden, ikke alene
gennem Vinduerne og Dgrene, men ogsaa gennem
Gulvet. Navnlig om Vinteren, naar Verelserne
er opvarmede, kan der ske en steerk Sugning
gennem Gulvet, idet der da findes en gennem
hele Husets Hgjde gaaende opadstigende Luft-
strom. Den opvarmede og derved lettere blevne
Luft i Verelserne streeber nemlig at undvige
opad gennem Lofterne. Derved kommer Bebo-
erne af de overste Etager til at indaande en
Luft, der allerede delvis er brugt af de Folk,
der beboer Stuen.

Seedvanlig meerker Beboerne i de overste
Etager ikke dette Forhold, da Luften dog sjelden
er saa fordeervet, at den direkte stinker, men
sker det, at der opstaar Reg, eller at Gassen
stremmer ud i en lavere liggende Etage, vil det
som oftest snart meerkes i Etagen ovenover.

Det er dog saa vanskeligt at se sig til, hvor-
ledes Etageskillerummene er lavede, at en vee-
sentlig Bedring af disse Forhold vistnok forst
naas gennem en Byggelov og en Byggevedteegt,
der tager serligl Sigte paa den Art sanitere For-
hold ved Boligen.

Kun et enkelt Vink vil det her veere natur-
ligt at give. I Lejligheder, der ligger lige over
Bevertninger, hvor der ryges meget, eller over
fugtige Keeldere, vil der ofte merkes en ilde
Lugt, naar ikke Etageskillerummet er muret eller
paa anden Maade massivt konstrueret.

I ethvert Tilfeelde ber Lejeren ggre sig den
Ulejlighed selv at bese en underliggende Restau-
ration eller en underliggende Kelder.




Omgivelserne. 15

Vel er man ved hele Gadens Bredde adskilt
fra de Beboere, der findes i Genbohuset, men
et Blik gennem Vinduet bgr man dog ikke und-
lade. Bedst er det, naar der overhovedet ingen
Genboere findes. Enhver, der har provet at bo
ud til en aaben Plads eller til et treebevokset
Anleg, vil sikkert indromme dette. Ubehagelige
at have til Genbo er Hoteller og Kaserner med
deres nysgerrige og ofte meget ugenerte Beboere.
Ganske vist kan man ved klare Treekgardiner
beskytte sig mod sine Genboers Nysgerrighed,
men Trakgardiner er set fra et hygiejnisk Syns-
punkt uheldige, da de borttager en Del af Dags-
lyset.

Hvorhen skal Vinduerne vende?

Et italiensk Ord siger: »Hvor Solen ikke
kommer, der kommer Leegen.« Vi merker ogsaa
alle, navnlig om Vinteren, Solens velgerende Ind-
virkning paa os, men det er dog de ferreste,
der tenker paa, i hvor hoj Grad et Verelses
Godhed er afhaengig af, om det er solrigt eller
ej. Her at fremfore alle de Fordele, der er ved
en solrig Lejlighed, vilde fore alt for vidt, men
fremheeves ber det dog, at Boliger, hvor alle
Vinduerne vender mod Nord, ber man undgaa
at leje. Man maa langt hellere finde sig iandre
Ulemper ved en Bolig. Er der i Familien et
svagelig Medlem eller ogsaa Bern, spiller dette




16 Hvorhen skal Vinduerne vende?

Forhold en sarlig stor Rolle, og i saa Fald er
det af ikke ringe Betydning at finde en solrig,
endog helst en meget solrig Bolig. Desuden
maa man huske, at der gaar meget mere Breend-
sel med til at opvarme en solfattig Bolig, idet
man maa begynde tidligere og blive leengere ved
med at leegge i Kakkelovnen, end naar Solen
hjeelper med til at opvarme Huset.

Vel gives der 3 Verdenshjerner — @st, Syd
og Vest —, fra hvilke Solen kan skinne ind i
Vezrelserne, men det er ingenlunde det samme,
om Verelserne vender mod @st, Syd eller Vest.
Mange er ukendte med det Forhold, at Vzrelser,
hvis Vinduer vender mod Syd, om Sommeren
er mindre varme end de Verelser, der vender
mod Ost eller Vest. Dette beror paa, at Solen
om Sommeren staar saa hgjt paa Himlen, at
den ikke naar videre dybt ind i de mod Syd
vendende Vzrelser. Af samme Grund opheder
Solen heller ikke om Sommeren Sydmuren saa
steerkt som Vest- og @stmuren, hvor Solstraalerne
treeffer i mindre spidse Vinkler.

Behageligst at bebo ogsaa i varme Somre
er Verelser, der vender mod Syd, uagtet Solen
skinner lengst i disse Veerelser. Derefter folger
Verelser, der vender mod @st, og sidst kommer
Verelser, der vender mod Vest. En for sterk
Opvarmning om Eftermiddagen af de Verelser,
der vender mod Vest, kan ofte undgaas ved en
steerk Udluftning og ved i god Tid at rulle ned
for Solen.

Veerelser, der vender mod Sydost eller mod
Sydvest, "adskiller sig sjeldent vaesentligt fra de
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her omtalte Verelser. Derimod er Verelser,
der vender mod Nordost og Nordvest, naesten
lige saa uskikkede til Beboelse som de Verelser,
der har deres Vinduer lige mod Nord, thi om
Vinteren kommer der negesten ikke en Solstraale
i disse Veerelser.

Naturligvis er der kun ringe Fordel ved, at
Lejligheden ligger paa Solsiden, naar heje Huse
paa den anden Side af en snever Gade bevirker,
at Lejligheden neesten altid ligger i Skygge. Navn-
lig er Lejligheder i Stueetagen og paa forste
Sal i saa Fald ikke stort bedre stillede end, om
de vendte mod Nord.

Ogsaa store Treeer, der staar teet foran Vin-
duerne, kan gere Verelserne ret merke, men
Treeer har den Fordel, at de paa de Aarstider,
da vi mest trenger til Solskin, er lovlgse og
derfor kun skygger lidt. I hvert Fald ber Leje-
ren altid gore sig det klart, mod hvilke Verdens-
hjorner Lejlighedens Vinduer vender.

Er man Kklar over Gadens Retning, folger
det ganske af sig selv, ellers kan man af Solens
Stilling i Forhold til Klokkeslettet slutte sig til
Lejlighedens Beliggenhed. Det er for Resten
ganske praktisk at fore et lille Lommekompas
med sig.

Det er ikke alene af Hensyn til Sollyset, at
man altid ber vere klar over, hvorhen Lejlig-
hedens Vinduer vender. Ligger en Lejlighed
steerkt udsat for Storm, Regn og Sne, kan der
baade veere sterk Traek fra Vinduerne, og Op- .
varmningen kan Vinterdage veere vanskelig. Hegjt-

Heiberg: Hygiejnisk Raadgiver. 2




18 Hvorhen skal Vinduerne vende?

og fritliggende Huse er naturligvis mest udsatte
for Efteraarsstormene og Paaskegsten.

Om Huset er mere eller mindre solidt bygget,
har selvfglgelig stor Indflydelse paa, om Vind,
Kulde og Fugtighed kan treenge ind. I mindre
vel byggede Huse merker man ofte, endog uden
at der vender Vinduer ud mod Vindsiden, en
kold Trek gennem Veeggen, medens man i vel
byggede Huse, selv om der er talrige Vinduer
ud mod Vindsiden, ingen Trzk meerker. Det er
altid raadeligst, inden man lejer en Lejlighed og
da navnlig en Lejlighed i en af de evre Etager
i et Hus, der ligger for sig selv, forst at skenne,
om Huset ikke er altfor udsat for Bleest og Slag-
regn.

Lejligheder i nye Bygninger.

Det er i mange Retninger behageligt at flytte
ind i en nyopfert Ejendom. Rent bortset fra,
at man i saa Fald ofte selv kan veelge sine Ovne,
sine Tapeter o. s. v., vil det for mange veere
tiltalende at vide, at Boligen ikke tidligere har
veeret beboet af andre. Lige overfor disse For-
dele staar nu destoveerre hyppig ret store Ulemper,
som ganske vist ikke behgvede at veere der,
men som faktisk altfor ofte findes, og som Leje-
ren derfor ber have sin Opmerksomhed hen-
vendt paa, inden han afslutter Lejemaalet,

Almindelig bekendt er det, at Lejligheder i
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nye Huse naesten altid er noget fugtige, men ved
et fornuftigt ledet Byggeforetagende kan denne
Ulempe dog veere saa ringe, at den ikke skader
Beboernes Sundhed.

Fugtigheden i et nyt Hus kan skyldes for-
skellige Forhold. Ved Opferelsen af Murene
bruges sterkt fugtige Materialier, og Regn og
Sne kan, saa lenge Huset ikke er under Tag,
treenge ned i det Er Muren ikke tilstraekkelig
godt isoleret, kan endelig Grundfugtigheden traenge
op i Muren.

Forst naar Huset er tert, er det beboeligt,
medens det i den forste Tid efter Opferelsen er
et ikke alene ubehageligt, men tillige direkte
skadeligt Opholdssted. Der er derfor i flere Byer
fastsat Udterringsfrister af ssedvanlig 3 til 6 Maa-
neder for Nybygninger. Hvor liden Betydning
den Art Bestemmelser dog kan have i Praksis,
ses af, at det for et Par Aar siden blev kon-
stateret, at i 21 vilkaarligt udvalgte nye keben-
havnske Ejendomme var tilsammen over 500
Lejligheder tagne i Brug uden Tilladelse.

Inden man lejer en Lejlighed, bor man der-
for saa vidt muligt selv sikre sig, at den ikke
er for fuglig. Dette er imidlertid ikke nogen
ganske let Sag, ja undertiden endog ret ugerligt,
da Fugtigheden for sterste Delen er godt gemt
dybt inde i Vaeggene og forst viser sig, naar
man har taget Lejligheden i Brug. Her skal
dog peges paa enkelte Forhold, der tyder paa,
at Boligen er fugtig. 3

For det forste merkes ikke sjeldent i en
saadan Lejlighed en ejendommelig jordslaaet Lugt,

2*
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navnlig hvis Vinduerne i nogle Dage ikke har
veeret aabnede samtidig med, at Veerelset har
veeret opvarmet. De fleste vil ogsaa i en saadan
Bolig faa en Felelse af fugtig Kulde over sig
paa samme Maade som i et Hus, der er under
Bygning.

Hojere Grader af Fugtighed viser sig lige-
frem som morke, fugtige Pletter paa Vaggene
eller ved, at der optreeder Skimmel og Mug paa
Tapeterne, der lgsner sig fra Veeggene og danner
Buler. Det er navnlig i merke Kroge ved Yder-
mure, der vender mod Nord, at Merkerne af
Fugtigheden findes. Den treeffes naturligvis snarest
i Stueetagen og i Veerelser, der vender mod Vind-
siden. Den saakaldte »Salpeter«, en ejendomme-
lig fnugget, hvid Beleegning, der viser sig pletvis
paa Vaggene, skyldes daarlige Materialier. Den
tyder paa, at Muren vil vedblive at veere fugtig.
Derfor bgr man vogte sig for Lejligheder, hvor
dette Feenomen findes i sterre Udstraekning.

Som oftest kan man ikke se noget Tegn paa
Fugtighed. Det er derfor Kklogt at skaffe sig
nogen Underretning om, hvorledes Huset er op-
fort, og om hvor lang Tid Opferelsen har taget.
Jo leengere det har varet at bygge Huset, jo
torere den forud for Tagets Leegning gaaende
Aarstid har veeret og jo leengere Tid, der er
gaaet mellem Opferelsen af det raa Hus og dets
endelige Fuldforelse, desto mindre Fugtighed vil
der rimeligvis veere gemt i Murene.

Klogest er det ikke at flytte ind i et nyt
Hus forend eet Aar efter, at Murene er rejst.
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Paa hvilken Aarstid skal man flytte ind i et
nyt Hus?

Seedvanlig drejer det sig om April- eller
Oktober Flyttedag. T Reglen vil Oktober Flytte-
dag vere at foretrsekke. Den varme Sommer er
da gaaet umiddelbar forud. Har den ikke yaeret
meget regnfuld, og har der efter Vinduernes An-
bringelse veeret sorget for at holde dem det mest
mulige aabne, vil en stor Del af Murenes Fugtig-
hed veere forsvunden. Man ger dog klogt i at
begynde tidligere end ellers at fyre i sin Ovn
eller sin Evighedsbrander og i at lufte sterkt
og ofte ud i den forste Tid.

Ved April Flyttedag stiller Forholdene sig
noget anderledes. Et Hus, der skal tages i Brug
i April, er ganske vist sadvanlig opfert i den
torre Aarstid (Sommer eller Host) og har derfor
optaget mindre Vand i sig under Bygningen end
et Hus, der er opfert i Foraarsmaanederne. Men
i Lgbet af den folgende kolde og fugtige Vinter
har det i Sommerliden rejste Hus, hvis der da
ikke er sgrget for Opvarmning med periodevis
Gennemtraek, kun kunnet terre lidt.

Skal man flytte ind i et nyt Hus i April,
ber man inden Indflytningen i nogen Tid op-
varme Lejligheden daglig og desuden ved ofte
gentagen, men kortvarig Gennemtreek gennem de
opvarmede Verelser serge for, at den med Fug-
tighed meettede Luft bliver fornyet. Det kan
ikke nytte at lave stadig Gennemtraek, da Veeggene
i saa Fald ikke bliver tilstreekkelig opvarmede
til, at de afgiver deres Fugtighed.

Endnu skal omtales et Par Ulemper, der af
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og til efter nogen Tids Forlgb kan vise sig i
Nybygninger, og som staar i mere eller mindre
Forhold til Fugtigheden.

Det sker ofte, at Trzeeti Nybygninger traekker
sig sammen, svinder ind, som man plejer at
sige. Iszer paa Gulvet ser man det tydeligt, idet
der danner sig Sprakker og Revner i den tid-
ligere smukke Gulvflade. Herved faar dels Ind-
skudsfylden som Stev Adgang til Veerelserne, dels
udvikler der sig i Fylden paa Grund af ned-
sivende Vand en ilde Lugt, der forpester Luften
i Verelserne.

Mindre sundhedsskadelig, men dog ret ube-
hagelig er den sterke Traek, som staar ind gen-
nem de utette Dore og Vinduer. Paa Dage med
en sterk, kold Blest kan denne Trzek gore et
eller flere Veerelser neesten ubeboelige.

Kun ved stor og kostbar Istandseettelse kan

“dette Forhold afhjelpes, men desuagtet ser man

stadig, at der til nye Huse bliver benyttet ikke
tilstreekkeligt tort Tree.

Endelig skal her omtales den saa frygtede
Hussvamp. Denne kan vise sig hurtig i en Ny-
bygning, men kan ogsaa indfinde sig forst efter
nogen Tids Forlgb. Den ubehagelige Stank, der
folger med Hussvampen, gor, at de fleste Lejere
forlader en Lejlighed, hvor den har sat sig fast.

Hussvampen begynder gerne paa de Steder
i Gulvene, hvor der ofte spildes Vand, f. Eks.
under Kgkkenvasken, i Badeveerelset o.s.v. Har
den forst sat sig godt fast i et Gulv, fjedrer
dette ikke leengere, og i Krogene kan man da
ofte stode en Stok igennem.
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Et helt nyt Guly, der deekkes med Linoleum,
er paa Grund af Fugtigheden ret udsat for at
angribes af Svamp. Gulvene ber derfor helst
veere over et Aar gamle, inden de beleegges med
Linoleum.

Destoverre er det vanskeligt at erkende Til-
stedeveerelsen af Svamp i en Lejlighed, ferend
den allerede har naaet en vis Udbredelse, men
finder Lejeren tydelige Tegn paa Svamp, maa
han helst straks give Afkald paa at leje en saa-
dan Bolig, selv om den ellers har en Del Fortrin.

LITTERATUR.

Poul Hertz: Om fugtige Nybygninger. Tidsskrift for
Sundhedspleje. 1. R. VIIL 1902. S. 35.

Lejligheder i ldre Bygninger.

Lejer man en Bolig, der allerede har veret
beboet, kan man sjeldent opnaa saa stor en Ind-
flydelse paa Lejlighedens Indretning som i en
Nybygning, men til Gengeld er man ret sikker
paa ikke at flytte ind i en fugtig Bolig. Dog
gives der nogle enkelte sldre Huse, der stadig
holder sig fugtige, og i saa Tilfelde er Forholdet
naturligvis veerre end i en Nybygning, hvor dog
Fugtigheden plejer at aftage efterhaanden. Fug-
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tighed i ldre Bygninger skyldes navnlig, at
Grundens Fugtighed stadig stiger op gennem de
slet isolerede Mure. Heldigvis er denne Fugtig-
hed let at iagttage, naar man blot har sin Op-
meerksomhed henvendt paa den. Det er selv-
folgelig navnlig de nzrmest Jorden liggende
Boliger — i Kelderen og i Stuen — hvor denne
Fugtighed gor sig sterkest geldende. Udvendig
paa Murene kan man ofte ligefrem paa en merkere
Tone i Farven se, hvor hgjt Grundfugtigheden
er treengt op. Inde i Verelserne skal man
seerlig se efter i de lave, morke Kroge og bag
ved Kommoder og Skabe, navnlig paa de Veegge,
der vender imod Vindsiden.

En Ulempe ved at leje i en @ldre Bolig er,
at der neesten altid findes mere eller mindre
tydelige Meerker af de tidligere Beboere. Selv
efter en grundig Rengering bliver der dog ofte
en Del af det aargamle Smuds tilbage. Prover
man f. Eks. at afgnide et Tapet i en velholdt
Dagligstue med Krummen af et friskt Franskbred,
vil man forbavses over den Mezengde Smuds, der
sidder paa Tapetet. Mere end en Rengoring
udretter selvfolgelig Haandveerkere ved Hvidtning,
Maling, Tapetsering o. s. v.

Vel er en Del af det i Lejligheden efterladte
Smuds ret uskadeligt, men ved andet af det kan
der klebe Ulemper eller endog Smitte. Derfor
gelder det om for den nye Lejer at fjerne eller
at uskadeliggere Smudset

Selv om Kakkelakker er en forholdsvis ringe
Plage, setter dog faa Mennesker Pris paa at
fiske disse flade Skabninger op af deres Te o. s. v.
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Verre er det, naar der er Veeggetoj i Lejligheden.
Heldigvis kan man ofte, inden man lejer en
Bolig, iagttage, om den er befengt med Veegge-
toj. Disse huslige »Medskabninger« stoder man
snarest paa i snavsede og slet vedligeholdte Lej-
ligheder, men de kan dog ogsaa treeffes i fuld-
steendig propert holdte Veerelser, endog i Nybyg-
ninger, hvor der er anvendt urene Materialier
til at fylde ud med under Gulvet, eller hvor
der er benyttet gammelt Tommer. Har man af
en eller anden Aarsag, f. Eks. Verelsernes mal-
propre Tilstand, Grund til at formode, at der
er Veeggetgj i Boligen, vil man ofte ved at rette
et Sporgsmaal derom til Beboerne kunne faa
Sagen oplyst. Sikrere er det dog at prove paa
selv at finde de smaa Dyr. Dette er ikke saa
sveert, idet de plejer at have deres Tilholds-
steder bag ved lesrevne Stykker Tapet, i gamle
Huller efter Sem eller i andre smaa Revner
og Sprzkker, navnlig i Nerheden af Ovnen.
Ofte findes de smaa Dyr i saa stor Mengde,
at de let erkendes selv ved en saa flygtig
Undersggelse, som den det er muligt at gere i
en Lejlighed, der er beboet af fremmede Menne-
sker.

Med en merkelig Letsindighed rykker mange
ind i Lejligheder, hvor der kort i Forvejen har
hersket smitsomme Sygdomme, Sjeldent stiller
Lejeren noget Spergsmaal i denne Retning til
Ejeren eller til de tidligere Beboere. Som oftest
gor Lejeren intet for at faa Besked herom. Det
er ingenlunde sjeldent, at en Familie skifter
Bolig netop, fordi Familiemedlemmernes Antal er
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bleven forringet ved et Dodsfald, eller fordi et
Medlems Sygdom har gjort det enskeligt at op-
soge en mere solrig Lejlighed.

Har det nu drejet sig om en smitsom Syg-
dom, kan den nye Lejer lgbe den Risiko at er-
hverve sig denne tillige med Lejligheden. Alene
af Lungetuberkulose indtreffer der aarlig i Ko-
benhavn 6—700 Dgdsfald og henved 3 Gange
saa mange friske Sygdomstilfzelde. Muligheden
for at komme til at bo i en Lejlighed, hvor der
sidst har boet et tuberkulgst Menneske er altsaa
ikke saa helt ringe.

Ved en Boligdesinfektion kan vi draebe de
fleste Smitstoffer. En almindelig Rengering, selv
om den gores nok saa grundig, formaar derimod
ikke at tilintetgere Smitstof. En god Skik, som
i de senere Aar er treengt noget frem, er det
derfor at lade Lejlighederne desinficere ved Lejer-
skifte. ~Omkostningerne herved er ingenlunde
uoverkommelige.

Boligens Sterrelse.

Der er flere forskellige Faktorer, der gor sig
geldende, naar Lejeren skal afgere, hvor stor
en Bolig, han vil bestemme sig for.

Familiens Storrelse maa vel her sattes i
forste Rekke, men det okonomiske Hensyn er
ikke sjeldent tilbojeligt til at bemeegtige sig denne
Plads. Begge disse Hensyn ligger imidlertid
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udenfor Hygiejnens Enemerker, hvorfor der her
ikke skal gaas nejere ind paa dem. Det skal
dog lige nezevnes, at i Kgbenhavn er en Husstand
i Gennemsnit sammensat af 4 Personer. En
Femtedel af Husstandene er paa 2 Personer, en
Femtedel paa 3 og kun knap en Tyvendedel paa
8 eller flere Personer.

Ligeledes skal der geres opmerksom paa,
at i Gennemsnit bruger en Familie mellem !/5
og 17 af sin Indtegt til Huslejen®)  Herved
maa det dog erindres, at man desuden ofte har
at regne med seerlig Sommerlejlighed eller med
Udgift til et Pensionat paa Landet i Sommer-
tiden. Den daglige Udgift til Husleje bliver for
en voksen Person, der er Medlem af en mindre
Familie paa 2 a 3 Personer og med 3 a 4000
Kroner i aarlig Indteegt 75 @re, i rigere Familier
derimod op imod 175 @re, og hos Arbejdere kun
50 @re.

Fra et hygiejnisk Synspunkt maa man iseer
fremheeve, at der i Lejligheden ber findes baade
Opholdsveerelser og Soveveaerelser i et tilstreekke-
ligt Antal. I de store Lejehuse i Byerne be-
nyttes langt flere Steder, end de fleste aner det,
ogsaa Opholdsveerelserne til Natteophold, idet
der redes enten paa Sofaer eller paa Feltsenge.
Enkelte Steder — ogsaa i ret store og gode Lej-
ligheder — benyttes endog en fuldstendig merk
Gang til at opstille en Feltseng i, ofte til Brug
for et ungt Menneske.

*) Dalhoff og Mackeprang: De bedrestillede Familiers
Udgifter. 1906.
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Som mindste Rumfang i Soveverelserne bor
man forlange 12 Kubikmeter (380 Kubikfod) for
hver Voksen og 8 Kubikmeter for hvert Barn.
Dette er det ringeste, som man ber lade passere,
og dog findes der endog i store Herskabsboliger
Pigeveerelser, hvor dette Rumfang ikke naas.
Overhovedet hurde de Verelser, der benyttes til
at sove i, here til Lejlighedernes rummeligste
Veerelser. Men alt for ofte bliver der netop ved
Indretningen af disse Veerelser knebet med Pladsen
til Bedste for de saakaldte Repreesentations-
veerelser (Daglig- og Spisestue) Den saakaldte
Stadsstue findes ikke alene paa Landet; ogsaa i
adskillige Lejligheder i Kgbenhavn og i de ov-
rige Byer bidrager den til, at Lejligheden mister
et Verelse til Brug i det daglige Liv, og Kravet
om den forringer de gvrige Verelsers Sterrelse.
Naar dog en Gang de gode Fruer vilde forstaa
det urimelige i Kravet om en Stadsstue under
Nutidens Boligforhold i Byerne.

Hvor udbredt den Uvane er at have en
ubenyttet Dagligstue staaende hen, har man van-
skeligt ved at danne sig et bestemt Begreb om,
men et lgst Skon kan man dog faa ved at hore,
at en kebenhavnsk Leege har fundet, at i hans
Klientel havde Halvdelen af de Familier, der be-
boede 3—8 Veerelsers Lejligheder, een Stue, der
stod hen som Stadsstue og kun brugtes ved
Fester. Denne Stue var endda som oftest den
storste og lyseste i Lejligheden.

Om det er heldigt at have et Gestevarelse
i en Kgbstadslejlighed, er et Spergsmaal, som
Meningerne er meget delte om. Dette Spergs-




Boligens Storrelse. 29

maal ligger selvfolgeligs ganske udenfor denne
lille Raadgivers Omraade, men her skal der dog
peges paa den store Nytte, som man i Tilfelde
af smitsom Sygdom kan have af et saadant Vee-
relse til at isolere den syge i.

Det har en langt storre Betydning, end mange
teenker, at de enkelte Veerelser i en Lejlighed
ligger bekvemt for hinanden. Selv om en Bolig
ellers er god, kan en slet Beliggenhed af et eller
flere Verelser ofte virke i hgj Grad ubehageligt
og foraarsage, at man inden lenge maa til at
se sig om efter en ny Lejlighed. Et Verelse
med stadig Gennemgang er lidet skikket til Be-
boelse. Et Sovevarelse kan blive naesten ubruge-
ligt ved at stede lige op til en Trappe, der fra
den tidlige Morgen bliver sterkt benyttet, eller
ved at have en Dor ud til Lejlighedens Kgkken,
hvor der sadvanlig rumsteres, inden Hanen galer.

Det er derfor i hgj Grad at anbefale, inden
man underskriver en Lejekontrakt, at udbede
sig af Ejeren et Grundrids af Lejligheden, en
Etageplan med rigtig afsatte Dore og Vinduer.

Har Ejeren ingen Etageplan at overlade en,
kan man meget nemt selv ridse en Plan op,
efter at man har taget de veesentligste Maal i
Lejligheden. Det er praktisk at tegne Planen i
Forholdet 1:100. Herved kommer en Centi-
meter paa Skitsen til at svare til een Meter i
Virkeligheden. Planen bliver desuden i en hande-
lig Sterrelse, og man kan tage den med sig for
senere at studere den i Ro og Mag. Paa en
endnu simplere Maade kan man skaffe sig en
Plan af Lejligheden ved at medtage en Lomme-

e e e e e
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bog med kvadreret Papir, naar man gaar ud for
at se paa Lejlighed, skridte Maalene i de enkelte
Veerelser af og fere Resultatet af Afskridtningen
ind i Bogen, idet man lader et Skridt svare til
Siden i et af de smaa Kvadrater. Ved lidt Ovelse
leerer man snart at tegne en brugbar Plan af en
Lejlighed paa denne Maade.

Det er ogsaa rart at eje en Plan over Lej-
ligheden for at kunne indtegne paa den Pladserne
for de storre Mgbler som Sofaer, Skabe o. s. v.
og herved lette Arbejdet under Indflytningen.

Vinduerne.

Vinduernes Storrelse ber staa i et vist For-
hold til Verelsets Storrelse og i alt Fald ikke
veere mindre end for Eksempel /¢ af Gulvets
Areal, hverken i Dagopholdsrummene eller i Sove-
veerelserne.

Det er ikke altid let ved forste @jekast at
afgere, om en Lejlighed er vel belyst. Ser man
paa en smuk, lys Dag en tom Lejlighed, kan
man godt faa det Indtryk, at Lysforholdene er
rigtig gode, medens det senere, naar Dorene er
lukkede, og Gardiner, Portierer og Mgbler er
anbragte, viser sig, at det drejer sig om en kun
tarvelig belyst Lejlighed.

Rum, der kun faar indirekte Lys, som for
Eksempel Entreen og Kekkengangen, er ofte saa
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morke, at de neesten til Stadighed maa oplyses
med kunstigt Lys. I denne Henseende bgr man
vere paa sin Post, naar man beser Lejligheden
paa en lys Dag. Man ber navnlig huske at
lukke alle Dgre til de indirekte belyste Rum,
forend man danner sig et Sken over Lysfor-
holdene i dem.

Ved forskellige Midler kan man ofte hjaelpe
noget paa en daarlig Belysning. Vender Vinduetl
ud imod en snever Gaard, en »Lysbregnd«, kan
Hvidtning af Veeggene i denne hjzelpe lidt. Lyse
Farver burde stedse velges til Malingen eller til
Tapeterne i moerke Rum.

I vore Verelser borttager Gardinerne ofte
altfor meget Lys.” Ved at forkorte Gardinkappen
eller ved at anbringe den hgjere oppe end szed-
vanlig, kan man ofte vinde en Del Lys. Ved
Hjelp af et stort Spejl, der er anbragt paa et
passende Sted over for Vinduet, kan man ogsaa
ofte bidrage til at gore, navnlig de store skumle
Spisestuer lysere.

Gennem Vinduerne skal ikke alene Lys naa
ind i vore Lejligheder. Ogsaa frisk Luft skal
gennem dem kunne ledes ind i Stuerne, naar vi
onsker det, men paa den anden Side skal Vin-
duerne tillige kunne varne os baade mod Treek,
Stev, Reg og tillige helst mod Gadens Larm,
Dobbeltvinduer er af den sidst nsevnte Grund i
Gader med megen Larm bedst, og i nogle Gader
nesten nedvendige, i alt Fald for den nederste
Del af Vinduet.

Desto veerre er det her i Landet kun i enkelte
Huse, at Vinduerne er til at aabne indad, uagtet
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dette er det bekvemmeste og behageligste for
Beboerne ikke alene ved Vinduespudsningen, men
ogsaa paa Grund af, at saadanne indadgaaende
Vinduer kan staa aabne i Bleest uden at klapre,
og paa Grund af, at det er muligt foran dem at
anbringe Jalousier til at treekke op og ned, efter
som Solen breender.

Allerede i 1887 har Arkitekt A. J. Raavad i
et Forslag til en Bygningslov for Kebenhayn
foreslaaet folgende Bestemmelse: »Vinduer, som
er til at aabne, skal vazre indadgaaende og for-
synede med et Gitter, som er i Stand til at for-
hindre Bern og Genstande i at falde ud paa
Gaden. ¢

De moderne Vinduesoplukkere for de overste
Vinduer er i hygiejnisk Henseende fortrinlige,
idet de bidrager til, at der nu benyttes aabne
Vinduer en Del mere end tidligere. Dobbelt-
vinduer har den Fordel, at der om Vinteren
dannes mindre Is paa dem. Selv gennem Dob-
beltvinduer kan der vere en arg Treek. Derfor
gor man klogt i at se Vinduerne efter ved at
aabne og lukke et Par af dem, samt ved at se
efter, hvor godt Vindueskarmen slutter til Mur-
vaerket. Af og til treffer man her Spraekker og
Revner, der viser sig inde paa Veeggen ved, at
Kulstevet straaler ud i en lille Roset fra dem.
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Derene.

Dogrene tjener i flere Henseender til at op-
fylde de samme Opgaver som Vinduerne. De
skal saaledes holde paa Varmen i Varelserne og
deempe for Stgjen i andre Dele af Huset. Dorene
maa derfor vare nogenlunde solidt konstruerede
og slutte tet. I nyere Huse, der er byggede
paa Spekulation, er der desto veerre ofte taget
saa lidt Hensyn til Bygningsmaterialiernes God-
hed, at Dgrene i de omtalte Henseender lader
meget tilbage at gnske. Derene er ofte lavet af
Tree, der ikke er tilstreekkeligt tert, hvorfor der
efter nogen Tid danner sig Uteetheder, der til-
lader for Eksempel Dunsterne fra Rekkenet at
treenge ind i Veerelserne.

Er Trzet for hurtigt kunstigt terret, suger
det Vand og udvider sig, hvorfor Dgrene efter
nogen Tids Forlgb maa afhevles for overhovedet
at kunne aabnes og lukkes. Senere, naar Traeet
atter har afgivet det opsugede Vand, vil ogsaa
disse Dore vise sig utette. Resultatet bliver der-
for det samme som i det forst omtalte Tilfelde.

I Nybygninger er det ikke muligt at se sig
til, om der er anvendt tert Tree. Man maa her
stole paa den Mand, som man lejer af. I eldre
Bygninger ses det lettere, naar man blot gor sig
den Ulejlighed at aabne og lukke Dorene og se
efter paa de Steder, hvor Sammenfgjningerne i
Dorene findes. Findes der Glasruder i en af
Dgrene, er det fornuftigt at se efter, om der
opstaar Klirren af Glasset, naar Deren bruges

Heiberg: Hygiejnisk Raadgiver. 3




Veeggene.

Vaggene.

Som tidligere omtalt skal Veeggene vaere
torre, men desuden maa man forlange, at de
skal se godt ud og veere lette at holde rene.
Billigst og i hygiejnisk Henseende for Resten
godt er det at hvidte Vaeggene, men det bruges
seedvanlig kun i meget billige Boliger. Allerede
noget dyrere er det at male Veeggene med Vand-
farver. I nye Ejendomme bruges i det forste
Aar af Hensyn til Veeggenes Udterring nzesten
altid Vandfarver. Paa teorre Veegge er Maling
med Oliefarver at foretrsekke, fordi Snavs og
Smuds har mindre let ved at sette sig fast paa
en oliemalet Vag, der tilmed kan vaskes, og
fordi Oliemalingen forhindrer Veeggen i at suge
Fugtighed til sig fra Luften i Vearelset.

Oliemaling er derfor sezerlig paa sin Plads i
Kekkener, i Badeveerelser, i Klosetter, i Entreer
samt paa Trappegange. Berne- og Soveveerelser
oliemales derimod sjeldnere, fordi mange ikke
synes om denne Behandling af Veeggene.

Det er meget brugt at have tapetserede
Vegge. Er Tapeterne vel valgte med Hensyn til
Verelsets. Benyttelse og med Hensyn til det an-
vendte Mgblement, er det en Vaegbekleedning,
som mange finder Behag i Vel er Farven og
Monstret i Tapetet mere en Smagssag end et
hygiejnisk Spergsmaal. Dog skal her navnes,
at blaa og lysegrgnne Farver gor et noget koldt
Indtryk paa mange, medens derimod rode og
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gule Farver hos de fleste frembringer Fglelsen
af Varme og Hygge.

I Sove- og Bgrneverelser ber man anvende
Tapeter med rolige Mgnstre eller uden Monstre.
Det er meget ubehageligt for syge, og serlig for
febersyge at ligge og stirre paa indviklede Tapet-
menstre. Et lyst Tapet bidrager meget til at
gore et Verelse lyst og tiltalende. Det er ofte,
at Lejeren selv veelger Tapeterne. I saa Fald
vil de her anferte Vink kunne tjene til Vejled-
ning.

I Tyskland findes der saa streenge Straffe-
bestemmelser mod at szelge arsenikholdige Tapeter,
at disse nesten er forsvundne der i Landet.
Her hjemme stoder man af og til paa arsenik-
holdige Tapeter, men dog sjeldent i de sidste
Aar. Vil man vere helt sikker i denne Retning,
kan man lade et lille Stykke af Tapetet under-
soge for Arsenik paa et kemisk Laboratorium.

Navnlig i Berne- og Sovevarelser er det
fornuftig at anvende Tapeter, der kan afvaskes.
Saadanne Tapeter findes nu almindelig i Han-
delen og koster kun ubetydeligt mere end de
seedvanlig benyttede. Tapeter af Lzder eller
Linoleum er i hygiejnisk Henseende meget gode,
da de er lette at rense. Derimod er det uheldigt
at beklede Veeggene med Bomuldstgj eller med
Silke. Fortrinlig til Veegbekleedning er de hgje
Treepaneler, som man traeffer i nogle Spisestuer.

3*




Gulvene.

Gulvene.

Gulvene er nu nesten altid af Tree, der
ogsaa egner sig godt dertil, naar der er benyttet
gode Breedder. Da der under Gulvene findes
det saakaldte Indskudsfyld, hvortil der kan bruges
Materialier, der ikke altid er heldige i saniter
Henseende, er det ngdvendigt at Gulvene er tette,
9: lagte af terre og fugede Gulvbradder. Stikker
man Bladet af en Lommekniv ned mellem 2
Gulvbreedder, vil det gaa lige igennem uden at
stgde paa nogen Modstand, hvis Gulvbrzadderne
ikke er plgjede, men blot sgmmede fast. I saa
Tilfeelde kan daarlig Lugt fra Indskudsfylden let
treenge op i Verelserne, og desuden kan Vand
ved Renggringen let lgbe ned gennem Revnerne
og staa og raadne under Gulvet. Er Treet
meget vaadt, idet Gulvet leegges, kan der ogsaa
opstaa Revner mellem plejede Gulvbreedder. Vel
er Parketgulve seedvanlig lagte af godt udterret
Trz, men der danner sig dog af og til Revner
i dem, eller ogsaa slaar enkelte Stykker Trz
sig, hvad der gor Gulvet meget ubehageligt at
gaa paa.

Hvorledes man paaviser Hussvamp i et Guly,
er allerede omtalt i Afsniftet om Leje i Nybyg-
ninger. I samme Afsnit er der ogsaa omtalt, at
det har sine Farer at leegge Linoleum paa helt
nye Gulve, medens Linoleum igvrigt fortjener at
anbefales. I Badeveerelset og Klosettet bor Gulvet
vere af et for Fugtighed uigennemtrangeligt
Materiale, som Terrazo eller Cement.
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Opvarmningen.

Da det er nedvendigt at opvarme Lejlig-
heden i over Halvdelen af Aaret, er det af den
storste Betydning for Lejeren og hans Familie,
at Opvarmningen kan ske let og uden Ulemper.
Desto merkeligere er det, at man saa ofte traeffer
paa ganske forzldede Ovne, der gdsler med Kul-
lene, giver en ubehagelig Straalevarme og szd-
vanlig kreever megen Pasning med daglig Op-
fyring og flere Gange daglig Paafyring.

Om Lejligheden ligger lunt og findes i et
solidt bygget Hus, spiller selvfelgelig en ikke
_ringe Rolle med Hensyn til Breendselsforbruget.
Ligger Lejligheden meget udsat for Vejr og Vind,
som f. Eks. overste Etage, Mansardetagen eller
Kvisten, eller er Lejligheden omgiven af ube-
boede Lejligheder, bruges ofte store Maengder
Breendsel. I saa Fald har det dobbelt Betydning,
at der findes gode gkonomiske Ovne i Lejlig-
heden. Vezrelser over Porte er meget fodkolde.

Endnu treffer man sjeldent paa Central-
opvarmning af Huset, uagtet denne Form for
Opvarmning, naar den er forbunden med en til-
streekkelig god Ventilation gennem Frisklufts-
kanaler og Aftreeksrer, byder betydelige Fordele
for Beboerne.

Ovnen skal have en til Stuens Rumfang
passende Sterrelse. Man beregnede tidligere, at
man for hver 10 Kubikmeter Rumfang behovede

i lunt liggende Stuer med Dobbeltvinduer, en
Overflade paa en alm. Jernovn af 12—1,5 m?2,
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i lunt liggende Stuer med alm. Vinduer, en Over-

flade paa en alm. Jernovn af . . 1,6—2,0 m?2,
i Hjornestuer, en Overflade paa en alm. Jern-
Gyt a it s St N TR . o 1,8—2,2 m?2,

og i meget koldt liggende Stuer (alm. Vinduer,
tynde Mure), en Overflade paa en alm. Jern-
(33 A0V NS A R et P o e 2,4—29 m?2.

De laveste af Tallene galder for sterre Ovne.
Overfladen finder man .ved at maale Ovnens
Omfang og Hgjde og multiplicere disse 2 Maal
med hinanden. Det er naturligvis kun et ret,
lost Skgn, man paa denne Maade opnaar over
Ovnens Ydeevne. En Ovn af moderne Konstruk-
tion, f Eks. en Kappeovn, yder langt mere, og
kan med Lethed afgive 2500 Timekalorier (5000
danske Timevarmeenheder) pr. m? Hedeflade
uden Overanspzndelse, medens man tidligere med
en almindelig Jernovn neppe naaede halv saa
hajt.

I mange Tilfeelde vil man for Resten finde,
at Ovnene snarere er valgte for store end for
smaa. Dette har dog den Fordel, at man kan
gore Regning paa selv i sterk Kulde at kunne
faa Stuerne ordentlig varme, og at man ofte kan
opvarme 2 Stuer, ved kun at fyre op i den ene.
Dog er dette, naar Varmen skal komme ind
gennem Dgren mellem de 2 Vearelser en ret
primitiv og daarlig Maade at lave en Central-
opvarmning paa. Langt bedre er det, naar man
oppe under Loftet i Veeggen mellem de 2 V-
relser laver Ventiler for, at den varme Luft
eventuelt kan stromme ind fra det varmere til
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det koldere Varelse. Ovnen kan ogsaa opstilles
i en centralt beliggende Korridor, der ved Varme-
kanaler er forbundne med flere Verelser,

Ved den sidst navnte Ordning undgaas meget
Smuds i Stuerne. Forstaaelsen af Betydningen
af saadanne Varmeanleg er dog saa ringe hos
dem, der bygger, at man sjeldent treeffer den
Art smaa vel indrettede Varmeanleeg, uagtet det
kun koster grumme lidt at indrette dem.

En god Ovn har szdvanlig en Kappe uden
om sig. Herved forhindres Straalevarmen i at
gore sig geldende paa en ubehagelig Maade, og
tillige bevirker den Luftstrom, der opstaar mel-
lem de egentlige Hedeflader og Kappen, at Stuen
hurtigere opvarmes (Cirkulationsovne).

En Fordring, som man maa stille til alle
Kulovne, er, at Derenec slutter teet, ellers er det
ikke muligt at regulere Forbrandingen.

Foruden de szdvanlige Magasinovne findes
der nu i Handelen rigtig gode Stedsebrandere,
baade til Kul og til Breende. Dog kan man i
denne Art Kulovne som Regel kun benytte noget
dyrere Kulsorter, f. Eks. Anthracitkul eller en
Blanding af Anthracitkul og Kokes, Fordelene
ved at have Stuerne jevnt opvarmede Degnet
rundt og ved kun en eller 2 Gange om Dagen
at skulle fyre i Ovnen er dog saa store, at det
ubetinget maa anses for et ikke ringe Gode, naar
en Lejlighed er forsynet med en eller flere stedse-
breendende Ovne.

Med Rette skriver Jess Jensen: »Indferelsen
af Cirkulationsovnen med kontinuerlig Drift Nat
og Dag, danner et saa veesentligt Fremskridt, at
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det betegner et Spring i Udviklingen fra noget
nzesten primitivt til noget godt og brugeligt.«

En Klage, som man ikke sjeldent hgrer,
hvor der som hos os nasten udelukkende bruges
Jernovne, er, at Luften foles som varende for
ter. Denne Klage skyldes ikke sjeldent, at Ovnen
har veeret saa sterkt opvarmet, at det Stov, der
falder ned paa den forkulles og svies, og der-
efter, naar det hvirvles op, giver Luften den
Folelse af Torhed, der er saa ubehagelig.

Skorstenen maa naturligvis veere vel bygget.
Ellers ryge Ovnene let og er uvillige til at
breende. Der er mange Grunde til, at en Skor-
sten ikke vil traeekke. Er der Vanskeligheder
med Treekken i Skorstenen, maa man szdvanlig
tage en Tekniker med paa Raad for at faa det
rettet.

I al Almindelighed kan man sige, at Ovnene
i de nedre Etager plejer at traekke bedre end i
de gvre, fordi der svarer et lengere Rogrer i
Skorstenen til de nedre Etager end til de ovre.
I de stadige Vanskeligheder, som Lejerne i de
overste Etager har med Ovnene, turde maaske
en af Grundene vezre til, at Lejeledigheden szed-
vanlig rammer disse Etager haardest. I Koben-
havn er saaledes for Tiden 7, pCt. af Lejlig-
hederne paa 1ste Sal ledige, men 11,3 pCt. paa
Ste Sal.

I lave Huse, der ligger indeklemte mellem
heoje Huse, er der szdvanlig daarlig Traek i
Ovnene, og ved Blest fra en bestemt Retning
ryger det tidt i saadanne Huse. Herpaa kan
der dog ikke saa sjeldent raades Bod ved at
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bygge Skorstenen hgjere og ved at forsyne den
med en Rggheette. Skorstene, der er fort op
langs en Ydermur uden at veere tilstreekkelig
isolerede, treekker seedvanlig slet. Isoleringen
kan dog gerne udferes bagefter. I Nybygninger
er Treekken i Skorstenene ofte slet, indtil Skor-
stenene bliver terrede igennem.

Den moderne Regulator er endnu ret ukendt
hos os, men bruges en Del i Amerika. En Re-
gulator bestaar i en let Plade af Glimmer eller
Aluminium, som lukker for en i Forbindelse med
Rogroret staaende Luftaabning, saalenge Skor-
stenstraekket ikke overstiger det Treek, som For-
breendingen i Ildstedet udkreever. Bliver Skor-
stenstreekket derimod storre end fornedent, aabner
Klappen sig avtomatisk og tilferer Rogroret falsk
Treekluft, som ophever den generende Del af
Skorstenstraekket uden at genere Forbreendingen
i Ovnen.

Som allerede neevnt, er det en ikke ringe
Behagelighed, naar Indfyringen i Ovnene sker
fra Gangene af, men i de moderne Lejehuse med
deres szdvanlig snevre Gange treeffer man sjel-
dent Indfyringen indrettet saaledes.

Hvorledes Breende- og Kulkzlderen er, maa
man gere sig den Ulejlighed at se efter. Seerlig
ber man se, om der er gode Forhold til Aflees-
ning af Breendselet direkte fra Vognen ned i
Kelderen. Skal Brandselet beeres Seek for Sek
en lengere Vej fordyres det herved en Del.

Merkelig nok findes der kun ganske enkelte
Beboelseshuse med Vareelevator op til Kekkenerne
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og til Loftet, uagtet det store Arbejde der herved
spares for Beboerne.
{ Centralopvarmning findes hos os endnu kun
i faa Huse. Vel bliver Bygningen herved noget
f dyrere at opfere, men Besparelsen i Braendsel
‘ og i Arbejde for Beboerne er saa stor, at Leje-
‘ ren sadvanlig er villig til at betale ikke saa lidt
j mere for at opnaa dette Gode.
‘, Dyrest baade i Anlaeget og i Driften er Op-
f varmning med opvarmet Luft, men denne Form
i for Centralopvarmning har saa ogsaa den For-
f del, at der herved samtidig skaffes Ventilation i
i Stuerne.
Szdvanlig bruges varmt Vand eller Damp
i til at opvarme et Hus med. Er Anleget godt i
| udfert, og passes det godt af en paalidelig Mand,
( er det meget behageligt at faa sin Bolig op-
varmet paa den Maade, naar der vel at meerke
samtidig er serget for en god Ventilation ved
Aftreekskanaler og helst ogsaa ved Friskluftskanaler
til alle Veerelser. Det er vanskelig for en ikke
teknisk uddannet Mand at bedgemme et Opvarm-
ningsanleg, men man ber i hvert Fald sc efter,
om der findes gode Indretninger til at regulere -
Tilstromningen af Varme i hvert enkelt Vearelse,
og om der findes Ventiler til Aftreekskanaler.
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Ventilationen.

Afsnittet om Ventilation kan, uagtet det er
et af de vaesentligste Afsnit i Bolighygiejnen,
affeerdiges med nogle faa Ord, thi i saa godt
som ingen af vore Lejehuse findes szrlige For-
holdsregler til at skaffe en rationel Ventilation,
9: en kunstig Luftfornyelse i Stuerne.

Og dog er en god Ventilation let og heller
ikke seerlig kostbar at indrette, naar den blot
indrettes, idet Ejendommen bygges. Ved at mure
tilstreekkelig store Aftreekskanaler ind paa pas-
sende Steder og i passende Antal vilde der op-
naas meget i Retning af Luftfornyelse i Veerelserne,
og Lejeren vilde blive forskaanet for at maatie
indaande den allerede i de lavere Etager delvis
benyttede Luft, der tilmed ofte er blandet med
Kokkenos eller endog med Stank fra slet ven-
tilerede Toiletrum eller daarlig Luft fra Beveert-
ninger.

Men det synes, at der skal lebe meget Vand
i Stranden, inden dette Forhold forandrer sig.
For Tiden maa Lejeren veere glad, hvis der blot
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i Kokkenet og i Soveveerelserne findes en let
regulerbar Vinduesventil til Udluftning af Rum-
mene. De indstillelige Glasjalousier er en god
Form for Vinduesventiler. Seedvanlig er Lejeren
henvist til at skaffe Luftfornyelse i Stuerne ved
at udlufte dem gennem de aabne Vinduer (se
Afsnittet Vinduer).

Kunstig Belysning.

Der er tidligere omtalt de Krav, som man
kan stille til Lejlighedens Forsyning med Vin-
duer. Her skal der blot med nogle faa Ord
omtales den kunstige Belysning, der som Regel
helt overlades til Lejeren selv. Dog finder man
undertiden den Ordning, at Trappegangens Be-
lysning besgrges af Veerten. De herhen herende
Bestemmelser er det fornuftig at laese og tenke
ordentlig igennem, inden man underskriver Leje-
kontrakten. Man risikerer ellers let, at der i en
ikke ringe Del af Aaret hersker »Magistrats-
maaneskin« baade paa Hoved- og Kgkkentrappen.

De elektriske Trappeautomater bidrager meget
til, at der er Orden paa Trappegangene, der
ellers er mange af de store Ejendommes svage
Punkt ubevogtede og kun sjeldent ordentlig ren-
gjorte, som de ofte henligger selv i fine Her-
skabshuse. Portner kendes ikke uden i nogle
ganske faa Huse, og »Gaardmanden« eller Vice-
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veerten er saedvanlig bosat saaledes, at han ikke
en Gang kan se fra sine Vinduer, hvem der gaar
ind paa Trappen.

Findes der Gasledninger i Lejligheden, skal
disse selvfolgelig veere teette. Man kan let under-
spge dette Forhold ved at lukke alle Gashanerne,
undtagen Hovedhanen, og derpaa afleese Gas-
uret 2 Gange med 15 Minutters Mellemrum.
Staar Gasuret stille saa leenge, er Ledningen teet.
I vore som Regel slet ventilerede Lejligheder
egner Gas sig for Resten ikke til Belysning i
Opholds- og Sovevearelserne, medens derimod
det elektriske Lys har en ikke ringe hygiejnisk
Fordel ved sin store Renlighed og ved ikke at
fordeerve Luften. De moderne Spritlamper, der
nu efter Indfgrelsen her i Landet af denatureret
Sprit begynder at vise sig ved Siden af de ikke
sjeldent osende Petroleumslamper, er ogsaa meget
gode.

Opholdsvarelserne.

Dagligstuen, Herrevarelset, Kabinettet og
eventuelt andre Opholdsveerelser kreaever ingen
seerlig Omtale, da de hygiejniske Krav, man kan
stille til dem, falder sammen med, hvad der
tidligere er omtalt.

At Verelserne ligger bekvemt, og at der er
let Adgang til dem fra Gangene, er mere et
Spergsmaal om Komfort. Et Herreveerelse, hvor
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der skal arbejdes med Kontorarbejde eller lig-
nende, ber naturligvis ligge saa roligt og ufor-
styrret som muligt. Det ber altsaa ligge langt
fra Gadelarmen, fra Kekkenet, fra stgjende Na-
boer o.s.v. Der ber heller ikke veare en meget
benyttet Gennemgang gennem det.

Spisestuen.

Heller ikke om Spisestuen er der noget
serligt at tilfgje. Ofte faar Spisestuen sit Lys
fra el storre Vindue, der sidder paa den smalleste
Veeg. Dette giver ogsaa det behageligste Lys ind
over Bordet. Vinduer langs Bordets Bredside
gor, at den ene Halvdel af Bordgezesterne sidder
og skygger for sig selv, medens den anden Halv-
del blendes af Lyset, der tilmed reflekteres fra
den hvide Dug. Det er en Selvfolge, at Spise-
stuen helst maa ligge nezr ved Kekkenet og nodig
veere adskilt fra dette ved et Opholds- eller
Soveveerelse. !

Mange af vore Spisestuer er forsynede med
Treepanel paa Undervaeggen. Dette ser godt ud
og er tilmed en Fordel i denne Stue, der saare
mange Steder tillige tjener som Bgrnekammer.
Beornene skamferer mindre let et Traepanel end
en malet eller tapetseret Veg.
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Sovevarelset.

Uagtet de fleste Mennesker tilbringer over
en Trediedel, ja nogle endog Halvdelen af Dognet
i deres Sovevarelser, er dette Veerelse dog sead-
vanlig et ret daarligt Varelse, navnlig i Forhold
til Dagligstuen og de andre Dagopholdsrum.

Det kan ikke noksom betones, at Sove-
veerelset skal have rigeligt Lys og Luft. Alkover
og lignende merke, slet ventilerede Rum er der-
for ganske forkastelige som Sovesteder. Endnu
kan man i enkelte Huse i Kebenhavn treeffe Sove-
verelser, der ikke har Vinduer ud til det Fri.

Til Skade for Natteroen eller vel rettere for
Roen om Morgenen ligger mange Sovevearelser
umiddelbart op ad Kokkenet, hvor Arbejdet og
det oftest stgjende Arbejde dels af gammel Skik,
dels af indbildt Nedvendighed gerne begynder
nogen Tid, inden Familien i Sovevzerelset skal
op. Langt mere forstyrrende end denne indre
Larm, som hver Familie dog selv er mere eller
mindre Herre over, er den Larm, der kommer
fra nezerliggende Veerksteder (Savskeererier eller
lignende Virksomheder) eller fra Beveertninger
med deres til langt ud paa Natten varende Uro
0og Tummel. Alene af den sidst nszevnte Grund
er det klogt saa vidt muligt at undgaa at leje
Bolig i et Hus, hvor der enten i selve Ejendom-
men eller i dens umiddelbare Neerhed findes en
Restauration eller en Beveertning. Soveverelset
maa helst indrettes saaledes, at det let og hurtigt
kan formes om til Sygeveerelse, thi som saadant
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vil der efter al Rimelighed blive Brug for det
mere end en Gang i Aarenes Lob. En voksen
Mand i den fuldt arbejdsdygtige Del af sit Liv
kan ikke gore Regning paa under en Uges Syg-
dom aarlig. For adskillige — og da navnlig
for Kvinder og Bern — kommer der til Tider
langt lmengere Sengelejer i Hjemmet, selv om
ogsaa de sveereste og langvarige Sygdomme for
en ikke ringe Del netop paa Grund af vore daarlig
indrettede Lejligheder ofte kreever Hospitals-
behandling.

I Soveverelset bor derfor Rengeringen veere
serlig let at gennemfore. Her er Linoleum paa
Gulvet og afvaskelige Vaegge seerlig paa sin Plads.

Vinduet — ak hvor sjeldent kan man sige
Vinduerne — gnsker mange om Nalten bleendede
ved et Rullegardin eller et tet Forheng. Ven-
tilationen gennem Vinduet er bedre, naar man
kan ngjes med et tyndt Trekgardin. Man ber
altid se efter, at Vinduet i Soveverelset ikke
vender ud til et snevert Indhug, hvor der hverken
kommer Lys eller Luft. Selv i ellers gode Lej-
ligheder, navnlig i Hjgrneejendomme eller i Ejen-
domme, hvor der er Sidehuse, treffer man ofte
Sovekammervinduer vendende ud til en Art snever
»Lysbrend« iet Hjgrne. Herved bliver en virkelig
god og tilstreekkelig Udluftning af Soveverelset
ganske ugorlig.
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Gasteveaerelset.

Om det er af det gode eller af det onde i
en Kodstadslejlighed at have et Geestevarelse,
hersker der som allerede nzevnt meget delte
Meninger om. Ser man paa Sagen fra et hygi-
ejnisk Synspunkt, maa man som sagt indrgmme,
at det i Tilfeelde af smitsom Sygdom er et ikke
ringe Gode at have et Verelse i Reserve. Man
kan i saa Fald enten isolere den syge i det eller
benytte det til Opholdsrum for de raske Bern,
medens det ssaedvanlige Bernekammer benyttes
til Sygestue.

Bornekammeret.

Dette Veerelse maa helst i det store og hele
opfylde de samme Fordringer, som allerede er
nevnte ved Foreeldrenes Sovekammer. Desuden
er det heldigt, at Bernekammeret har en saadan
Beliggenhed, at det let kan isoleres fra Lejlig-
hedens gvrige Veerelser. Herved ggres det lettere
at indskrzenke de smitsomme Bgrnesygdommes
Udbredelse i en Berneflok og lettere at over-
komme Desinfektionen, naar Sygdommen er over-
staaet. I mange Tilfelde vil man nemlig i saa

Heiberg: Hygiejnisk Raadgiver. -
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Fald kunne indskrenke Desinfektionen til Bgrne-
kammeret.

Afvaskelige Veegge og Linoleum paa Gulvet
er ogsaa af Hensyn til Sygdom i hej Grad enske-
lig i dette Veerelse. Sikkerhedsgitter foran Vin-
duet bgr ikke savnes i noget Kammer, hvor
mindre Born fzrdes. Det koster kun nogle faa
Kroner og kan anbringes af Lejeren selv, hvis
det ikke findes. Det samme geelder om Sikker-
hedslukkere for Vindueskrogene.

Pigeverelset.

De fleste Lejere er fuldt fortrolige med, hvor
stedmoderligt Pigeveerelset i mange Lejehuse er
behandlet. I ikke faa Tilfeelde er det egentligt
ubrugeligt. Den fornuftige og retteenkende Lejer
vil, naar han opsgger sig en Bolig, ogsaa efterse
dette Verelse og hellere ikke leje en Bolig, selv
om den ellers passer ham, naar Pigeveerelset
er daarligt. At Verelset ber veere saa hajt,
at man kan staa oprejst i det, og at det ber
have Vindue direkte ud til det Fri, folger egent-
lig af sig selv. Hygiejnens storste Fjende er
Urenlighed, og denne befordres ved daarlig Be-
lysning. Alene af denne Grund er det heldigt,
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at der er godt Lys i Pigeveerelset, thi herved
fremmes en stgrre Renlighed og Orden. Naesten
altid ligger Pigeveerelset lige opad Kgkkenet og
staar ved en Dor i direkte Forbindelse med det.
Selv. om dette kan have nogle Fordele, er det
dog ikke nedvendigt og fremmer ikke altid den
gode friske Luft, der burde veere i det Rum,
hvor Maden tilberedes.

Endog det nye Forslag fra Fellesudvalget
til en ny Byggelov for Kebenhavn har bibeholdt
som mindste tilladelige Gulvareal i Pigeveerelserne
6 m2. Lejeren bor ikke godkende et Pigeveerelse
med under 8 m?2 Gulvareal.

Kokkenet og Spisekammeret.

I gamle kgbenhavnske Ejendomme fandtes
der ikke sjeldent ved Siden af Kekkenet et Bryg-
gers. Nutidens sterre Arbejdsdeling har med-
fort, at dette er forsvundet, men herved er alt
Husets groveste Arbejde bleven henvist til selve
Kokkenet, der desuagtet har haft en Tendens til
at skrumpe ind.

Er der noget Rum, hvor en god Ventilation
tiltreenges for at bevare hele Lejligheden for at
komme til at lugte af Mad, er det forst og frem-
mest Kekkenet. Et Emror, der baade maa veere
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tilstreekkeligt stort og i brugbar Stand, er ganske
negdvendigt. Luften i Kokkenet er ogsaa i hgj
Grad paavirket af Kgkkenvaskens Tilstand og da
navnlig af Tilstanden i Rummet under Vasken,
hvor szdvanlig Spandene med Affald staar. Disse
Spande burde altid vere forsynede med Laag
og staa paa et Underlag af Tremmer saaledes, at
der kan komme Luft ind under dem. Forsgmme-
lighed med Rensningen af disse Spande og med
Gulvet i dette merke Hul bevirker ofte, at der
her findes dannet et stinkende halv raaddent Gulv-
parti, som udkreever en Reparation, inden Boligen
tages i Brug af den nye Lejer.

I nye Huse iTyskland kan man treffe Mur-
partiet udfor Rummet under Kekkenvasken muret
af Glasmursten, hvorved der opnaas, at der dog
kommer en Del Lys ind her i Kgkkenets mest
nappetitlige Krog. Frit staaende Kgkkenvaske
bruges meerkeligt nok ikke her i Landet. At der
skal veere en Vandlaas under Kgkkenvasken, be-
hogver vel knap at naevnes.

Ogsaa Komfurets Godhed maa man sikre
sig. Vel spiller Komfuret nu da Kogning, Bag-
ning og Stegning i Byerne for storste Delen sker
ved Gas, en meget mindre Rolle end tidligere,
men det kan dog ikke — som det desto varre
af Pladshensyn er sket i adskillige nye Bygninger
— undveeres, thi i en meget kold Vinter vil
Husets Kvinder ikke i vort Klima uden at tage
Skade paa Helbredet kunne undveere Komfuret
til at opvarme Kgkkenet med.

At Gasovnen altid skal have Aftrek til Skor-
stenen, behaver vel ikke at nsevnes.
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Spisekammeret skal veere stort, lyst, luftigt
og koldt, hvis ikke Madvarerne hurtig skal for-
deerves. Det maa derfor helst have Vindue imod
Nord. Vinduet ber staa aabent. Det er for-
nuftigt i en Treramme i det at udspande et
Stykke Tgj. Herved opnaas, at Stov og Insekter
ikke kan trenge ind, uagtet der finder en stadig
Udluftning Sted. En Lejlighed med et daarligt
Spisekammer, skal man ikke leje, da det vil
fordyre Kosten ikke saa lidt, naar alt maa kebes
i ganske smaa Portioner. Byggeloven stiller
slet ingen Fordringer til Spisekammeret, saa her
maa Lejeren helt stole paa sine egne lagttagelser.
Der skal vere eller i hvert Fald veere Plads
til et Isskab i Kekkenet eller endnu bedre i
Spisekammeret. I en Del nye Huse findes der
Glasskabe i Kokkenerne i Stedet for de gammel-
dags Tallerkenrsekker.

Badevarelset.

Fordringen om, at der skal veere et Bade-
veerelse i Lejligheden, er i de senere Aar bleven
saa almindelig, at man nu ikke sjeldent endog
ved 4 og 5 Verelsers Lejligheder treeffer paa et
Badeverelse. Destoverre er ikke faa af disse
Badevaerelser meget smaa og ret daarlige. En
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Del savner endog direkte Adgang til frisk Luft,
idet de enten er helt merke eller kun indirekie
belyste gennem en fast Rude ud til et slet be-
lyst Rum. Har Badeverelset ikke Vindue ud til
det Fri, ber man sege en anden Lejlighed, da
det i saa Fald ikke er muligt at holde Luften
god i dette Veerelse.

En hygiejnisk set slet Indretning er den for
Eksempel i adskillige kgbenhavnske Lejligheder
brugte Forening af W. C og Baderum i et Ve-

relse. Resultatet vil i mange Tilfeelde — rent
fraregnet det estetisk hgjst uappetitlige i en saa-
dan Kombination — vere, at W. C. er utilgeen-

geligt i lang Tid ad Gangen, hvilket er skadeligt
for Beboernes Sundhed. I Praksis gor dette
Forhold dog i Kgbenhavn mindre Fortred, end
man paa Forhaand maatte vente, fordi Bade-
karret i mange Hjem vesentlig bruges til af og
til at give en Palme Styrtebad i, men derimod
kun en sjelden Gang til at bade Beboerne i.
Badekarrets Aflgb skal selvfglgelig veere forsynet
med Vandlaas. Badeveerelset skal veere let til-
geengeligt fra Soveveerelset. Er der Braddegulv
i det, setter Svamp sig ofte fast i Neerheden af
Badekarret. Det er derfor fornuftigt med en
Stok at preve Styrken af Gulvet bagved Bade-
karret.

Sedvanlig staar Badeovnen inde i selve det
lille Badeveerelse, hvorved Badning i det bliver
meget ubehagelig i den varme Aarstid. Bedre er
det, naar Badevandet opvarmes udenfor Bade-
veerelset og derpaa ledes ind til Badekarret. I
saa Fald maa dog Badeverelset i den kolde
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Aarstid kunne opvarmes paa anden Maade, for
Eksempel ved en lille Kakkelovn eller en, Ventil
fra et tilstedende opvarmet Verelse. Er det en
Gasbadeovn, der staar i Badeverelset, kraever
den et meget godt og med Renseaabning forsynet
Aftreek til Skorstenen og desuden en omhyggelig
Pasning, da der ellers kan opstaa saa skadelige
Luftarter i Badeverelset, at Opholdet i det kan
blive ligefrem farligt. I Storkgbenhavn findes
der nu 7500 Badeveerelser — altsaa er der et
Badevearelse i omtrent hver 20de Lejlighed.

Klosettet.

Dette navnlgse Rum kan det ikke gaa an at
forbigaa i Tavshed, da det har langt mere Be-
tydning, end de fleste tenker, at Klosetrummet
er i saniteer Henseende vel indrettet.

Det ber ligge bekvemt, og Adgangen til det
bor vere saa ugenert som muligt. Ofte er der
ikke taget Hensyn til nogen af disse Fordringer.
Jeevnlig treeffer man Indgangen til det i selve
Koekkenet, eller — og det endog i ganske nye
Herskabslejligheder — lige indenfor Gangderen.
Medens man i mindre Byer ofte treeffer Klosettet
lagt i en lille Bygning for sig selv, er Klosettet
i sterre Byer sedvanlig noje forbundet med Lej-
lisheden og lagt saaledes, at det savner baade
Luft og Lys. Et merkt, slet ventileret Klosetrum
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er, enten det drejer sig om et Beholderkloset
eller et W. C. en stor saniteer Mangel, der ikke
alene fylder Lejligheden med Stank, men som
ogsaa virker skadelig paa Beboernes Sundhed.
Mangen treeg Fordgjelse har som forste Aarsag
et slet Klosetrum, der kun med Ulyst er bleven
benyttet. Lys og Luft skal der altsaa veere i
Klosetrummet, og for at skaffe tilstreekkelig frisk
Luft ber der ikke alene veere et Vindue, der
kan aabnes til det Fri, men ogsaa Aftraeksror,
der forer op over Tagryggen. Hvis det drejer
sig om et Tondelatrin, ber man navnlig forvisse
sig om, at der er sorget for tilstreekkelig store
Aftreeksror under Seedet, ellers vil der som Regel
fra Klosetrummet udgaa en Stank, der endog kan
forpeste hele Etagen. Paa et af vore store,
meget fashionable Badehoteller er dette Forhold
endog for nylig iagttaget.

I mange Tilfelde kan slette Klosetforhold
forbedres en Del uden sterre Arbejder. Inden
man lejer en Bolig, gor man dog fornuftigt i at
se og lugte sig vel for ved Undersogelsen af Klo-
settet, der er en ingenlunde betydningsles Uden-
omsbekvemmelighed. I England og i Amerika
kreeves ofte, at der skal vere en Haandvask i
Klosettet, og at det skal kunne opvarmes lidt i
den kolde Aarstid — den Art Fordringer tenker
de feerreste Lejere her paa at stille.

LITTERATUR.

Chr. Ambt: Om Konstruktionen at Vandklosetter, Tids-
skrift f. Sundhedspl. 1895. S. 126.




57

Gangen. g

Poul Hertz: Vandklosetternes Indferelse i Kebenhavn.
Tidsskr. f. Sundhedspl. 1903. S. 115.

E. M. Hoff: Kebenhavnske Latrinforhold Tidsskr. f.
Sundhedspl. 1895. S. 87.

Axel Ulrik: Indferelse af Vandklosetter i Kebenhavn.
Tidsskr. f. Sundhedspl. 1895. S. 98.

Gangen.

Indgangen til de fleste Lejligheder sker gen-
nem en Gang, der altid burde have direkte og
tilstreekkeligt Lys, men som selv i ellers gode
Ejendomme saare ofte er helt mork eller kun
indirekte belyst gennem en Rude i en Dor eller
gennem en Overveg af Glas. Det er allerede
nevnt, at man skal lukke alle Derene, inden
man danner sig et Skon over Belysningsforholdene
i Gangen. Neesten ingen Steder treeffer man i
Lejehuse paa den Behagelighed, at Gangen kan
opvarmes, uagtet herved ogsaa Nytten af den
f. Eks. som Legeplads for Bornene forgges ikke
saa lidt.
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Balkonen.

Balkonen.

En Blomsterbalkon treeffes ikke saa faa Steder
og kan vzre til megen Forngjelse, men langt
bedre er det dog, naar Balkonen er saa stor, at
man kan sidde paa den og trekke frisk Luft.
Vender Baikonen ud til en af vore larmende og
stovfyldte Gader, er det dog kun af og til i en
sen Aftentime, at den kan benyttes paa denne
Maade. Er det en stor Balkon, der vender ud
imod en stille Park, kan den formelig yde Er-
statning for en lille Have — alle Kobstadbeboeres
Drom.

Ogsaa en saakaldt Bankealtan ud imod Gaar-
den er et hygiejnisk Gode, iser i Betragtning af,
hvor ringe Anstalter der ellers i vore Lejehuse
er gjort for at lette Beboerne Rensningen af
Mebler, Sengetoj og Klader.

Kaelderen og Loftet.

I Keelderen findes seedvanlig en Vaskerkaelder
til felles Afbenyttelse og Rum for Familicrnes
Brendsel m. m. Det er fornuftig personlig at
se Keelderen efter — is@r hvis man tenker paa
at leje i Stueetagen —, thi en fugtig Kelder
skal nok meerkes op i Huset, og Opbevaring af
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Kartofler og andre Fgdevarer i Keelderen er ikke
mulig uden, at den er ter og forholdsvis lys.
Ejendomme med 2 Keldere, den ene under den
anden, er sadvanlig ogsaa i andre Henseender
bygget saa lidet bekvemt, at det som Regel er
klogest ikke at leje sin Bolig i dem.

Ogsaa Terreloftet og Pulterkamret er det
rigtigst selv at efterse, thi er Taget uteet, kan
der hurtig ske adskillig Skade paa de Ting, der
skal opbevares her.

Vaskerhuset.

Bedst er det, naar der til Ejendommen
horer et selvstendigt Vaskerhus. Dog maa det
ikke ligge saaledes, at Rogen fra dets lave Skor-
sten driver ind igennem Vinduerne i de ovre
Etager. Endog i helt nye Ejendomme kan man
treeffe den Ordning, at der midt i en stor helt
lukket Ejendom med de seedvanlige 6 Beboelses-
lag lagges et slort Vaskerhus, hvis 2 lave Skor-
stene kun naar til det nederste af anden Sals
Vinduer. En varm stille Sommerdag vil det
veere ganske haablgst at aabne Vinduerne til en
saadan Gaard, hvis der vaskes, og der vaskes
i en stgrre Ejendom hver Dag.

Szedvanlig er Vask dog henvist til en Hule
i Keelderen.
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Vaskerkelderen bor altid veere forsynet med
et muret Emror, ellers vil man i mange Tilfelde
kunne meerke Dunst fra Vaskerkeelderen i de
ovenover liggende Veerelser.

Forsgg, der enkelte Steder er gjort paa at
henlaegge Vasken til Loftet i et Rum ved Siden
af- Torreloftet, synes ikke at slaa videre an.
Grunden hertil er vel enten den sterke Hede,
der om Sommeren er i Loftsrum, eller en
mindre god Udfgrelse af en i og for sig til-
talende Tanke.

Gode Vaskemaskiner treeffes neesten aldrig,
uagtet de dog vilde lette Beboerne Vasken i en
ikke ringe Grad. Derimod treffes der endnu
Vaskekzeldere, hvor der ikke er Aflgb fra Gulvet,
men kun fra en hgjt siddende Vask.

Trapperne.

Selv om Trapperne kun uegentligt herer til
Lejligheden, skal de dog omtales her, da deres
mere eller mindre gode Tilstand ingenlunde er
ligegyldig for Ejendommens Beboere. I ethvert
sterre Hus krzeves der 2 Trapper, en Hoved-
trappe og en Kgkkentrappe. Man kan fra et

~ sanitert Standpunkt ingenlunde billige det mo-

derne Forsgg, der nylig paa Frederiksberg er
gjort, paa at genoplive Hustyper med kun en
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Trappe. Naar der kun er en Trappe, vil den
blive saa sterkt beferdet, at der altid vil vere
Uro i den Del af Huset, som Trappen stoder op
til. Desuden vil den betydelige Ventilation, som
nu sker gennem Kgkkentrappehuset, falde bort

En bekvem Trappe maa vare tilstreekkelig
bred og maa have en Trinhgjde af hgjst 16 Cntm.
og en Trinbredde af mindst 18 Cntm. Trappen
bor paa begge Sider veere forsynet med en
Haandliste.

Det folger af sig selv, at en Trappe maa
veere lys for, at der ikke skal ske Ulykker paa
den, men netop paa dette Punkt syndes der af
og til, navnlig for Kekkentrappernes Vedkom-
mende, og det er dog netop paa dem, at Folk
med tunge Byrder kommer til at ferdes.




Afsluttende Bemcerkninger.

Afsluttende Bemarkninger.

Endnu skal omtales et Par Punkter, der
ganske vist mere henherer under Beboelses-
hygiejnen end under Bolighygiejnen.

Den almindelige Husorden i et Lejehus
findes dels fastslaaet i Lejekontrakten dels be-
stemt ved nedarvet Szed og Skik. Jo mere der
findes i Lejekontrakten, desto bedre er det, da
herved Mulighederne for Stridigheder forringes.

Om Trappen skal holdes ren af Ejer eller
af Lejer, paa hvilke Tider Trappen skal belyses
kunstig, paa hvilke Dage Vaskerkaelder og Terre-
loft staar il Afbenyttelse, hvor og paa hvilke
Tider der maa bankes Mgbler og Teepper, hvor
Cykler maa henstilles o. s. v., er Spergsmaal,
der helst maa veere afgjorte i Lejekontrakten,
der’ her i Landet heldigvis har en traditionel
kort Opsigelsesfrist af 3 eller 6 Maaneder.

Stgvsugeapparater er endnu saa sjeldne, at
de blot lige skal naevnes, da de maa anses for
et hygiejnisk Gode.

Vel gives der i vore Lejehuse vistnok kun
meget faa Lejligheder, der tilfredsstiller alle
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Bolighygiejnens Krav, men den Lejer, der folger
de i denne lille Vejledning givne Vink, vil dog
sikkert blive forskaanet for nogle ubehagelige
Overraskelser, naar han har taget sit nye Hjem
i Besiddelse.




H. HAGERUP’S FORLAG. K@BENHAVN.

,Gymnastik hver Dag*

af Gymnastikdirektor O. Schrader med Forord af Overlege Kier,
Prof. Kromann og Gymnastikinspektor Knudsen.
Pris indb. 1 Kr.

Denne lille Bog, der er indbundet i bekvemt Lommeformat
og forsynet med mange Illustrationer, vil overalt blive mod-
taget med den storste Opmeerksomhed, og den ber til Hjemme-
gymnastik kunne ventes anskaffet af enhver, baade Mand og
Kvinde, der overhovedet ofrer nogle faa Minutter hver Dag
paa at holde sit Legemes Elasticitet vedlige. Gymnastikinspektor
K. A. Knudsen slutter sit Forord saaledes:

,De @Ovelser, som nzrverende Bog indeholder, er blandt
de bedste, der findes. Jeg véd af Erfaring, at dersom man
blot vil ofre faa Minutter Morgen og Aften, eller naar man
treet af Arbejdet traengte til at reekke og strekke sig, vil disse
@velser forfriske, styrke og give Velveere, der nok skal lonne

Umagen®.
Gymnastikdirektor N. H. Rasmussen skriver i Hojskolebladet:

Denne Bog opmuntrer og vejleder til Hjemmegymnastik.
Den — Bogen — vil bore sig ind i Hjemmene, lige ind i
Sovekamrene; den vil bringe Far og Mor til at tage sig sam-
men, og den vil tillige bringe dem Vejledning til ogsaa at tage
sig af deres smaa. Forfatteren peonser ikke paa at overfladig-
gore den almindelige Gymnastik omkring i Salene,.og deri gor
han Ret. Hjemmene er det, han vil hjelpe; og han lgser sin
Opgave dygtigt og godt: gode @velser, gode Forklaringer,
gode Billeder, god Plan som Underbygning for det hele. —
Enhver, der skaffer sig Schroders Bog, og som har Villiekraft

holdenhed nok til at lade Hjemmegymnastik gaa ind i
iy sit daglige Liv, vil vinde veesentlig derved, forudsat

r hun ikke ad anden Vej (Holdgymnastik) er endnu
en, .

le Boglader. H. Hagerup’s Forlag.

Gotersgade 28-30. Kebenhavn.
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